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Muito se tem debatido sobre a importância do desporto e da atividade 

física no nosso quotidiano e no pulsar das cidades.  

A tarefa de envolver um número cada vez maior de cidadãos em 

atividades físicas fruindo o espaço público e tornar o desporto um 

veículo para a competitividade territorial, constitui um grande desafio a 

alcançar.  

Especialmente nos tempos difíceis, como os que atravessamos de 

momento, o desenho de soluções inovadoras e criativas ao nível 

individual e coletivo exige nova reflexão e comprometimento, assente 

em parcerias com associações desportivas e agentes económicos. 

O cumprimento destes desígnios passa decerto pela crescente 

democratização do acesso à prática física e desportiva, dirigida a todos 

os segmentos da população e comunidades de forma adequada, em 

condições materiais e humanas de qualidade. 

A este propósito não posso deixar de referir a adesão da população às 

condições criadas pelo Município para a prática desportiva informal – 

nomeadamente da recente requalificação da beira-rio a sul do concelho 

com mais de 5 Km de percursos pedonais e cicláveis interligando as 

atuais uniões das freguesias da Póvoa de Santa Iria e Forte da Casa com 

Alverca do Ribatejo e Sobralinho - que vem confirmar a importância das 

instalações desportivas de base recreativa como um forte complemento 

à rede formativa, e como tal uma aposta a considerar no quadro dos 

equipamentos desportivos e da qualificação do espaço público (e verde, 

em particular).  

Estou convicto que a Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de 

Xira vem contribuir para esta reflexão e planeamento de conjunto, 

colaborando na divulgação e visibilidade da atividade física e desportiva 

concelhia. Pretende também ser um documento orientador para a 

definição de estratégias municipais que visem o desenvolvimento da 

prática física e desportiva da população e assim contribuir para UM 

MUNICÍPIO DE QUALIDADE. 

 

O Presidente da Câmara Municipal 

Alberto Mesquita 
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CARTA DESPORTIVA 

DO CONCELHO DE 

VILA FRANCA DE 

XIRA 
 

(I) PROMOÇÃO E APOIO À ATIVIDADE FÍSICA E 

DESPORTIVA 

(I.1) O Município de Vila Franca de Xira 
promove um vasto leque de programas 
dirigidos à população, com vista a promover 
o desenvolvimento de atividades de 
natureza física e desportiva e de ocupação 
dos tempos livres. Nos últimos três anos 
(2010, 2011 e 2012) reuniram cerca de 
15.557 participantes. 

(II) PROGRAMA DE APOIO AO MOVIMENTO 

ASSOCIATIVO - PAMA 

(II.1) Desde o início do PAMA, foram 
apoiados um total de 11.421 atletas 
federados não profissionais distribuídos por 
36 Associações. 

(II.2) No ano 2011-2012 os atletas apoiados 
pelo PAMA representaram 57% da totalidade 
de atletas federados do concelho. 

(II.3) O Futebol, o Futsal e o Basquetebol são 
as modalidades mais apoiadas pelo 
Município. 

(II.4) União Desportiva Vilafranquense, 
Alhandra Sporting Club, Futebol Clube de 
Alverca, União Atlético Povoense e o Grupo 
Desportivo de Vialonga são as associações 
com maior número de atletas apoiados nos 
últimos cinco anos - totalizam 60% dos 
atletas apoiados do concelho.  

(III) ATIVIDADE FÍSICA E DESPORTIVA 

(III.1) 21.106 Praticantes no concelho (15% 
da população do concelho) dos quais 55% 
do sexo masculino e 45% do sexo feminino. 

(III.2) Freguesia de Vila Franca de Xira 
regista maior número de praticantes 
(6.091), seguida da união das freguesias de 
Póvoa de Santa Iria/ Forte da Casa (5.395), 
por oposição à união das freguesias da 
Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras (590). 

(III.3) A prática da Natação destaca-se com 
7.462 atletas, e apresenta-se como uma das 
modalidades com mais peso nas instalações 
municipais - 82% dos praticantes treinam 
em piscinas municipais. 

 

RESUMO 

EXECUTIVO 
 

A proposta de elaboração da Carta 
Desportiva do Concelho de Vila Franca de 
Xira, aprovada por unanimidade na Reunião 
de Câmara de 30/05/2012, assentava, entre 
outros aspetos, na necessidade de um 
documento de trabalho que, em face das 
dificuldades financeiras atuais, considerasse 
as necessidades de racionalização e 
rentabilização de equipamentos, a oferta 
equitativa e equilibrada à população e a 
definição de prioridades de investimento. 

Como é comum num documento desta 
natureza, as intenções iniciais, mais 
modestas, foram ultrapassadas, e de uma 
simples inventariação e georreferenciação 
da rede de instalações desportivas, com 
base em poucas variáveis de caracterização, 
foi possível evoluir para a inserção de 
conteúdos programáticos e de avaliação da 
prática da atividade física e desportiva do 
concelho, fundamentais para a construção 
de um documento de caráter sectorial. 

O documento da Carta Desportiva que agora 
se apresenta, tem como desígnios: 

- Caraterizar a rede de instalações 
desportivas do concelho: tipologias, 
entidades proprietárias, o estado de 
conservação, áreas úteis e as taxas de 
ocupação das instalações; 

- Caraterizar a prática da atividade física e 
desportiva: praticantes (federados e não 
federados) e modalidades, por instalação 
desportiva; 

- Conhecer a oferta de atividades físicas e 
desportivas por parte do movimento 
associativo e nas instalações municipais; 

- Inventariar os programas municipais para a 
promoção da atividade física e desportiva; 

- Avaliar a rede de instalações desportivas 
de base formativa, por tipologia, face ao 
quadro de referência (DGOTDU, 2002) em 
matéria de programação (dotação funcional 
útil), área de influência, população base e 
dimensionamento (dimensão funcional útil); 

- Identificar os territórios que apresentam os 
maiores desvios face ao quadro de 
referência (DGOTDU, 2002), por tipologia de 
equipamentos desportivos de base 
formativa; 

- Apresentar orientações para a intervenção 
com vista à satisfação das carências 
observadas, por tipologia de equipamentos 
desportivos de base formativa. 
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(III.4) Os Jogos Desportivos Coletivos 
revelam um valor elevado de praticantes 
(3.946), com destaque para a prática do 
Futsal – (1.907 praticantes, dos quais 69,4% 
treinam em instalações municipais). 

(III.5) Os valores apurados revelam que os 
atletas federados representam 19% da 
totalidade de praticantes do concelho. 

(III.6) A união de freguesias de Alverca do 
Ribatejo/ Sobralinho detém maior número 
de atletas federados (1.020), seguida da 
freguesia de Vila Franca de Xira (904) - em 
conjunto representam 47% dos atletas 
federados do concelho. 

(III.7) Quanto aos não federados, são as 
freguesias de Vila Franca de Xira (5.187), 
conjuntamente com a união das freguesias 
da Póvoa de Santa Iria/ Forte da Casa 
(4.662) e Alverca do Ribatejo/ Sobralinho 
(4.103) que registam os maiores 
quantitativos. 

(III.8) São os Jogos Desportivos Coletivos que 
mais praticantes reúnem, em particular o 
Futebol. É a modalidade que maior número 
de federados (1.084) detém. 

(IV) A REDE DE INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

(IV.1) A população tem ao seu dispor 270 
instalações desportivas no concelho, das 
quais 41,5% pertencem a Associações, 
33,4% são propriedade do Município, 
enquanto o sector privado possui 13,0% dos 
equipamentos. As escolas detêm 11,5% e os 
restantes 0,6% à Administração do Porto de 
Lisboa. 

(IV.2) Do universo de equipamentos, 86,3% 
são de base formativa, 9,3% são 
recreativas, as especializadas ou 
monodisciplinares representam 3,0%, as 
especiais para o espetáculo desportivo 0,3% 
e os espaços naturais 1,1%. 

(IV.3) Em bom estado de conservação estão 
49,3% das instalações desportivas, 
enquanto 23,7% têm classificação razoável, 
23% muito bom e 4,0% necessitam de 
intervenção. 

(V) INSTALAÇÕES DESPORTIVAS EM 

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO 

(V.1) Contabilizaram-se 31 instalações 
desportivas em estabelecimentos de ensino 
(11,5%), todas de base formativa, com 
predomínio dos pavilhões e salas de 
desporto. 

(V.2) Estão distribuídas da seguinte forma 

pelas uniões das freguesias: Póvoa de Santa 

Iria/ Forte da Casa (11); Alverca do Ribatejo/ 

Sobralinho (5); Castanheira do Ribatejo/ 

Cachoeiras (3); Alhandra/ São João dos 

Montes/ Calhandriz (3) e pelas freguesias de 

Vila Franca de Xira (8) e Vialonga (1). 

 

 

A Carta Desportiva do Concelho de Vila 
Franca de Xira pretende ser também um 
documento orientador para a 
operacionalização da política desportiva 
municipal. 

Os seus objetivos, enquanto instrumento 
para a prática do planeamento e 
programação de equipamentos desportivos, 
visam: 

I Fornecer informação sobre a prática e o 
parque desportivo concelhio, para que os 
agentes desportivos e cidadãos possam 
conhecer a oferta existente.  

II Enquadrar as soluções, em face do quadro 
de rápida evolução e de incerteza que 
caracteriza o atual momento, que permitam 
garantir uma cobertura equilibrada de 
instalações desportivas de base formativa à 
população, tendo em conta os ratio de 
referência; 

III Gerir o parque desportivo municipal, de 
modo a adaptar as instalações à dinâmica 
do setor e à evolução das tendências da 
população; 

IV Otimizar a rede de instalações de base 
recreativa, especializada ou 
monodisciplinares, especiais para o 
espetáculo desportivo e espaços naturais, 
como complemento à rede formativa, 
aproveitando o interesse crescente da 
população por atividades físicas ligadas ao 
recreio e ao lazer,  

V Direcionar os programas para a promoção 
da atividade física e desportiva acessíveis a 
diferentes estratos sociais e grupos etários, 
e deste modo contribuir para aumentar os 
níveis de atividade física da população, indo 
ao encontro das recomendações da União 
Europeia nesta matéria. 

VI Melhor enquadrar os apoios municipais 
concedidos às organizações desportivas, em 
face do importante papel que desempenham 
na promoção da atividade física. 

VII Sensibilizar os agentes envolvidos no 
planeamento do território para que os seus 
projetos contemplem ambientes seguros 
para a prática diária de atividades físicas da 
população local. 
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 (VI) INSTALAÇÕES DESPORTIVAS MUNICIPAIS 

(VI.1) O Município possui 90 instalações 
desportivas - 33,4% do total da rede de 
instalações desportivas, sendo 76% das 
instalações de base formativa, 22,3% de 
base recreativa e 2,3% especializadas ou 
monodisciplinares. 

(VI.2) Os pequenos campos de jogos 
predominam, com 40 equipamentos, 
repartidos por 9 campos de ténis e 31 
polidesportivos. Para além destes destacam-
se os pavilhões (7) e salas de desporto (11), 
assim como as piscinas (tanques), cobertas 
(9) e 1 grande campo de jogos. 

(VI.3) Analisada a distribuição espacial dos 

equipamentos, observa-se que a união das 

freguesias da Póvoa de Santa Iria/ Forte da 

Casa detém a maior dotação de 

equipamentos municipais (24,4%), seguida 

da freguesia de Vila Franca de Xira (23,4%), 

enquanto a união das freguesias da 

Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras tem o 

menor número de instalações municipais 

(7,8%) e todas de carater formativo. 

(VI.4) 74% dos equipamentos municipais são 
geridos diretamente pela Câmara Municipal, 
16% pelas Juntas de Freguesia e os 
restantes 10% por Clubes, Associações e 
privados. 

(VII) PRATICANTES E INSTALAÇÕES 

DESPORTIVAS 

(VII.1) São as instalações desportivas de 
base formativa que mais atletas recebem - 
97% dos praticantes do concelho, em 
concreto os pavilhões, as salas de desporto 
e as piscinas cobertas. 

(VII.2) A união das Freguesias da Póvoa de 

Santa Iria/ Forte da Casa distingue-se com 

um maior número de instalações 

desportivas (67), cujos praticantes 

representam 25,6% da totalidade de atletas 

do concelho, enquanto a freguesia de Vila 

Franca de Xira assume 28,9% dos 

praticantes (6.091), pese embora o número 

de instalações desportivas seja menor (50). 

(VII.3) O Município apresenta-se como a 
instituição que mais praticantes recebem 
nas suas instalações – 60,3% dos atletas do 
concelho, distribuídos pelos 90 
equipamentos desportivos. 

(VII.4) As associações recebem nas suas 
instalações desportivas 36,5% da totalidade 
de praticantes. 

(VIII) AVALIAÇÃO DA REDE DE INSTALAÇÕES 

DESPORTIVAS 

(VIII.1) O concelho de Vila Franca de Xira 
regista um ratio de 1,22 m2/hab, que 
embora seja inferior ao de referência 

(4m2/hab), supera o da Grande Lisboa (0,96 
m2/hab).  

(VIII.2) O ratio mais favorável ocorre nos 
pavilhões e salas de desporto, chegando a 
superar a meta de referência e quando 
confrontado com o valor da Grande Lisboa, 
conclui-se que o concelho de Vila Franca de 
Xira apresenta valores superiores nos 
grandes campos de jogos, pavilhões e salas 
de desporto, piscinas cobertas e pistas de 
atletismo. 

(VIII.3) As maiores áreas uteis desportivas 
verificam-se nas uniões de freguesias da 
Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras e 
Alhandra/ São João dos Montes/ Calhandriz e 
na freguesia de Vila Franca de Xira, que 
chegam a superar o valor de referência do 
concelho. 

(VIII.4) A quase totalidade da população do 
concelho de Vila Franca de Xira encontra-se 
inserida dentro dos raios de influência das 
diversas instalações desportivas de base 
formativa. 

(VIII.5) Quanto à acessibilidade por meio de 
transporte público rodoviário verificou-se 
que a maioria das instalações desportivas 
encontram-se localizadas a uma distância 
igual ou inferior a 300 m face a uma 
paragem de autocarro.  

(VIII.6) Quanto à acessibilidade por meio de 
comboio verificou-se ser esta mais reduzida, 
uma vez que as interfaces de caminho-de-
ferro são pontuais e não estão presentes em 
todas as freguesias e uniões de freguesias. 

(IX) DESVIOS FACE AO QUADRO DE 

REFERÊNCIA (DGODU, 2002) 

(IX.1) Os desvios mais acentuados para os 
grandes campos de jogos verificam-se nas 
uniões das freguesias de Alverca do 
Ribatejo/ Sobralinho e Póvoa de Santa Iria/ 
Forte da Casa. A união das freguesias de 
Alhandra/ São João dos Montes/ Cachoeiras 
e as freguesias de Vila Franca de Xira e 
Vialonga apresentam valores menos 
expressivos. 

(IX.2) Os desvios mais acentuados para os 
pequenos campos de jogos verificaram-se 
nas uniões das freguesias de Alverca do 
Ribatejo/ Sobralinho e Póvoa de Santa Iria/ 
Forte da Casa, havendo também desvios, 
menos expressivos nas freguesias de 
Vialonga, Vila Franca de Xira e união das 
freguesias de Alhandra/ São João dos 
Montes/ Cachoeiras. 

(IX.3) Para os pavilhões e salas de desporto 
não se verificam desvios face aos valores de 
referência. 

(IX.4) Os desvios para as pistas de atletismo 
são mínimos e verificam-se nas freguesias 
de Vialonga, Vila Franca de Xira e nas 
uniões das freguesias de Alverca do 
Ribatejo/ Sobralinho e Póvoa de Santa Iria/ 
Forte da Casa. 
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(IX.5) Para as piscinas cobertas verifica-se 
desvios na freguesia de Vialonga e a união 
das freguesias de Alverca do Ribatejo/ 
Sobralinho. 

(IX.6) No cômputo geral, sobressaem as 
uniões das freguesias da Póvoa de Santa 
Iria/Forte da Casa, Alverca do 
Ribatejo/Sobralinho e a freguesia de 
Vialonga como os territórios que 
tendencialmente revelam necessidade de 
programação de novos equipamentos 

 (X) INTERVENÇÕES NA REDE DE INSTALAÇÕES 

DESPORTIVAS  

(X.1) As intervenções na rede de instalações 
desportivas, concluídas no decorrer do ano 
de 2013, são maioritariamente de natureza 
recreativa e representam cerca de 
103.290,00m2 de novos percursos pedonais 
e cicláveis e de espaços de lazer 
vocacionados para a prática informal de 
atividade física. Estão distribuídos pelas 
uniões das freguesias de Castanheira do 
Ribatejo/ Cachoeiras, Alverca do Ribatejo/ 
Sobralinho e Póvoa de Santa Iria/ Forte da 
Casa. 

(X.2) A inclusão destes novos equipamentos 
no cálculo da área útil desportiva concelhia, 
vem revelar um aumento considerável de 
53% deste ratio na união das freguesias da 
Póvoa de Santa Iria/ Forte da Casa, (passa 
de 2,18 m2/hab para 4,61 m2/hab), após a 
concretização dos projetos Parque Linear 
Ribeirinho do Estuário, Parque Urbano da 
Póvoa de Santa Iria, Projeto Hortas Urbanas 
– Eco Parque da Póvoa de Santa Iria e o 
Polidesportivo do Clube Académico de 
Desportos. 

(X.3) No cômputo geral, verifica-se que o 
concelho sofre um aumento significativo da 
sua área útil desportiva em 14% (4,56 
m2/hab para 5,31 m2/hab), após a 
concretização da totalidade dos projetos, 
posicionando-o confortavelmente, acima do 
valor de referência de 4,00 m2/hab. 

(XI) ORIENTAÇÕES PARA A INTERVENÇÃO 

(XI.1) Para os grandes campos de jogos, 
perspetiva-se, e caso se verifique 
incremento da procura, a necessidade de 
construção de uma nova infraestrutura, ou 
requalificação da rede existente, na união 
das freguesias de Alverca do Ribatejo/ 
Sobralinho, com vista a ajustar a capacidade 
à procura potencial. 

(XI.2) No caso dos pequenos campos de 
jogos, e caso se verifique procura 
desportiva, será necessária a construção de 
campos de ténis nas freguesias de Vialonga 
e na união das freguesias da Póvoa de Santa 
Iria/ Forte da Casa, Castanheira do Ribatejo/ 
Cachoeiras e Alhandra/ São João dos 
Montes/ Calhandriz. 

(XI.3) A aposta na tipologia pavilhões e salas 
de desporto deverá passar pela otimização 

das instalações existentes, adaptando-as à 
procura observada. 

(XI.4) No caso da sala de desporto do 
Complexo Municipal de Desporto e Lazer de 
Vila Franca de Xira, um alargamento da 
capacidade das instalações existentes, 
poderá melhorar os níveis de satisfação. 

(XI.5) Para as pistas de atletismo perspetiva-
se apenas, e caso se verifique existir 
procura, a construção de novas 
infraestruturas nas freguesias de Vialonga e 
Vila Franca de Xira. 

(XI.6) Quanto às piscinas cobertas, observa-
se que há procura da prática da Natação 
pela população da freguesia de Vialonga. 
Como tal, a opção pela construção de um 
plano de água deverá ser ponderada de 
modo a dar resposta às necessidades da 
população desta freguesia, otimizando 
níveis de atendimento concelhio. 

(XI.7) Contrapondo-se à construção de 
novos equipamentos, deverá ser tida em 
consideração a aposta na reabilitação das 
instalações que necessitam de intervenção 
nas uniões das freguesias de Alhandra/ São 
João dos Montes/ Calhandriz, Alverca do 
Ribatejo/ Sobralinho, Castanheira do 
Ribatejo/ Cachoeiras e nas freguesias de 
Vialonga e Vila Franca de Xira. 

(XI.8) A disponibilização das instalações 
integradas nos estabelecimentos de ensino, 
que não têm registado atividade desportiva, 
também pode traduzir um aumento 
considerável nos níveis de atendimento. 

(XI.9) Uma leitura por freguesia aponta 
Vialonga como território prioritário a intervir 
(prioridade de nível I), seguida da freguesia 
de Vila Franca de Xira (prioridade de nível 
II), das uniões das freguesias de Alhandra/ 
São João dos Montes/ Calhandriz (prioridade 
de nível II), Alverca do Ribatejo/ Sobralinho 
(prioridade de nível II), Castanheira do 
Ribatejo/ Cachoeiras (prioridade de nível II) 
e por último a união das freguesias da 
Póvoa de Santa Iria/ Forte da Casa 
(prioridade de nível III). 
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1.1. DESPORTO E ATIVIDADE FÍSICA 

 

O desporto tem-se revelado parte integrante da vida da sociedade moderna, por ser uma 

temática transversal a diversas áreas do saber, mas também, porque se acredita que a 

prática regular de atividade física e o desporto beneficiam, física, social e mentalmente a 

população, homens ou mulheres de todas as idades, incluindo pessoas com incapacidades. 

“A atividade física1, a saúde e a qualidade de vida estão intimamente relacionadas entre si. O 
corpo humano foi concebido para se movimentar e como tal necessita de atividade física 
regular com vista ao seu funcionamento ótimo e de forma a evitar doenças. Está provado que 
um estilo de vida sedentário constitui um fator de risco para o desenvolvimento de diversas 

doenças crónicas, incluindo doenças cardiovasculares, uma das principais causas de morte no 
mundo ocidental. Além disso, levar uma vida ativa apresenta muitos outros benefícios, sociais 

e psicológicos, existindo uma ligação direta entre a atividade física e a esperança de vida, já 
que as populações fisicamente ativas tendem a viver mais tempo do que as populações 
inativas. As pessoas sedentárias que passam a ter uma atividade física afirmam sentir-se 

melhor, dos pontos de vista quer físico quer psicológico, e usufruem de uma melhor qualidade 
de vida” (IDP, 2009). 

De acordo com IDP, 2009, o corpo humano, em consequência da atividade física regular, 

passa por alterações morfológicas e funcionais, que podem evitar ou adiar o surgimento de 

determinadas doenças e melhorar a nossa capacidade para o esforço físico. Existem 

atualmente provas suficientes para demonstrar que as pessoas que têm uma vida 

fisicamente ativa podem obter um conjunto de benefícios para a saúde, incluindo os 

seguintes:  

‐ Redução do risco de doença cardiovascular; 

‐ Prevenção e/ou atraso no desenvolvimento de hipertensão arterial, e maior controlo 

da tensão arterial em indivíduos que sofrem de tensão arterial elevada; 

‐ Bom funcionamento cardiopulmonar; 

‐ Controlo das funções metabólicas e baixa incidência da diabetes tipo 2; 

‐ Menor consumo de gorduras, o que pode ajudar a controlar o peso e diminuir o risco 

de obesidade; 

‐ Diminuição do risco de incidência de alguns tipos de cancro, nomeadamente dos 

cancros da mama, da próstata e do cólon; 

‐ Maior mineralização dos ossos em idades jovens, contribuindo para a prevenção da 

osteoporose e de fraturas em idades mais avançadas; 

                                                
1 A atividade física é geralmente definida como “qualquer movimento associado à contração muscular 
que faz aumentar o dispêndio de energia acima dos níveis de repouso. Esta definição inclui todos os 
contextos da atividade física, ou seja, a atividade física em momentos de lazer (incluindo a maioria das 
atividades desportivas e de dança), atividade física ocupacional, atividade física em casa ou perto de 
casa, e a atividade física ligada ao transporte”(IDP, 2009). 

Desporto 

“Todas as formas de atividade física que, através da 

participação ocasional ou organizada, visam 

exprimir ou melhorar a condição física e o bem-estar 

mental, constituindo relações sociais ou obtendo 

resultados nas competições a todos os níveis.” 

Artigo 2º da Carta Europeia do Desporto 

Conselho da Europa 
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‐ Melhor digestão e regulação do trânsito intestinal; 

‐ Manutenção e melhoria da força e da resistência musculares, o que resulta numa 

melhoria da capacidade funcional para levar a cabo as atividades do dia-a-dia; 

‐ Manutenção das funções motoras, incluindo a força e o equilíbrio; 

‐ Manutenção das funções cognitivas, e diminuição do risco de depressão e demência; 

‐ Diminuição dos níveis de stress e melhoria da qualidade do sono; 

‐ Melhoria da auto-imagem e da auto-estima, e aumento do entusiasmo e otimismo; 

‐ Diminuição do absentismo laboral (baixas por doença); 

‐ Em adultos de idade mais avançada, menos risco de queda e prevenção, ou 

retardamento de doenças crónicas associadas ao envelhecimento. 

As crianças e os jovens participam em diversos tipos de atividade física, no entanto, os seus 

hábitos têm vindo a ser alterados devido a novos padrões de entretenimento (TV, Internet, 

jogos de vídeo), coincidindo esta mudança com taxas crescentes de excesso de peso e de 

obesidade infantil. Também as alterações do estilo de vida, nomeadamente o sedentarismo, a 

automatização do trabalho e das deslocações (automóvel, autocarro) e outros aspetos do 

quotidiano, têm contribuído para uma diminuição assinalável na quantidade de esforço físico 

necessário às tarefas diárias.  

Apesar das alterações nos hábitos diários, cada vez mais as atividades desportivas durante os 

momentos de lazer representam um complemento importante à motricidade de cada 

individuo. O desporto informal tem assumido uma importância crescente, em face, quer da 

mudança dos hábitos quotidianos, mas também da consciencialização da população em 

adotar estilos de vida mais ativos e saudáveis. 

As conclusões do recente Eurobarómetro relativos ao desporto e atividade física 

(Eurobarómetro 72.3 - Special Eurobarometer Wave 334 (EC, 2010), cuja recolha de 

informação corresponde a outubro de 2009) vêm confirmar que Portugal se aproxima da 

média europeia sendo de assinalar uma notória e positiva evolução em diversos parâmetros 

face a 2004 (anterior Eurobarómetro). Se em 2004, 66% de portugueses referiram Nunca 
fazer exercício físico ou praticar desporto, em 2009, essa percentagem reduziu para 55%, isto 

é, um decréscimo de 17 pontos percentuais. 

 

Fig. 1- Portugueses com mais de 15 anos que nunca fizeram exercício ou praticaram desporto (%), dados 

do Eurobarómetro 2009 (IDP, 2010) 

Os dados de 2009 revelam ainda que a percentagem de portugueses que afirmam praticar 

desporto ou fazer exercício físico Regularmente (pelo menos 5 vezes por semana) – 9% - 
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corresponde exatamente à média europeia e que 33% dos portugueses praticam desporto 

pelo menos uma vez por semana (Regularmente e Com alguma regularidade). 

O Eurobarómetro revela que os homens praticam mais desporto e fazem mais exercício físico 

do que as mulheres, sendo esta disparidade mais evidente na faixa etária dos 15 aos 24 

anos. Enquanto 24% dos homens afirmam praticar desporto ou fazer exercício físico 

Regularmente, apenas 7% das mulheres o faz. 

Os portugueses que afirmaram fazer algum tipo de exercício - marcha, corrida, andar de 

bicicleta – são mais numerosos do que os que afirmaram praticar um desporto ou fazer 

exercício físico de um modo organizado (Com alguma regularidade - 31% dos portugueses, 

valor que se aproxima da média europeia - 38%). Todavia, 36% dos portugueses afirmaram 

Nunca realizar qualquer tipo de atividade física e 15% indicaram que o fazem Raramente. 

Em linha com as Orientações da União Europeia para a Atividade Física, Portugal, através do 

Observatório Nacional da Atividade Física, procedeu, entre 2006 e 2009, à avaliação dos 

níveis de atividade física da população portuguesa, por grupos etários e por regiões (NUTS II), 

tornando-se no “primeiro país da União Europeia a ter uma metodologia de vigilância direta 
da atividade física” (IDP, 2010).  

De acordo com as recomendações para a prática de atividade física publicadas por diversas 

entidades, nacionais e internacionais2, nomeadamente a acumulação de 60 minutos por dia 

para os jovens e de 30 minutos por dia para pessoas adultas e idosas de atividade física de 

intensidade pelo menos moderada, os resultados3 do estudo do Observatório Nacional da 

Atividade Física, evidenciam que (IDP, 2010): 

‐ Nos jovens, os rapazes de 10-11 anos de todas as regiões de Portugal Continental 

apresentam valores médios indicativos de serem suficientemente ativos (prática de 

pelo menos 60 minutos de atividade física de intensidade moderada e vigorosa). Após 

esta idade, somente os rapazes de 12-13 anos da região Norte revelam uma prática 

suficiente de atividade física; 

‐ As raparigas ficam aquém da prática de 60 minutos por dia de atividade física de 

intensidade moderada e vigorosa; 

‐ Grande parte das pessoas adultas é suficientemente ativa. Nos homens verifica-se 

uma prevalência de 76,7 % e nas mulheres uma prevalência de 63,7 %; 

‐ Na população idosa observa-se uma menor prevalência de pessoas suficientemente 

ativas. Nos homens verifica-se uma prevalência de 44,6 % e nas mulheres uma 

prevalência de 27,8 %; 

‐ Os habitantes do Alentejo e Algarve apresentam valores de atividade física inferiores 

aos do Norte, Centro e de Lisboa. 

De acordo com a idade e o sexo, os resultados revelam (IDP, 2010): 

‐ Uma diminuição da atividade física do sexo masculino entre os 10 e os 29 anos, 

seguida de uma manutenção da prática até por volta dos 50 anos com nova redução 

após esta idade; 

‐ Uma diminuição da atividade física do sexo feminino entre os 10 e os 17 anos com 

um aumento da prática até aos 50 anos, onde, tal como nos homens, se volta a 

                                                
2 A Organização Mundial da Saúde (OMS) é um ator-chave na definição de termos para políticas de 
combate à obesidade. Como parte das suas atividades, a OMS adotou objetivos, individuais e coletivos, 
relacionados com a atividade física e com a dieta alimentar. Em 2002, a OMS adotou uma recomendação 
para que toda a população praticasse no mínimo 30 minutos de atividade física diária (IDP, 2009). 
3 Para melhor conhecer a metodologia utilizada para a recolha de informação sobre os níveis de atividade 
física consultar IDP, 2010. 
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evidenciar uma diminuição, mais acentuada. Este facto conduz a um aumento das 

diferenças da atividade física entre os sexos com o envelhecimento; 

‐ Valores mais reduzidos de atividade física nas mulheres comparativamente aos 

homens, particularmente entre os 10 e os 30 anos, e depois dos 60 anos. 

 

Fig. 2 – Atividade física total, expressa em impulsos, por minuto, ao longo da vida (IDP, 2010) 

1.2. PLANEAR E PROGRAMAR A REDE DE INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

 

Em Portugal, o acesso à prática da atividade física e desportiva é um direito dos cidadãos, 

consagrado na Constituição da República e na Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto. 

O principio da universalidade e da igualdade determina que “(…) todos têm direito à 
atividade física e desportiva, independentemente da sua ascendência, sexo, raça, etnia, 

língua, território de origem, religião, convicções, politicas ou ideologias, instrução, situação 
económica, condição social ou orientação social” (art. 2º da Lei n.º 5/2007 de 16 de Janeiro). 

Compete portanto ao Estado, juntamente com as Autarquias Locais promover “(…) o 

desenvolvimento da atividade física e do desporto em colaboração com as instituições de 
ensino, as associações desportivas e as demais entidades publicas ou privadas que atuam 
nesta área” – Princípios da coordenação, da descentralização e da colaboração (art. 5º da Lei 

“Falar de equipamentos desportivos e território e das suas articulações na 

perspetiva de prática de atividades físico-desportivas é, antes de tudo o 

mais, relacionar as pessoas e os seus direitos com a distribuição de 

oportunidades que lhes são oferecidas no domínio da prática desportiva. 

Relacionamos assim as populações e os seus interesses desportivos com as 

possibilidades de acesso, capacidades e valências que os equipamentos lhes 

podem proporcionar e reconhecemos também os desequilíbrios, por 

ausência ou acumulação, que daí possam resultar enquanto primeiro passo 

norteador de possíveis intervenções” (Bessa, 2005) 
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n.º 5/2007 de 16 de Janeiro), ou seja, apoiar o desenvolvimento e a difusão da prática 

desportiva. 

O interesse crescente dos cidadãos pela atividade física tem exigido aos agentes que atuam 

nesta área (público, setor privado e movimento associativo) um crescente esforço de 

organização, no sentido de criarem melhores condições e oportunidades de acesso à 

atividade física por parte da população. 

Também no quadro do ordenamento do território e do urbanismo, objetivos como a 

distribuição equilibrada das funções de habitação, trabalho, cultura e lazer, no qual se 

enquadram a programação, a criação e a manutenção de serviços públicos, de equipamentos 
coletivos e de espaços verdes, tendo em conta as necessidades específicas das populações, 

as acessibilidades e a adequação da capacidade de utilização, constituem, de acordo com o 

Regime Jurídico dos Instrumentos de Gestão Territorial4, princípios a alcançar. 

A Administração Central, em coordenação com a Administração Local5 promove a oferta de 

uma rede de equipamentos coletivos públicos, tendo em conta os níveis mínimos de 

satisfação que se pretende garantir a toda a população, sem perder de vista o montante a 

pagar pela implementação dessa atividade com dinheiros públicos (DGOTDU, 2002). 

A este propósito, Ferminsson 2012, refere “enquanto problema de afetação espacial de 
recursos escassos, e uma vez que a «prestação dos bens públicos não se processa através do 
mercado, a sua implantação territorial processa-se através de critérios de planeamento» 
(Brandão Alves, 2001), os quais deverão ser capazes de informar as decisões (públicas) de 

investimento que subjazem à sua operacionalização. Tal como é evidenciado pela literatura, 

tais decisões remetem geralmente para a obtenção de um compromisso entre objetivos de 
equidade e de eficiência (Brandão Alves, 2001 e OECD, 2008 e 2010): 

‐ O objetivo de equidade consiste em fixar o esforço máximo admissível a despender 
pela procura no acesso a essa rede (i.e. ao equipamento mais acessível), o que 
equivale, frequentemente, a estabelecer uma distância física, temporal e/ou 
monetária máxima para esse efeito;  

‐ O objetivo de eficiência consiste em fixar o volume mínimo de produção do serviço 
prestado por cada uma das unidades de prestação de serviços dessa rede que 
justifiquem economicamente a decisão de aplicação dos recursos necessários à sua 
implementação (dada a importância detida pelas designadas economias de escala)”. 

Como se depreende, a conjugação de ambos os objetivos exige sempre alguma arbitragem 

da sua importância (ou preponderância) relativa, na medida em que do privilégio de um deles 

poderá resultar algum sacrifício do outro (Brandão Alves, 2001). “De entre outros aspetos, 
pode dizer-se que esse arbítrio obedece a restrições relacionadas com o total de recursos 
disponíveis para implementar um determinado dispositivo de oferta (desde logo – mas não 

apenas – os financeiros) e, em última análise, a opções de foro estritamente político” 

(Ferminsson, 2010). 

A tarefa de planear e programar uma rede de instalações desportivas é complexa e obriga, 

forçosamente, a um suporte de caráter tecnicista. No quadro dos Instrumentos de Gestão 

Territorial, a Carta Desportiva, enquanto instrumento de caráter setorial, de iniciativa 

municipal, pode responder a este desafio.  

A Carta Desportiva ao produzir um retrato conjugado de toda a rede de equipamentos e 

serviços desportivos existentes no território: identificando localizações (dando a conhecer a 

estrutura da rede), valências (sistematizando a oferta existente) e capacidade de cobertura 

(mediante caracterização articulada entre oferta e procura), facultará um instrumento para a 

                                                
4 Decreto-Lei n.º 380/99 de 22 de setembro, na redação atualizada pelo DL n.º 46/2009 de 20 de 
fevereiro. 
5 De acordo com a Leis n.º 159/99 de 14 de setembro, alterada pela Lei 169/99 de 18 de setembro e Lei 
n.º 5-A/2002 de 11 de janeiro que a republicou. 
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prática do planeamento e programação de serviços à população, que funcionará igualmente 

como uma ferramenta de sustentação à tomada de decisão. 

De realçar ainda que uma Carta Desportiva não visa apenas constituir-se como um 

instrumento apropriável pelos técnicos e profissionais que trabalham na área do desporto e 

da atividade física, mas também pela população em geral, de forma a possibilitar um melhor 

acesso à informação e consequente capacidade de resposta da rede de instalações 

desportivas. 

Neste contexto, bastante ambicioso, surge o presente documento a Carta Desportiva do 
Concelho de Vila Franca de Xira. 

1.3. CARTA DESPORTIVA DO CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA: DESÍGNIOS, ESTRUTURA 

E OBJETIVOS 

A Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira teve origem na Reunião de Câmara de 

30/05/2012. A proposta, aprovada por unanimidade, assentava, entre outros aspetos, na 

necessidade de um documento de trabalho que, em face das dificuldades financeiras atuais, 

considerasse as necessidades de racionalização e rentabilização de equipamentos, a oferta 

equitativa e equilibrada à população e a definição de prioridades de investimento. 

Atendendo à deliberação de Câmara, a Divisão de Desporto e Gestão de Equipamentos, atual 

Divisão de Desporto e Equipamentos, elaborou um documento interno com informação sobre 

as Instalações Desportivas de Base no Município e que serviu para iniciar a presente Carta. 

Como é comum num documento desta natureza, as intenções iniciais, mais modestas, foram 

ultrapassadas, e de uma simples inventariação e georreferenciação da rede de instalações 

desportivas, com base em poucas variáveis de caracterização, foi possível evoluir para a 

inserção de conteúdos programáticos e de avaliação da prática da atividade física e 

desportiva do concelho, fundamentais para a construção de um documento de caráter 

sectorial. 

O documento da Carta Desportiva que agora se apresenta, tem como desígnios: 

‐ Caraterizar a rede de instalações desportivas do concelho: tipologias, entidades 

proprietárias, o estado de conservação, áreas úteis e as taxas de ocupação das 

instalações; 

‐ Caraterizar a prática da atividade física e desportiva: praticantes (federados e não 

federados) e modalidades, por instalação desportiva; 

‐ Conhecer a oferta de atividades físicas e desportivas por parte do movimento associativo 

e nas instalações municipais; 

‐ Inventariar os programas municipais para a promoção da atividade física e desportiva; 

‐ Avaliar a rede de instalações desportivas de base formativa, por tipologia, face ao 

quadro de referência (DGOTDU, 2002) em matéria de programação (dotação funcional 

útil), área de influência, população base e dimensionamento (dimensão funcional útil); 

‐ Identificar os territórios que apresentam os maiores desvios face ao quadro de referência 

(DGOTDU, 2002), por tipologia de equipamentos desportivos de base formativa; 

‐ Apresentar orientações para a intervenção com vista à satisfação das carências 

observadas, por tipologia de equipamentos desportivos de base formativa; 
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Para a concretização dos desígnios acima expressos estruturou-se a Carta Desportiva do 
Concelho de Vila Franca de Xira em seis Capítulos, um Anexo e um Sumário Executivo: 

Sumário executivo 

O sumário executivo é uma apresentação resumida da Carta Desportiva do Concelho 
de Vila Franca de Xira. Exibe uma síntese dos conteúdos mais importantes do 

documento. 

Capitulo I – Introdução 

O primeiro Capítulo apresenta uma breve consideração em torno do conceito de 

desporto e atividade física, e da importância das Cartas Desportivas para o 

planeamento e programação das redes de equipamentos desportivos.  

São aqui apresentados os desígnios da Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca 
de Xira, a estrutura do documento e os objetivos que visa alcançar.  

Capitulo II – Enquadramento Estratégico e Legislativo. Terminologias e Conceitos 

O segundo Capítulo efetua um enquadramento estratégico e legislativo que visa 

proporcionar uma síntese da documentação de base legal publicada, considerada 

relevante para a elaboração da presente Carta. Ainda neste Capítulo, optou-se por 

apresentar as principais terminologias e conceitos que serão, no decurso do 

documento, utilizadas. 

Capitulo III – Atividade física e desportiva 

O terceiro Capítulo procura caraterizar a prática da atividade física e desportiva no 

concelho de Vila Franca de Xira.  

Neste sentido foi dada atenção à promoção da atividade física e desportiva por parte 

do Município, através dos Programas Municipais dirigidos à população adulta, crianças 

e jovens e ao Programa de Apoio ao Movimento Associativo (PAMA), que tem como 

objetivo proporcionar um apoio mais eficaz às Associações e outras pessoas coletivas 

sem fins lucrativos do concelho. Foi igualmente abordado o movimento associativo no 

concelho e a oferta de atividades físicas e desportivas pelas Associações no ano de 

2012. 

A caracterização da prática desportiva no concelho foi efetuada considerando a época 

desportiva de 2011-2012. Foram examinadas as várias modalidades (federadas ou 

não) lecionadas nas várias instalações desportivas (municipais, associativas e 

escolares). O apoio atribuído aos vários atletas federados ao abrigo do PAMA, foi 

também analisado, desde a sua vigência. 

Capitulo IV – A rede de instalações desportivas. Diagnóstico da situação atual 

O quarto Capítulo visa caracterizar as várias instalações desportivas no concelho de 

Vila Franca de Xira, por tipologia, inseridas em espaços naturais e artificiais, 

considerando (conforme a disponibilidade de informação) a sua localização 

geográfica, área útil desportiva, estado de conservação da instalação, características 

(tipo de pavimento), n.º de praticantes, utilizações anuais e taxa de ocupação 

semanal. 

No entanto, no decorrer da execução do presente documento a oferta em instalações 

desportivas foi reforçada, na medida em que grande parte dos projetos que estavam 

a decorrer em 2013 foram entretanto concluídos. Neste sentido, introduziu-se neste 

Capítulo um levantamento dessas mesmas intervenções, cuja conclusão veio ampliar 

o parque desportivo concelhio, nomeadamente na componente recreativa. 

  



 

16| CÂMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA (JANEIRO.2014) 

 

Capitulo V – Avaliação da rede de instalações desportivas 

O quinto Capítulo pretende efetuar uma avaliação global da rede de instalações 

desportivas de base formativa do concelho de Vila Franca de Xira, utilizando, na sua 

essência, o definido por DGOTDU, 2002 que estabelece um quadro normativo com 

“standards” de referência a utilizar na programação deste tipo de instalações. 

Os resultados do exercício de avaliação decorrentes da aplicação dos critérios 

(DGOTDU, 2002): Programação (Dotação Funcional Útil), Área de Influência; 

População Base e Dimensionamento (Dimensão Funcional Útil), foram apresentados e 

identificam os territórios que apresentam os maiores desvios face ao quadro de 

referência. 

Capitulo VI – Orientações para intervenção. Temporização e custos de Referência. 

Monitorização 

O sexto Capítulo conjuga os resultados obtidos pelo exercício avaliativo constante no 

Capítulo V, com a prática da atividade física e desportiva no concelho de Vila Franca 

de Xira, no ano 2011-2012, nomeadamente as taxas de ocupação das instalações 

desportivas, praticantes e modalidades (Capítulos III e IV). 

Aqui constam as orientações para a intervenção com vista à satisfação das carências 

observadas, por tipologia de equipamentos desportivos de base formativa. 

É efetuada uma calendarização das intervenções e apresentada uma grelha com 

custos médios de referência a adotar para a construção de equipamentos de base 

formativa. Por fim é apresentada a estrutura para a monitorização da Carta. 

Capitulo VII - Conclusões 

O sétimo Capítulo efetua uma síntese das principais conclusões aferidas pela 

presente Carta e aponta algumas recomendações para o futuro da atividade física e 

desportiva no concelho. 

Anexo 

O anexo do documento inclui onze cartogramas com a georreferenciação das 

instalações desportivas por freguesia e uniões de freguesia e respetivo quadro com a 

descrição de cada equipamento. 

Constam também do anexo os quadros com a descrição das modalidades, atletas 

apoiados e associações durante os anos de 2008 a 2012 pelo Programa de Apoio ao 

Movimento Associativo e que serviram de apoio à redação do subcapítulo 3.3. Prática 
desportiva apoiada pelo PAMA do presente documento. 

A Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira pretende ser um documento 

orientador para a operacionalização da política desportiva municipal. 

Os seus objetivos, enquanto instrumento para a prática do planeamento e programação de 

equipamentos desportivos, visam: 

1. Fornecer informação sobre a prática e o parque desportivo concelhio, para que os 

agentes desportivos e cidadãos possam conhecer a oferta existente.  

2. Enquadrar as soluções, em face do quadro de rápida evolução e de incerteza que 

caracteriza o atual momento, que permitam garantir uma cobertura equilibrada de 

instalações desportivas de base formativa à população, tendo em conta os ratio de 

referência; 

3. Gerir o parque desportivo municipal, de modo a adaptar as instalações à dinâmica do 

setor e à evolução das tendências da população; 
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4. Otimizar as redes de instalações de base recreativa, especializadas ou 

monodisciplinares, especiais para o espetáculo desportivo e espaços naturais, como 

complemento à rede formativa, aproveitando o interesse crescente da população por 

atividades físicas ligadas ao recreio e ao lazer,  

5. Direcionar os programas para a promoção da atividade física e desportiva acessíveis a 

diferentes estratos sociais e grupos etários, e deste modo contribuir para aumentar os 

níveis de atividade física da população, indo ao encontro das recomendações da União 

Europeia nesta matéria. 

6. Melhor enquadrar os apoios municipais concedidos às organizações desportivas, em face 

do importante papel que desempenham na promoção da atividade física. 

7. Sensibilizar os agentes envolvidos no planeamento do território para que os seus 

projetos contemplem ambientes seguros para a prática diária de atividades físicas da 

população.  
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2.1. ENQUADRAMENTO ESTRATÉGICO E LEGISLATIVO 

 

O presente subcapítulo visa proporcionar uma síntese da documentação de base legal 

publicada considerada relevante para a elaboração do atual Documento. 

Esta compilação foi efetuada com base na listagem disponível no site do Instituto Português 

do Desporto e Juventude, IP6. 

Carta Internacional da Educação Física 
e do Desporto da UNESCO 

A Conferência Geral da Organização das Nações Unidas para a Educação, a Ciência e a 

Cultura, reunida em Paris, na sua 20ª sessão, em 21 de novembro de 1978, proclama, entre 

outros, os seguintes artigos: 

Artigo 1.º - A prática da educação física e do desporto é um direito fundamental de todos 

1.1 Todas as pessoas humanas têm o direito à educação física e ao desporto, indispensáveis ao 

desenvolvimento da sua personalidade. O direito ao desenvolvimento das aptidões físicas, 

intelectuais e morais, através da educação física e do desporto, deve ser garantido, tanto no quadro 

do sistema educativo, como nos outros aspetos da vida social. 

1.2 Todas devem ter a possibilidade de praticar educação física, de melhorar a sua condição física e 

de atingir o grau de aptidão desportiva correspondente às suas capacidades, em conformidade com a 

tradição desportiva do respetivo país. 

1.3 Devem ser dadas condições especiais aos jovens, inclusive às crianças em idade pré-escolar, aos 

idosos e às pessoas com deficiência, a fim de permitir o desenvolvimento integral da sua 

personalidade, através de programas de educação física e de desporto adaptados às suas 

necessidades. 

Artigo 2.º - A educação física e o desporto constituem um elemento essencial de educação permanente 

no sistema global de educação 

2.1 A educação física e o desporto, elementos essenciais da educação e da cultura, devem 

desenvolver as aptidões, a vontade e o auto controlo das pessoas humanas e contribuir para a sua 

inserção social. 

2.2 Ao nível individual, a educação física e o desporto contribuem para a preservação e a melhoria da 

saúde, para uma sã ocupação dos tempos livres e permitem às pessoas resistir melhor aos 

contratempos da vida moderna. Ao nível social, enriquecem as relações sociais e desenvolvem o 

desportivismo (“fair play”), indispensável à vida social, para além do próprio desporto. 

                                                
6 Disponível em http://www.idesporto.pt/legislacao.aspx?id=9&idMenu=10 (informação consultada em 16 
de outubro de 2012). 

Constituição da República Portuguesa 

Artigo 79.º - Cultura física e desporto 

1. Todos têm direito à cultura física e ao desporto. 

2. Incumbe ao Estado, em colaboração com as escolas e 

as associações e coletividades desportivas, promover, 

estimular, orientar e apoiar a prática e a difusão da 

cultura física e do desporto, bem como prevenir a 

violência no desporto. 

http://www.idesporto.pt/legislacao.aspx?id=9&idMenu=10
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2.3 Qualquer sistema global de educação deve reservar para a educação física e o desporto o lugar e 

a importância necessários ao estabelecimento do equilíbrio e reforço das relações entre as atividades 

físicas e os outros elementos de educação. 

(…) 

Artigo 5.º - São indispensáveis equipamentos e materiais apropriados à prática da educação física e do 

desporto 

5.1 Os equipamentos e os materiais apropriados devem ser previstos e construídos em número 

suficiente para permitir, com toda a segurança, uma participação intensiva nos programas escolares e 

extra-escolares de educação física e de desporto. 

5.2 Os governos, os poderes públicos, as escolas e os organismos privados competentes, a todos os 

níveis, devem unir esforços e concentrar-se na planificação da localização e da utilização ótima das 

instalações, dos equipamentos e dos materiais necessários à educação física e ao desporto. 

5.3 Os planos de urbanização e de ordenamento rural devem incluir as necessidades, a longo prazo, 

em matéria de instalações, equipamentos e materiais para a educação física e o desporto, tendo em 

consideração as possibilidades oferecidas pelo meio ambiente natural. 

(…) 

Carta Europeia do 
Desporto  

A Carta Europeia do Desporto do Conselho da Europa é uma declaração de intenção aceite 

pelos Ministros Europeus responsáveis pelo Desporto. 

A Carta Europeia do Desporto foi aprovada em 1992, por ocasião da 7.ª Conferência dos 

Ministros do Desporto dos Estados-Membros do Conselho da Europa, tendo sido adotada na 

480.ª reunião do Comité de Ministros, de 24 de setembro de 1992, e revista em 2001, por 

ocasião da 752.ª reunião do Comité de Ministros, de 16 de maio de 2001. 

A revisão de 2001 introduziu a problemática da proteção do desporto e dos desportistas 

contra o “assédio sexual e abuso de crianças, jovens e mulheres”. 

A Carta proclama, entre outros, os seguintes artigos: 

Artigo 1.º - Objetivo da Carta 

Os Governos, com vista à promoção do desporto como fator importante do desenvolvimento humano, 

tomarão as medidas necessárias para a aplicação das disposições da presente Carta, de acordo com 

os princípios enunciados no Código da Ética do Desporto, a fim de: 

I. Dar a cada indivíduo a possibilidade de praticar desporto, nomeadamente: 

a) Assegurando a todos os jovens a possibilidade de beneficiar de programas de educação 

física para desenvolver as suas aptidões desportivas de base; 

b) Assegurando a cada um a possibilidade de praticar desporto e de participar em atividades 

físicas e recreativas num ambiente seguro e saudável; e em cooperação com os organismos 

desportivos apropriados, 

c) Assegurando a quem manifestar tal desejo e possuir as competências necessárias, a 

possibilidade de melhorar o seu nível de rendimento e de realizar o seu potencial de 

desenvolvimento pessoal e/ou de alcançar níveis de excelência publicamente reconhecidos. 

(…) 
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Artigo 2.º Definição e âmbito de aplicação da Carta 

1. Para efeitos da presente Carta: 

a) Entende-se por “desporto” todas as formas de atividades físicas que, através de uma 

participação organizada ou não, têm por objetivo a expressão ou o melhoramento da condição 

física e psíquica, o desenvolvimento das relações sociais ou a obtenção de resultados na 

competição a todos os níveis. 

(…) 

Artigo 3.º - O movimento desportivo 

1. Segundo o papel dos poderes públicos, essencialmente complementar à ação dos movimentos 

desportivos, a cooperação estreita com as organizações desportivas não governamentais é 

indispensável à realização dos objetivos da presente Carta, assim como, se for o caso, à instalação de 

mecanismos para o desenvolvimento e a coordenação do desporto. 

2. Será oportuno estimular e desenvolver o espírito e o movimento do voluntariado, nomeadamente, 

favorecendo a ação das organizações desportivas benévolas. 

(…) 

Artigo 4.º Instalações e atividades 

1. O acesso às instalações ou às atividades desportivas será assegurado sem qualquer discriminação 

fundada no sexo, raça, cor, língua, religião, opiniões políticas ou outras, origem nacional ou social, 

pertença a uma minoria nacional, condição material, nascimento ou qualquer outra situação. 

2. Tomar-se-ão medidas tendo em vista dar a todos os cidadãos a possibilidade de praticarem 

desporto e, se for caso disso, medidas suplementares para permitir aos jovens que apresentam 

potencialidades, assim como às pessoas ou grupos desfavorecidos ou deficientes, aproveitarem 

realmente estas possibilidades. 

3. Dado que a prática do desporto depende, em parte, do número, da diversidade das instalações e 

da sua acessibilidade, cabe aos poderes públicos fazer a sua planificação global, tendo em conta as 

exigências nacionais, regionais e locais assim como as instalações públicas, privadas e comerciais já 

existentes. Os responsáveis tomarão medidas para permitir a boa gestão e a utilização plena das 

instalações, em toda a segurança. 

(…) 

Artigo 10.º O Desporto e o princípio do desenvolvimento sustentável 

Assegurar e melhorar, de uma geração para a outra, o bem-estar físico, social e mental da população 

exige que as atividades físicas, incluindo as praticadas em meio urbano, rural ou aquático, sejam 

adaptadas aos recursos limitados do planeta e conduzidas em harmonia com os princípios de um 

desenvolvimento sustentável e de uma gestão equilibrada do meio ambiente. Isto significa que se 

deverá, entre outros: 

‐ ter em consideração os valores da natureza e do meio ambiente aquando do planeamento e 

da construção de instalações desportivas; 

‐ apoiar e estimular as organizações desportivas nos seus esforços que visam a conservação 

da natureza e do meio ambiente; 

‐ vigiar para que a população tome mais consciência das relações entre o desporto e o 

desenvolvimento sustentável, e aprenda a conhecer e compreender melhor a natureza. 

(…) 
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Tratado de 
Amesterdão  

O Tratado de Amesterdão, que altera o Tratado da União Europeia, os Tratados que instituem 

as Comunidades Europeias e alguns atos relativos a esses Tratados, foi assinado em 2 de 

outubro de 1997, em Amesterdão7.  

Do Tratado constam, entre outras, a Declaração n.º 29 - Declaração relativa ao Desporto que 

refere: 

A Conferência8 salienta o significado social do desporto, em especial o seu papel na formação da 

identidade e na aproximação das pessoas. A Conferência convida, por isso, os órgãos e instituições da 

União Europeia a ouvir as associações desportivas, sempre que se coloquem importantes questões 

relacionadas com o mundo do desporto. Neste contexto, deverá ter-se especialmente em conta as 

características particulares do desporto amador.  

Declaração de 

Nice 

A Declaração do Conselho Europeu de Nice, realizado em 7, 8 e 9 de dezembro de 20009, vem 

assumir que a Comunidade, na sua ação deve ter em conta, embora não disponha de 

competências diretas neste domínio, as funções sociais, educativas e culturais do desporto, 

fundamento da sua especificidade, a fim de respeitar e de promover a ética e a solidariedade necessárias 

à preservação da sua função social. 

Sobre o desporto para todos, refere a Declaração:  

(…) 

3. O desporto é uma atividade humana que assenta em valores sociais, educativos e culturais essenciais. 

Constitui um fator de inserção, de participação na vida social, de tolerância, de aceitação das diferenças 

e de respeito pelas regras. 

4. A atividade desportiva deve ser acessível a todas as pessoas, no respeito das aspirações e 

capacidades de cada um e na diversidade das práticas competitivas ou de lazer, organizadas ou 

individuais. 

5. A prática das atividades físicas e desportivas representa, para as pessoas com deficiências físicas ou 

mentais, um meio privilegiado de realização individual, de reeducação, de integração social e de 

solidariedade, devendo, por isso, ser incentivada. (…). 

(…) 

Livro Branco sobre o Desporto  

Apresentado pela Comissão das Comunidades Europeias em 2007, tem como objetivo global 
dar uma orientação estratégica ao papel do desporto na Europa, incentivar o debate sobre problemas 

específicos, aumentar a visibilidade do desporto na elaboração das políticas comunitárias e sensibilizar o 

público para as necessidades e especificidades do sector. Visa igualmente ilustrar questões importantes, 

como a aplicação do direito comunitário ao desporto, e definir novas ações de âmbito comunitário em 

matéria de desporto. 

                                                
7 Em 1999 Portugal ratificou o Tratado de Amesterdão pela Resolução da Assembleia da República n.º 
7/99 de 6 de janeiro.  
8 Conferência dos representantes dos Governos dos Estados-Membros, reunida em Turim, em 29 de 
março de 1996, para adotar, de comum acordo, as alterações a introduzir no Tratado da União Europeia, 
nos Tratados que instituem respetivamente a Comunidade Europeia, a Comunidade Europeia do Carvão e 
do Aço e a Comunidade Europeia da Energia Atómica. 
9 O Tratado de Nice, assinado a 26 de fevereiro de 2001, foi ratificado por Portugal em 2001 pela 
Resolução da Assembleia da República n.º 79/2001 de 18 de dezembro e o Decreto do Presidente da 
República n.º 61/2001, de 18 de dezembro. 
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O Livro Branco concentra-se essencialmente na função social, na dimensão económica e na 

organização do desporto na Europa, bem como no seguimento das medidas nele propostas. As propostas 

concretas de medidas comunitárias estão reunidas num plano de ação batizado «Pierre de Coubertin», 

que descreve as atividades a desenvolver ou a apoiar pela Comissão. Os serviços da Comissão redigiram 

um documento de trabalho contendo os antecedentes e o contexto das propostas, que inclui anexos 

relativos ao desporto e às regras de concorrência comunitárias, ao desporto e às liberdades do mercado 

interno e às consultas às partes interessadas. 

Tratado de Lisboa 

O Tratado de Lisboa que altera o Tratado da União Europeia e o Tratado que institui a 

Comunidade Europeia, assinado em Lisboa em 13 de dezembro de 200710 refere sobre o 

desporto: 

Artigo 165º 

1. (…). 

A União contribui para a promoção dos aspetos europeus do desporto, tendo simultaneamente em 

conta as suas especificidades, as suas estruturas baseadas no voluntariado e a sua função social e 

educativa. 

2. A ação da União tem por objetivo: 

(…) 

- Desenvolver a dimensão europeia do desporto, promovendo a equidade e a abertura nas 

competições desportivas e a cooperação entre os organismos responsáveis pelo desporto, bem 

como protegendo a integridade física e moral dos desportistas, nomeadamente dos mais jovens 

de entre eles. 

(…) 

Constituição da República 
Portuguesa 

A Constituição da República Portuguesa foi aprovada na sessão plenária da Assembleia 

Constituinte, reunida em 2 de abril de 197611, tendo, então, sido consagrado 

constitucionalmente o direito ao desporto no artigo 79.º, o qual sofreu alterações na sua 

redação, aquando da revisão constitucional operada em 198212.  

Texto atualizado, nos termos da 7ª revisão constitucional operada através da Lei 

Constitucional n.º 1/2005 de 12 de agosto. 

Artigo 9.º Tarefas fundamentais do Estado 

São tarefas fundamentais do Estado: 

(…) 

d) Promover o bem-estar e a qualidade de vida do povo (…); 

(…) 

                                                
10 O Tratado de Lisboa vem publicado no Jornal Oficial da União Europeia, C, n.º 306, de 17.12.2007. Em 
Portugal o Tratado foi ratificado através do Decreto do Presidente da República n.º 31/2008 de 19 de 
maio. A aprovação pela Assembleia da República consta da Resolução da Assembleia da República n.º 
19/2008 de 19 de maio.  
A versão consolidada do Tratado vem publicada no JOUE, C, 115, de 9 de maio de 2008, de que se 
transcreve a o texto do Artigo 165.º que reconhece a especificidade do Desporto. O Tratado entrou em 
vigor em 1 de dezembro de 2009. 
11 Decreto da Presidência da República de Aprovação da Constituição, publicado no Diário da República 
n.º 86, I.ª Série, de abril de 1976. 
12 Lei Constitucional n.º 1/82 de 8 de julho. 
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Artigo 64.º Saúde 

1. Todos têm direito à proteção da saúde e o dever de a defender e promover. 

2. O direito à proteção da saúde é realizado: 

(…) 

b) Pela criação de condições económicas, sociais, culturais e ambientais que garantam, 

designadamente, a proteção da infância, da juventude e da velhice, e pela melhoria sistemática 

das condições de vida e de trabalho, bem como pela promoção da cultura física e desportiva, 

escolar e popular, e ainda pelo desenvolvimento da educação sanitária do povo e de práticas de 

vida saudável. 

(…) 

Artigo 79.º Cultura física e desporto 

1. Todos têm direito à cultura física e ao desporto. 

2. Incumbe ao Estado, em colaboração com as escolas e as associações e coletividades desportivas, 

promover, estimular, orientar e apoiar a prática e a difusão da cultura física e do desporto, bem como 

prevenir a violência no desporto. 

(…) 

Quadro de Atribuições e 

Competências das Autarquias Locais  

No que respeita à Administração Local e em particular às atribuições e competências 

concedidas aos municípios e às freguesias, dá-se particular ênfase ao “desporto e tempos 
livres”13. 

Artigo 13.º Atribuições dos municípios 

1 - Os municípios dispõem de atribuições nos seguintes domínios: 

(…) 

f) Tempos livres e desporto; 

(…) 

2 - O município que, por via da delegação de competências, mediante protocolo, transfira tarefas 

inseridas no âmbito das suas atribuições para as freguesias deve facultar a seu exercício a todas 

estas autarquias locais que nisso tenham interesse. 

Artigo 14.º Atribuições das freguesias 

1 - As freguesias dispõem de atribuições nos seguintes domínios: 

(…) 

d) Cultura, tempos livres e desporto; 

2 - As atribuições das freguesias e a competência dos respetivos órgãos abrangem o planeamento, a 

gestão e a realização de investimentos nos casos e nos termos previstos na lei. 

(…) 

  

                                                
13 Lei n.º 159/99 de 14 de setembro. 
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Artigo 21.º Tempos livres e desporto 

1 - É da competência dos órgãos municipais o planeamento, a gestão e a realização de investimentos 

públicos nos seguintes domínios: 

a) Parques de campismo de interesse municipal; 

b) Instalações e equipamentos para a prática desportiva e recreativa de interesse municipal. 

2 - É igualmente da competência dos órgãos municipais: 

a) Licenciar e fiscalizar recintos de espetáculos; 

b) Apoiar atividades desportivas e recreativas de interesse municipal; 

c) Apoiar a construção e conservação de equipamentos desportivos e recreativos de âmbito local. 

(…) 

Lei de Bases da Atividade Física e do 
Desporto  

A Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto14 define as bases das políticas de 

desenvolvimento da atividade física e do desporto. 

Artigo 2.º Princípios da universalidade e da igualdade 

1 - Todos têm direito à atividade física e desportiva, independentemente da sua ascendência, sexo, 

raça, etnia, língua, território de origem, religião, convicções políticas ou ideológicas, instrução, 

situação económica, condição social ou orientação sexual. 

2 - A atividade física e o desporto devem contribuir para a promoção de uma situação equilibrada e 

não discriminatória entre homens e mulheres. 

(…) 

Artigo 6.º Promoção da atividade física 

1 - Incumbe ao Estado, às Regiões Autónomas e às autarquias locais, a promoção e a generalização 

da atividade física, enquanto instrumento essencial para a melhoria da condição física, da qualidade 

de vida e da saúde dos cidadãos. 

2 - Para efeitos do disposto no número anterior, são adotados programas que visam:  

a) Criar espaços públicos aptos para a atividade física; 

b) Incentivar a integração da atividade física nos hábitos de vida quotidianos, bem como a adoção 

de estilos de vida ativa; 

c) Promover a conciliação da atividade física com a vida pessoal, familiar e profissional. 

Artigo 7.º Desenvolvimento do desporto 

1 - Incumbe à Administração Pública na área do desporto apoiar e desenvolver a prática desportiva 

regular e de alto rendimento, através da disponibilização de meios técnicos, humanos e financeiros, 

incentivar as atividades de formação dos agentes desportivos e exercer funções de fiscalização, nos 

termos da lei. 

(…) 

                                                
14 Lei n.º 5/2007, de 16 de janeiro. Revoga a Lei n.º 30/2004 de 21 de julho (que aprovou a Lei de Bases 
do Desporto) que por sua vez revogou a Lei n.º 1/90 de 13 de janeiro (que aprovou a Lei de Bases do 
Sistema Desportivo), objeto da retificação publicada no Diário da República n.º 64 de 17 de março de 
1990 e alteração pela Lei n.º 16/96 de 25 de junho.  
A Lei nº 1/90 de 13 de janeiro revogou a Lei n.º 2104 de 30 de maio de 1960 e o Decreto n.º 32946 de 3 
de agosto de 1943. 
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Artigo 8.º Política de infraestruturas e equipamentos desportivos 

1 - O Estado, em estreita colaboração com as Regiões Autónomas e com as autarquias locais e 

entidades privadas, desenvolve uma política integrada de infraestruturas e equipamentos desportivos 

com base em critérios de distribuição territorial equilibrada, de valorização ambiental e urbanística e 

de sustentabilidade desportiva e económica, visando a criação de um parque desportivo diversificado 

e de qualidade, em coerência com uma estratégia de promoção da atividade física e desportiva, nos 

seus vários níveis e para todos os escalões e grupos da população. 

2 - Os instrumentos de gestão territorial devem prever a existência de infraestruturas de utilização 

coletiva para a prática desportiva. 

3 - Com o objetivo de incrementar e requalificar o parque das infraestruturas desportivas ao serviço 

da população o Estado assegura: 

a) A realização de planos, programas e outros instrumentos diretores que regulem o acesso a 

financiamentos públicos e que diagnostiquem as necessidades e estabeleçam as estratégias, as 

prioridades e os critérios de desenvolvimento sustentado da oferta de infraestruturas e 

equipamentos desportivos; 

b) O estabelecimento e desenvolvimento de um quadro legal e regulamentar que regule a 

edificação e a utilização dos espaços e infraestruturas para atividades físicas e desportivas, bem 

como a concessão das respetivas licenças de construção e utilização; 

c) A adoção de medidas adequadas à melhoria efetiva das condições de acessibilidade, de 

segurança e de qualidade ambiental e sanitária das infraestruturas e equipamentos desportivos 

de uso público. 

(…) 

Licenciamento de Instalações 
Desportivas 

O Decreto-Lei n.º 141/2009, de 16 de junho consagra o novo regime jurídico das instalações 

desportivas15, com vista a promover a simplificação dos procedimentos de instalação e a 

melhorar o enquadramento dos deveres dos proprietários e entidades responsáveis pela 

exploração e funcionamento das instalações desportivas. Procura igualmente, conformar os 

mecanismos procedimentais em matéria de instalação e funcionamento das instalações 

desportivas com as disposições constantes de diversos diplomas entretanto publicados e que 

neste documento não interessa especificar. 

Artigo 2.º Noção de instalação desportiva 

Para efeitos do presente decreto-lei, entende-se por instalação desportiva o espaço edificado ou 

conjunto de espaços resultantes de construção fixa e permanente, organizados para a prática de 

atividades desportivas, que incluem as áreas de prática e as áreas anexas para os serviços de apoio e 

instalações complementares. 

Artigo 3.º Âmbito de aplicação 

1 — As disposições do presente decreto-lei aplicam-se às instalações desportivas de uso público, 

independentemente de a sua titularidade ser pública ou privada e visar, ou não, fins lucrativos. 

2 — O regime estabelecido pelo presente decreto-lei aplica-se igualmente aos estabelecimentos que 

prestam serviços desportivos na área da manutenção da condição física (fitness), designadamente 

aos ginásios, academias ou clubes de saúde (healthclubs), independentemente da designação 

adotada e forma de exploração. 

3 — O presente decreto-lei aplica-se ainda às instalações desportivas que estejam integradas em 

complexos destinados à preparação e ao treino desportivo de alto rendimento, designadamente 

centros de estágios e centros de alto rendimento, independentemente da designação e forma de 

exploração. 

                                                
15 Procede à revogação do Decreto-Lei n.º 317/97 de 25 de novembro. 
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(…) 

Artigo 5.º Tipologias de instalações desportivas 

1 — As instalações desportivas podem ser agrupadas nos seguintes tipos: 

a) Instalações desportivas de base; 

b) Instalações desportivas especializadas ou monodisciplinares; 

c) Instalações desportivas especiais para o espetáculo desportivo. 

2 — As instalações desportivas de base podem subdividir-se em: 

a) Instalações recreativas; 

b) Instalações formativas. 

2.2. TERMINOLOGIAS E CONCEITOS 

Os espaços onde se realizam atividades podem ser Espaços Naturais ou Espaços Artificiais ou 
Equipamentos propriamente ditos. 

Os Espaços Naturais são aqueles que permitem a realização de certas atividades sem que tal 

imponha necessariamente uma construção ou arranjo material. As corridas de orientação, a 

utilização de um lago ou de uma baía pelos praticantes de vela ou do remo, a utilização de 

uma montanha pelos alpinistas ou de um terreno acidentado em provas de moto-cross, são 

alguns exemplos de espaços naturais adaptados ao exercício de funções específicas da 

atividade desportiva. Aliás, a qualificação ou o grau de adaptação de tais espaços naturais 

decorre essencialmente das características da sua utilização regular e consciente, mais do 

que trabalhos de construção ou de modelação artificial das condições locais (DGOTDU, 2002). 

Quanto aos Espaços Artificiais ou Equipamentos, a necessidade da sua provisão, ditada pelas 

exigências de satisfação de funções consideradas essenciais no quadro do sistema desportivo 

implica geralmente a utilização de importantes meios, orientados para a criação artificial das 

condições exigíveis, que os caracterizam como espaços essencialmente edificados e 

destinados a equipar um sistema de atividades humanas, as desportivas neste caso 

(DGOTDU, 2002). 

Dentro do conjunto dos Espaços Artificiais ou Equipamentos, dada a variedade e o potencial 

de atividades, resulta a necessidade de estabelecer uma hierarquia que permita um 

ajustamento das tipologias de adaptação dos espaços, graduadas em função da importância 

dos meios inerentes a cada escalão ou nível de utilização correspondente (DGOTDU, 2002). 

Após a publicação de DGOTDU 2002, surgiu um novo regime jurídico das instalações 

desportivas (Decreto-Lei n.º 141/2009 de 16 de junho), revogando o anterior diploma16, pela 

necessidade de compatibilização com o regime jurídico da urbanização e edificação em vigor. 

Na redação do presente documento optou-se pela designação de instalação desportiva para 

qualquer “(…) espaço edificado ou conjunto de espaços resultantes de construção fixa e permanente, 

organizados para a prática de atividades desportivas, incluindo as áreas de apoio (arrecadações, 

vestiários/balneários, estacionamento, áreas técnicas, entre outras) (…)”17. 

  

                                                
16 Decreto-Lei n.º 317/97 de 25 de novembro. 
17 Decreto-Lei n.º 141/2009 de 16 de junho que revoga o anterior diploma (Decreto-Lei n.º 317/97 de 25 
de novembro). 
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Assim, e de acordo com as classificações definidas no quadro legal em vigor18, as instalações 

desportivas agrupam-se da seguinte forma: 

 Instalações Desportivas de Base (IDB): 

‐ Instalações Recreativas (IDBR): as que se destinam a atividades desportivas com 

carácter informal ou sem sujeição a regras imperativas e permanentes, no âmbito 

das práticas recreativas, de manutenção e de lazer ativo. 

a) Recintos, pátios, minicampos e espaços elementares destinados a 

iniciação aos jogos desportivos, aos jogos tradicionais e aos exercícios 

físicos; 

b) Espaços e percursos permanentes, organizados e concebidos para 

evolução livre, corridas ou exercícios de manutenção, incluindo o uso de 

patins ou bicicletas de recreio; 

c) Salas e recintos cobertos, com área de prática de dimensões livres, para 

atividades de manutenção, lazer, jogos recreativos, jogos de mesa e jogos 

desportivos não codificados; 

d) As piscinas cobertas ou ao ar livre, de configuração e dimensões livres, 

para usos recreativos, de lazer e de manutenção. 

‐ Instalações Formativas (IDBF): as instalações concebidas e destinadas para a 

educação desportiva de base e atividades propedêuticas de acesso a disciplinas 

desportivas especializadas, para aperfeiçoamento e treino desportivo, cujas 

características funcionais, construtivas e de polivalência são ajustadas aos 

requisitos decorrentes das regras desportivas que enquadram as modalidades 

desportivas a que se destinam. 

a) Grandes campos de jogos, destinados ao futebol, râguebi e hóquei em 

campo; 

b) Pistas de atletismo, em anel fechado, ao ar livre e com traçado 

regulamentar; 

c) Pavilhões desportivos e salas de desporto polivalentes; 

d) Pequenos campos de jogos, campos polidesportivos, campos de ténis e 

ringues de patinagem, ao ar livre ou com simples cobertura; 

e) Piscinas, ao ar livre ou cobertas, de aprendizagem, desportivas e 

polivalentes. 

 Instalações Desportivas Especializadas ou Monodisciplinares (IDEM): são as instalações 

permanentes concebidas e organizadas para a prática de atividades desportivas 

monodisciplinares, em resultado da sua específica adaptação para a correspondente 

modalidade ou pela existência de condições naturais do local, e vocacionadas para a 

formação e o treino da respetiva disciplina. 

a) Pavilhões e salas de desporto destinados e apetrechados para uma 

modalidade específica; 

b) Salas apetrechadas exclusivamente para desportos de combate; 

c) Piscinas olímpicas, piscinas para saltos e tanques especiais para atividades 

subaquáticas; 

                                                
18 Idem. 
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d) Pistas de ciclismo em anel fechado e traçado regulamentar; 

e) Instalações de tiro com armas de fogo; 

f) Instalações de tiro com arco; 

g) Pistas e infraestruturas para os desportos motorizados em terra; 

h) Instalações para a prática de desportos equestres; 

i) Pistas de remo e de canoagem e infraestruturas de terra para apoio a 

desportos náuticos; 

j) Campos de golfe; 

Consideram-se ainda IDEM as integradas em infraestruturas destinadas à preparação de 

desportistas, designadamente em centros de alto rendimento e centros de estágio 

desportivos. 

 Instalações Desportivas Especiais para o Espetáculo Desportivo (IDEED): são as 

instalações permanentes, concebidas e vocacionadas para acolher a realização de 

competições desportivas, e onde se conjugam os seguintes fatores: 

‐ Expressiva capacidade para receber público e a existência de condições para 

albergar os meios de comunicação social; 

‐ Utilização prevalente em competições e eventos com altos níveis de prestação; 

‐ A incorporação de significativos e específicos recursos materiais e tecnológicos 

destinados a apoiar a realização e difusão pública de eventos desportivos. 

Consideram-se instalações desportivas especiais: 

a) Estádios; 

b) Pavilhões multiusos desportivos; 

c) Estádios aquáticos e complexos de piscinas olímpicas; 

d) Hipódromos; 

e) Velódromos; 

f) Autódromos, motódromos, kartódromos e crossódromos; 

g) Estádios náuticos; 

h) Outros recintos que se configurem nos termos dos nos 1 e 3 do presente artigo. 

Pese embora a legislação exclua na sua redação as instalações desportivas destinadas a 

utilizações específicas, optou-se por integrar, para efeitos do presente trabalho, as 

instalações desportivas em estabelecimentos de ensino que tenham protocolo de colaboração 

com a Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, para fins de usufruto dessas mesmas 

instalações por parte da população, a partir das 18:30, via entidade associativa, privada ou 

municipal. Também foram contabilizadas para o estudo as que não têm protocolo de 

colaboração mas que estão disponíveis para estes mesmos fins. 
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Consideraram-se as seguintes definições, que ao longo do presente trabalho serão utilizadas, 

com as devidas adaptações: 

Instalações Desportivas Especiais 

para Espetáculo Desportivo 

Estádio Espaços concebidos para a prática de uma ou várias atividades. Integra pelo menos 
um campo de grandes jogos e/ou pistas de atletismo e deverão dispor para os 
espetadores de um número superior a 1000 lugares. No caso de integrar uma pista de 
atletismo deverão ter 4500 lugares. 

Contempla para além das bancadas para espetadores, espaço para a comunicação 
social e todas as áreas necessárias de serviços e de apoio para receber público e 
elevado número de atletas. 

Instalações Desportivas de Base 
Recreativa 

Corredor 
ciclável ou 
pedonal 

Percurso ao ar livre, construído para incentivar o recurso a meios de transportes não 
poluentes, à mobilidade e à prática de atividade física (marcha, corrida, bicicleta, 
entre outras). 

Corredor 
pedonal 

Percurso ao ar livre construído para incentivar o recurso à marcha e à corrida como 
meio de deslocação. 

Circuito de 
Manutenção 

Espaço ao ar livre construído especificamente para incentivar a prática de atividade 
física, dispondo ou não de corredores de circulação e de áreas equipadas com 
equipamentos desportivos. 

Circuito com 
Estações 

Percurso/corredor devidamente assinalado contendo um conjunto de equipamentos 
desportivos (espalhados ao longo do percurso) visando desenvolver/manter a condição 
física das pessoas.   

Espaço para 
Jogos 
Tradicionais 

São espaços, cobertos ou descobertos, que permitem a prática de jogos transmitidos 
entre gerações, tais como: chinquilho; corrida de sacos; tração à corda; púcara; jogo 
do burro; cântaros; andas; farelo entre outros. 

Espaços Verdes São espaços que permitem a realização de atividades físicas sem que se imponha 
necessariamente uma construção ou um arranjo material específica para o efeito. 

Ginásio ao Ar 
Livre 

Espaço ao ar livre, devidamente balizado e equipado (equipamentos desportivos) 
visando desenvolver/manter a condição física das pessoas.  

Skate Park Circuito em espaço descoberto ou coberto por estrutura aligeirada com vários 
obstáculos, rampas, caixas para grinding e sliding, half-pipe, e que se destina 
especificamente para a prática de atividade com o skate. 

Instalações Desportivas de Base 
Formativa 

Campo de 
Futebol 

Superfícies planas e retangulares descobertas com áreas de 4050 m2/11000 m2 que 
permitem marcações, individuais ou simultâneas, das modalidades de futebol 
destinadas à prática organizada em equipas, no âmbito da formação e competição: 

‐ Campos de futebol com as dimensões mínimas de 51m x 44m destinam-se à 
formação; 

‐ Campos de futebol com as dimensões mínimas de 106m x 68m destinam-se à 
formação, treino e competição, ao nível distrital, de futebol de onze (homologados 
pela Federação Portuguesa de Futebol); 

‐ Campos de futebol de onze para competições nacionais e internacionais estão 
inseridos em estádios tendo o campo a dimensão de 113m x 73m. 

Campo de Ténis Espaço desportivo com medidas específicas e piso apropriado, para a prática formal 
da respetiva modalidade (ténis). 
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Grande Campo 
de Jogos 

Superfícies planas e retangulares descobertas, à exceção do campo de basebol, que 
permitem marcações, individuais ou simultâneas, das modalidades de futebol, rugby, 
hóquei em campo, basebol (entre outras) destinadas à prática organizada (equipas), 
no âmbito da formação e competição, com as devidas áreas de apoio: 

‐ deverá servir uma população de 2500 habitantes e abranger uma irradiação entre 
2 e 3 Km; 

‐ poderá ter as seguintes dimensões: ≥90m X 45m (standard); ≥90m X <45m; 
<90m X ≥45m e outras medidas. 

Pavilhões Edificações, com uma área desportiva mínima de 968 m2, que permitem a prática de 
uma ou várias modalidades na vertente formal/competição oficial e que podem ou não 
dispor de uma área para espectadores. Destinam-se à prática de andebol, 
basquetebol, voleibol, badminton, ginástica, hóquei em patins, ténis, ténis de mesa, 
entre outras. 

Polidesportivo Unidade desportiva de qualquer tipo que permite a prática de várias modalidades. 
Pode ter dimensões variáveis consoante as modalidades e pode ser coberto ou 
descoberto. 

Pequeno 
Campo de Jogos 

Superfícies construídas (planas e retangulares) que poderão ser descobertas ou 
cobertas por estruturas aligeiradas e que permitem as marcações individuais ou 
simultâneas, das modalidades de ténis, futebol cinco, andebol, basquetebol, 
badminton, entre outras, com uma dimensão que poderá variar de acordo com a 
modalidade a que se destinam: 

‐ deverá servir uma população de 1250 habitantes e ter uma irradiação entre 0,5 e 
1 Km;  

‐ poderá ter as seguintes dimensões: ≥40m X 20m (standard); <40m X 20m; ≥26m 
X 14m; <26m X 14m e outras medidas. 

Pista de 
Atletismo 

Instalação que permite a prática do atletismo, podendo ter uma designação de Pista 
Standard ou Pista Reduzida de acordo com as dimensões:  

‐ forma ovoide com perímetro entre 400m e ≤402m e com n.º de pistas entre 6 e 8 
ou todas as outras, que se destinam à prática do atletismo;  

‐ deverá servir uma população de 5000 habitantes e ter uma irradiação entre 2 e 
4Km. 

Piscinas 
Desportivas 

Instalação desportiva que permite a prática de atividades aquáticas ao nível da 
competição, da recreação e da formação/aprendizagem. Pode ter a designação de 
Piscina Coberta, Descoberta ou Tanque de Aprendizagem de acordo com as dimensões 
e as modalidades que permitem: 

‐ são instalações desportivas retangulares ou com outras configurações, cujo 
comprimento pode variar entre os 50 e os 16 m e a largura entre ≥21 e os 8 m;  

‐ a profundidade pode variar igualmente entre os 0,9 m e os 1,8 m; 
‐ deverá servir uma população até 5000 habitantes e ter uma irradiação entre 2 e 4 

Km. 

Sala de 
Desporto 

Espaço edificado, com áreas variáveis, que permite a prática de diversas atividades 
físicas e desportivas, nomeadamente a manutenção ou o aumento da condição física 
(fitness, cardiofitness, dança, entre outras) e/ou a aprendizagem e aperfeiçoamento 
de habilidades motoras de diversas modalidades – situações de aprendizagem e 
aperfeiçoamento: 

‐ deverá servir uma população de 5000 habitantes e ter uma irradiação entre 2 e 4 
Km;  

‐ poderá ter as seguintes dimensões: ≥40m X 20 m (standard); <40m X 20 m e 
≥30m X 18 m (standard); <30m X 18 m (ginásio); Sala adaptada e outras 
medidas. 

Instalações Desportivas Especializadas 
ou Monodisciplinares 

Infraestruras de 
Terra 

São instalações permanentes concebidas e organizadas com o objetivo de apoiar as 
várias atividades náuticos, tais como: canoagem; vela; pesca desportiva; motonáutica 
entre outras. 

Salas 
Apetrechadas  

São instalações permanentes concebidas e organizadas exclusivamente para a prática 
de desportos de combate (Judo, Jui Jitso, Muay Thay, AIKIDO, entre outros). 
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Espaço Natural 

Plano de Água  São canais, lagos, rios e mar que podem ser compostos por águas tranquilas ou bravas 
(com correntes fortes) que permitem a prática de vários desportos náuticos de acordo 
com a sua especificidade. 

Quanto ao Sector 

Federado Recintos desportivos que possuem dimensões standard ou homologadas pelas 
respetivas federações e que permitem a realização de competições de carácter oficial. 

Formação ou 
Recreação 

As instalações desportivas que não estão incluídas no setor federado. Permitem a 
prática de atividades relacionadas com a área de formação ou ensino, bem como com o 
lazer e o recreio. 

Quanto ao Tipo de Cobertura 

Instalação 
Coberta 

Instalações que funcionam em locais fechados. Pertencem a este grupo os pavilhões, 
ginásios, salas de desporto e ainda piscinas cobertas. 

Instalação 
Descoberta 

Instalações desportivas que funcionam ao ar livre. Pertencem a este grupo os grandes e 
pequenos campos de jogos, espaços para atletismo, circuitos de manutenção e piscinas 
descobertas. 

Quanto à Modalidade 

Modalidade 
Desportiva 

São as diferentes práticas desportivas realizadas em recinto desportivo. 

Quanto ao Estatuto 

Público Quando a entidade proprietária e gestora é um órgão municipal ou órgão estatal. 

Privado Quando a entidade proprietária e a gerência são privadas.   
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3.1. PROMOÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA E DESPORTIVA19 

A atividade física e o desporto são reconhecidos, pela UNESCO, como um direito fundamental 

de todas as pessoas, indispensável ao desenvolvimento da sua personalidade. É um direito 

reconhecido na redação do artigo 79.º da Constituição da Republica Portuguesa e do artigo 

2.º da Lei de Base de Atividade Física e do Desporto (ver a este propósito o subcapítulo 1.3. 

Enquadramento Estratégico e Legislativo)  

Atendendo ao direito de todos à atividade física e ao desporto e à sua importância na 

condição física, psíquica, social e no estilo de vida ativo, pretende-se com o presente capítulo 

(II), caraterizar a prática de atividade física e desportiva no concelho de Vila Franca de Xira. 

É com a consciência da necessidade de proceder à caraterização, acima mencionada, que se 

optou por examinar as várias modalidades (federadas ou não) lecionadas nas várias 

instalações desportivas (municipais, associativas e escolares), bem como os apoios atribuídos 

aos vários atletas federados ao abrigo do Programa de Apoio ao Movimento Associativo 

(PAMA).  

Esta análise reporta-se à época 2011-2012, contemplando todos os munícipes, independente 

da idade, envolvidos na prática desportiva, bem como todos os apoios atribuídos, entre 2008 

a 2012, aos praticantes abrangidos pelo PAMA. Refira-se, contudo que não se contemplou os 

munícipes envolvidos no desporto escolar, nas atividades extra curriculares (AEC) lecionadas 

em instalações escolares e as atividades físicas e desportivas desenvolvidas em instalações 

privadas (ginásios e piscinas), uma vez que não se conseguiu obter informação junto destes 

últimos20.  

Para o efeito inquiriu-se as várias associações desportivas sobre o tipo de modalidades, o 

horário dos treinos, o número de vezes por semana que é lecionada e o número de 

praticantes (federados ou não) por modalidade. Já em relação ao PAMA, optou-se por 

examinar a base de dados referente aos apoios atribuídos aos atletas federados, certificados 

pela federação, com um registo mínimo em cinco competições desportivas.  

A aplicação do inquérito, referente à época de 2011-2012, foi realizada no decorrer do mês 

de abril (2013) através de endereço eletrónico e telefone. Já em relação aos dados do PAMA, 

optou-se por examinar a base de dados referente aos vários apoios atribuídos aos atletas 

federados nos últimos cinco anos (2008 a 2012). A análise dos dados foi realizada atendendo 

as informações disponibilizadas e aos registos efetuados, com o intuito de calcular o número 

e a percentagem de praticantes (masculinos e femininos) por freguesia e uniões de 

freguesias, agrupamento de modalidade e tipo de modalidades desportivas (federada ou 

não).  

3.1.1. Programas Municipais21 

A Divisão de Desporto e Equipamentos (DDE)22 é a unidade orgânica a quem compete 

assegurar a promoção da atividade física e desportiva ao nível municipal, bem como a 

gestão, coordenação da utilização e a inventariação dos equipamentos e espaços municipais 

de desporto, jogo, recreio e quintas municipais. 

  

                                                
19 As imagens apresentadas no presente subcapítulo foram retiradas do site do Município de Vila Franca 
de Xira (consultado em dezembro de 2012). 
20 A informação tratada no presente subcapítulo reporta a 82,8% das instalações desportivas, uma vez 
que junto das restantes 17,2% não foi possível obter os valores da prática de atividade física e 
desportiva. 
21 Informação disponível em http://www3.cm-vfxira.pt/PageGen.aspx?WMCM_PaginaId=34617 (consultado 
em outubro de 2012).  
22 Em conformidade com o Regulamento Orgânico dos Serviços Municipais da Câmara Municipal de Vila 
Franca de Xira, publicado por Despacho n.º 5716/2013 de 30 de abril. 

http://www3.cm-vfxira.pt/PageGen.aspx?WMCM_PaginaId=34617
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A Divisão de Desporto e Equipamentos desempenha as seguintes 

funções: 

a) Ao nível do desporto e atividade física: 

i) Promover e desenvolver atividades físicas e 

desportivas dirigidas à população do concelho, em 

geral; 

ii) Superintender as atividades físicas e desportivas e de ocupação desenvolvidas 

pelo município e apoiar as atividades desenvolvidas por outras entidades; 

iii) Promover a divulgação das atividades desportivas realizadas no município; 

iv) Apoiar e fomentar atividades de natureza desportiva nos vários níveis 

competitivos, desenvolvidos por entidades oficiais e particulares, no sentido da 

generalização da prática desportiva. 

b) Ao nível dos equipamentos de desporto, jogo, recreio e quintas municipais: 

i) Apreciar os pedidos de cedência de espaços municipais e apresentar as 

respetivas propostas de atribuição; 

ii) Gerir as instalações desportivas e demais equipamentos cuja gestão lhe esteja 

cometida; 

iii) Acompanhar ou participar na gestão de instalações desportivas cedidas a outras 

entidades; 

iv) Acompanhar e colaborar com os serviços de planeamento e ordenamento do 

território na elaboração da Carta de Equipamentos Desportivos; 

v) Propor a adoção de medidas de conservação, manutenção e valorização dos 

edifícios e outras instalações sob a gestão municipal, indicando as especificações 

necessárias; 

vi) Promover e lançar concursos de execução de empreitadas no âmbito da atividade 

da divisão, assim como assegurar o seu acompanhamento e controlo de 

execução, sem prejuízo da competência atribuída à Divisão de Obras, Viaturas e 

Infraestruturas. 

vii) Gerir as quintas municipais no que se refere à promoção, utilização e 

conservação. 

O incentivo à atividade física e à prática desportiva passa pela criação de diversos Programas 

direcionados para diferentes públicos, pela disponibilização de uma rede de equipamentos 

desportivos e pela divulgação de espaços destinados à atividade física, ao desporto e à 

ocupação de tempos livres. 

No que concerne à promoção e desenvolvimento de atividades de natureza física e desportiva 

e de ocupação dos tempos livres o Município de Vila Franca de Xira promove com um vasto 

leque de Programas dirigidos à população adulta, crianças e jovens.  

360º Aventura - Ar, Terra e Água 

O gosto pela aventura, convívio e contacto com a natureza tem-se intensificado nos últimos 

anos. Mais do que uma moda, trata-se de uma atitude saudável e ecológica.  

O concelho de Vila Franca de Xira possui excelentes condições para a prática de atividades ao 

ar livre, como caminhadas, BTT, orientação, canoagem, entre outras.  
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A DDE em parceria com diversas entidades e coletividades do 

concelho, propõe-se promover entre Março e Novembro, os valores 

ambientais e patrimoniais do concelho, no contexto das atividades 

de exploração da natureza.  

O Programa “360º de Aventura – Ar, Terra e Água”, tem como 

objetivo incentivar a prática do desporto, em percursos naturais, 

como ocupação saudável dos tempos livres. Está subjacente a este 

princípio a preocupação de envolver a comunidade e os agentes de desenvolvimento 

desportivo local, na promoção e organização das diferentes iniciativas, respeitando na íntegra 

o meio ambiente.  

Parado é que Não!  

É um Programa desenvolvido pelo Município de Vila Franca de 

Xira/DDE, em conjunto com várias entidades do concelho, visando 

fornecer um conjunto de oportunidades para atividade física e vida 

ativa dos munícipes.  

Tem como objetivos:  

1. Facilitar o acesso à prática da atividade física; 

2. Diminuir as barreiras percecionadas para a prática regular da atividade física; 

3. Aumentar a confiança e a capacidade individual que conduzam a um estilo de vida 

mais ativo;  

4. Sensibilizar para o uso da bicicleta e da caminhada como meio de transporte e, 

5. Utilizar os espaços verdes e seguros como fator relevante na vida ativa. 

Nos últimos 3 anos o Programa Parado é que não registou os seguintes números: 

Ano Entidades Participantes 

2010 6 500 

2011 10 2.848 

2012 10 3.591 

Média 2010 a 2012 - 2.313 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Quadro 1 – Participantes no Programa Parado é que não, 2010 a 2012 

Exercício & Bem-Estar 

É um Programa que visa melhorar e/ou manter a qualidade de vida 

da população com base na generalização da atividade física 

enquanto instrumento essencial para a melhoria da saúde, condição 

física e o conforto dos cidadãos.  

O Programa pretende acompanhar os habitantes, desde a fase 

hospitalar até ao apoio comunitário em instituições que 

desenvolvam atividades na área da promoção da saúde e do bem-

estar. 
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Pretende-se com o Programa Exercício & Bem-Estar:   

1. Incentivar a mudança de atitudes e comportamentos face à adoção de estilos de vida 

saudáveis; 

2. Consciencializar e alertar para a importância do diagnóstico precoce e no apoio ao 

tratamento de determinadas doenças;   

3. Estimular o gosto pela prática regular da atividade física e do exercício físico, 

assegurando a compreensão da sua importância como fator de cultura e de saúde; 

4. Analisar os hábitos de vida entre os residentes do concelho de Vila Franca de Xira; 

As áreas de intervenção do Programa Exercício & Bem-Estar são a Reabilitação Cardíaca (O 
Coração está nas suas mãos!) e o Envelhecimento Ativo (Promova o seu Bem-estar!).  

Nos últimos 3 anos os Programas registaram-se: 

Ano Participantes Média de Idades 

2010 12 55 

2011 17 52 

2012 30 57 

Média 2010 a 2012 20 - 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Quadro 2 - Participantes na Reabilitação Cardíaca, 2010 a 2012 

Ano Entidades Participantes Média de Idades 

2010 19 386 72 

2011 18 340 73 

2012 18 358 71 

Média 2010 a 2012 - 361 - 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Quadro 3 - Participantes no Envelhecimento Ativo, 2010 a 2012 

Apoio ao Desporto Escolar 

O Programa de Apoio ao Desporto Escolar pretende apoiar os 

grupos/equipas das escolas do concelho que participam nos quadros 

competitivos escolares.  

No início de cada ano letivo é feito um levantamento das equipas 

participantes no Programa. O apoio passa pela cedência de instalações 

desportivas, transportes, apoio a eventos desportivos, ações de 

formação e a outros projetos especiais.  

No ano 2011-2012, registaram-se os seguintes efetivos: 

Escolas 
Grupos/Equipas Escolas/Referência Desportiva 

Equipas Modalidades Equipas Modalidades 

12 102 21 16 7 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Quadro 4 - Participantes no Programa de Apoio ao Desporto Escolar, 2011-2012  

http://www3.cm-vfxira.pt/files/3/documentos/20091006144123758723.PDF
http://www3.cm-vfxira.pt/PageGen.aspx?WMCM_PaginaId=77643
http://www.desportoescolar.min-edu.pt/
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Encontros Desportivos Concelhios  

O Município de Vila Franca de Xira através da DDE promove o 

Programa Encontros Desportivos Concelhios, proporcionando aos 

Clubes, Núcleos Informais e Escolas quadros competitivos 

alternativos que possibilitem a prática desportivas sob formas 

simplificadas e adaptadas baseadas na atividade lúdica e pré-

competição nas modalidades: Futsal, Natação e Voleibol.  

Esta oferta de prática desportiva dirige-se prioritariamente à faixa 

infantil e juvenil e pretende:  

1. Promover os aspetos sociais e culturais no contexto das atividades físicas e 

recreativas;  

2. Incentivar o espírito desportivo e a prática de atividade física na sua riqueza e 

diversidade; 

3. Envolver a comunidade e os agentes de desenvolvimento desportivo local na 

organização e divulgação do Programa; 

4. Sensibilizar os jovens para as atividades de carácter lúdico e desportivo. 

Nos últimos 3 anos, o XIRA - Programa Encontros Desportivos Concelhios registou os 

seguintes quantitativos: 

Ano Ações Locais Entidades Participantes 

2010 614 10 50 1.509 

2011 629 8 57 1.545 

2012 663 12 62 1.567 

Média 2010 a 2012 635 - - 1.540 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Quadro 5 - Participantes no Programa Encontros Desportivos Concelhios, 2010 a 2012 

Férias Desportivas  

O município de Vila Franca de Xira, através da DDE, em parceria com as 

coletividades do concelho, promove o programa de Férias Desportivas 

durante os períodos de interrupção letiva, nomeadamente na páscoa e no 

verão. 

É um programa dirigido a todos os munícipes, entre os 6 e os 16 anos, com 

o objetivo de ocupar o tempo livre dos jovens e de garantir o contacto com 

as mais diversas atividades desportivas, devidamente enquadradas, nas várias instalações 

desportivas do concelho de Vila Franca de Xira. Nas últimas três edições, as Férias Desportivas 

registaram os seguintes valores: 

Ano Locais Entidades Participantes 

2010 10 10 1.003 

2011 15 11 950 

2012 14 10 901 

Média 2010 a 2012 - - 951 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Quadro 6 - Participantes no Programa de Férias Desportivas, 2010 a 2012  
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Corrida das Lezírias 

A Corrida das Lezírias é já uma prova clássica do calendário de corridas, uma das mais 

participadas e animadas, sendo o seu grande objetivo promover a uma 

iniciativa que, para além da competição, incentive a prática de desporto 

e de um estilo de vida ativo. 

Esta carismática prova de atletismo compreende um circuito citadino e 

rural, oferecendo diferentes tipos de piso: asfalto, terra batida, relva e 

com o atravessamento da ponte sobre o rio Tejo, num percurso total de 

15 km. 

A variedade de percursos nas provas paralelas: a Mini Corrida e a 

Corridinha, especificamente preparada para os mais pequenos e de 

cenários que atrai sempre milhares de atletas, que a relatam como uma 

das mais agradáveis de participar. 

Esta prova, nos últimos três anos registou os seguintes quantitativos: 

Ano Participantes 
Corrida 15km 

Participantes Mini 
Corrida 

Participantes 
Corridinha 

Total de 
Participantes 

2010 1.579 357 92 2.028 

2011 1.685 362 87 2.134 

2012 1.737 376 96 2.209 

Média 2010 a 2012 1.667 365 92 2.124 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Quadro 7 – Participantes na Corrida das Lezírias, 2010 a 2012 

Duatlo das Lezírias 

O Duatlo das Lezírias - Troféu José Luís de Matos vai na sua 15ª 

edição. É uma etapa inserida na Taça de Portugal PORterra, em 

formato todo-o-terreno, com uma organização conjunta da Câmara 

Municipal de Vila Franca de Xira, Alhandra Sporting Clube e 

Federação de Triatlo de Portugal. 

Alguns atletas portugueses mais cotados na modalidade costumam 

marcar presença nesta competição, também aberta a jovens e 

amadores, que combina BTT e corrida num dos cenários mais 

apetecíveis da modalidade, em plena lezíria e à beira-tejo. 

Nos últimos três anos registaram-se os seguintes participantes: 

Ano 
Participantes 

Duatlo das Lezírias 

Participantes 

Duatlo Promoção 

Participantes 

Duatlo Jovem 

Total de 

Participantes 

2010 588 97 291 976 

2011 547 134 243 924 

2012 566 89 313 968 

Média 2010 a 2012 567 107 282 956 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Quadro 8 – Duatlo das Lezírias, 2010 a 2012 
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Programa de Apoio ao Movimento 
Associativo  

O Programa de Apoio ao Movimento Associativo (PAMA)23 vigora desde 2008 e tem como 

objetivo proporcionar um apoio mais eficaz às Associações e outras pessoas coletivas sem 

fins lucrativos do concelho, adiante designadas genericamente por Associações.  

As principais linhas de apoio destinam-se à atividade regular nas áreas desportiva, cultural e 

social e a investimentos para obras, aquisição de viaturas e de equipamentos. 

O apoio24 para o desenvolvimento desportivo no concelho de Vila Franca de Xira, que 

corresponde a 32,38% do valor total do PAMA25, concretiza-se nas seguintes vertentes:  

1) Apoio à Atividade Desportiva Federada não Profissional; 

O Município reconhece a importância e o prestígio que trazem ao concelho a 

representação e a participação de Clubes e/ou Atletas não profissionais em competições 

de âmbito regional e nacional, bem como o incentivo que representam junto da 

população para a generalização de práticas de vida saudável, pelo que apoia a Atividade 

Desportiva Federada não Profissional desenvolvida pelas Associações, nas seguintes 

vertentes:  

a) Apoio à Atividade Desportiva Federada não Profissional – modalidades coletivas; 

b) Apoio à Atividade Desportiva Federada não Profissional – modalidades individuais. 

2) Apoio ao fomento da dinâmica nas Instalações Desportivas próprias;  

O Município apoia os equipamentos cuja dinamização e manutenção obedeçam aos 

requisitos oficiais para a prática dos desportos federados praticados pela 

associação/clube. 

3) Apoio à Organização de Eventos Desportivos;  

O Município apoia a realização de eventos competitivos desportivos com relevante 

interesse para o desenvolvimento desportivo no concelho, que envolvam a participação 

de equipas ou atletas federados, nas seguintes categorias:  

a) Grandes eventos náuticos no Tejo; 

b) Torneios, Campeonatos e outras provas. 

4) Reconhecimento do Mérito Desportivo;  

O reconhecimento do Mérito Desportivo visa premiar os atletas e as Associações/Clubes 

que obtenham, com atletas ou equipas, classificações/participações relevantes em 

competições oficiais de nível Nacional e/ou Internacional, nomeadamente: 

a) Classificações do 1º ao 3º lugar em competições oficiais de nível Nacional; 

b) Participação em Competições Internacionais, Campeonatos da Europa, Campeonatos 

do Mundo e Jogos Olímpicos. 

                                                
23 O regulamento atualmente em vigor foi aprovado pela Câmara Municipal de Vila Franca de Xira em 1 
de junho de 2011 e pela Assembleia Municipal em 22 de junho de 2011. Encontra-se disponível para 
consulta em:  
http://associativismo.cmvfxira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=60&Itemid=57. 
24 Dados do PAMA, disponíveis para consulta em: 
http://associativismo.cmvfxira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=96%3Aapoio-a-
actividade-regular&catid=36&Itemid=57. 
25 O PAMA disponibiliza 499.145,00 € para o ano de 2012, dos quais 161.640,00 € para apoio ao 
desenvolvimento desportivo (32,38% do montante total). 

http://associativismo.cmvfxira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=60&Itemid=57
http://associativismo.cmvfxira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=96%3Aapoio-a-actividade-regular&catid=36&Itemid=57
http://associativismo.cmvfxira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=96%3Aapoio-a-actividade-regular&catid=36&Itemid=57
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5) Apoio ao fomento de Atividade Física para Jovens Portadores de Deficiência;  

O Município apoia Instituições ligadas ao trabalho na área da Deficiência que fomentem a 

atividade física especialmente dirigida e adaptada à população jovem com necessidades 

especiais. 

6) Apoio ao fomento de Atividade Física para Idosos.  

O Município apoia as Instituições de Idosos que fomentem a atividade física 

especialmente dirigida a essa faixa da População. 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (outubro 2012). 

Fig. 3 - Número de apoios concedidos pelo PAMA em 2012 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (outubro 2012). 

Fig. 4 - Distribuição dos apoios concedidos pelo PAMA (€) em 2012 

3.1.2. Movimento Associativo: Oferta de Atividades Físicas e Desportivas 

“O Movimento Associativo desempenha um papel fundamental no concelho de Vila Franca de 

Xira, com expressão a nível Histórico, Cultural, de Cidadania e de Desenvolvimento, que 

marcou com especial acuidade o último Século e continuará certamente a ter uma palavra 
decisiva na construção do nosso futuro enquanto comunidade(s)” (CMVFX, 2011). 

“Desenvolveu-se de acordo com os anseios e dinâmica dos cidadãos para assegurar a sua 
proteção em situações de emergência, para que tivessem acesso à formação cultural nos 
mais variados domínios, a possibilidade de praticar diferentes modalidades desportivas e 
promover apoios sociais à família, seja no âmbito da infância, dos idosos ou das pessoas com 

necessidades especiais” (idem). 

“Para o efeito constituíram-se em Associações que são hoje verdadeiros polos de apoio e 

desenvolvimento, cobrindo todas as onze Freguesias do concelho e assegurando importantes 
atividades comunitárias nas mais diversas áreas (…). A Câmara Municipal de Vila Franca de 
Xira conhece bem esta realidade, colaborando com o Movimento Associativo na realização 
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dos seus projetos de desenvolvimento, que se inserem nos objetivos comuns para o 
desenvolvimento social do concelho” (ibidem). 

Da totalidade de Associações distribuídas no concelho, 65 possuem oferta de atividades 

físicas e desportivas26. Os territórios com maior número de Associações com oferta de 

atividades na área física e desportiva são a união das freguesias de Alverca do 

Ribatejo/Sobralinho e a freguesia de Vila Franca de Xira. 

A oferta de atividades na área física e desportiva por parte das 65 Associações é muito 

diversificada, tendo-se identificado 73 tipos de atividades diferentes. As três atividades que 

possuem maior expressão são o Futsal, com 22 Associações a praticarem esta atividade, 

seguida da Ginástica de Manutenção, em 12 Associações e do Futebol, Columbofilia e Pesca 
Desportiva, com 8 Associações cada. 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (outubro 2012). 

Fig. 5 – As Associações com oferta de atividades físicas e desportivas, no concelho, 2012. 

As atividades que são apenas praticadas por uma Associação são as seguintes: Aero Combat; 
Aero Gap; Aero Step; Aeromodelismo; Aeronáutica; Badmington; Bilhar; Body Combat; 
Capoeira; Dança Desportiva; Dança Jazz; Duatlo; Esgrima; Extreme Combat; Ginástica Infantil; 

Ginástica Rítmica; Hidroginástica; Hip Hop Kids; Indoor Cicling; Jogos Tradicionais; Judo; Kayak 

Polo; Kenpo Kids; Krav Maga; Milsim e Airsoft; Muay Thay; Natação Adaptada; Power Fit; 
Ritmos Latinos; Snooker; Taekwondo Kids; Tai Chi; Windsurf; X55 e o Yoga. 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (outubro 2012). 

Fig. 6 – Número de atividades fornecidas disponibilizadas, por Associação, 2012 

Das 65 Associações, mais de metade, oferece duas ou mais atividades na área física e 

desportiva. Duas Associações oferecem mais de 10 atividades, são elas a Sociedade 
Filarmónica Recreio Alverquense e a Sociedade Euterpe Alhandrense. 

                                                
26 De acordo com informação disponível em http://associativismo.cmvfxira.com/ (consultada em outubro 
de 2012). 
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (outubro 2012). 

Fig. 7 - Atividades físicas e desportivas mais praticadas pelas Associações, no concelho, 2012 

Iniciativas do Movimento Associativo 
com Apoio do Município 

As Associações no desenvolvimento das suas atividades físicas e desportivas promovem ao 

longo do ano a realização de vários eventos competitivos.  

O Município de Vila Franca de Xira reconhecendo o interesse para o desenvolvimento 

desportivo no concelho, tem vindo a apoiar um conjunto de iniciativas através do PAMA (ver a 

este propósito as o subcapítulo 3.1.1. Programas Municipais a apoiar a sua realização). 
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No ano de 2012, destacaram-se os seguintes Eventos27: 

Grandes Eventos Náuticos  

Troféu 25 Abril – Vela (Alhandra Sporting Club); 

Festival Náutico do Tejo (Alhandra Sporting Club);  

28º Regata Belém-Alhandra-Belém (Alhandra Sporting Club); 

Torneio Pedro Cavaco – Vela (Alhandra Sporting Club); 

Torneio de Aniversário ASC (Alhandra Sporting Club); 

Torneio de Aniversário (União Desportiva Vilafranquense); 

Campeonato Regional Vaurien (União Desportiva Vilafranquense);  

Match-Racing Optimist (União Desportiva Vilafranquense); 

Torneio Emanuel Jordão (União Desportiva Vilafranquense); 

Regata Entre Pontes (União Desportiva Vilafranquense); 

Torneios, Campeonatos e outras Provas  

Torneio de Futsal Juniores Feminino (Alhandra Sporting Club); 

5º Encontro de Escolinhas do ASC (Alhandra Sporting Club); 

5ª Torneio de Futebol – Manuel dos Santos “Sesimbra” (Alhandra Sporting Club);  

27º Travessia Batista Pereira (Alhandra Sporting Club); 

4º Torneio de Escolas 7-18 anos – Natação (Centro Popular de Cultura e Desporto); 

6º Torneio de Futsal – Páscoa – Escolas de Futsal (Centro Popular de Cultura e Desporto); 

Campeonato Regional Centro Sul – Karaté (Centro Popular de Cultura e Desporto); 

13º Torneio Aniversário CPCD – Natação (Centro Popular de Cultura e Desporto); 

6º Torneio de Futsal – Aniversário – Escolas de Futsal (Centro Popular de Cultura e Desporto); 

8º Torneio de Karaté Shotokan – Inverno (Centro Popular de Cultura e Desporto); 

Caminhar para um Telhado (Cercitejo – Cooperativa para Educação e Reabilitação de Cidadãos 

Inadaptados); 

3º Torneio de Basquetebol Special Olympics (Cercitejo – Cooperativa para Educação e Reabilitação de 

Cidadãos Inadaptados); 

1º Open da Póvoa Sub16 – Ténis (Clube Académico de Desportos); 

4ª Torneio “Diogo Freitas” (Clube Académico de Desportos); 

4ª Torneio CAD (Clube Académico de Desportos); 

1º Open da Póvoa Séniores – Ténis (Clube Académico de Desportos); 

30º Concurso Regional do CAP da Castanheira (Clube Amadores de Pesca de Castanheira do Ribatejo); 

31º Concurso Regional do CAP da Castanheira (Clube Amadores de Pesca de Castanheira do Ribatejo); 

17º Trofeu “Cidade de Vila Franca de Xira” (Clube Amadores de Pesca de Castanheira do Ribatejo); 

28º Concurso Nacional do CAP da Castanheira (Clube Amadores de Pesca de Castanheira do Ribatejo); 

                                                
27 De acordo com informação disponível em http://associativismo.cmvfxira.com/ e http://www3.cm-
vfxira.pt/PageGen.aspx?WMCM_PaginaId=24398 (consultada em outubro de 2012). 

http://associativismo.cmvfxira.com/
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37º Concurso do 25 de Abril (Clube Amadores de Pesca de Castanheira do Ribatejo); 

29º Concurso Nacional do CAP da Castanheira (Clube Amadores de Pesca de Castanheira do Ribatejo); 

4º Troféu “Manuel Artilheiro” (Clube Amadores de Pesca de Castanheira do Ribatejo); 

4º Troféu CAAR – F3A (Clube de Aeromodelismo de Alverca do Ribatejo); 

6º Aniversário CAAR – F3 (Clube de Aeromodelismo de Alverca do Ribatejo); 

Torneio “Fica na Escola”, 6ª edição (Clube de Jovens Alves Redol); 

25º Torneio Nacional de Karaté (Futebol Clube de Alverca);  

26º Torneio Internacional “António Mestre” (Futebol Clube de Alverca);  

36º Sarau Gímnico do FCA (Futebol Clube de Alverca); 

9º Prova Jovem de Atletismo (Grupo Amigos do Atletismo de V.F.X.); 

2º Aquatlo Jovem do GAA Vila Franca de Xira (Grupo Amigos do Atletismo de V.F.X.); 

Circuito de Xadrez Concelho de VFX, 6ª edição (Grupo de Xadrez “Os Peões de Alverca”); 

2º Torneio do Carnaval – Futebol (Grupo Desportivo de Vialonga); 

5º Encontro S(audável)EA (Sociedade Euterpe Alhandrense); 

5º Encontro SEA em Forma (Sociedade Euterpe Alhandrense); 

2º Torneio de Iniciados – Carnaval (Futebol) (União Atlético Povoense); 

2º Torneio de Juvenis – Páscoa (Futebol) (União Atlético Povoense); 

2º Torneio de Iniciados – Fim de Época (Futebol) (União Atlético Povoense); 

4º Torneio Nacional de Escolas (União Atlético Povoense); 

2º Torneio de Juniores (Futebol) (União Atlético Povoense); 

4º Meeting Solvay (União Atlético Povoense); 

4º Memorial Aurélio da Cruz (União Desportiva e Cultural do Forte); 

4º Torneio de Abertura (União Desportiva e Cultural do Forte);  

4º Torneio Interescolas de Basquetebol Feminino (União Desportiva e Cultural do Forte); 

2º Torneio do Futuro (União Desportiva e Cultural do Forte);  

2º Torneio “Cira Hóquei” (União Desportiva Vilafranquense); 

1º Torneio António Carraça (Futebol) (União Desportiva Vilafranquense); 

Campeonato Distrital de Figuras Obrigatórias (União Desportiva Vilafranquense); 

22º XiraBasket (União Desportiva Vilafranquense); 

1º Torneio da Primavera da UDV – Minibasquetebol (União Desportiva Vilafranquense); 

Vilafranquense CUP 2012 (Futebol) (União Desportiva Vilafranquense); 

Torneio de Outono (Hóquei) (União Desportiva Vilafranquense); 

1º Torneio de Natal da UDV (Minibasquetebol) (União Desportiva Vilafranquense);  
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Protocolos com Associações/ Federações de 
Modalidade28 

Com o objetivo de desenvolver algumas modalidades desportivas e promover alguns eventos 

no concelho de Vila Franca de Xira, o Município dispõe de um conjunto de protocolos 

celebrados com Associações Distritais/Regionais e Federações Nacionais de Modalidades 

Desportivas, como se pode averiguar pelo quadro seguinte. 

Entidade  Objetivo  

Associação de Atletismo de Lisboa  Centro de treino da Póvoa de Santa Iria/Meeting Jovem  

Associação de Badminton do Distrito de 

Lisboa e Setúbal  

Centro de treino Olival Fora (Vialonga) e da Escola Secundária Prof. Reynaldo 

dos Santos (VFX). 

Torneios de Divulgação, Campeonatos Regionais e Nacionais.  

Associação de Ginástica de Lisboa  
Torneio de Iniciação de Acrobática; Dançarte; Campeonato Distrital 

Aeróbica/HipHop; Campeonato Distrital de Fitness.  

Associação de Natação de Lisboa  
Arbitragem dos Encontros Desportivos Concelhios (Natação). 

Campeonatos Regionais de Natação Pura e Pólo Aquático.  

Federação Triatlo de Portugal  Duatlo das Lezírias – Prova Jovem, Promoção e Taça de Portugal  

Quadro 9 - Protocolos com Associações/Federações de Modalidade em 2012 

3.2. A PRÁTICA DA ATIVIDADE FÍSICA E DESPORTIVA 

O presente subcapítulo trata da prática desportiva no concelho, nomeadamente a oferta de 

modalidades, na época desportiva de 2011-2012, e o universo dos praticantes federados e 

não federados29.  

Aspetos Gerais 

O concelho de Vila Franca de Xira registou na época desportiva 2011-2012 um total de 

21.106 praticantes, que representam 15% da população do concelho30 (136.886 habitantes), 

de acordo com os resultados do Censos 2011 do Instituto Nacional de Estatística. 

Do universo de praticantes sabe-se que a maioria é do sexo masculino (55%) e o sexo 

feminino representa os restantes 45%. 

 N.º praticantes % 

Masculino 11.515 55 

Feminino 9.591 45 

Total 21.106 100 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Quadro 10 -Total de praticantes segundo o sexo, no concelho, 2011-2012  

Analisado o número de praticantes por união das freguesias e por freguesias, destaca-se Vila 

Franca de Xira com maior número de praticantes (6.091), seguida das uniões de freguesias 

da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa (5.395) e Alverca do Ribatejo/Sobralinho (5.123), por 

oposição a Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras (590). 

                                                
28 Informação disponível em http://www3.cm-vfxira.pt/PageGen.aspx?WMCM_PaginaId=66543 (consultada 
em outubro de 2012). 
29 A informação tratada no presente subcapítulo reporta a 82,8% das instalações desportivas, uma vez 
que junto das restantes 17,2% não foi possível obter os dados. 
30 Em comparação com Marivoet, 2000, que estima que 23% da população portuguesa pratique atividade 
física e desportiva, enquanto estudos mais recentes (Eurobarómetro 72.3 - Special Eurobarometer Wave 
334 em EC, 2010)) apontam para 24% da população portuguesa pratica atividade física com alguma 
regularidade, estando a média EU27 fixada em 31% de acordo com o mesmo estudo. 

http://www3.cm-vfxira.pt/PageGen.aspx?WMCM_PaginaId=66543
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Fig. 8 - Total de praticantes segundo o sexo, no concelho, 2011-2012 

Freguesias e União das Freguesias 
Praticantes Masculino Feminino 

n % n % n % 

Alhandra/SJM/Calhandriz 2.608 12 1.436 55 1.172 45 

Alverca do Ribatejo/Sobralinho 5.123 24 2.629 51 2.494 49 

Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras 590 3 376 64 214 36 

Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa 5.395 26 2.721 50 2.674 50 

Vialonga 1.299 6 897 69 402 31 

Vila Franca de Xira 6.091 29 3.456 57 2.635 43 

Total 21.106 100 11.515 - 9.591 - 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Quadro 11 - Praticantes segundo o sexo, no concelho, 2011-2012 

Tal como acontece para a totalidade do concelho, também ao nível das uniões de freguesias 

e freguesias, o sexo masculino predomina, havendo um equilíbrio na união das freguesias 

Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa onde ambos os sexos têm o mesmo peso (50%). 

3.2.1. Praticantes e Modalidades Desportivas 

Observando a totalidade dos praticantes pelas modalidades desportivas o agrupamento das 

atividades físicas e desportivas destaca-se com 69% de atletas, seguido de outras (21,3%), 

atividades de grupo (8%), atividades exploração natureza (1,1%) e por último os jogos 
tradicionais e populares (0,1%).  

Agrupamentos Praticantes % 

Atividades Físicas Desportivas 14.563 69 

Atividades de Grupo 1.789 8 

Atividades Exploração Natureza 241 1,1 

Jogos Tradicionais e Populares 22 0,1 

Outras 4.491 21,3 

Total Praticantes 21.106 100 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 12 – Total de praticantes por modalidade, no concelho, 2011-2012 
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Fig. 9 - Total de praticantes por modalidade, no concelho, 2011-2012 

Agrupamento de Atividade Física e Desportiva 

A atividade física e desportiva contempla as seguintes práticas: jogos desportivos coletivos31, 

atletismo32, ciclismo33, desportos de combate34, duatlo/triatlo, ginástica35, natação36, 

desportos de raqueta37, patinagem38 e tiro39 

No agrupamento atividade física e desportiva, a prática da Natação destaca-se com maior 

número de atletas (7.662), em concreto nas modalidades Aprendizagem/Aperfeiçoamento 

(2.228) e AMA (1.804) que, em conjunto, representam 53% dos praticantes da Natação. 

A Natação apresenta-se como uma das modalidades com mais peso nas instalações 

municipais. Sabe-se que 82% dos praticantes (6.116) treinam em piscinas municipais, sendo 

que 4.431 utilizam os serviços prestados pela própria Câmara, enquanto os restantes 

praticam a cargo de associações que têm protocolos com o Município para uso das suas 

instalações. Os restantes 18% praticam em instalações de cariz associativo, em concreto na 

Piscina Baptista Pereira e na Piscina da Cercipóvoa - Cooperativa de Educação e Reabilitação 
de Cidadãos Inadaptados, CRL. 

De igual modo, os Jogos Desportivos Coletivos revelam um valor elevado de praticantes 

(3.946), com destaque para a prática do Futsal que representa 48% do total de praticantes 

desta categoria. O Futsal pratica-se em pavilhões e polidesportivos, tendo-se registado no 

ano de estudo, 1.907 praticantes, dos quais 69,4% praticam em instalações municipais 

(1.324), 15,3% em instalações de cariz associativo (293) e os restantes 15,2% em instalações 

escolares (290). 

Com menos praticantes apresenta-se o Ciclismo (31), distribuído pelas práticas BTT e 
Cicloturismo, com 8 e 23 praticantes respetivamente.  

Quanto ao sexo predomina o masculino (8.461 atletas – 58%), existindo contudo atividades, 

como a Natação e a Ginástica, onde a predominância do sexo feminino é relevante. 

                                                
31 Andebol, Basquetebol, Futsal, Futebol e Voleibol. 
32 Marcha e Corrida, Corrida/Saltos/ Lançamentos. 
33 BTT e Cicloturismo. 
34 Taekwondo, Jui Jitso, Muay Thay, Haki-do, Krav Maga, Kempo-Karaté, Kempo, Karaté, Kickboxing. 
35 Acrobática, Sénior, Manutenção, Formação e Rítmica. 
36 Adaptação ao meio aquático (AMA), Aprendizagem/Aperfeiçoamento, Utilização Livre, Hidroginástica, 
Hidrocycling, Hidroterapia, Hidrodeep; Hidrosénior, Sincronizada, Natação Sénior, Natação Adaptada, 
Natação Bebés e Correção Postural. 
37 Badminton, Ténis e Ténis de Mesa. 
38 Hóquei em Patins e Patinagem Artística. 
39 Pressão de Ar e Tiro com Arco. 
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Fig. 10 - Total de praticantes de atividade física e desportiva, por sexo, no concelho, 2011-2012 

Agrupamento 
Atividade Física e Desportiva 

Praticantes Masculino Feminino 

n.º % n.º % n.º % 

Total de Praticantes 14.563 69 8.461 58 6.102 42 

Jogos Desportivos Coletivos 3.946 27 3.619 92 327 8 

Andebol 107 3 89 83 18 17 

Basquetebol 481 12 364 76 117 24 

Futsal 1.907 48 1.757 92 150 8 

Futebol 1.411 36 1.409 100 2 0 

Voleibol 40 1 0 0 40 100 

Atletismo 132 1 109 83 23 17 

Marcha e Corrida 92 70 89 97 3 3 

Corrida/Saltos/Lançamentos 40 30 20 50 20 50 

Ciclismo 31 0 31 100 - - 

BTT 8 26 8 100 - - 

Cicloturismo 23 74 23 100 - - 

Desportos de Combate 996 7 746 75 250 25 

Taekwondo 169 17 141 83 28 17 

Jui Jitso 35 4 31 89 4 11 

Muay Thay 70 7 56 80 14 20 

Aikido 10 1 10 100 0 0 

Krav Maga 39 4 35 90 4 10 

Kempo-Karaté 17 2 13 76 4 24 

Kempo 217 22 155 71 62 29 

Karaté 404 41 280 69 124 31 

Kickboxing 35 4 25 71 10 29 

Duatlo/Triatlo 173 1 125 72 48 28 

Tiro 36 0 33 92 3 8 

Pressão de Ar 20 56 20 100 0 0 

Tiro com Arco 16 44 13 81 3 19 
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Agrupamento 
Atividade Física e Desportiva 

Praticantes Masculino Feminino 

n.º % n.º % n.º % 

Ginástica 1.022 7 151 15 871 85 

Acrobática 282 28 5 2 277 98 

Sénior 466 46 82 18 384 82 

Manutenção 164 16 33 20 131 80 

Formação 92 9 31 34 61 66 

Rítmica 18 2 0 0 18 100 

Natação 7.462 51 3.210 43 4.252 57 

AMA 1.804 24 890 49 914 51 

Aprendizagem/Aperfeiçoamento 2.228 30 1.071 48 1.157 52 

Utilização Livre 736 10 496 67 240 33 

Hidroginástica 954 13 177 19 777 81 

Hidrocycling 64 1 13 20 51 80 

Hidrodeep 10 0,1 2 20 8 80 

Hidroterapia 165 2 79 48 86 52 

Hidrosénior 1.149 15 295 26 854 74 

Sicronizada 6 0 0 0 6 100 

Natação Sénior 18 0 10 56 8 44 

Natação Adaptada 46 1 26 57 20 43 

Natação Bebés 265 4 147 55 118 45 

Correção Postural 17 0,2 4 24 13 76 

Desporto de Raquetas 286 2 215 75 71 25 

Badminton 15 5 15 100 0 0 

Ténis 244 85 173 71 71 29 

Ténis de Mesa 27 9 27 100 0 0 

Patinagem 479 3 222 46 257 46 

Hóquei Patins 232 48 212 91 20 9 

Patinagem Artística 247 52 10 4 237 96 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 13 – Total de praticantes do agrupamento atividade física e desportiva, no concelho, 2011-2012 

Agrupamento de Atividades de Grupo 

As atividades de grupo contemplam as seguintes práticas: Rítmicas Expressivas40, Dirigidas 
e/ou Coreografadas41 e Dirigidas ao Corpo/Mente42. 

No agrupamento atividades de grupo, a prática das Rítmicas Expressivas regista um maior 

número de atletas (969) representando 54% dos praticantes do agrupamento, em particular 

na modalidade Hip-Hop com 193 praticantes. Esta prática tem lugar em Pavilhões e em Salas 

de Desporto maioritariamente de cariz associativo - 97,4% dos praticantes reportam a 

associações. 

De igual modo, as modalidades Dirigidas e/ou Coreografadas revelam um valor acentuado de 

praticantes (559), com destaque para a prática da Localizada, Aerogap e Bodycombat. 

                                                
40 Dança de Salão, Dança Desportiva, Dança Oriental, Dança Jazz, Dança Criativa, Sevilhanas, Hip-Hop, 
Ballet, Folclore, Ritmos Latinos, Zumba, Danças Sociais e Dance FIT.  
41 Aerogap, Body Combat, Indoor Cycling, Power Fit, X55, Extreme Combat, Aeróbica, Aeromix, Flexigym, 
AeroStep, Cycling, Pump, Step, ABS, Viva Melhor, Fitball & Stretching, Fit Kids, Aerocombat, Localizada, 
Keep Fit, Flow, Mix e Vive. 
42 Yôga, Pilates, Tai-chi e Taiji-bailong ball. 
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Com menos praticantes apresentam-se as modalidades Dirigidas ao Corpo/Mente (261 

praticantes), distribuídos pelas práticas de Yôga (105), Pilates (110), Tai-chi (32) e Taiji-
bailong ball (14). 

Neste agrupamento é expectável um maior número de praticantes, na medida em que as 

modalidades de atividades de grupo são as eleitas pelos ginásios privados, dos quais não 

foram obtidas respostas sobre modalidades e praticantes. Relembre-se que os valores 

apresentados correspondem ao universo associativo e municipal. 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Fig. 11 - Total de praticantes do agrupamento atividades de grupo por sexo, no concelho, 2011-2012  

Agrupamento Atividades de Grupo 
Praticantes Masculino Feminino 

n.º % n.º % n.º % 

Total de Praticantes 1.789 8 301 17 1.488 83 

Rítmicas Expressivas 969 54 174 18 795 82 

Dança de Salão 31 3 9 29 22 71 

Dança Desportiva 26 3 13 50 13 50 

Dança Oriental 50 5 0 0 50 100 

Dança Jazz 48 5 6 13 42 88 

Dança Criativa 86 9 30 35 56 65 

Sevilhanas 103 11 0 0 103 100 

Hip-Hop 193 20 30 16 163 84 

Ballet 131 14 0 0 131 100 

Folclore 132 14 57 43 75 57 

Ritmos Latinos 36 4 18 50 18 50 

Zumba 110 11 8 7 102 93 

Danças Sociais 15 2 3 20 12 80 

Dance FIT 8 1 0 0 8 100 

Dirigidas ao Corpo/Mente 261 15 58 22 203 78 

Yôga 105 40 25 24 80 76 

Pilates 110 42 14 13 96 87 

Tai-chi 32 12 10 31 22 69 

Taiji-bailong ball 14 5 9 64 5 36 

Dirigidas e/ou Coreografadas 559 31 69 12 490 88 

Aerogap 48 9 2 4 46 96 

Body Combat 48 9 12 25 36 75 

Indoor Cycling 36 6 20 56 16 44 

Power Fit 42 8 18 43 24 57 

X55 24 4 0 0 24 100 

Extreme Combat 10 2 1 10 9 90 
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Agrupamento Atividades de Grupo 
Praticantes Masculino Feminino 

n.º % n.º % n.º % 

Aeróbica 42 8 1 2 41 98 

Aeromix 15 3 0 0 15 100 

Flexigym 26 5 0 0 26 100 

AeroStep 11 2 0 0 11 100 

Cycling 6 1 0 0 6 100 

Pump 8 1 0 0 8 100 

Step 41 7 0 0 41 100 

ABS 6 1 0 0 6 100 

Fitball & Stretching 6 1 0 0 6 100 

Fit Kids 4 1 1 25 3 75 

Aerocombat 15 3 4 27 11 73 

Localizada 71 13 6 8 65 92 

Keep Fit 20 4 0 0 20 100 

Flow 10 2 0 0 10 100 

Mix 38 7 3 8 35 92 

Vive 12 2 0 0 12 100 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 14 – Total de praticantes do agrupamento atividades de grupo, por sexo, no concelho, 2011-2012  

Agrupamento de Atividades Exploração da Natureza 

Estão presentes, no concelho de Vila Franca de Xira, as Atividades Exploração da Natureza 

nas seguintes práticas: Orientação, Escalada, Canoagem43 e Vela44. 

Da totalidade dos praticantes das atividades exploração da natureza, a modalidade 

Canoagem destaca-se com um maior número de atletas (131), em particular na especialidade 

de Águas Tranquilas (99 praticantes). Também a Vela (58 praticantes) e a Orientação (30 

praticantes) registam valores relevantes nesta categoria. 

A Canoagem pratica-se no Rio Tejo (modalidade Águas Tranquilas), nas Piscinas Baptista 
Pereira e no Complexo Municipal de Desporto e Lazer (modalidade Kayak Polo). Os 

praticantes desta categoria são atletas do Alhandra Sporting Club. 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Fig. 12 - Total de praticantes do agrupamento atividades exploração da natureza por sexo, no concelho, 

2011-2012  

  

                                                
43 Kayak Polo e Águas Tranquilas. 
44 Optimist, Vaurien, Laser e Windsurf . 
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A Escalada, com menos praticantes (22) apresenta somente 9% da totalidade de atletas 

dedicados às atividades exploração da natureza, todos inscritos no CEBI - Fundação para o 
Desenvolvimento Comunitário de Alverca. 

Agrupamento Atividade Exploração da 
Natureza 

Praticantes Masculino Feminino 

n.º % n.º % n.º % 

Total de Praticantes 241 1,1 175 72,6 66 27,4 

Orientação 30 12 18 60 12 40 

Escalada 22 9 11 50 11 50 

Canoagem 131 54 102 78 29 22 

Kayak Polo 32 24 22 69 10 31 

Águas Tranquilas 99 76 80 81 19 19 

Vela 58 24 44 76 14 24 

Optimist 26 45 16 62 10 38 

Vaurien 13 22 11 85 2 15 

Laser 4 7 2 50 2 50 

Windsurf 15 26 15 100 0 0 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 15 – Total de praticantes do agrupamento atividades exploração da natureza, por sexo, no 

concelho, 2011-2012  

Agrupamento Jogos Tradicionais e Populares 

Nos Jogos Tradicionais e Populares, o Chinquilho, que embora represente somente 0,1% das 

modalidades no concelho, regista 22 praticantes, todos do sexo masculino. Esta prática tem 

lugar na Associação Cultural Recreativa do Lugar das Quintas e na União Desportiva, Cultural 
e Social do Quintanilho. 

Agrupamento Jogos Tradicionais e Populares 
Praticantes Masculino Feminino 

n.º % n.º % n.º % 

Chinquilho 22 100 22 100 0 0 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 16 – Total de praticantes do agrupamento jogos tradicionais e populares por sexo, no concelho, 

2011-2012  

Agrupamento Outras 

Classificadas no agrupamento outras, encontram-se as seguintes práticas presentes no 

concelho: Pesca Desportiva, Xadrez, Damas, AEC, Musculação e Cardiofitness, Ginásio ao Ar 
Livre, Desportos Urbanos, Atividade Motora Adaptada e Desporto Adaptado. 

No presente agrupamento destaca-se a prática da Musculação e Cardiofitness (3.051 

praticantes) que representa 68% dos praticantes, assim como as AEC com 27% de 

praticantes (1.225).  
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Fig. 13 - Total de praticantes do agrupamento outras por sexo, no concelho, 2011-2012 

Agrupamento Outras 
Praticantes Masculino Feminino 

n.º % n.º % n.º % 

Total de Praticantes 4.491 21 2.556 56,9 1.935 43,1 

Pesca Desportiva 68 2 67 99 1 1 

Xadrez 43 1 39 91 4 9 

Damas 8 0 8 100 0 0 

AEC45- Atividades de Enriquecimento 
Curricular 

1.225 27 548 45 677 55 

Musculação Cardiofitness 3.051 68 1.831 60 1.220 40 

Atividade Motora Adaptada 45 1 27 60 18 40 

Desporto Adaptado 51 1 36 71 15 29 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 17 – Total de praticantes do agrupamento outras por sexo, no concelho, 2011-2012  

3.2.2. Atividade Física e Desportiva Federada e não Federada 

Analisando a atividade física e desportiva de acordo com o estatuto, verifica-se que os atletas 

federados correspondem a 19% dos praticantes no concelho, enquanto o setor não federado 

representa 81%. O sexo masculino predomina (74,0%) ao nível dos federados enquanto os 

não federados possuem maior equilíbrio entre os sexos. 

 
Federados Não Federados 

 
n.º % n.º % 

Praticantes 4.104 19 17.002 81 

Masculino 3.026 74 8.489 50 

Feminino 1.078 26 8.513 50 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 18 – Total de praticantes federados e não federados, no concelho, 2011-2012 

  

                                                
45 No presente trabalho apenas foram contabilizados os alunos que praticam atividade física no âmbito 
das AEC em Instalações Desportivas Municipais.  
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Análise por Freguesia e 
Uniões de Freguesia 

O Quadro seguinte mostra que a união das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho 

detém maior número de atletas federados (1.020), seguida da freguesia de Vila Franca de 

Xira (904). Os praticantes destes dois territórios representam 47% dos atletas federados do 

concelho. Enquanto os praticantes federados da união das freguesias de Castanheira do 

Ribatejo/Cachoeiras representam 6% do total de atletas federados. 

Freguesias e União das Freguesias 

Federado 

Praticantes Masculino Feminino 

n % n % n % 

Alhandra/SJM/Calhandriz 692 17 445 64 247 36 

Alverca do Ribatejo/Sobralinho 1.020 25 755 74 265 26 

Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras 264 6 214 81 50 19 

Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa 733 18 538 73 195 27 

Vialonga 491 12 415 85 76 15 

VFXira 904 22 659 73 245 27 

Total 4.104 100 3.026 - 1.078 - 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 19 – Total de praticantes federados por sexo, no concelho 2011-2012 

Freguesias e União das Freguesias 

Não Federado 

Praticantes Masculino Feminino 

n % n % n % 

Alhandra/SJM/Calhandriz 1.916 11 991 52 925 48 

Alverca do Ribatejo/Sobralinho 4.103 24 1.874 46 2.229 54 

Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras 326 2 162 50 164 50 

Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa 4.662 27 2.183 47 2.479 53 

Vialonga 808 5 482 60 326 40 

VFXira 5.187 31 2.797 54 2.390 46 

Total 17.002 100 8.489 - 8.513 - 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 20 -Total de praticantes não federados por sexo, no concelho, 2011-2012 

No que respeita aos atletas não federados, Vila Franca de Xira regista maiores quantitativos 

(5.187),conjuntamente com a união das freguesias de Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa 

(4.662) e Alverca do Ribatejo/Sobralinho (4.103). 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Fig. 14 - Total de praticantes federados e não federados, no concelho, 2011-2012 
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Análise por Modalidade 

O agrupamento de atividades físicas e desportivas é o que reúne mais praticantes (69%), 

sendo também o mais representativo ao nível dos atletas federados (94% dos praticantes), 

seguido das modalidades integradas nas atividades exploração da natureza com 3% dos 

praticantes federados. 

Dos quatro agrupamentos apenas os jogos tradicionais e populares não têm representação 

federada. 

Agrupamentos 
Federados Não Federados 

n.º % n.º % 

Atividades Físicas Desportivas 3.875 94 10.688 63 

Atividades de Grupo 44 1 1.745 10 

Atividades Exploração Natureza 140 3 101 1 

Jogos Tradicionais e Populares 0 0 22 0,1 

Outras 45 1 4.446 26 

Total 4.104 - 17.002 - 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 21 – Total de praticantes federados e não federados, por modalidade, no concelho, 2011-2012 

Agrupamento de Atividades Físicas Desportivas 

No agrupamento de Atividades Físicas e Desportivas são os jogos desportivos coletivos que 

mais praticantes federados reúnem, em particular o Futebol (1.084). No mesmo agrupamento 

salienta-se também os desportos de combate com 766 atletas federados, com predomínio 

das modalidades Karaté (347) e Kempo (217), que dominam a componente federada. 

Por oposição ao universo federado, a figura seguinte destaca as modalidades que acolhem o 

maior número de praticantes não federados, como por exemplo a categoria Natação (7.430 

praticantes), em concreto nas modalidades: Aprendizagem/Aperfeiçoamento, AMA, 

Hidrosénior, Hidroginástica e Utilização Livre. 

Agrupamento Atividades Físicas e Desportivas 
Praticantes Federados Praticantes não Federados 

n.º % n.º % 

Total de Praticantes 3.875 94 10.688 63 

Jogos Desportivos Coletivos 2165 56 1781 17 

Andebol 82 4 25 1 

Basquetebol 439 20 42 2 

Futsal 520 24 1387 78 

Futebol 1084 50 327 18 

Voleibol 40 2 0 0 

Atletismo 40 1 92 1 

Marcha e Corrida 0 0 92 100 

Corrida/Saltos/Lançamentos 40 100 0 0 

Ciclismo 0 0 31 0 

BTT 0 0 8 26 

Cicloturismo 0 0 23 74 

Desportos de Combate 766 20 230 2 

Taekwondo 117 15 52 23 

Jui Jitsu 0 0 35 15 
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Agrupamento Atividades Físicas e Desportivas 
Praticantes Federados Praticantes não Federados 

n.º % n.º % 

Muay Thay 40 5 30 13 

Aikido 10 1 0 0 

Krav Maga 0 0 39 17 

Kempo Karaté 0 0 17 7 

Kempo 217 28 0 0 

Karaté 347 45 57 25 

Kickboxing 35 5 0 0 

Duatlo/Triatlo 173 4 0 0 

Ginástica 176 5 846 8 

Acrobática 169 96 113 13 

Sénior 0 0 466 55 

Manutenção 0 0 164 19 

Formação 0 0 92 11 

Rítmica 7 4 11 1 

Desporto de Raquetas 36 1 250 2 

Badminton 3 8 12 5 

Ténis 23 64 221 88 

Ténis de Mesa 10 28 17 7 

Patinagem 479 12 0 0 

Hóquei Patins 232 48 0 0 

Patinagem Artística 247 52 0 0 

Natação 32 1 7430 70 

AMA 0 0 1804 24 

Aprendizagem/Aperfeiçoamento 24 75 2204 30 

Utilização Livre 0 0 736 10 

Hidroginástica 0 0 954 13 

Hidrocycling 0 0 64 1 

Hidroterapia 0 0 165 2 

Hidrodeep 0 0 10 0 

Hidrosénior 0 0 1149 15 

Sincronizada 0 0 6 0 

Natação Sénior 0 0 18 0 

Natação Adaptada 8 25 38 1 

Natação Bébés 0 0 265 4 

Correção Postural 0 0 17 0 

Tiro 8 0,2 28 0,3 

Pressão de Ar 0 0 20 71 

Tiro com Arco 8 100 8 29 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 22 – Total de praticantes federados e não federados do agrupamento de atividades físicas e 

desportivas, no concelho, 2011-2012 

Agrupamento Atividades de Grupo 

Ao nível dos federados, no agrupamento atividades de grupo, são as modalidades integradas 

nas Rítmicas Expressivas que reúnem mais praticantes (44), nomeadamente nas modalidades 
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Dança Desportiva (26), Danças de Salão (10) e Danças Sociais (8). As restantes modalidades 

deste agrupamento não apresentam praticantes federados. 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Fig. 15 - Total de praticantes federados e não federados, no agrupamento atividades físicas e desportivas, 

no concelho, 2011-2012  
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Agrupamento Atividades de Grupo 
Praticantes Federados Praticantes não Federados 

n.º % n.º % 

Total de Praticantes 44 1 1745 10 

Rítmicas Expressivas 44 100 925 53 

Dança de Salão 10 23 21 2 

Dança Desportiva 26 59 0 0 

Dança Oriental 0 0 50 5 

Dança Jazz 0 0 48 5 

Dança Criativa 0 0 86 9 

Sevilhanas 0 0 103 11 

Hip-Hop 0 0 193 21 

Ballet 0 0 131 14 

Folclore 0 0 132 14 

Ritmos Latinos 0 0 36 4 

Zumba 0 0 110 12 

Danças Sociais 8 18 7 1 

Dance FIT 0 0 8 1 

Dirigidas ao Corpo/Mente 0 0 261 15 

Yôga 0 0 105 40 

Pilates 0 0 110 42 

Tai-chi 0 0 32 12 

Taiji-bailong ball 0 0 14 5 

Dirigidas e/ou Coreografadas 0 0 559 32 

Aerogap 0 0 48 9 

Body Combat 0 0 48 9 

Indoor Cycling 0 0 36 6 

Power Fit 0 0 42 8 

X55 0 0 24 4 

Extreme Combat 0 0 10 2 

Aeróbica 0 0 42 8 

Aeromix 0 0 15 3 

Flexigym 0 0 26 5 

AeroStep 0 0 11 2 

Cycling 0 0 6 1 

Pump 0 0 8 1 

Step 0 0 41 7 

ABS 0 0 6 1 

Fitball & Stretching 0 0 20 4 

Fit Kids 0 0 6 1 

Aerocombat 0 0 4 1 

Localizada 0 0 15 3 

Keep Fit 0 0 71 13 

Flow 0 0 20 4 

Mix 0 0 10 2 

Vive 0 0 38 7 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 23 – Total de praticantes federados e não federados, no agrupamento atividades de grupo, no 

concelho, 2011-2012 
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A leitura da figura seguinte demonstra o peso dos praticantes não federados no agrupamento 

atividades de grupo, com destaque para as modalidades Rítmicas Expressivas (Hip-Hop, 

Ballet, Folclore e Zumba), as Dirigidas e/ou Coreografadas (Localizada, Step e Aeróbica) e as 

Dirigidas ao Corpo/Mente (Pilates e o Yôga). 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Fig. 16 - Total de praticantes federados e não federados, no agrupamento atividades de grupo no concelho, 

2011-2012 
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Agrupamento Exploração da Natureza 

Exploração da Natureza é o segundo agrupamento que mais peso tem no campo federado, 

detém 140 atletas que representam 3% da totalidade de federados no concelho. 

As modalidades de Canoagem e Vela são as mais representativas ao nível federado, 

enquanto a modalidade Orientação apenas tem praticantes não federados (30). 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Fig. 17 - Total de praticantes federados e não federados, no agrupamento exploração da natureza, no 

concelho, 2011-2012 

Agrupamento Atividade Exploração da Natureza 
Praticantes Federados Praticantes não Federados 

n.º % n.º % 

Total de Praticantes 140 3 101 1 

Orientação 0 0 30 2 

Escalada 22 23 0 0 

Canoagem 92 66 39 2 

Kayak Polo 32 35 0 0 

Águas Tranquilas 60 65 39 100 

Vela 26 19 32 32 

Optimist 15 58 11 34 

Vaurien 6 23 7 22 

Laser 2 8 2 6 

Windsurf 3 12 12 38 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 24 – Total de praticantes federados, no agrupamento exploração da natureza, no concelho, 2011-

2012 

Agrupamento Jogos Tradicionais e Populares 

No agrupamento Jogos Tradicionais e Populares somente foi inventariada a prática do 

Chinquilho com 22 praticantes, nenhum federado. 

Agrupamento Outras 

No agrupamento denominado Outras surge a modalidade de Xadrez com maior 

representação ao nível federado (30 praticantes), seguida da Pesca Desportiva com 14 

praticantes. 
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Neste agrupamento os atletas praticam maioritariamente ao nível não federado, registando-

se grande peso da modalidade Musculação Cardiofitness (3.050 atletas não federados). 

Agrupamento Outras 
Praticantes Federados Praticantes não Federados 

n.º % n.º % 

Total de Praticantes 45 1 4.446 26 

Pesca Desportiva 14 31 54 1 

Xadrez 30 67 13 0 

Damas 0 0 8 0 

AEC46- Atividades de Enriquecimento 
Curricular 

0 0 1.225 28 

Musculação Cardiofitness 1 2 3.050 69 

Atividade Motora Adaptada 0 0 45 1 

Desporto Adaptado 0 0 51 1 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 25 – Total de praticantes federados, no agrupamento outras, no concelho, 2011-2012 

3.3. PRÁTICA DESPORTIVA APOIADA PELO PAMA47 

Tendo por base os quantitativos cedidos pelo Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo 

(GAMA), respeitantes ao PAMA dos anos de 2008 a 2012 (ver a este propósito o Anexo), 

procedeu-se à caraterização da prática federada apoiada pelo município ao abrigo deste 

programa48.  

Aspetos Gerais 

Ao longo dos últimos cinco anos foram apoiadas 26 modalidades e um total de 11.421 atletas 

federados não profissionais distribuídos por 36 Associações. 

Foram apoiadas as seguintes modalidades: 

‐ 8 Modalidades coletivas - Andebol, Badminton, Basquetebol, Futebol, Futsal, Hóquei 
em Patins, Kayak-polo e Voleibol.  

‐ 18 Modalidades individuais - Atletismo, Bilhar, Canoagem, Dança Desportiva, 

Ginástica, Karaté, Kick-Boxing, Motociclismo, Natação, Patinagem Artística, Pesca 
Desportiva, Taekwondo, Ténis, Tiro com Arco, Triatlo, Vela, Windsurf e Xadrez. 

As modalidades coletivas reúnem mais atletas (83,4%) em comparação com as modalidades 

individuais. O Futebol (42,8%), o Futsal (16,6%) e o Basquetebol (11,5%) são as modalidades 

mais apoiadas pelo Município nos últimos cinco anos, enquanto o Badminton distingue-se 

como modalidade coletiva com menos atletas apoiados – 58 praticantes apoiados. 

Quanto às modalidades individuais, e reportando aos valores dos últimos cinco anos, o Triatlo 

e o Taekwondo representam 4% e 1,8% respetivamente, totalizando 652 praticantes 

apoiados pelo PAMA. 

Em oposição, como modalidades individuais nos últimos cinco anos, surgem o Motociclismo 

com apenas 1 praticante apoiado no ano de 2008, o Kick-Boxing com 1 praticante apoiado em 

2009, o Windsurf e o Ténis, ambos com 5 praticantes apoiados pelo PAMA. 

                                                
46 No presente trabalho apenas foram contabilizados os alunos que praticam atividade física no âmbito 
das AEC em Instalações Desportivas Municipais.  
47 As imagens apresentadas no presente subcapítulo foram retiradas do site do Município de Vila Franca 
de Xira. 
48 Tendo como referência o ano desportivo de 2011-2012 (valores contabilizados no subcapítulo 3.2.1. 
Praticantes e Modalidades Desportivas) os atletas apoiados pelo PAMA nesse mesmo ano (2.437) 
representam cerca de 59% da totalidade de atletas federados contabilizados no concelho (4.104). 
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (dezembro, 2012). 

Fig. 18 - Total de atletas apoiados pelo PAMA, no concelho, 2008-2012 

Relativamente à distribuição dos praticantes pelos diferentes sexos, apesar de um 

predomínio do sexo masculino em geral (88,4%), a influência do sexo feminino é grande nas 

modalidades de Voleibol (153 atletas num total de 188), Ginástica (108 atletas num total de 

110), Patinagem Artística (91 atletas num total de 105) e no Atletismo, embora com menor 

expressão (78 atletas num total 153).  

Os atletas federados não profissionais, apoiados pelo PAMA têm vindo a aumentar desde 

2008, apesar de ter havido um ligeiro decréscimo em 2009 e em 2011, mas pouco relevante 

para o cômputo geral. O mesmo crescimento tem-se verificado para o sexo masculino, 

enquanto o feminino tem vindo a registar um ligeiro abrandamento. 

Análise por Modalidade 
Coletiva 

Andebol 

O Andebol é uma modalidade coletiva com presença regular no PAMA desde 2008, ano que 

registou um maior número de atletas (113). Desde então houve um ligeiro decréscimo de 

praticantes apoiados nos anos intermédios de 2009 a 2011, em particular em 2010 (45 

praticantes). Todavia os valores do último ano apontam para uma recuperação, que se 

justifica pela integração da modalidade no Centro Social para o Desenvolvimento do 
Sobralinho (32 atletas - escalão mini). 

Pratica-se Andebol na União Juventude de Alverca (que tem sido apoiada pelo PAMA desde 

2008), no Grupo Desportivo de Vialonga (que apenas teve atletas apoiados em 2008) e pelo 

Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho (apoiado apenas em 2012). 

Badminton 

O Badminton é a modalidade coletiva que tem menos atletas apoiados pelo PAMA. 

Registaram-se atletas no ano de 2008 a 2010, devido à prática a cargo do Clube Recreativo e 
Desportivo de Trancoso, em 2009 e no Grupo Desportivo Patuscos (2 atletas), decrescendo o 

número de atletas em 2010 e não retomando a atividade desde essa data.  

Basquetebol  

Ao longo dos últimos cinco anos têm sido apoiados 1.311 atletas, fazendo desta modalidade a 

terceira com maior número de praticantes apoiados ao nível coletivo. 

O Basquetebol tem registado uma evolução positiva, apresenta-se como uma das 

modalidades coletivas com maior expressão, não só pelos quantitativos dos praticantes, mas 
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também quanto ao número de Associações que a oferece. 

Pratica-se Basquetebol com regularidade, e apoiado pelo PAMA, desde 2008 na União 
Desportiva e Cultural do Forte da Casa e na União Desportiva Vilafranquense, mantendo 

equipas ao nível federado e em diversos escalões. Também com presença regular desde 

2009 a Fundação para o Desenvolvimento Comunitário de Alverca (CEBI) e o Clube de Jovens 

Alves Redol, em Vila Franca de Xira com atletas apoiados nos anos de 2008, 2010, 2011 e 

2012. 

Em 2008, a Sociedade Euterpe Alhandrense, a Sociedade Filarmónica Recreio Alverquense e o 

Clube Recreativo e Cultural do Forte da Casa, ofereciam Basquetebol de âmbito federado, 

tendo por isso sido igualmente apoiadas pelo PAMA, situação que não voltou a acontecer. 

Em 2012, surge também a Cooperativa para a Educação e Reabilitação de Cidadãos 
Inadaptados (CERCITEJO) em Alverca do Ribatejo, com 20 atletas apoiados, todos do escalão 

sénior e masculinos.  

No que respeita aos escalões etários verifica-se, nestes cinco anos, um equilíbrio entre os seis 

escalões, confirmando o crescimento e uma perspetiva de sucessão da modalidade, o que 

demonstra também, por parte das Associações uma aposta na continuidade do trabalho 

realizado com os jovens praticantes. 

 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (dezembro 2012). 

Fig. 19 - Evolução das modalidades coletivas, no concelho, 2008-2012 

Futebol 

Num total de 4.892 praticantes apoiados nos últimos cinco anos, o Futebol é a modalidade 

que reúne um maior número de atletas federados apoiados pelo PAMA, todos masculinos. A 

distribuição dos escalões etários acontece de modo equitativo havendo contudo maior 

expressão nos mais jovens – infantis a juvenis. 

Apesar de ser a modalidade com maior número de apoiados, tem-se verificado desde 2010, 

ano que registou o maior número de atletas (1019), um ligeiro decréscimo. 
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Esta modalidade pratica-se ao nível federado desde 2008 no Alhandra Sporting Club, no 

Futebol Clube de Alverca, no Juventude da Castanheira, na União Atlético Povoense, no Grupo 
Desportivo de Vialonga e por fim na União Desportiva Vilafranquense.  

A Cooperativa para a Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados (CERCITEJO), juntou-

se às restantes Associações em 2012, com a integração de 21 atletas todos do escalão sénior 

e masculinos.  

Futsal 

O Futsal é, conjuntamente com o Futebol, a modalidade com mais atletas apoiados no 

concelho ao abrigo do PAMA, tem registado um aumento gradual de praticantes nos últimos 

anos, bem como, é a modalidade que apresenta maior número de Associações a proporcioná-

la. 

Esta modalidade é praticada maioritariamente pelo sexo masculino, existindo representação 

feminina nos escalões mais avançados – juniores e séniores. 

Em 2012 a união das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa concentravam 70% dos 

praticantes de Futsal em apenas 5 Associações. 

Os dados de 2012 indicam que se pratica Futsal no Alhandra Sporting Club, na Casa do Povo 
de Arcena, Associação Arsenal Desportivo de Alverca e no Grupo Desportivo “Os Unidos de 

Arcena”, no Juventude da Castanheira, no Clube Recreativo e Cultural do Forte da Casa e na 

União Desportiva e Cultural do Forte da Casa, na União Atlético Povoense, no Centro Popular 

de Cultura e Desporto e no Clube Académico de Desportos, no Clube Recreativo e Desportivo 
de Trancoso e no Grupo Desportivo de Vialonga. 

Hóquei em Patins 

Atividade desportiva coletiva que, em 2012, representava 8,0% dos atletas apoiados pelo 

PAMA, maioritariamente masculinos (90%), havendo representação feminina apenas nos 

escalões benjamins e séniores. 

O apoio a esta modalidade tem-se verificado desde 2008, e o número de atletas tem vindo a 

crescer gradualmente, totalizando ao abrigo do PAMA 743 atletas federados apoiados ao 

longo da vigência deste. A oferta desta modalidade concentra-se no Futebol Clube de Alverca, 

no Grupo Desportivo de Vialonga e na União Desportiva Vilafranquense. 

Kayak-Polo 

O Kayak-Polo insere-se nas modalidades menos apoiadas, em 2012 reunia unicamente 0,9% 

da totalidade dos atletas federados e apoiados pelo Município. 

Entre os anos de 2009 a 2011 registou um aumento de praticantes apoiados, em particular 

em 2011 com 44 atletas. Em 2008 foram apoiados 8 elementos do sexo feminino, desde 

então esta modalidade é praticada apenas por atletas masculinos e em exclusivo no Alhandra 
Sporting Club.  

Voleibol 

O apoio a esta modalidade tem-se verificado desde 2008, e o número de atletas tem sido 

constante, totalizando ao abrigo do PAMA 188 atletas federados apoiados ao longo da 

vigência deste.  

Esta modalidade tem uma forte representatividade feminina. Praticava-se em 2008 na 

Sociedade Filarmónica Recreio Alverquense e no Clube Recreativo e Cultural do Forte da 
Casa, mas desde essa data unicamente acontece no Centro Desportivo Alverca Volei. 
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Análise por Modalidade 
Individual 

Atletismo 

O Atletismo é uma das modalidades individuais com maior expressão feminina no concelho, 

apesar de ter fraca representação quando comparado com as restantes atividades 

desportivas apoiadas pelo PAMA. 

Quanto analisada a evolução da modalidade, repara-se que o número de atletas não tem sido 

constante e no último ano, tendo-se registado uma diminuição significativa dos atletas 

inscritos do PAMA.  

Em 2012 a distribuição dos atletas pelos escalões revela uma predominância dos iniciados, 

seguido dos juniores e infantis, não havendo praticantes no escalão séniores/veteranos. 

O Atletismo é apoiado pelo PAMA desde 2008 e pratica-se com regularidade desde essa data 

na União Atlético Povoense. 

Em 2008 o Futebol Clube de Alverca tinha 33 atletas distribuídos pelos cinco escalões, mas 

não se registou uma evolução da modalidade nesta Associação. A Cooperativa para a 

Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados (CERCITEJO) apresentou-se no ano de 2011 

com 8 atletas do escalão sénior/veteranos, mas não houve continuidade da modalidade no 

ano seguinte. 

Bilhar 

O Bilhar só apareceu como modalidade apoiada pelo PAMA no ano de 2011, com 5 atletas 

federados não profissionais, tendo crescido e alcançado 14 atletas no ano seguinte de 2012.  

Apesar do seu crescimento, representa somente 0,6% do universo federativo apoiado pelo 

Município, sendo os seus praticantes exclusivamente masculinos. Esta modalidade pratica-se 

apenas no Clube Recreativo e Cultural do Forte da Casa. 

Canoagem 

A Canoagem é uma das modalidades com maior representação ao nível federado49, contudo 

ao abrigo do PAMA tem registado poucos praticantes, pese embora se verifique um aumento 

de atletas inscritos desde 2010.  

Mesmo representando apenas 0,8% dos atletas apoiados (dados de 2012), consegue reunir 

praticantes em todos os escalões e detém uma forte representação ao nível das competições 

nacionais. Unicamente o Alhandra Sporting Club oferece esta atividade desportiva no 

concelho. 

Dança Desportiva 

Esta modalidade tem pouco peso ao nível do apoio concedido pelo PAMA, uma vez que 

representa 0,8% da totalidade dos atletas apoiados (dados de 2012), tendo o PAMA apoiado 

76 atletas desde 2009. 

Pratica-se Dança Desportiva pelo Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho e pelo 

Ateneu Artístico Vilafranquense, este último apresenta esta modalidade com regularidade 

desde 2009. 

Os poucos atletas federados e apoiados não impede que, à semelhança da Canoagem, a 

                                                
49 A este propósito consultar subcapítulo 3.2.2. Atividade Física e Desportiva Federada e não Federada. 
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Dança Desportiva tenha uma forte participação nas competições nacionais, com um total 20 

participações no ano 2012. 

Ginástica 

Apesar de possuir alguma expressão ao nível das modalidades individuais, a Ginástica 

apenas teve apoio do PAMA nos anos de 2008 a 2010. Apenas a Sociedade Euterpe 

Alhandrense e o Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro oferecem esta atividade 

desportiva no concelho. 

Karaté 

Ao longo da vigência do PAMA, o Karaté apresenta-se como a terceira modalidade individual, 

tendo sido apoiados nos últimos cinco anos 173 atletas federados não profissionais. Alcançou 

em 2010 o maior número de atletas (60) decrescendo desde essa data, não obstando, em 

2012, tenha sido a segunda modalidade individual com maior representação no concelho, 

seguida do Triatlo. Registos de 2012 indicam que o Karaté representava 1,5% da totalidade 

dos atletas federados, com domínio do sexo masculino. 

Quanto aos escalões predominam os juvenis, cadetes, juniores e séniores. É uma das 

modalidades com forte participação ao nível nacional, no ano de 2012 somou 36 

competições.  

Em 2012, a modalidade praticava-se no Futebol Clube de Alverca, no Instituto de Apoio à 
Comunidade e no Centro Popular de Cultura e Desporto. 

Kick-Boxing 

O Kick-Boxing apresenta-se como uma das modalidades com menos atletas federados, 

apenas teve 3 praticantes apoiados pelo PAMA no ano de 2009 a cargo do Grupo Desportivo 
de Vialonga. 

Motociclismo  

O Motociclismo tem pouca representação no concelho de Vila Franca de Xira, teve apenas 1 

atleta apoiado em 2008 da responsabilidade do Clube Recreativo e Desportivo de Trancoso. 

Natação 

A Natação, tem sido apoiada desde o ano de 2008, registando desde essa data um total de 

142 atletas. Em 2012, na categoria de modalidade individual, representou 1,4% do universo 

federado concelhio. Constata-se que os praticantes distribuem-se de forma equitativa pelos 5 

escalões etários, havendo um ligeiro predomínio dos infantis. 

Pratica-se Natação apoiada pelo Município desde 2008 no Alhandra Sporting Club. Em 2011 a 

Cooperativa para a Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados (CERCITEJO) surge com 

6 atletas apoiados, e em 2012 o Grupo Amigos do Atletismo de Vila Franca de Xira tinha 1 

atleta apoiado. 

Patinagem Artística 

A Patinagem Artística tem vindo a crescer desde 2009, como modalidade individual, goza de 

representatividade no concelho – em 2012 detinha 1,4% dos atletas apoiados pelo PAMA. 

Nota-se uma predominância do sexo feminino e dos escalões juvenis/cadete e iniciados. 

Pratica-se esta modalidade ao nível federado, com regularidade desde 2008 no Grupo 

Desportivo de Vialonga, na União Desportiva Vilafranquense, desde 2009, no Futebol Clube 
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de Alverca, durante os anos de 2008 e 2011, e no Clube Recreativo e Desportivo de Trancoso 

apenas no ano de 2012. 

Pesca Desportiva 

Modalidade com pouca representação no PAMA, na medida em que, os atletas apoiados têm 

vindo a diminuir, contando no ano de 2012 com 9 atletas inscritos todos do sexo masculino e 

do escalão séniores. 

Praticou-se Pesca Desportiva apoiada pelo PAMA no Clube Amadores de Pesca de Vila Franca 

de Xira nos anos de 2008 e 2009 e de forma regular desde 2008 no Clube Amadores de Pesca 
de Castanheira do Ribatejo. 

Taekwondo 

O Taekwondo, como modalidade federada apoiada pelo PAMA, manifesta irregularidade ao 

longo dos últimos cinco anos, tendo no ano de 2011 registado apenas 8 atletas, praticantes 

na Casa do Povo de Arcena. Os atletas são na sua maioria do sexo masculino, havendo um 

predomínio do escalão Infantis e nenhum atleta no escalão iniciados. 

Treina-se Taekwondo desde 2008 na Casa do Povo de Arcena, na Sociedade Euterpe 

Alhandrense nos anos de 2008 a 2010, no Clube Recreativo e Cultural do Bom Retiro nos anos 

de 2009 e 2010, e de forma pontual pela Associação Africanos do Concelho de Vila Franca de 
Xira apenas em 2009 e pela Associação Cultural e Recreativa do Lugar das Quintas em 2012. 

Ténis 

Apoiado pelo PAMA, o Ténis tem praticantes apenas desde 2011 e em 2012 representavam 

somente 0,1% dos atletas inscritos no PAMA. Pratica-se no Futebol Clube de Alverca e no 

Clube Académico de Desportos. 

Tiro com Arco 

Os praticantes de Tiro com Arco têm vindo a diminuir desde 2010, não obstante, têm sido 

apoiados pelo PAMA um total de 63 atletas federados não profissionais. Em 2012 não se 

registou atletas nesta modalidade. Até à data praticava-se no Futebol Clube de Alverca e no 

Centro Popular de Cultura e Desporto da Póvoa de Santa Iria, com predomínio do escalão 

séniores. 

Triatlo 

O Triatlo é a modalidade desportiva de carácter individual que reúne mais atletas apoiados 

pelo PAMA, tem registado desde 2008 regularidade quanto ao número de praticantes, em 

2012 representava 3,9% da totalidade dos federados apoiados. 

Mesmo só havendo duas Associações onde se pratica esta modalidade ao nível federado, no 

Alhandra Sporting Club e no Clube Amigos do Atletismo de Vila Franca de Xira, o Triatlo 

apresenta-se como a modalidade que participou em mais competições nacionais, num total 

de 94 no ano 2012. Quanto aos escalões regista-se uma maior concentração de atletas nos 

cadetes, juvenis e juniores e nos mais velhos, séniores e veteranos. 

Vela 

Esta modalidade apresenta uma mediana representação no PAMA, tendo mesmo assinalado 

um decréscimo de praticantes apoiados no ano de 2010. Os atletas são na sua maioria do 

sexo masculino e pratica-se no Alhandra Sporting Club e na União Desportiva Vilafranquense.  
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (dezembro 2012). 

Fig. 20 - Evolução das modalidades individuais, no concelho, 2008-2012 

Windsurf  

Esta modalidade individual reúne poucos praticantes apoiados, apenas se registaram atletas 

em 2008 e no ano de 2012. Representa 0,1% do total dos atletas apoiados do concelho 

(dados de 2012) e apenas se pratica no Alhandra Sporting Club. 

Xadrez 

Esta modalidade tem registado desde 2009 um aumento dos seus praticantes. Desde a 
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entrada em vigor do PAMA foram apoiados 101 atletas. Apesar de existirem praticantes nos 

escalões mais jovens, são os séniores e veteranos que reúnem mais efetivos. Pratica-se, com 

regularidade desde 2008 no Grupo de Xadrez “Os Peões de Alverca” e no ano de 2008 

também na Sociedade Filarmónica Recreio Alverquense que apresentou 5 praticantes. 

Análise por Associação 

No concelho de Vila Franca de Xira, desde a entrada em vigor do PAMA foram apoiadas 36 

Associações que oferecem atividade desportiva federada não profissional. 

Observa-se que as Associações com maior número de praticantes apoiados pelo PAMA nos 

últimos cinco anos são a União Desportiva Vilafranquense (1757), o Alhandra Sporting Club 

(1447), o Futebol Clube de Alverca (1338) a União Atlético Povoense (1244) e o Grupo 
Desportivo de Vialonga (1064), representando estes 60% dos atletas apoiados do concelho. 

Com menos de 20 apoiados nos últimos 5 anos surge o Grupo Desportivo Bombeiros 
Voluntários de Alverca (13), a Casa de Benfica de Alverca (13), o Núcleo Cultural Recreativo e 
Desportivo da CHASA (15) e o Instituto de Apoio à Criança do Forte da Casa (19). 

Com menos de 10 atletas apoiados nos últimos 5 anos surge a Associação Africanos do 
Concelho de Vila Franca de Xira (5) e a Associação Cultural e Recreativa do Lugar das Quintas 
(3). 

Análise por Freguesia e 

União de Freguesias 

Quanto à distribuição dos atletas por freguesias e uniões de freguesia nos últimos cinco anos, 

nota-se que a união das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa regista o maior 

número de atletas apoiados pelo PAMA (2.984), representando cerca de 26% do total no 

concelho. Em segundo e terceiro lugar surge a união das freguesias de Alverca do 

Ribatejo/Sobralinho (2.456) e freguesia de Vila Franca de Xira (2.229). 

Evidenciam-se também a união das freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz 

(1.663) e Vialonga (1.176) pelo número considerável de atletas apoiados pelo PAMA. 

Em termos de evolução observa-se que as uniões das freguesias de Alhandra/São João dos 

Montes/Calhandriz, Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e a freguesia de Vialonga conseguem 

manter o número apoios de modo equitativo no decorrer dos cinco anos de análise, enquanto 

a união das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa tem registado um aumento de 

atletas apoiados e Vila Franca de Xira uma diminuição nos últimos dois anos de análise.  

Freguesias e Uniões das Freguesias 2008 2009 2010 2011 2012 

Alhandra/SJM/Calhandriz 359 324 316 344 320 

Alverca do Ribatejo/Sobralinho 485 457 479 462 573 

Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras 184 179 182 181 187 

Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa 498 515 613 660 698 

Vialonga 276 226 234 211 229 

Vila Franca de Xira 377 462 510 450 430 

Total 2.179 2.163 2.334 2.308 2.437 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (dezembro 2012). 

Quadro 26 – Evolução dos atletas federados apoiados pelo PAMA, no concelho, 2008-2012 
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4.1. REDE DE INSTALAÇÕES DESPORTIVAS  

As Instalações Desportivas, definidas como um espaço edificado ou conjunto de espaços 

resultantes de construção fixa e permanente, são reconhecidas como essenciais na estratégia 

de promoção de atividade física e desportiva de acordo com a redação do artigo 8.º da Lei de 

Bases de Atividade Física e do Desporto (ver a este propósito o subcapítulo 2.3. 

Enquadramento Estratégico e Legislativo). 

É atendendo à importância das instalações mencionadas e das autarquias locais, na definição 

de políticas de infraestruturas ao serviço da população, que se pretende com o presente 

capitulo (III), caracterizar as várias instalações desportivas inseridas em espaços naturais e 

artificiais, bem como examinar a taxa de ocupação semanal e o número de munícipes que 

usufruem destas instalações, nomeadamente as de base formativa; especializadas ou 

monodisciplinares e especiais para o espetáculo desportivo. 

Neste sentido, calculou-se os m2 de todas as instalações desportivas (municipais, 

associativas, privadas e escolares) tendo-se para o efeito realizado medições nos locais, à 

análise das plantas dos projetos de construção (das referidas instalações) e à informação 

disponibilizada pelo sistema de informação geográfica da Câmara Municipal de Vila Franca de 

Xira. É de salientar que apenas foram contempladas as instalações municipais, associativas, 

privadas e escolares que disponibilizam os seus espaços à população – p.e. nas instalações 

escolares, apenas a partir das 18:30 - bem como os espaços naturais em condições de serem 

utilizados pelos munícipes ou definidos como áreas de competição/regata, como o Rio Tejo. 

Já a taxa de ocupação semanal foi entendida pela percentagem através do quociente entre o 

tempo disponível e o tempo utilizado pelos vários praticantes envolvidos nas várias 

modalidades desportivas, o qual teve em atenção três períodos de tempo (manhã, tarde e 

noite) e os respetivos horários de funcionamento dos equipamentos. Não se contemplaram 

neste cálculo, os espaços naturais e as instalações desportivas de base recreativa, pela 

dificuldade na aferição dos horários de utilização, uma vez que são espaços públicos de livre 

acesso. 

Os dados foram registados por forma a calcular o número e a percentagem de praticantes 

(masculinos e femininos), bem como a taxa de ocupação semanal por espaço e instalação 

desportiva atendendo à sua tipologia. 

Aspetos Gerais 

Da inventariação resultou, para o concelho de Vila Franca de Xira, um universo de 270 

instalações desportivas.  

Deste total, a maioria são instalações desportivas de base formativa (IDBF) (86,3%), seguida 

das instalações de base recreativa (IDBR) (9,3%), das instalações desportivas especializadas 

ou monodisciplinares (IDEM) (3,0%) e das instalações desportivas especiais para o espetáculo 

desportivo (IDEED) que apresentam um valor residual (0,3%), totalizando 98,9% das 

instalações desportivas do concelho. Os restantes 1,1% correspondem aos espaços naturais, 

que também se consideraram, no âmbito do presente trabalho, como instalações desportivas, 

em concreto o plano de água50, uma vez que é utilizado como suporte para as modalidades 

de pesca desportiva, canoagem e vela.  

Neste sentido, as instalações desportivas também podem ser caraterizadas como Espaços 

Naturais ou Espaços Artificiais, sendo que estes últimos, no caso do presente trabalho, 

incluem as IDBF, IDBR, IDEM e as IDEEM. Tomando em consideração esta classificação, o 

concelho de Vila Franca de Xira possui 267 instalações desportivas em Espaços Artificiais 

(98,9%) e 3 em Espaços Naturais (1,1%). 

                                                
50 Considerou-se como plano de água, uma vala na Lezíria como referência da prática da modalidade 
pesca desportiva e as áreas afetas às regatas no Rio Tejo, como referência da prática da canoagem e 
vela. 
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 21 – Rede de Instalações Desportivas no concelho, 2013 

No conjunto das 270 instalações desportivas, o que carateriza a rede de equipamentos do 

concelho de Vila Franca de Xira é a forte presença das instalações desportivas de base 

formativa, nas tipologias de pavilhões e salas de desporto (137) e pequenos campos de jogos 

(69).  

Do ponto de vista da distribuição das instalações desportivas pelo território, é evidente que a 

repartição não é homogénea, destacando-se a união das freguesias de Póvoa de Santa Iria/ 

Forte da Casa com o maior número de equipamentos (25%), Alverca do Ribatejo/ Sobralinho 

(24%). Em oposição, a união das freguesias da Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras regista 

um menor número de instalações desportivas (7%).  

Do conjunto das instalações desportivas enumeradas, comprova-se que as Associações 

detêm a maioria dos equipamentos (41,5%), com predomínio das salas de desporto. Também 

o Município reúne um número significativo de instalações desportivas (33,4%), na grande 

maioria polidesportivos, enquanto o sector privado possui 13,0% dos equipamentos onde 

dominam as salas de desporto. Com um valor considerável surgem as instalações escolares, 

que representam 11,5% do parque desportivo concelhio e onde os pavilhões e os 

polidesportivos prevalecem.  

No que respeita ao estado de conservação, constata-se que grande parte dos equipamentos 

da rede desportiva apresentam um bom estado de conservação (49,3%) - a maioria destas 

instalações estão a cargo de Associações, enquanto 23,7% têm classificação razoável – a 

maioria de cariz privado e associativo. Apenas uma pequena percentagem (4,0%) necessita 

de intervenção.  

Quanto ao tipo de piso verifica-se que grande parte das instalações desportivas possuem 

cimento e/ou sintético, sobretudo os pequenos campos de jogos, pavilhões e salas. 

Destacam-se os campos de futebol com relva sintética (10) e com relva natural (2), estes 

últimos pertencentes à União Desportiva Vilafranquense e ao Futebol Clube de Alverca, 

ambos em bom estado de conservação. 

Ainda com um piso em madeira existem 27 instalações desportivas - pavilhões e salas de 
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desporto, qualificados quanto ao estado de conservação como muito bom (3) bom (17) e 

razoável (7). 

Freguesias e 

União das 

Freguesias 

EA EN 

IDBF IDBR IDEM IDEED EN 

GCJ PA PCJ PS P 

PL CM 
PA

L 
EV JT AN SP SA 

GCJ 

PL 

CF PA CT POL SD PAV PC E 

Alhandra/ 

SJM/ 

Calhandriz 

1 0 1 8 14 3 3 2 2 1 0 0 2 0 0 0 1 

Alverca do 

Ribatejo/ 

Sobralinho 

1 2 6 12 28 8 4 0 2 0 1 0 0 0 0 1 0 

Castanheira 

do Ribatejo/ 

Cachoeiras 

2 0 0 5 10 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Póvoa Sta. 

Iria/Forte da 

Casa 

3 1 2 12 
29

 
6 5 0 2 2 3 0 0 1 1 0 0 

Vialonga 2 0 0 11 10 4 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 

V.F. Xira 2 0 3 9 18 5 1 0 2 1 3 0 1 1 2 0 2 

Sub-Total 11 3 12 57 
10

9 
28 13 2 8 5 8 2 3 2 3 1 3 

Sub-Total 11 3 69 137 13 2 8 5 8 2 3 2 3 1 3 

TOTAL 233 25 8 1 3 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio, 2013). 

EA – espaços artificiais; EN – espaços naturais; IDBF - instalações desportivas de base formativa; IDBR – instalações desportivas de base 

recreativa; IDEED – instalações desportivas especiais para o espetáculo desportivo; IDEM – instalações desportivas especializadas ou 

monodisciplinares; GCJ – grande campo de jogos; PA – pista de atletismo; PCJ – pequeno campo de jogos; PS – pavilhões e salas de desporto; 

P – piscinas; PL – piscina ao ar livre; CM – circuito de manutenção; PAL – percursos ar livre; EV – espaços verdes; JT – jogos tradicionais; PL – 

plano de água; AN – infraestruturas de terra para apoio a desportos náuticos; SP – skate park; SA – salas apetrechadas exclusivamente para 

desportos de combate; E – estádio; CF – campo de futebol; PA – pista de atletismo; CT – campo de ténis; POL – polidesportivo; SD – salas de 

desporto; PAV – pavilhões; PC – piscina coberta; 

 - Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2013), o Complexo Desportivo da Ulmeira (1 polidesportivo e 1 piscina 

coberta) localiza-se na união das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho, no entanto para efeitos do presente trabalho imputou-se o 

mesmo à união das freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz. 

 - De acordo com os limites administrativos oficiais (CAOP 2013), as instalações desportivas do Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense 

(2 salas de desporto, 1 campo de futebol e 1 polidesportivo) localizam-se no concelho de Loures – união das freguesias de Santa Iria de 

Azoia/São João da Talha/Bobadela. Optou-se por considerá-las no presente trabalho e imputá-las à união das freguesias da Póvoa de Santa 

Iria/Forte da Casa, uma vez que o Município sempre as considerou no seu parque desportivo e são equipamentos para usufruto da população 

do bairro das Bragadas. 

 - Para efeitos do presente trabalho contabilizam-se os tanques de cada piscina. 

Quadro 27 - Instalações Desportivas, no concelho, 2013 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio, 2013). 

Fig. 22 - Instalações Desportivas, no concelho, 2013 
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Proprietários 

EA EN 

IDBF IDBR IDEM IDEED EN 

GCJ PA PCJ PS P 

PL CM PAL EV JT AN SP SA 

GCJ 

PL 

CF PA CT POL SD PAV PC E 

Associação 10 2 2 10 65 11 3 0 0 0 0 2 3 0 2 1 1 

Município 1 0 9 31 11 7 9 0 7 5 8 0 0 2 0 0 0 

Ministério da 

Educação e 

Ciência 

0 0 0 14 7 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Privado 0 1 1 2 26 0 1 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

Adm. Porto 

de Lisboa 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

TOTAL 11 3 12 57 109 28 13 2 8 5 8 2 3 2 3 1 3 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio, 2013). 

EA – espaços artificiais; EN – espaços naturais; IDBF - instalações desportivas de base formativa; IDBR – instalações desportivas de base 

recreativa; IDEED – instalações desportivas especiais para o espetáculo desportivo; IDEM – instalações desportivas especializadas ou 

monodisciplinares; GCJ – grande campo de jogos; PA – pista de atletismo; PCJ – pequeno campo de jogos; PS – pavilhões e salas de desporto; 

P – piscinas; PL – piscina ao ar livre; CM – circuito de manutenção; PAL – percursos ar livre; EV – espaços verdes; JT – jogos tradicionais; PL – 

plano de água; AN – infraestruturas de terra para apoio a desportos náuticos; SP – skate park; SA – salas apetrechadas exclusivamente para 

desportos de combate; E – estádio; CF – campo de futebol; PA – pista de atletismo; CT – campo de ténis; POL – polidesportivo; SD – salas de 

desporto; PAV – pavilhões; PC – piscina coberta; 

 - Para efeito de inventariação das instalações desportivas, há necessidade de contabilizar os tanques que cada piscina disponibiliza. 

Quadro 28 - Instalações desportivas, por proprietário, no concelho, 2013 

Do ponto de vista do número de instalações versus praticantes, o Quadro seguinte mostra 

que a união das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa distingue-se com um maior 

número de instalações desportivas (67), cujos praticantes representam 25,6% da totalidade 

de atletas do concelho, enquanto a freguesia de Vila Franca de Xira assume 28,9% dos 

praticantes (6.091), pese embora o número de instalações desportivas seja menor (50), 

quando comparado com a união das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa. 

Percecionando os quantitativos dos praticantes por entidade proprietária, observa-se que o 

Município apresenta-se como a instituição que mais praticantes recebe nas suas instalações 

(12.769), representando 60,3% dos atletas do concelho. 

Com peso igualmente relevante encontram-se as associações que recebem nas instalações 

desportivas 7.705 praticantes, o que condiz com 36,5% da totalidade de praticantes. 

Freguesias e União das Freguesias 
Instalações Praticantes Área Útil 

n.º n.º m2 

Alhandra/SJM/Calhandriz 38 2.608 153.481 

Alverca do Ribatejo/Sobralinho 65 5.123 64.247 

Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras 20 590 15.743 

Póvoa Sta. Iria/Forte da Casa 67 5.395 88.344 

Vialonga 30 1.299 45.225 

V.F. Xira 50 6.091 258.470 

Total 270 21.106 625.509 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio, 2013) 

Quadro 29 – Instalações, praticantes e área útil, no concelho, 2013 
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4.2. INSTALAÇÕES DESPORTIVAS DE BASE FORMATIVA  

São instalações desportivas de base formativa as instalações concebidas e destinadas para a 

educação desportiva de base e atividades propedêuticas de acesso a disciplinas desportivas 

especializadas, para aperfeiçoamento e treino desportivo, cujas características funcionais, 

construtivas e de polivalência são ajustadas aos requisitos decorrentes das regras 

desportivas que enquadram as modalidades desportivas a que se destinam51.  

 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 23 – Instalações Desportivas de Base Formativa, 2013 

No concelho de Vila Franca de Xira foram observadas as seguintes instalações desportivas de 

base formativa, agrupadas pelas categorias respetivas: 

a) Pavilhões e salas de desporto;  

b) Pequenos Campos de Jogos (campo de ténis e polidesportivos); 

c) Piscinas cobertas; 

d) Grandes campos de jogos (campo de futebol); 

e) Pistas de atletismo. 

Como atrás foi já referido, no Município de Vila Franca de Xira existem 233 instalações 

desportivas de base formativa, que representam 86,3% da totalidade dos equipamentos 

desportivos.  

Ao analisar os quantitativos das instalações desportivas de base formativa, observa-se que os 

pavilhões e salas de desporto (137), assim como os pequenos campos de jogos (69) são as 

tipologias predominantes no Município, enquanto as piscinas, os grandes campos de jogos e 

as pistas de atletismo apresentam menor número de instalações. 

                                                
51 Decreto-Lei n.º 141/2009 de 16 de junho. 
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GCJ – grande campo de jogos; PA – pista de atletismo; PCJ – pequeno campo de jogos; PS – pavilhões e salas de desporto; P – piscinas. 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Fig. 24 - Instalações Desportivas de Base Formativa por tipologia (%), no concelho, 2013 

Avaliação da Prática de Atividade Física e Desportiva 

A tipologia de instalações desportivas de base formativa recebeu no ano desportivo 2011-

2012 um total de 97% dos praticantes do concelho, correspondendo a 20.564 atletas, cujo 

sexo masculino (54%) predomina perante o feminino (46%). A taxa de ocupação média para 

as instalações desportivas desta tipologia regista 18%. 

 

Praticantes Masculino Feminino Área útil 
Utilizações 

Anuais 
Taxa de 

Ocupação 
Semanal 

% n.º % n.º % n.º % m2 n.º 

IDBF 20.564 97 11.020 54 9.544 46 160.948 3.291.248 18 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 30 – Prática da atividade física e desportiva nas instalações desportivas de base formativa, no 

concelho, 2011-2012 

Analisando por tipologias, são os pavilhões e salas de desporto que mais recebem 

praticantes, seguidos das piscinas cobertas. Os grandes campos, pequenos campos e as 

pistas de atletismos representam, em conjunto, 11,8% dos atletas que frequentam as 

instalações desportivas de base formativa.  

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto Equipamentos (maio 2013). 

Fig. 25 – Praticantes nas instalações desportivas de base formativa, no concelho, 2011-2012 

A leitura do número de praticantes por instalação desportiva mostra que são os 

equipamentos municipais que detêm o maior número de inscritos, com exceção da Piscina 

Batista Pereira, cujos dois tanques se posicionam em sexto e sétimo lugar desta escala de 

praticantes. 

5% 
1% 

30% 

59% 

5% 

GCJ PA PCJ PS P
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Praticantes 1.193 10.575 1.163 7.568 65
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto Equipamentos (maio 2013). 

Fig. 26 - Instalações desportivas de base formativa com mais praticantes, no concelho, 2011-2012 

Quanto ao número de utilizações, são os pavilhões e salas que obtêm um valor mais elevado 

(1.786.304), assim como as piscinas cobertas (749.228), por oposição às pistas de atletismo 

onde se registaram 18.200 utilizações no ano desportivo 2011-2012. 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto Equipamentos (maio 2013). 

Fig. 27 - Número de utilizações nas instalações desportivas de base formativa, no concelho, 2011-2012 

Ordenando as instalações desportivas pelo número de utilizações anuais, observa-se que são 

os equipamentos municipais que detêm mais utilizações, com exceção do campo de futebol 

sintético do Complexo Desportivo de São João e o pavilhão do Futebol Clube de Alverca, que 

se destacam nesta escala em oitavo e décimo lugar respetivamente. 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto Equipamentos (maio 2013). 

Fig. 28 - Instalações desportivas de base formativa com maior número de utilizações anuais, no concelho, 

2011-2012 
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4.2.1. Pavilhões e Salas de Desporto  

Os pavilhões e salas de desporto representam 50,7% do total de equipamentos, constituindo 

a tipologia mais representativa dos equipamentos formativos. 

As salas de desporto (109) encontram-se distribuídas por todo o território concelhio, contudo, 

deteta-se uma concentração nas uniões das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa 

(29) e Alverca do Ribatejo/Sobralinho (28). 

Quanto aos pavilhões (28), as uniões das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa (6) 

e Alverca do Ribatejo/Sobralinho (8), detêm em conjunto 50% da totalidade dos pavilhões. 

Nesta tipologia e, no que respeita aos proprietários, observa-se um maior peso do setor 

associativo, que gere 65 pavilhões e salas de desporto, seguido dos privados que detêm 26 

salas de desporto, respeitantes na sua maioria a ginásios privados. 

Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Características 
Estado de 
Conservação 

Alhandra/SJM/ 
Calhandriz 

Piscina Baptista Pereira Sala de Desporto Piso Sintético Razoável 

Pavilhão Desportivo da Cimpor Sala de Desporto Piso Madeira Muito Bom 

Secção Náutica do Alhandra Sporting 
Clube 

Sala de Desporto Piso Cimento 
Necessita de 
intervenção 

Juventude Desportiva Alhandrense Sala de Desporto Piso Cimento Razoável 

Sociedade Euterpe Alhandrense Sala de Desporto Piso Madeira Bom 

Sociedade Euterpe Alhandrense Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Sociedade Euterpe Alhandrense Sala de Desporto Piso Madeira Bom 

Associação Hospital Civil e Misericórdia de 
Alhandra 

Sala de Desporto Piso Mosaico Razoável 

Comissão Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos da Freguesia de 
Alhandra 

Sala de Desporto Piso Mosaico Razoável 

Associação Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários de Alhandra 

Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Clube Desportivo Recreativo e Cultural da 
Calhandriz 

Sala de Desporto Piso Cimento Razoável 

Agrupamento Vertical Alhandra, 
Sobralinho e SJ Montes - Escola EB 2 3 
Soeiro Pereira Gomes 

Pavilhão Piso Sintético Bom 

Clube Desportivo e Recreativo de Trancoso Pavilhão Piso Cimento Bom 

União Desportivo e Columbófila À-dos-
Louquense 

Pavilhão Piso Cimento Bom 

Clube Recreativo dos Cotovios Sala de Desporto Piso Madeira Bom 

Clube Recreativo de Subserra Sala de Desporto Piso Madeira Bom 

Comissão Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos da Freguesia de São 
João dos Montes 

Sala de Desporto Piso Mosaico Razoável 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Núcleo Cultural Recreativo e Desportivo da 
Chasa 

Pavilhão Piso Madeira Bom 

Casa do Povo de Arcena Pavilhão Piso Sintético Muito Bom 

Casa do Povo de Arcena Sala de Desporto Piso Madeira Razoável 

Futebol Clube de Alverca Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Futebol Clube de Alverca - Muscle Gym Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Futebol Clube de Alverca - Muscle Gym Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Futebol Clube de Alverca - Muscle Gym Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Futebol Clube de Alverca Pavilhão Piso Madeira Bom 
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Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Características 
Estado de 
Conservação 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Pavilhão Municipal de Alverca Pavilhão Piso Madeira Razoável 

Pavilhão Municipal de Alverca Sala de Desporto Piso Madeira Razoável 

CEBI Pavilhão Piso Madeira Bom 

CEBI Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

CEBI Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Agrupamento Escolas do Bom Sucesso - 
EB1,2,3 Bom Sucesso 

Pavilhão Sintético Bom 

Agrupamento Escolas do Bom Sucesso - 
EB1,2,3 Bom Sucesso 

Sala de Desporto Sintético Bom 

Casa de São Pedro de Alverca Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Grupo Desportivo dos Bombeiros 
Voluntários de Alverca 

Sala de Desporto Piso Mosaico Razoável 

Associação Assistência e Beneficência da 
Misericórdia de Alverca 

Sala de Desporto 
Salão 
Polivalente 

Bom 

Associação Assistência e Beneficência da 
Misericórdia de Alverca 

Sala de Desporto 
Palco 
Polivalente 

Bom 

Sociedade Filarmónica Recreio 
Alverquense 

Sala de Desporto 
Sala 
Polivalente 

Bom 

Sociedade Filarmónica Recreio 
Alverquense 

Sala de Desporto 
Sala 
Polivalente 

Bom 

Sociedade Filarmónica Recreio 
Alverquense 

Sala de Desporto 
Sala 
Polivalente 

Bom 

Sociedade Filarmónica Recreio 
Alverquense 

Sala de Desporto 
Sala 
Polivalente 

Bom 

Sociedade Filarmónica Recreio 
Alverquense 

Sala de Desporto 
Sala 
Polivalente 

Bom 

Sociedade Filarmónica Recreio 
Alverquense 

Sala de Desporto 
Sala 
Polivalente 

Bom 

Grupo de Xadrez "Os Peões de Alverca" Sala de Desporto Piso Madeira Razoável 

Pryyma Fitness - Alverca Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

HRFitness Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

HRFitness Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

HRFitness Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

Escola Secundária Gago Coutinho Pavilhão Piso Madeira Bom 

União Desportiva e Cultural da Aldeia do 
Sobralinho 

Sala de Desporto Piso Cimento Bom 

Pavilhão Municipal do Sobralinho Pavilhão Piso Sintético Muito Bom 

Pavilhão Municipal do Sobralinho Sala de Desporto Piso Cimento Razoável 

Associação Reformados, Pensionistas e 
Idosos do Sobralinho 

Sala de Desporto Piso Mosaico Razoável 

Centro Social para o Desenvolvimento do 
Sobralinho 

Sala de Desporto Piso Mosaico Razoável 

Castanheira do 
Ribatejo/ 
Cachoeiras 

Pavilhão Municipal Multiusos das 
Cachoeiras 

Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

Pavilhão Desportivo Municipal da 
Castanheira do Ribatejo 

Pavilhão Piso Madeira Muito Bom 

Pavilhão Desportivo Municipal da 
Castanheira do Ribatejo 

Sala de Desporto Piso Madeira Muito Bom 

Pavilhão Desportivo Municipal da 
Castanheira do Ribatejo - PalmFit Ginásio 
de Fitness 

Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

Ginásio da Juventude da Castanheira Sala de Desporto Piso Mosaico Razoável 

Associação Desportiva e Cultural da Vala 
do Carregado 

Sala de Desporto Piso Mosaico Bom 
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Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Características 
Estado de 
Conservação 

Castanheira do 
Ribatejo/ 
Cachoeiras 

Associação Desportiva e Cultural da Vala 
do Carregado 

Sala de Desporto Piso Mosaico Razoável 

Associação Cultural Recreativa do Lugar 
das Quintas 

Sala de Desporto Piso Mosaico Bom 

Pavilhão Multiusos do Bairro do PER Sala de Desporto Piso Sintético Razoável 

Pavilhão Multiusos do Bairro do PER Sala de Desporto Piso Sintético Razoável 

Agrupamento de Escolas Básicas D. 
António de Ataíde - EB2,3 D. António de 
Ataíde 

Pavilhão Piso Sintético Bom 

Agrupamento de Escolas Básicas D. 
António de Ataíde - EB2,3 D. António de 
Ataíde 

Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Póvoa de Santa 
Iria/ Forte da 
Casa 

Pavilhão Municipal do Forte da Casa Pavilhão Piso Madeira Bom 

Pavilhão Municipal do Forte da Casa Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Pavilhão Municipal do Forte da Casa Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

IronMind-Club Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

IronMind-Club Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

IronMind-Club Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

HRFitness Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

HRFitness Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

HRFitness Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

Escola Secundária do Forte da Casa Pavilhão Piso Sintético Bom 

Escola Secundária do Forte da Casa Sala de Desporto Sala de Grupo Bom 

Agrupamento de Escolas do Forte da Casa 
- EB 2,3 do Forte da Casa 

Pavilhão Piso Sintético Bom 

Agrupamento de Escolas do Forte da Casa 
- EB 2,3 do Forte da Casa 

Sala de Desporto Sala de Grupo Bom 

Instituto Apoio Comunidade Sala de Desporto Sala de Grupo Bom 

Grupo Recreativo e Desportivo 
Bragadense52 

Sala de Desporto - Razoável 

Grupo Recreativo e Desportivo 
Bragadense53 

Sala de Desporto - Razoável 

Centro Popular de Cultura e Desporto Sala de Desporto Piso Madeira Bom 

Cercipóvoa - Cooperativa de Educação e 
Reabilitação de Cidadãos Inadaptados, 
CRL 

Pavilhão Piso Sintético Muito Bom 

Associação Reformados e Idosos da Póvoa 
Santa Iria 

Sala de Desporto Piso Mosaico Razoável 

Agrupamento de Escolas Póvoa S. Iria – 
Escola D. Martinho Vaz de Castelo Branco 

Pavilhão Piso Sintético Bom 

Agrupamento de Escolas Póvoa S. Iria - 
Escola Aristides Sousa Mendes 

Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Agrupamento de Escolas Póvoa S. Iria - 
Escola Aristides Sousa Mendes 

Pavilhão Piso Madeira Bom 

Corpo Voluntário de Salvação Pública da 
Póvoa de Santa Iria 

Sala de Desporto Piso Madeira Bom 

Viva Fit da Póvoa de Santa Iria Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

                                                
52 De acordo com os limites administrativos oficiais (CAOP 2013), as instalações desportivas do Grupo 
Recreativo e Desportivo Bragadense (2 salas de desporto, 1 campo de futebol e 1 polidesportivo) 
localizam-se no concelho de Loures – união das freguesias de Santa Iria de Azoia/São João da 
Talha/Bobadela. Optou-se por considera-las no presente trabalho e imputá-las à união das freguesias da 
Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa, uma vez que o Município sempre as considerou no seu parque 
desportivo e são equipamentos para usufruto da população do bairro das Bragadas. 
53 Idem. 
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Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Características 
Estado de 
Conservação 

Póvoa de Santa 
Iria/ Forte da 
Casa 

Petit Gym - Atividades Ludo-pedagógicas Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Petit Gym - Atividades Ludo-pedagógicas Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Ginásio - Quinta da Piedade Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Ginásio - Quinta da Piedade Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Ginásio - Quinta da Piedade Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

CyberGym Sala de Desporto Sala de Grupo Bom 

CyberGym Sala de Desporto Sala de Grupo Bom 

CyberGym Sala de Desporto Sala de Grupo Bom 

CyberGym Sala de Desporto Sala de Grupo Bom 

CyberGym Sala de Desporto 
Sala de 
Cardiofitness 

Bom 

CyberGym Sala de Desporto 
Sala de 
Musculação 

Bom 

Vila Franca de 
Xira 

Pavilhão Desportivo da União Desportiva 
Vilafranquense 

Pavilhão Piso Madeira Bom 

Pavilhão Desportivo da União Desportiva 
Vilafranquense 

Pavilhão Piso Madeira Bom 

Pavilhão Desportivo da União Desportiva 
Vilafranquense 

Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Complexo Municipal de Desporto e Lazer Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Complexo Municipal de Desporto e Lazer Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins - 
ES Prof. Reynaldo dos Santos 

Pavilhão Piso Sintético Bom 

Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins - 
ES Prof. Reynaldo dos Santos 

Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Agrupamento de Escolas Alves Redol - ES 
Alves Redol 

Pavilhão Piso Sintético Bom 

Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Ginásio Fitness - Vila Franca de Xira54 Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

Ginásio Fitness - Vila Franca de Xira55 Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

Ginásio Fitness - Vila Franca de Xira56 Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

Ateneu Artístico Vilafranquense Sala de Desporto Piso Mosaico Bom 

Ateneu Artístico Vilafranquense Sala de Desporto Piso Madeira Bom 

Ateneu Artístico Vilafranquense Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Grupo Desportivo e Cultural da Loja Nova Sala de Desporto 
Salão 
Polivalente 

Razoável 

Pavilhão Multiusos de Vila Franca de Xira Pavilhão Piso Sintético Muito Bom 

Associação de Cultura Desporto e Recreio 
Á-dos-Bispos 

Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Rancho Típico os Avieiros de Vila Franca 
de Xira 

Sala de Desporto 
Salão 
Polivalente 

Bom 

Centro Comunitário de Povos Sala de Desporto Piso Madeira Razoável 

Escola de Toureio José Falcão Sala de Desporto 
Piso de 
Cimento 

Razoável 

Agrupamento de Escolas de Alves Redol - 
EB2,3 Dr. Vasco Moniz 

Sala de Desporto 
Piso de 
Madeira 

Razoável 

Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

                                                
54 Esta instalação desportiva integra o presente trabalho, uma vez que o seu encerramento aconteceu em 
data posterior à inventariação dos equipamentos desportivos do concelho. 
55 Idem. 
56 Idem. 
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Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Características 
Estado de 
Conservação 

Vialonga 

Sport Clube Recreativo do Cabo Pavilhão Piso Misto Razoável 

Sociedade Recreativa da Granja Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Grupo Desportivo de Vialonga Pavilhão Piso Madeira Bom 

Grupo Desportivo de Vialonga Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Grupo Desportivo de Vialonga Sala de Desporto 
Cardio Fitness 
e Musculação 

Muito Bom 

Grupo Desportivo de Vialonga Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

Grupo Desportivo de Vialonga Sala de Desporto Piso Sintético Muito Bom 

Grupo Desportivo de Santa Eulália Sala de Desporto 
Salão 
Polivalente 

Razoável 

Pavilhão Municipal do Bairro Olival de Fora Pavilhão Piso Sintético Bom 

Pavilhão Municipal do Bairro Olival de Fora Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Pavilhão da Associação para o 
Desenvolvimento do Desporto Jovem 

Pavilhão Piso Sintético Muito Bom 

Centro Recreativo e Cultural do Casal do 
Freixo-Alpriate 

Sala de Desporto Piso Sintético Bom 

Associação Desportiva, Cultural e Social do 
Parque Residencial de Vialonga 

Sala de Desporto Piso Madeira Bom 

União Desportiva, Cultural e Social do 
Quintanilho 

Sala de Desporto Piso Mosaico Razoável 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 31 - Pavilhões e salas de desporto, no concelho, 2013 

Praticantes e Utilizações 

Os pavilhões e as salas de desporto correspondem à tipologia que mais praticantes acolhem 

no concelho (10.575) – 51% dos praticantes. 

São as salas de desporto que recebem mais praticantes (6.993), registando nesta tipologia 

66% de atletas. Os praticantes dos pavilhões (3.582) representam 34% dos atletas que 

praticam em instalações desportivas desta tipologia. 

Quanto às taxas de ocupação, observa-se que os pavilhões, apesar de receberem menos 

atletas atingem 24%, em oposição às salas de desporto, cujo valor permanece nos 7%. 

 

Praticantes Masculino Feminino Área útil 
Utilizações 

Anuais 
Taxa de 

Ocupação 
Semanal57 

% n.º % n.º % n.º % m2 n.º 

Pavilhões e 
Salas 

10.575 51 5.459 51,6 5.116 48,4 40.033 1.786.304 11 

Pavilhão 3.582 34 2.258 63,0 1.324 37,0 20.781 1.048.632 24 

Sala de 
Desporto 

6.993 66 3.201 45,8 3.792 54,2 19.252 737.672 7 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio, 2013). 

Quadro 32 – Prática da atividade física e desportiva nos pavilhões e salas de desporto, no concelho, 2011-

2012 

                                                
57 Taxa de ocupação calculada com base no seguinte horário de observação: 2ª a 6ª feira (manhã das 
8:00 às 12:00, tarde das 12:00 às 18:30, considerando o horário do almoço, e noite das 18:30 às 23:30) 
sábados (manhã das 9:00 às 12:00, tarde das 12:00 às 18:30, considerando o horário do almoço, e noite 
das 18:30 às 21:00) e domingos (manhã das 9:00 às 12:00 e tarde das 12:00 às 13:00). 
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4.2.2. Pequenos Campos de Jogos 

Os pequenos campos de jogos compreendem os campos de ténis (12) e os polidesportivos 

(57), que em conjunto representam 25,5% do total de instalações desportivas. 

Para além da união das freguesias Alverca do Ribatejo/Sobralinho (6), existem campos de 

ténis em Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz (1) na Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa 

(2) e em Vila Franca de Xira (3), sendo que 9 destes são propriedade pública – Câmara 
Municipal de Vila Franca de Xira e Junta da Freguesia de Alverca do Ribatejo e 3 são privados 

– Cimpor e do Núcleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa.  

Na análise da dotação do concelho em polidesportivos observa-se que esta tipologia 

representa 21% do total de instalações desportivas, revelando uma concentração nas uniões 

das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho (12), Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa (12), 

e freguesia de Vialonga (11). 

Dos 57 polidesportivos existentes, a maioria está classificada com bom e razoável (22) estado 

de conservação, existindo 5 classificados como muito bom. Também foram diagnosticados 8 

a necessitar de intervenção, dos seguintes proprietários: Câmara Municipal de Vila Franca de 

Xira (5), do Núcleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa (1), Futebol Clube de Alverca 

(1) e Grupo Desportivo de Vialonga (1).  

Freguesias e 
Uniões das 
Freguesias 

Nome Tipologia Características 
Estado de 
Conservação 

Alhandra/ SJM/ 
Calhandriz 

Complexo Desportivo da Cimpor Campos de Ténis Terra Batida Bom 

Polidesportivo Municipal da Escusa Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Polidesportivo Municipal da Chabital Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo Municipal da Qt.ª da Várzea Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Polidesportivo dos Cotovios Polidesportivos Piso Cimento Muito Bom 

Polidesportivo de Subserra Polidesportivos Piso Cimento Muito Bom 

Complexo Desportivo Ulmeira58 Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Quinta do Galvão Campos de Ténis Piso Cimento Bom 

Quinta do Galvão Campos de Ténis Piso Cimento Bom 

Jardim Parque de Alverca Campos de Ténis Piso Sintético Muito Bom 

Jardim Parque de Alverca Campos de Ténis Piso Sintético Muito Bom 

Núcleo Cultural Recreativo e Desportivo da 
Chasa 

Campos de Ténis Piso Sintético Muito Bom 

Núcleo Cultural Recreativo e Desportivo da 
Chasa 

Campos de Ténis Piso Cimento 
Necessita de 
intervenção 

Núcleo Cultural Recreativo e Desportivo da 
Chasa 

Polidesportivos Piso Cimento 
Necessita de 
intervenção 

Futebol Clube de Alverca Polidesportivos Piso Madeira 
Necessita de 
intervenção 

Polidesportivo Municipal do 25 de Abril Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo Municipal do Brejo Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Polidesportivo do Jardim Central do Bom 
sucesso 

Polidesportivos Piso Terra Batida Razoável 

CEBI - Fundação para o Desenvolvimento 
Comunitário de Alverca 

Polidesportivos Piso Cimento Bom 

                                                
58 Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2013), o Complexo Desportivo da 
Ulmeira (1 polidesportivo e 1 piscina coberta) localiza-se na União das Freguesias Alverca do 
Ribatejo/Sobralinho, no entanto para efeitos do presente trabalho imputou-se o mesmo à união das 

freguesias de Alhandra/São João dos Montes Calhandriz. 
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Freguesias e 
Uniões das 
Freguesias 

Nome Tipologia Características 
Estado de 
Conservação 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Agrupamento Escolas Pedro Jacques de 
Magalhães- EB2,3 Pedro Jacques de 
Magalhães 

Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Escola Secundária de Gago Coutinho Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Complexo Desportivo da Cimpor Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Complexo Desportivo da Cimpor Polidesportivos 
Piso Relva 
Sintética 

Bom 

União Desportiva e Cultural da Aldeia do 
Sobralinho 

Polidesportivos 
Piso Relva 
Sintética 

Muito Bom 

Polidesportivo Municipal da Terra do Curro Polidesportivos Piso Cimento Muito Bom 

Castanheira 
do Ribatejo/ 
Cachoeiras 

Polidesportivo Municipal das Cachoeiras Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo Municipal do Bairro Atral 
Cipan 

Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo Municipal das Quintas Polidesportivos Piso Terra Batida 
Necessita de 
intervenção 

Associação Desportiva e Cultural da Vala do 
Carregado 

Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Agrupamento de Escolas Básicas D. António 
de Ataíde - EB2,3 D. António de Ataíde 

Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Póvoa de 
Santa Iria/ 
Forte da Casa 

Polidesportivo Municipal da R. Padre Américo 
I 

Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo Municipal da R. Padre Américo 
II 

Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo Municipal do Bairro Soda 
Povoa 

Polidesportivos Piso Sintético Muito Bom 

Escola Secundária do Forte da Casa Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Agrupamento de Escolas do Forte da Casa - 
EB 2,3 do Forte da Casa 

Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

União Desportiva e Recreativa do Casalense Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense59 Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Centro Popular de Cultura e Desporto Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Agrupamento de Escolas Póvoa de Santa Iria 
– Escola D. Martinho Vaz de Castelo Branco 

Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Agrupamento de Escolas Póvoa de Santa Iria 
-Escola Aristides Sousa Mendes 

Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Quinta Municipal da Piedade Campos de Ténis 
Campo com relva 
sintética 

Bom 

Quinta Municipal da Piedade Campos de Ténis 
Campo com relva 
sintética 

Bom 

Polidesportivo da Quinta da Piedade Polidesportivos Piso Sintético Razoável 

Polidesportivo da 2ª fase da Quinta da 
Piedade 

Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Vila Franca de 
Xira 

Complexo Municipal de Desporto e Lazer Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Complexo Municipal de Desporto e Lazer Campos de Ténis Piso Cimento Razoável 

Complexo Municipal de Desporto e Lazer Campos de Ténis Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo de Povos Polidesportivos Piso Cimento 
Necessita de 
intervenção 

                                                
59 Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2013), as instalações desportivas do 
Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense (2 salas de desporto, 1 campo de futebol e 1 polidesportivo) 
localizam-se no concelho de Loures – união das freguesias de Santa Iria de Azoia/São João da 
Talha/Bobadela. No presente trabalho optou-se por imputá-las à união das freguesias da Póvoa de Santa 
Iria/Forte da Casa, uma vez que sempre se consideraram estes equipamentos como pertencentes ao 
território do concelho de Vila Franca de Xira. 
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Freguesias e 
Uniões das 
Freguesias 

Nome Tipologia Características 
Estado de 
Conservação 

Vila Franca de 
Xira 

Polidesportivo de Santa Sofia Polidesportivos Piso Cimento 
Necessita de 
intervenção 

Complexo Desportivo do Bom Retiro Polidesportivos Piso Cimento 
Necessita de 
intervenção 

Complexo Desportivo do Bom Retiro Campos de Ténis Piso Cimento 
Necessita de 
intervenção 

Polidesportivo do Bairro do Paraíso Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Agrup. Vertical Dr. Sousa Martins - Escola 
Secundário Prof. Reynaldo dos Santos 

Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Agrupamento de Escolas Alves Redol - 
Escola Secundário Alves Redol 

Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Agrupamento de Escolas Alves Redol - 
Escola Secundário Alves Redol 

Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Agrupamento de Escolas de Alves Redol - 
EB2,3 Dr. Vasco Moniz 

Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Vialonga 

União Desportiva, Cultural e Social do 
Quintanilho 

Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Grupo Desportivo de Vialonga Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Polidesportivo Municipal do Cabo de 
Vialonga 

Polidesportivos Piso Cimento 
Necessita de 
intervenção 

Polidesportivo Municipal do Casal do Freixo Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo Municipal da Granja Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo Municipal da Quinta das Índias Polidesportivos Piso Sintético Razoável 

Polidesportivo Municipal de Mogos Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo Municipal do Morgado Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Polidesportivo Municipal do Nascente do 
Cabo 

Polidesportivos Piso Sintético Razoável 

Polidesportivo Municipal da ICESA Polidesportivos Piso Sintético Razoável 

Agrupamento de Escolas de Vialonga - 
Escola Sede EB 2,3 de Vialonga 

Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio, 2013). 

Quadro 33 - Pequenos campos de jogos, no concelho, 2013 

Praticantes e Utilizações 

Os praticantes nos pequenos campos de jogos correspondem a 1.163, o que condiz com 6% 

da totalidade de praticantes no concelho. 

São os polidesportivos que recebem mais atletas (950) e representam 82% dos praticantes 

desta tipologia, enquanto os dos campos de ténis (213) correspondem a 18%.  

 

Praticantes Masculino Feminino 
Área 
útil 

Utilizações 
Anuais 

Taxa de 
Ocupação 
Semanal60 

% n.º % n.º % n.º % m2 n.º 

Pequenos Campos de 
Jogos 

1.163 6 1.043 89,7 120 10,3 45.799 348.244 19 

Polidesportivos 950 82 887 93,4 63 6,6 42.202 325.728 22 

Campos de Ténis 213 18 156 73,2 57 26,8 3.597 22.516 3 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Quadro 34 – Prática da atividade física e desportiva nos pequenos campos de jogos, no concelho, 2011-

2012 

                                                
60 Taxa de ocupação calculada com base no seguinte horário de observação: 2ª a domingo (manhã das 
8:00 às 12:00, tarde das 12:00 às 18:30 e noite das 18:30 às 22:00). 
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Quanto às taxas de ocupação, calculadas para esta tipologia, observa-se que os 

polidesportivos atingem 22% e os campos de ténis apenas 3%. 

4.2.3. Piscinas Cobertas  

As piscinas cobertas representam 4,8% do total das instalações desportivas do concelho - 13 

tanques distribuídos por 9 piscinas cobertas. 

Quanto aos proprietários verifica-se que 6 piscinas são da Câmara Municipal de Vila Franca de 
Xira, 1 da Cercipóvoa - Cooperativa de Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados 
CRL, 1 do Alhandra Sporting Clube e 1 do HRFitness. 

No que respeita à repartição geográfica, a freguesia de Vialonga e a união das freguesias de 

Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras não possuem este equipamento, enquanto a união das 

freguesias de Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa usufrui de 3 piscinas/5 tanques, Alverca do 

Ribatejo/Sobralinho dispõe de 3 piscinas/4 tanques, Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz 

de 2 piscinas/3 tanques e por último a freguesia de Vila Franca de Xira, que tem 1 piscina 

coberta municipal, com 1 tanque. 

Freguesias e Uniões 
das Freguesias 

Nome Características Estado de Conservação 

Alhandra/ SJM/ 
Calhandriz 

Piscina Baptista Pereira Tanque Grande Muito Bom 

Piscina Baptista Pereira Tanque Aprendizagem Muito Bom 

Complexo Desportivo Ulmeira61 Tanque Aprendizagem Bom 

Alverca do Ribatejo/ 
Sobralinho 

Piscina Municipal de Alverca Tanque grande Bom 

Piscina Municipal de Alverca Tanque Aprendizagem Bom 

Piscina Municipal Quinta das Drogas Tanque Aprendizagem Bom 

HRFitness Tanque pequeno Bom 

Póvoa de Santa Iria/ 
Forte da Casa 

Piscina Municipal do Forte da Casa Tanque grande Muito Bom 

Piscina Municipal do Forte da Casa Tanque Aprendizagem Muito Bom 

Cercipóvoa Tanque Aprendizagem Muito Bom 

Piscina Municipal da P.S.Iria Tanque grande Bom 

Piscina Municipal da P.S.Iria Tanque Aprendizagem Bom 

Vila Franca de Xira 
Complexo Municipal de Desporto e 
Lazer 

Piscina Grande Muito Bom 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013). 

Quadro 35 - Piscinas Cobertas, no concelho, 2013 

Praticantes e Utilizações 

A piscina coberta é a segunda tipologia, inserida nas instalações desportivas de base 

formativa, que mais atletas acolhe (7.568), o que corresponde a 37% da totalidade dos 

praticantes. 

Quanto à ocupação semanal, observa-se que as piscinas cobertas atingem na sua globalidade 

33% de taxa de ocupação. 

                                                
61 Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2013), o Complexo Desportivo da 
Ulmeira (1 polidesportivo e 1 piscina coberta) localiza-se na união das freguesias de Alverca do 
Ribatejo/Sobralinho, no entanto para efeitos do presente trabalho imputou-se o mesmo à união das 
freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz. 
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Praticantes Masculino Feminino Área útil 
Utilizações 

Anuais 
Taxa de 

Ocupação 
Semanal62 

% n.º % n.º % n.º % m2 n.º 

Piscina 
Coberta 

7.568 37 3.286 43,4 4.282 56,6 3.293 749.228 33 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 36 – Prática da atividade física e desportiva nas piscinas cobertas, no concelho, 2011-2012 

4.2.4. Grandes Campos de Jogos 

No concelho de Vila Franca de Xira a tipologia de grandes campos de jogos apenas se 

encontra representada através dos campos de futebol (11), que representam 4,0% da 

totalidade das instalações desportivas. 

Do ponto de vista geográfico, existem campos de futebol em todas as uniões das freguesias e 

freguesias, contudo, observa-se que esta tipologia tem forte representação na união das 

freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa, onde existem 3 campos de futebol – União 
Atlético Povoense (2) e do Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense (1). 

Quanto ao estado de conservação, na generalidade os grandes campos encontram-se em 

bom estado, com exceção do Campo de Futebol da Hortinha em Alhandra, propriedade do 
Alhandra Sporting Club, que está em mau estado e por isso a necessitar de intervenção. 

Freguesias 
e União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Características 
Estado de 
Conservação 

Alhandra/ 
SJM/ 
Calhandriz 

Campo de Futebol da Hortinha  Campo de Futebol Pelada - Terra Batida 
A necessitar de 
intervenção 

Alverca do 
Ribatejo63/ 
Sobralinho 

Futebol Clube de Alverca Campo de Futebol Pelado Razoável 

Castanheira 
do Ribatejo/ 
Cachoeiras 

Complexo Desportivo São João Campo de Futebol Relva sintética Bom 

Complexo Desportivo São João Campo de Futebol Relva sintética Bom 

Póvoa de 
Santa Iria/ 
Forte da 
Casa 

União Atlético Povoense Campo de Futebol Relva sintética Bom 

União Atlético Povoense Campo de Futebol Relva sintética Muito Bom 

Grupo Recreativo e Desportivo 
Bragadense64 

Campo de Futebol Pelado Bom 

Vila Franca 
de Xira 

Campo de Futebol do Cevadeiro Campo de Futebol Relva Natural Bom 

Campo de Futebol do Cevadeiro Campo de Futebol Relva Sintético Muito Bom 

Vialonga 
Grupo Desportivo de Vialonga Campo de Futebol Relva Sintética Bom 

Grupo Desportivo de Santa Eulália Campo de Futebol Pelado Razoável 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 37 - Grandes campos de jogos, no concelho, 2013 

                                                
62 Taxa de ocupação calculada com base no seguinte horário de observação: 2ª a 6ª feira (manhã das 
9:00 às 12:00, tarde das 12:00 às 18:30, considerando o horário do almoço, e noite das 18:30 às 22:00) 
sábados (manhã das 9:00 às 12:00, tarde das 12:00 às 18:30, considerando o horário do almoço, e noite 
das 18:30 às 18:45) e domingos (manhã das 9:00 às 12:00 e tarde das 12:00 às 12:45). 
63 Na união das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho existe ainda mais um Grande Campo de 
Jogos, propriedade do Futebol Clube de Alverca, mas que no âmbito do presente trabalho considerou-se 
como Estádio e classificado como IDEED (Instalações Desportivas Especiais para o Espetáculo 
Desportivo), como se pode verificar no subcapítulo 4.4. com o mesmo nome. 
64 Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2013), as instalações desportivas do 
Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense (2 salas de desporto, 1 campo de futebol e 1 polidesportivo) 
localizam-se no concelho de Loures – união das freguesias de Santa Iria de Azoia/São João da 
Talha/Bobadela. No presente trabalho optou-se por imputá-las à união das freguesias da Póvoa de Santa 
Iria/Forte da Casa, uma vez que sempre se consideraram estes equipamentos como pertencentes ao 
território do concelho de Vila Franca de Xira. 
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Praticantes e Utilizações 

A tipologia grandes campos de jogos integra os campos de futebol, que acolhem 1.193 

praticantes, maioritariamente do sexo masculino (99,7%) e cuja taxa de ocupação se 

posiciona nos 19%. 

 

Praticantes Masculino Feminino Área útil 
Utilizações 

Anuais 
Taxa de 

Ocupação 
Semanal65  

% n.º % n.º % n.º % m2 n.º 

Grandes Campos 
Jogos 

1.193 6 1.190 99,7 3 0,3 61.778 389.272 19 

Campo de Futebol 1.193 100 1.190 99,7 3 0,3 61.778 389.272 19 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 38 – Prática da atividade física e desportiva nos grandes campos de jogos, no concelho, 2011-2012 

4.2.5. Pistas de Atletismo  

Esta tipologia é a menos representativa das instalações desportivas de base formativa, 

representa 1,1% no cômputo geral dos equipamentos desportivos. 

Apenas existem pistas de atletismo na união das freguesias de Alverca do 

Ribatejo/Sobralinho, no Complexo Desportivo da Cimpor – uma pista de atletismo com 4 

corredores e dimensão de 250 m à "corda", em bom estado de conservação; uma da 

responsabilidade do Futebol Clube de Alverca, em terra batida considerada em estado 

razoável de conservação e na Póvoa de Santa Iria/ Forte da Casa, propriedade da União 

Atlético Povoense, uma pista de 6 corredores com dimensão de 400 m à "corda", piso tartan e 

em muito bom estado de conservação. 

Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Características 
Estado de 
Conservação 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Complexo Desportivo da 
Cimpor 

Pista de 
Atletismo 

Pista de Atletismo (4 corredores) - 
dimensão de 250 m à "corda" 

Bom 

Futebol Clube de Alverca 
Pista de 
Atletismo 

Piso Terra Batida Razoável 

Póvoa de 
Santa Iria/ 
Forte da 
Casa 

União Atlético Povoense 
Pista de 
Atletismo 

6 Corredores e de 400 m à "corda" - 
Piso Tartan 

Muito Bom 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 39 - Pistas de atletismo, no concelho, 2013 

Praticantes e Utilizações 

As pistas de atletismo do concelho receberam no ano desportivo 2011-2012 um total de 65 

praticantes, maioritariamente do sexo masculino (64,6%) e registaram 32% de taxa de 

ocupação. 

  

                                                
65 Taxa de ocupação calculada com base no seguinte horário: 2ª a 6ª feira (manhã das 8:00 às 12:00, 
tarde das 12:00 às 18:30, considerando o horário de almoço, e noite das 18:30 às 23:30) sábados (manhã 
das 9:00 às 12:00, tarde das 12:00 às 18:30, considerando o horário de almoço, e noite das 18:30 às 
21:00) e domingos (manhã das 9:00 às 12:00 e tarde das 12:00 às 13:00). 
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Praticantes Masculino Feminino Área útil 
Utilizações 

Anuais 
Taxa de 

Ocupação 
Semanal66 

% n.º % n.º % n.º % m2 n.º 

Pistas de Atletismo 65 0,3 42 64,6 23 35,4 10.045 18.200 32 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 40 – Prática da atividade física e desportiva nas pistas de atletismo, no concelho, 2011-2012 

4.3. INSTALAÇÕES DESPORTIVAS DE BASE RECREATIVA  

São instalações desportivas de base recreativas as que se destinam a atividades desportivas 

com carácter informal ou sem sujeição a regras imperativas e permanentes, no âmbito das 

práticas recreativas, de manutenção e de lazer ativo, tais como67: 

‐ Recintos, pátios, minicampos e espaços elementares destinados a iniciação aos jogos 

desportivos, aos jogos tradicionais e aos exercícios físicos; 

‐ Espaços e percursos permanentes, organizados e concebidos para evolução livre, 

corridas ou exercícios de manutenção, incluindo o uso de patins ou bicicletas de recreio; 

‐ Salas e recintos cobertos, com área de prática de dimensões livres, para atividades de 

manutenção, lazer, jogos recreativos, jogos de mesa e jogos desportivos não codificados; 

As piscinas cobertas ou ao ar livre, de configuração e dimensões livres, para usos recreativos, 

de lazer e de manutenção. No diagnóstico efetuado foram observadas no concelho de Vila 

Franca de Xira as seguintes instalações desportivas de base recreativa, agrupadas pelas 

seguintes categorias: 

a) Circuitos de manutenção; 

b) Percursos ao ar livre; 

c) Piscina ao ar livre; 

d) Espaços Verdes e 

e) Espaços para jogos tradicionais. 

 
PL - piscina ao ar livre; CM – circuito de manutenção; PAL – percursos ar livre; EV – espaços verdes; JT – espaços jogos tradicionais 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Fig. 29 - Instalações Desportivas de Base Recreativa por tipologia, no concelho, 2013 

                                                
66 Taxa de ocupação calculada com base no seguinte horário de observação: 2ª a 6ª feira (manhã das 
8:00 às 12:00, tarde das 12:00 às 18:30, considerando o horário de almoço, e noite das 18:30 às 23:30) 
sábados (manhã das 9:00 às 12:00, tarde das 12:00 às 18:30, considerando o horário de almoço, e noite 
das 18:30 às 21:00) e domingos (manhã das 9:00 às 12:00 e tarde das 12:00 às 13:00). 
67 Decreto-Lei n.º 141/2009 de 16 de junho 

8% 

32% 

20% 

32% 

8% 

PL CM PAL EV JT
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No concelho de Vila Franca de Xira existem 25 instalações desportivas de base recreativa, 

que representam 9,3% da totalidade dos equipamentos desportivos. Os equipamentos mais 

representativos são os circuitos de manutenção e os espaços verdes. 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 30 – Instalações Desportivas de Base Recreativa, no concelho, 2013 

4.3.1. Circuito de Manutenção  

Entende-se como circuito de manutenção, um circuito ao ar livre, construído especificamente 

para realizar exercícios de corrida ou caminhadas com vista ao desenvolvimento da condição 

física, em particular da resistência cardiorrespiratória, podendo dispor ou não de estações 

intermédias que permitem a realização de exercícios para o desenvolvimento da força, 

flexibilidade e coordenação68. 

Como instalações desportivas de base recreativa, na categoria de circuito de manutenção, 

consideraram-se também, de acordo com a realidade concelhia, os ginásios ao ar livre (7) e 

os circuitos com estações (1).  

Os circuitos de manutenção, de um modo geral, estão integrados em zonas verdes. No caso 

particular de Alverca do Ribatejo/Sobralinho, Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa e Vila Franca 

de Xira incluem-se em parques urbanos, todos de natureza pública e da responsabilidade da 

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira e da Junta de Freguesia de Alverca do 
Ribatejo/Sobralinho (circuito manutenção do Jardim Parque).  

Ainda na união das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho, mas ao nível privado, existe 

um circuito de manutenção da responsabilidade da Cimpor e localizado no seu complexo 

desportivo.  

Quanto ao tipo de piso, verifica-se que a maioria é sintético (3), existindo também de saibro 

(3), e em terra batida (2). Esta categoria de instalações desportivas usufrui de boas condições 

de conservação, as classificações adotadas vão desde o razoável, bom a muito bom. 

                                                
68 Adaptado de CML, 2009. 
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Freguesias 
e União das 
Freguesias 

Nome Proprietário Tipo de piso 
Estado de 
conservação 

Alhandra/ 
SJM/ 
Calhandriz 

Ginásio ao Ar Livre - passeio ribeirinho CMVFX Saibro Razoável 

Ginásio ao Ar Livre - Largo da J. F. Calhandriz CMVFX Sintético Muito Bom 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Jardim Parque de Alverca - Ginásio ao Ar Livre CMVFX Terra Batida Bom 

Complexo Desportivo da Cimpor - Ginásio ao 
Ar Livre 

Cimpor Terra Batida Razoável 

Póvoa de 
Santa Iria/ 
Forte da 
Casa 

Ginásio ao Ar Livre CMVFX Sintético/Cimento Razoável 

Circuito c/ Estações - Qt. da Piedade CMVFX Sintético Bom 

Vila Franca 
de Xira 

Ginásio ao Ar Livre - Jardim Constantino Palha CMVFX Saibro Muito Bom 

Ginásio ao Ar Livre - Parque Urbano Dr. Luis 
César Pereira 

CMVFX Saibro Bom 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 41 – Circuitos de manutenção, no concelho, 2013 

4.3.2. Percursos ao Ar Livre  

Os percursos ao ar livre incluem os corredores cicláveis e/ou pedonais. São espaços ao ar 

livre com configuração em circuito ou corredor, que se destinam à população que pretende 

praticar atividade física - correr, caminhar e andar de bicicleta. Servem também para 

incentivar a mobilidade urbana, podem ser usados nas deslocações diárias como um meio de 

transporte não poluente69. 

No Município existem 5 corredores cicláveis e/ou pedonais, todos propriedade da Câmara 
Municipal de Vila Franca de Xira. Verifica-se que nestes corredores os pavimentos são de 

materiais diversos, em alcatrão no passeio ribeirinho entre Alhandra e Vila Franca de Xira, 

piso misto nos corredores pedonais na localidade do Forte da Casa e pavimento em cimento 

no corredor ciclável e pedonal da Quinta da Flamenga na freguesia de Vialonga. 

Embora não faça parte deste trabalho a contabilização dos praticantes nas instalações 

desportivas de base recreativa, sabe-se que os atletas das modalidades de Atletismo, Duatlo, 
Triatlo e Ciclismo, utilizam estes percursos, em particular o passeio ribeirinho de Alhandra-

Vila Franca de Xira regularmente na sua prática desportiva. 

Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Tipo de piso Proprietário 
Estado de 
Conservação 

Alhandra/ 
SJM/ 
Calhandriz 

Passeio Ribeirinho 
Corredor ciclável e 
Pedonal 

Piso Alcatrão CMVFX Bom 

Póvoa de 
Sta. Iria/ 
Forte da 
Casa 

Corredor Pedonal Corredor Pedonal 
Piso Misto (Terra 
Batida) 

CMVFX Bom 

Corredor Pedonal Corredor Pedonal 
Piso Misto (Terra 
Batida/Cimento) 

CMVFX Muito Bom 

Vialonga Quinta da Flamenga 
Corredor ciclável e 
Pedonal 

Piso Cimento CMVFX Bom 

Vila Franca 
de Xira 

Passeio Ribeirinho  
Corredor ciclável e 
Pedonal 

Piso Alcatrão CMVFX Bom 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 42 – Percursos ao ar livre, no concelho, 2013 

                                                
69 Idem. 
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4.3.3. Piscina ao Ar Livre 

Inserida na tipologia de instalações desportivas de base recreativa, considerou-se a piscina ao 

ar livre do Complexo Desportivo da Cimpor, composta por 2 tanques, destinada ao uso 

recreativo e lazer, e considerada em bom estado de conservação. 

Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Características Proprietário 
Estado de 
Conservação 

Alhandra/ 
SJM/ 
Calhandriz 

Complexo Desportivo da 
Cimpor 

Piscina ao Ar 
Livre 

Tanque grande com caixa 
de saltos  

Cimpor Bom 

Complexo Desportivo da 
Cimpor 

Piscina ao Ar 
Livre 

Tanque pequeno Cimpor Bom 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 43 - Piscina ao Ar Livre, no concelho, 2013 

4.3.4. Espaço para Jogos Tradicionais 

No concelho existem duas instalações onde se praticam jogos tradicionais, na união das 

freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras pela Associação Cultural Recreativa do 
Lugar das Quintas e em Vialonga no União Desportiva, Cultural e Social do Quintanilho. As 

instalações destinadas aos jogos tradicionais acolhem 22 praticantes, todos do sexo 

masculino. 

Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Tipo de piso Proprietário 
Estado de 
Conservação 

Castanheira 
do Ribatejo/ 
Cachoeiras 

Associação Cultural 
Recreativa do Lugar das 
Quintas 

Espaço Jogos 
Tradicionais 

Piso Terra Associação Razoável 

Vialonga 
União Desportiva, 
Cultural e Social do 
Quintanilho 

Espaço Jogos 
Tradicionais 

Piso Terra Batida Associação Razoável 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 44 – Espaços para Jogos Tradicionais, no concelho, 2013 

4.3.5. Espaços Verdes 

Nas atividades desportivas com carater informal o praticante necessita apenas que lhe sejam 

concedidas facilidades para usufruir da sua prática de modo autónomo. A corrida e o ciclismo 

são as modalidades mais representativas da prática informal, de manutenção e de lazer.  

Neste contexto, e uma vez que se tem assistido ao longo dos últimos anos a uma crescente 

procura destes espaços, optou-se por identificar parques e jardins, utilizados pela população 

com regularidade para a prática de atividade física, e que, no âmbito do presente trabalho, 

por questões de simplificação, se designaram apenas de espaços verdes.  

Nestes espaços verdes incluíram-se também os relvados e os jardins que surgem como 

espaços que, para além do contacto com a natureza, também fomentam comportamentos 

ativos e saudáveis, uma vez que oferecerem um ambiente propício à prática de atividades 

físicas espontâneas. 
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Freguesias e União 
das Freguesias 

Nome Área contabilizada (m2)70 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Jardim Parque de Alverca do Ribatejo 24.085,80 

Póvoa de Santa 
Iria/ Forte da Casa 

Parque Lazer Entre Escolas 7.872,64 

Parque Urbano do Forte da Casa 9.714,39 

Parque Urbano da Qta. Da Piedade 18.128,12 

Vila Franca de Xira 

Jardim Municipal Constantino Palha 25.794,02 

Parque Urbano Dr. Luis César Pereira 32.434,68 

Parque Urbano do Cevadeiro 23.621,98 

Vialonga Jardim dos Socalcos – Qta. Flamenga 23.579,85 

Total de Espaços Verdes de Recreio e Lazer 165.231,48 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Departamento de Qualidade Ambiental e Sustentabilidade - Divisão de Quintas Municipais e 

Espaços de Lazer, março 2013 

Quadro 45 – Espaços verdes de recreio e lazer, no concelho, 2013 

4.4. INSTALAÇÕES DESPORTIVAS ESPECIAIS PARA O ESPETÁCULO DESPORTIVO  

São instalações permanentes, concebidas e vocacionadas para acolher a realização de 

competições desportivas, e onde se conjugam os seguintes fatores71: 

a) Expressiva capacidade para receber público e a existência de condições para albergar 

os meios de comunicação social; 

b) Utilização prevalente em competições e eventos com altos níveis de prestação; 

c) A incorporação de significativos e específicos recursos materiais e tecnológicos 

destinados a apoiar a realização e difusão pública de eventos desportivos. 

Para o efeito do presente trabalho, e considerando a realidade das instalações desportivas no 

concelho, considerou-se como instalação desportiva especial o Estádio do Futebol Clube de 

Alverca. 

Trata-se de um grande campo de jogos, destinado à prática do futebol e com condições para 

acolher a realização de competições desportivas. O campo é de relva natural e encontra-se 

em razoável estado de conservação. 

Quanto ao número de praticantes, no ano desportivo 2011-2012 registaram-se 186 atletas 

nesta instalação desportiva, totalizando 64.064 utilizações anuais e uma taxa de utilização 

semanal de 25%. 

                                                
70 As áreas das IDBF e IDBR que se localizam no interior destes espaços foram devidamente subtraídas, 
uma vez que estão contabilizadas nos subcapítulos 4.2. Instalações desportivas de base formativa e 3.3. 
Instalações desportivas de base recreativa. 
71 Decreto-Lei n.º 141/2009 de 16 de junho. 
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 31 – Instalações Desportivas Especiais para o Espetáculo Desportivo, no concelho, 2013 

 

Praticantes Masculino Feminino Área útil 
Utilizações 

Anuais 

Taxa de 
Utilização 
semanal72  

% 
n.º % n.º % n.º % m2 

IDEED 186 0,9 186 100 0 0 6.695 64.064 25 

Estádio 186 100 186 100,0 0 0,0 6.695 64.064 25 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 46 – Prática da atividade física e desportiva nas instalações desportivas especiais para o espetáculo 

desportivo, no concelho, 2011-2012 

4.5. INSTALAÇÕES DESPORTIVAS ESPECIALIZADAS OU MONODISCIPLINARES  

São instalações permanentes concebidas e organizadas para a prática de atividades 

desportivas monodisciplinares, em resultado da sua específica adaptação para a 

correspondente modalidade ou pela existência de condições naturais do local, e vocacionadas 

para a formação e o treino da respetiva disciplina. 

São IDEM, as seguintes instalações:73: 

a) Pavilhões e salas de desporto destinados e apetrechados para uma modalidade 

específica; 

b) Salas apetrechadas exclusivamente para desportos de combate; 

c) Piscinas olímpicas, piscinas para saltos e tanques especiais para atividades 

subaquáticas; 

                                                
72 Taxa de ocupação calculada com base no seguinte horário de observação: 2ª a 6ª feira (manhã das 
8:00 às 12:00, tarde das 12:00 às 14:00 e das 15:00 às 18:30 e noite das 18:30 às 23:30) sábados 
(manhã das 9:00 às 12:00, tarde das 12:00 às 13:00 e das 15:00 às 18:30 e noite das 18:30 às 21:00) e 
domingos (manhã das 9:00 às 12:00 e tarde das 12:00 às 13:00). 
73 Decreto-Lei n.º 141/2009 de 16 de junho. 
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d) Pistas de ciclismo em anel fechado e traçado regulamentar; 

e) Instalações de tiro com armas de fogo; 

f) Instalações de tiro com arco; 

g) Pistas e infraestruturas para os desportos motorizados em terra; 

h) Instalações para a prática de desportos equestres; 

i) Pistas de remo e de canoagem e infraestruturas de terra para apoio a desportos 

náuticos; 

j) Campos de golfe; 

 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 32 – Instalações Desportivas Especializadas ou Monodisciplinares, no concelho, 2013 

Da inventariação efetuada foram observadas no concelho de Vila Franca de Xira as seguintes 

instalações desportivas de base recreativa, agrupadas pelas seguintes categorias: 

a) Skate Park; 

b) Infraestruturas de terra para apoio a desportos náuticos; 

c) Salas apetrechadas para desportos de combate; 

4.5.1. Skate Park 

Entende-se como Skate Park um espaço de ambiente recreativo, construído especialmente 

para a prática do Skate. Podem conter half-pipes, corrimões, caixotes, rampas de vert, 
pirâmides, piscinas, assim como outros tipos de obstáculos. 
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Freguesias e União das 
Freguesias 

Nome Tipo de piso Proprietário 
Estado de 
Conservação 

Póvoa de Santa Iria/ 
Forte da Casa 

Skate Park – parque 
entre escolas 

Piso Cimento CMVFX Muito Bom 

Vila Franca de Xira Skate Park Contraplacado CMVFX Razoável 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 47 – Skate Park, no concelho, 2013 

   

Fig. 33 – Parque entre escolas, freguesia do Forte da Casa (CMVFX, 2013) 

Em todo o território concelhio existem duas instalações desportivas com estas características, 

localizadas no Parque entre escolas (Escola Secundária e a Escola Básica 2,3 no Forte da 

Casa) e em Vila Franca de Xira.  

Devido ao facto de se tratar de uma modalidade praticada em espaços públicos e de livre 

acesso, não foram registados os praticantes nem calculadas as respetivas taxas de utilização. 

4.5.2. Infraestruturas de terra para apoio ao desporto náutico 

As secções náuticas do Alhandra Sporting Clube, Cimpor e União Desportiva Vilafranquense 
possuem infraestruturas de terra onde guardam as embarcações que apoiam as modalidades 

de canoagem (águas tranquilas) e Vela (laser, windsurf, optimist e vaurien). 

Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Proprietário 
Estado de 
Conservação 

Alhandra/ SJM/ 
Calhandriz 

Secção Náutica do 
Alhandra Sporting 
Clube 

Apoio ao desporto 
náutico 

Alhandra Sporting Clube  Bom 

Secção Náutica da 
Cimpor 

Apoio ao desporto 
náutico 

Cimpor Razoável 

Vila Franca de 
Xira 

Secção Náutico do 
UDV 

Apoio ao desporto 
náutico 

União Desportiva 
Vilafranquense 

Muito Bom 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 48 – Infraestruturas de terra, no concelho, 2013 

Nas modalidades acima mencionadas e respetivas entidades registaram-se 127 atletas no 

ano 2011-2012, que representam 0,6% da totalidade de praticantes, totalizando 29.796 

utilizações anuais e uma taxa de ocupação de 81%.  

 

Praticantes Masculino Feminino Área útil 
Utilizações 

Anuais 

Taxa de 
Ocupação 
Semanal74 

% 
n.º n.º % n.º % m2 

Infraestruturas de 
terra (Apoio ao 
desporto náutico) 

127 100 78,7 27 21,3 2.400 29.796 81 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 49 – Prática da atividade física e desportiva nas infraestruturas de terra de apoio ao desporto 

náutico, no concelho, 2011-2012 

                                                
74 A taxa de utilização semanal para as infraestruturas de terra (apoio ao desporto náutico) reporta ao 
quociente entre o número de embarcações existentes e o número de embarcações utilizadas. 
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4.5.3. Salas apetrechadas para desportos de combate 

No concelho de Vila Franca de Xira existem duas entidades, União Desportiva Vilafranquense 

e CyberGym Ginásio, que dispõem de salas apetrechadas para a prática de desportos de 

combate. 

Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Proprietário 
Estado de 
Conservação 

Vila Franca de 
Xira 

Pavilhão Desportivo 
da União Desportiva 
Vilafranquense 

Sala para desportos 
de combate 

União Desportiva 
Vilafranquense 

Bom 

Pavilhão Desportivo 
da União Desportiva 
Vilafranquense 

Sala para desportos 
de combate 

União Desportiva 
Vilafranquense 

Razoável 

Póvoa de Sta. Iria/ 
Forte da Casa 

CyberGym 
Sala para desportos 
de combate 

CyberGym Ginásio Muito Bom 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 50 – Salas apetrechadas para desportos de combate, no concelho, 2013 

No ano 2011-2012 registaram-se 50 atletas75, totalizando 16.640 utilizações anuais e uma 

taxa de ocupação desta instalação desportiva de 8%. 

 

Praticantes Masculino Feminino Área útil 
Utilizações 

Anuais 

Taxa de 
Ocupação 
Semanal76 

% 
n.º n.º % n.º % m2 

Salas apetrechadas 
(Desportos de 
combate) 

50 43 86 7 14 381 16.640 8 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Gestão de Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 51 – Prática da atividade física e desportiva nas salas apetrechadas para desportos de combate, no 

concelho, 2011-2012 

4.6. ESPAÇOS NATURAIS - PLANO DE ÁGUA 

Os Espaços Naturais são aqueles que permitem a realização de certas atividades sem que tal 

imponha necessariamente uma construção ou arranjo material. As corridas de orientação, a 

utilização de um lago ou de uma baía pelos praticantes de vela ou do remo, a utilização de 

uma montanha pelos alpinistas ou de um terreno acidentado em provas de moto-cross, são 

alguns exemplos de espaços naturais adaptados ao exercício de funções específicas da 

atividade desportiva (DGOTDU, 2002). 

 
Área Útil - m2 

Plano de água 260.000 

Vala da Lezíria 60.000 

Rio Tejo 200.000 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 52 – Área útil do Plano de Água (m2), no concelho, 2013 

Deste modo, entende-se que a prática das modalidades pesca desportiva, canoagem e vela 

no Rio Tejo, justificam a inclusão do plano de água como instalação desportiva, na categoria 

de espaço natural, na medida em o Rio Tejo serve de suporte à concretização destas 

atividades desportivas.  

                                                
75 Relembre-se que não foi possível obter os dados dos atletas dos ginásios privados, pelo que os 
praticantes afetos a esta tipologia reportam apenas à União Desportiva Vilafranquense.  
76 Taxa de ocupação calculada com base no seguinte horário de observação: 2ª a 6ª feira (manhã das 
8:00 às 12:00, tarde das 12:00 às 14:00 e das 15:00 às 18:30 e noite das 18:30 às 23:30) sábados 
(manhã das 9:00 às 12:00, tarde das 12:00 às 13:00 e das 15:00 às 18:30 e noite das 18:30 às 21:00) e 
domingos (manhã das 9:00 às 12:00 e tarde das 12:00 às 13:00). 
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Considerou-se como plano de água, uma vala na Lezíria grande como referência da prática da 

modalidade pesca desportiva e as áreas afetas às regatas no Rio Tejo, como referência da 

prática da canoagem e vela. 

4.7. INSTALAÇÕES DESPORTIVAS EM ESTABELECIMENTOS DE ENSINO  

Para efeitos do presente trabalho, consideraram-se as instalações desportivas em 

estabelecimentos de ensino que tenham protocolo de colaboração com a Câmara Municipal 

de Vila Franca de Xira, para fins de usufruto dessas mesmas instalações por parte da 

população a partir das 18:30, via entidade associativa, privada ou municipal. Também foram 

contabilizadas para o estudo as que, embora não tenham protocolo de colaboração, estão 

disponíveis para estes mesmos fins. 

Da inventariação efetuada contabilizou-se 31 instalações desportivas em estabelecimentos 

de ensino (11,5%), todas de base formativa, distribuídas pelas uniões de freguesias da Póvoa 

de Santa Iria/Forte da Casa (11), Alverca do Ribatejo/Sobralinho (5), Castanheira do 

Ribatejo/Cachoeiras (3), Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz (3) e pelas freguesias de 

Vila Franca de Xira (8) e Vialonga (1). 

Das 31 instalações predominam os pavilhões e salas de desporto (17), existindo também 

pequenos campos de jogos (14), todos públicos, de gestão a cargo do respetivo 
Agrupamento, à exceção das instalações desportivas (3) do Agrupamento Vertical Alhandra, 

Sobralinho, São João dos Montes - Escola EB 2, 3 Soeiro Pereira Gomes, cuja gestão pertence 

à Junta de Freguesia de Alhandra. 

Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Estabelecimentos de Ensino Tipologia 

Alhandra/ São 
João dos 
Montes/ 
Calhandriz 

Agrupamento Vertical Alhandra, Sobralinho e S.J. Montes - Escola EB 2,3 Soeiro 
Pereira Gomes 

Pavilhão 

Agrupamento Vertical Alhandra, Sobralinho e S.J.Montes - Escola EB 2,3 Soeiro 
Pereira Gomes 

Polidesportivo 

Agrupamento Vertical Alhandra, Sobralinho e S.J.Montes - Escola EB 2,3 Soeiro 
Pereira Gomes 

Polidesportivo 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Agrupamento Escolas do Bom Sucesso - EBI Bom Sucesso Pavilhão 

Agrupamento Escolas do Bom Sucesso - EBI Bom Sucesso Sala de Desporto 

Agrupamento Escolas Pedro Jacques de Magalhães- EB2,3 Pedro Jacques de 
Magalhães 

Polidesportivo 

Escola Secundária de Gago Coutinho Pavilhão 

Escola Secundária de Gago Coutinho Polidesportivo 

Castanheira do 
Ribatejo/ 
Cachoeiras 

Agrupamento de Escolas Básicas D. António de Ataíde - EB2,3 D. António de 
Ataíde 

Pavilhão 

Agrupamento de Escolas Básicas D. António de Ataíde - EB2,3 D. António de 
Ataíde 

Sala de Desporto 

Agrupamento de Escolas Básicas D. António de Ataíde - EB2,3 D. António de 
Ataíde 

Polidesportivo 

Póvoa de Santa 
Iria/ Forte da 
Casa 

Agrupamento de Escolas da Póvoa de Santa Iria - Escola D. Martinho Vaz de 
Castelo Branco 

Pavilhão 

Agrupamento de Escolas da Póvoa de Santa Iria - Escola D. Martinho Vaz de 
Castelo Branco 

Polidesportivos 

Agrupamento de Escolas da Póvoa de Santa Iria - Escola Aristides Sousa Mendes Sala de Desporto 

Agrupamento de Escolas da Póvoa de Santa Iria - Escola Aristides Sousa Mendes Pavilhão 

Agrupamento de Escolas da Póvoa de Santa Iria - Escola Aristides Sousa Mendes Polidesportivos 

Escola Secundária do Forte da Casa Pavilhão 
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Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Estabelecimentos de Ensino Tipologia 

Póvoa de Santa 
Iria/ Forte da 
Casa 

Escola Secundária do Forte da Casa Sala de Desporto 

Escola Secundária do Forte da Casa Polidesportivo 

Agrupamento de Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do Forte da Casa Pavilhão 

Agrupamento de Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do Forte da Casa Sala de Desporto 

Agrupamento de Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do Forte da Casa Polidesportivo 

Vila Franca de 
Xira 

Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins - Escola Secundário Prof. Reynaldo dos 
Santos 

Pavilhão 

Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins - Escola Secundário Prof. Reynaldo dos 
Santos 

Sala de Desporto 

Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins - Escola Secundário Prof. Reynaldo dos 
Santos 

Polidesportivos 

Agrupamento de Escolas Alves Redol - Escola Secundário Alves Redol Pavilhão 

Agrupamento de Escolas Alves Redol - Escola Secundário Alves Redol Polidesportivos 

Agrupamento de Escolas Alves Redol - Escola Secundário Alves Redol Polidesportivos 

Agrupamento de Escolas de Alves Redol - EB2,3 Dr. Vasco Moniz Sala de Desporto 

Agrupamento de Escolas de Alves Redol - EB2,3 Dr. Vasco Moniz Polidesportivo 

Vialonga Agrupamento de Escolas de Vialonga - Escola Sede EB 2,3 de Vialonga Polidesportivo 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013) 

Quadro 53 - Instalações desportivas em estabelecimentos de ensino, no concelho, 2013 

Praticantes e Utilizações 

Registaram-se 546 atletas, distribuídos pelas instalações desportivas dos estabelecimentos 

de ensino no concelho, totalizando 67.964 utilizações no ano desportivo 2011-2012. 

Freguesias e União das 
Freguesias 

Instalações Praticantes 

Utilizações Anuais 
Taxa de Ocupação 

Semanal (18:30-23:30) 
% n.º % n.º % 

Castanheira do Ribatejo/ 
Cachoeiras 

3 10 0 0,0 0 0 

Vila Franca de Xira 8 26 176 32,2 26.416 4 

Alhandra/ SJM/ Calhandriz 3 10 60 11,0 4.160 6 

Alverca do Ribatejo/ 
Sobralinho 

5 16 199 36,4 25.844 17 

Póvoa de Santa Iria/ Forte da 
Casa 

11 35 111 20,3 11.544 5 

Vialonga 1 3 0 0,0 0 0 

Total 31 100 546 100 67.964 - 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 54 – Prática da atividade física e desportiva nas instalações desportivas em estabelecimentos de 

ensino, 2011-2012 

No Quadro observa-se que as 31 instalações desportivas localizam-se em estabelecimentos 

de ensino de quatro uniões de freguesia e de duas freguesias, contudo existem instalações 

que apesar de integrarem o universo do presente trabalho não registaram nenhuma prática 
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de atividade física e desportiva77. Dado não haver procura que legitime a disponibilização ao 

público destas instalações, tem sido opção do município mantê-las fechadas, situação que 

pode ser revertida a qualquer momento, no caso das condições atuais do parque desportivo e 

respetivos praticantes/modalidades o justificarem. 

4.8. INSTALAÇÕES DESPORTIVAS MUNICIPAIS 

O Município possui 90 instalações desportivas, que correspondem a 33,4% do total da rede de 

instalações desportivas. 

Atendendo às diferentes categorias observa-se que 76% das instalações desportivas são de 

base formativa, 22,3% de base recreativa e 2,3% especializadas ou monodisciplinares. 

FREGUESIAS E 

UNIÃO DAS 

FREGUESIAS 

EA EN 

IDBF IDBR IDEM IDEED EN 

GCJ PA PCJ PS P 

PL CM PAL EV JT AN SP SA 

GCJ 

PL 

CF PA CT POL SD PAV PC E 

Alhandra/ SJM/ 

Calhandriz 
0 0 0 6 0 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 

Alverca do 

Ribatejo/ 

Sobralinho 
0 0 4 4 2 3 3 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

Castanheira 

do Ribatejo/ 

Cachoeiras 
0 0 0 3 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Póvoa Sta. 

Iria/ Forte da 

Casa 
0 0 2 5 2 1 4 0 2 2 3 0 0 1 0 0 0 

Vialonga 0 0 0 8 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

V.F. Xira 1 0 3 5 3 1 1 0 2 1 3 0 0 1 0 0 0 

Sub Total 1 0 9 31 11 7 9 0 7 5 8 0 0 2 0 0 0 

Sub Total 1 0 40 18 9 0 7 5 8 0 0 2 0 0 0 

TOTAL 68 20 2 0 0 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

EA – espaços artificiais; EN – espaços naturais; IDBF - instalações desportivas de base formativa; IDBR – instalações desportivas de base 
recreativa; IDEED – instalações desportivas especiais para o espetáculo desportivo; IDEM – instalações desportivas especializadas ou 
monodisciplinares; GCJ – grande campo de jogos; PA – pista de atletismo; PCJ – pequeno campo de jogos; PS – pavilhões e salas de desporto; P 
– piscinas; PL – piscina ao ar livre; CM – circuito de manutenção; PAL – percursos ar livre; EV – espaços verdes; JT – jogos tradicionais; PL – plano 
de água; AN – infraestruturas de terra para apoio a desportos náuticos; SP – skate park; SA – salas apetrechadas exclusivamente para 
desportos de combate; E – estádio; CF – campo de futebol; PA – pista de atletismo; CT – campo de ténis; POL – polidesportivo; SD – salas de 
desporto; PAV – pavilhões; PC – piscina coberta; 

 - Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2012.1), o Complexo Desportivo da Ulmeira (1 polidesportivo e 1 piscina 
coberta) localiza-se na união das freguesias Alverca do Ribatejo/Sobralinho, no entanto para efeitos do presente trabalho imputou-se o mesmo 
à união das freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz. 

 - Para efeitos do presente trabalho contabilizam-se os tanques de cada piscina. 

Quadro 55 – Instalações desportivas propriedade do Município, no concelho, 2013 

Constata-se que os pequenos campos de jogos predominam, com 40 equipamentos, 

repartidos por 9 campos de ténis e 31 polidesportivos. Para além destes destacam-se os 

pavilhões (7) e salas de desporto (11), assim como as piscinas (tanques), todas cobertas (9) e 

1 grande campo de jogos. 

  

                                                
77 Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins - Escola Secundário Prof. Reynaldo dos Santos; Agrupamento 
de Escolas de Alves Redol - EB2,3 Dr. Vasco Moniz e Escola Secundária Alves Redol; Agrupamento de 
Escolas Póvoa de Santa Iria - Escola D. Martinho Vaz de Castelo Branco e Escola Aristides de Sousa 
Mendes; Escola Secundária do Forte da Casa; Agrupamento de Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do Forte 
da Casa; Agrupamento Vertical Alhandra, Sobralinho e S.J. Montes - Escola EB2+ 3 Soeiro Pereira Gomes; 
Agrupamento de Escolas Básicas D. António de Ataíde - EB2,3 D. António de Ataíde; Agrupamento Escolas 
Pedro Jacques de Magalhães- EB2,3 Pedro Jacques de Magalhães; Escola Secundária Gago Coutinho e 
Agrupamento de Escolas de Vialonga - Escola Sede EB 2,3 de Vialonga. 
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Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Características 
Estado de 
Conservação 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Casa do Povo de Arcena Pavilhão Piso Sintético Muito Bom 

Pavilhão Municipal de Alverca Pavilhão Piso Madeira Razoável 

Pavilhão Municipal de Alverca 
Sala de 
Desporto 

Piso Madeira Razoável 

Pavilhão Municipal do Sobralinho Pavilhão Piso Sintético Muito Bom 

Pavilhão Municipal do Sobralinho 
Sala de 
Desporto 

Piso Cimento Razoável 

Castanheira 
do Ribatejo/ 
Cachoeiras 

Pavilhão Municipal Multiusos das Cachoeiras 
Sala de 
Desporto 

Piso Sintético Muito Bom 

Pavilhão Desportivo Municipal da Castanheira 
do Ribatejo 

Pavilhão Piso Madeira Muito Bom 

Pavilhão Desportivo Municipal da Castanheira 
do Ribatejo 

Sala de 
Desporto 

Piso Madeira Muito Bom 

Pavilhão Desportivo Municipal da Castanheira 
do Ribatejo-PalmFit Ginásio de Fitness 

Sala de 
Desporto 

Piso Sintético Muito Bom 

Póvoa de 
Santa Iria/ 
Forte da 
Casa 

Pavilhão Municipal do Forte da Casa Pavilhão Piso Madeira Bom 

Pavilhão Municipal do Forte da Casa 
Sala de 
Desporto 

Piso Sintético Bom 

Pavilhão Municipal do Forte da Casa 
Sala de 
Desporto 

Piso Sintético Bom 

Vila Franca 
de Xira 

Complexo Municipal de Desporto e Lazer 
Sala de 
Desporto 

Piso Sintético Bom 

Complexo Municipal de Desporto e Lazer 
Sala de 
Desporto 

Piso Sintético Bom 

Pavilhão Multiusos de Vila Franca de Xira Pavilhão Piso Sintético Muito Bom 

Centro Comunitário de Povos 
Sala de 
Desporto 

Piso de 
Madeira 

Razoável 

Vialonga 

Pavilhão Municipal do Bairro Olival de Fora Pavilhão Piso Sintético Bom 

Pavilhão Municipal do Bairro Olival de Fora 
Sala de 
Desporto 

Piso Sintético Bom 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 56 – Pavilhões e salas de desporto municipais, 2013 

   

Fig. 34 -Pavilhão Municipal Multiusos das Cachoeiras, aspeto geral do ginásio e da sala de desporto no 

Complexo Municipal de Desporto e Lazer (CMVFX, 2013) 

Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Características 
Estado de 
Conservação 

Alhandra/ 
SJM/ 
Calhandriz 

Polidesportivo Municipal da Escusa Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Polidesportivo Municipal da Chabital Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo Municipal da Qt.ª da Várzea Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Polidesportivo dos Cotovios Polidesportivos Piso Cimento Muito Bom 
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Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Características 
Estado de 
Conservação 

Alhandra/ 
SJM/ 
Calhandriz 

Polidesportivo de Subserra Polidesportivos Piso Cimento Muito Bom 

Complexo Desportivo Ulmeira78 Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Quinta do Galvão 
Campos de 
Ténis 

Piso Cimento Bom 

Quinta do Galvão 
Campos de 
Ténis 

Piso Cimento Bom 

Jardim Parque de Alverca 
Campos de 
Ténis 

Piso Sintético Muito Bom 

Jardim Parque de Alverca 
Campos de 
Ténis 

Piso Sintético Muito Bom 

Polidesportivo Municipal do 25 de Abril Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo Municipal do Brejo Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Polidesportivo do Jardim Central do Bom 
sucesso 

Polidesportivos 
Piso Terra 
Batida 

Razoável 

Polidesportivo Municipal da Terra do Curro Polidesportivos Piso Cimento Muito Bom 

Castanheira 
do Ribatejo/ 
Cachoeiras 

Polidesportivo Municipal das Cachoeiras Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo Municipal do Bairro Atral Cipan Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo Municipal das Quintas Polidesportivos 
Piso Terra 
Batida 

Necessita de 
intervenção 

Póvoa de 
Santa Iria/ 
Forte da 
Casa 

Polidesportivo Municipal da R. Padre Américo I Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo Municipal da R. Padre Américo II Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo Municipal do Bairro Soda Povoa Polidesportivos Piso Sintético Muito Bom 

Quinta Municipal da Piedade 
Campos de 
Ténis 

Campo com 
relva sintética 

Bom 

Quinta Municipal da Piedade 
Campos de 
Ténis 

Campo com 
relva sintética 

Bom 

Polidesportivo da Qt.ª da Piedade Polidesportivos Piso Sintético Razoável 

Polidesportivo da 2. fase da Qt.ª da Piedade Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Vila Franca 
de Xira 

Complexo Municipal de Desporto e Lazer Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Complexo Municipal de Desporto e Lazer 
Campos de 
Ténis 

Piso Cimento Razoável 

Complexo Municipal de Desporto e Lazer 
Campos de 
Ténis 

Piso Cimento Razoável 

Polidesportivo de Povos Polidesportivos Piso Cimento 
Necessita de 
intervenção 

Polidesportivo de Santa Sofia Polidesportivos Piso Cimento 
Necessita de 
intervenção 

Complexo Desportivo do Bom Retiro Polidesportivos Piso Cimento 
Necessita de 
intervenção 

Complexo Desportivo do Bom Retiro 
Campos de 
Ténis 

Piso Cimento 
Necessita de 
intervenção 

Polidesportivo do Bairro do Paraíso Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

Vialonga 

Polidesportivo Municipal do Cabo de Vialonga Polidesportivos Piso Cimento  Razoável 

Polidesportivo Municipal do Casal do Freixo  Polidesportivos Piso Cimento  Razoável 

Polidesportivo Municipal da Granja Polidesportivos Piso Cimento  Razoável 

Polidesportivo Municipal da Quinta das Índias Polidesportivos Piso Sintético Razoável 

Polidesportivo Municipal de Mogos Polidesportivos Piso Cimento Razoável 

                                                
78 Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2012.1), o Complexo Desportivo da 
Ulmeira (1 polidesportivo e 1 piscina coberta) localiza-se na união das freguesias de Alverca do 
Ribatejo/Sobralinho, no entanto para efeitos do presente trabalho imputou-se o mesmo à união das 
freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz. 
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Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Tipologia Características 
Estado de 
Conservação 

Vialonga 

Polidesportivo Municipal do Morgado Polidesportivos Piso Cimento Bom 

Polidesportivo Municipal do Nascente do Cabo Polidesportivos Piso Sintético Razoável 

Polidesportivo Municipal da ICESA Polidesportivos Piso Cimento 
A necessitar 
de 
intervenção 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 57 - Pequenos campos de jogos municipais, 2013 

     

    

    

Fig. 35 -Aspeto geral dos polidesportivos municipais (CMVFX, 2013) 

   

Fig. 36 – Aspeto geral dos campos de ténis municipais (CMVFX, 2013) 

Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Características 
Estado de 
Conservação 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Piscina Municipal de Alverca Tanque Grande (altura média 1,1m) Bom 

Piscina Municipal de Alverca 
Tanque de Aprendizagem (altura 
média 0,8m) 

Bom 

Piscina Municipal Quinta das Drogas 
Tanque de Aprendizagem (altura 
média 1m) 

Bom 

Alhandra/ 
SJM/ 
Calhandriz 

Complexo Desportivo Ulmeira79 Piscina Coberta Bom 

                                                
79 Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2012.1), o Complexo Desportivo da 
Ulmeira (1 polidesportivo e 1 piscina coberta) localiza-se na freguesia de Alverca do Ribatejo/Sobralinho, 
no entanto para efeitos do presente trabalho imputou-se o mesmo à união das freguesias de 
Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz. 
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Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Nome Características 
Estado de 
Conservação 

Póvoa de 
Santa Iria/ 
Forte da 
Casa 

Piscina Municipal do Forte da Casa Tanque Grande (altura média 1,1m) Muito Bom 

Piscina Municipal do Forte da Casa 
Tanque de Aprendizagem (altura 
média 0,8 m) 

Muito Bom 

Piscina Municipal da P.St.ª Iria Tanque grande (altura média 1,1m) Bom 

Piscina Municipal da P.St.ª Iria 
Tanque de Aprendizagem (altura 
média 0,8 m) 

Bom 

Vila Franca 
de Xira 

Complexo Municipal de Desporto e Lazer Piscina Coberta Muito Bom 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 58 - Piscinas Cobertas municipais, 2013 

Freguesia Nome Tipologia Características 
Estado de 
Conservação 

Vila Franca 
de Xira 

Campo de Futebol do Cevadeiro Campo de Futebol 
Campo de Relva 
Sintético 

Muito Bom 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 59 - Grande Campo de Jogos municipal, 2013 

Nas tipologias de base recreativas, propriedade da Câmara Municipal, predominam os 

espaços verdes (8) e os circuitos de manutenção (7). Os percursos ao ar livre totalizam 5 

corredores cicláveis e/ou pedonais e ainda a existência de 2 Skate Park. 

 

GCJ – grande campo de jogos; PCJ – pequeno campo de jogos; PS – pavilhões e salas de desporto; P – piscinas cobertas (tanques); CM – 

circuito de manutenção; PAL – percursos ao ar livre; EV – espaços verdes; SP – skate park 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Fig. 37 – Instalações desportivas propriedade do Município, por tipologia, 2013 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Fig. 38 - Instalações desportivas municipais, no concelho, 2013 
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Analisada a distribuição espacial dos equipamentos, observa-se que a união das freguesias da 

Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa detém a maior dotação de equipamentos municipais 

(24,4%), seguida da freguesia de Vila Franca de Xira (23,4%), enquanto a união das 

freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras tem o menor número de instalações (7,8%) 

e todas de carater formativo. 

A gestão dos equipamentos municipais não se encontra apenas sob a responsabilidade do 

Município, existindo diversas entidades que a asseguram. Analisados os dados recolhidos, por 

instituição gestora, conclui-se que, deste universo de equipamentos 74% são geridos 

diretamente pela Câmara Municipal, 16% pelas juntas de freguesia e uniões das freguesias e 

os restantes 10% por Clubes, Associações e privados. 

   

   

Fig. 39 -Aspeto geral das instalações desportivas municipais de base recreativa (CMVFX, 2013) 

INSTITUIÇÃO GESTORA INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

Associação de Moradores do Bairro da Soda Póvoa 1 

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira 66 

Casa do Povo de Arcena 1 

Clube Académico de Desporto 2 

Junta da União das Freguesias de Alhandra/ SJM/ Calhandriz 2 

Junta da União das Freguesias de Alverca do Ribatejo/ 
Sobralinho 

9 

Junta de União das Freguesias da Póvoa de Santa Iria/ Forte 
da Casa 

1 

Junta de União das Freguesias da Castanheira do Ribatejo/ 
Cachoeiras 

2 

Juventude da Castanheira do Ribatejo 2 

PalmFit - Ginásio de Fitness 1 

União da Juventude de Alverca 2 

União Desportiva Vilafranquense 1 

TOTAL 90 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 60 – Instalações desportivas municipais, por instituição gestora, 2013 

No que concerne ao estado de conservação das instalações desportivas verifica-se que 66% 

das mesmas se encontram em bom e muito bom estado de conservação. 

A necessitar de intervenção (6,7%) encontram-se os pequenos campos de jogos do 

Polidesportivo Municipal das Quintas (Castanheira do Ribatejo), Polidesportivo de Povos, 

Polidesportivo de Santa Sofia e Complexo Desportivo do Bom Retiro (Vila Franca de Xira) e o 

Polidesportivo Municipal da Icesa (Vialonga).  
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Fig. 40 - Estado de conservação das instalações desportivas municipais, 2013 

Encontra-se encerrada ao público a Piscina Municipal da Calhandriz - Complexo Desportivo 
Ulmeira, cuja suspensão do funcionamento foi uma decisão tomada pelo executivo em 

Reunião de Câmara Municipal de 02 de novembro de 2011, fundamentada por uma proposta 

de otimização e gestão dos equipamentos municipais. Contudo, e porque a instalação 

desportiva beneficia de um bom estado de conservação, estando em condições de receber 

atividades e utentes, os serviços estudaram a possibilidade deste equipamento funcionar 

sazonalmente, como piscina de veraneio, durante o período de verão – situação que ocorreu 

nos meses de julho e agosto de 2012. 

Praticantes e Utilizações 

No contexto dos praticantes e taxas de utilização das instalações desportivas, sabe-se que as 

municipais no ano 2011-2012 receberam 12.769 atletas80, o que corresponde a 60,3% da 

totalidade de praticantes, distribuídos pelos 90 equipamentos desportivos. 

No que respeita às utilizações anuais, as instalações desportivas municipais registaram um 

total de 1.811.120 frequências, sendo que a taxa de ocupação semanal dessas instalações, 

atinge valores entre os 17% na união das freguesias da Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e 

os 33% em Alverca do Ribatejo/Sobralinho. 

Freguesias e União das 
Freguesias 

Instalações Praticantes 
Utilizações 

Anuais 

Taxa de 
Ocupação 
Semanal 

% 
n.º n.º % 

Castanheira do Ribatejo/ 
Cachoeiras 

8 234 1,8 53.040 17 

Vila Franca de Xira 21 4.836 37,9 350.012 22 

Alhandra/ São João dos 
Montes/ Calhandriz 

9 162 1.3 46.188 22 

Alverca do Ribatejo/ 
Sobralinho 

18 3.009 23,6 562.744 33 

Póvoa de Santa Iria/ Forte 
da Casa 

22 3.949 30,9 565.760 30 

Vialonga 12 579 4,5 233.376 27 

Total 90 12.769 100 1.811.120 - 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e de Equipamentos, (maio, 2013) 

Quadro 61 – Prática da atividade física e desportiva nas instalações desportivas municipais, no concelho, 

2011-2012 

                                                
80 Tal como já foi referido no Capitulo II – Atividade Física e Desportiva, apenas foram contabilizados os 
praticantes afetos às IDBF, IDEM e IDDED. Por conseguinte o cálculo das utilizações e respetivas taxas 
são referentes apenas às instalações desportivas que se enquadram nestas categorias. 

42% 

23% 

28% 

7% 

Bom Muito Bom Razoável Necessita de intervenção
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A análise das taxas de ocupação por tipologia revela que, de um modo geral, estas atingem 

valores mais elevados no período da noite. São os pavilhões que apresentam ocupações mais 

altas, em particular na união das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa (84%) e na 

freguesia de Vialonga (84%), registando menos de um quarto da sua capacidade disponível. 

Com mais de metade da capacidade ocupada, em pelo menos um dos três horários estudados, 

destacam-se os pavilhões na união das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho (74%), 

polidesportivos de Vialonga (65%), piscinas coberta na união das freguesias de Alverca do 

Ribatejo/Sobralinho (63%), piscinas coberta na união das freguesias da Póvoa de Santa 

Iria/Forte da Casa (57%), campo de futebol (55%) e piscina coberta (52%), ambos na 

freguesia de Vila Franca de Xira. 

Com menos de um quarto da ocupação utilizada, considerando o período mais solicitado pelos 

praticantes, destacam-se o pavilhão da Castanheira do Ribatejo (11%), os campos de ténis na 

generalidade e a Piscina Municipal na Calhandriz (9%). 

Tipologias 

Praticantes 
Área 
Útil 

Utilizações 
Anuais 

TX 
Ocupação 
Semanal 

TX 
Ocupação 
Semanal/ 

Manhã 

TX 
Ocupação 
Semanal/ 

Tarde 

TX 
Ocupação 
Semanal/ 

Noite 

n.º m2 n.º % % % % 

União das Freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras 

Campo de Futebol - - - - - - - 

Pavilhão 18 1.100 1.872 4 0 0 11 

Sala de Desporto81 150 688 33.384 13 1 9 28 

Polidesportivos 66 1.582 17.764 23 2 26 44 

Campos de Ténis - - - - - - - 

Piscina Coberta - - - - - - - 

Pista de Atletismo - - - - - - - 

Freguesia de Vila Franca de Xira 

Campo de Futebol 121 6.695 37.752 19 0 0 55 

Pavilhão82 - 1.960 - - - - - 

Sala de Desporto 3.256 412 97.032 26 20 17 40 

Polidesportivos83 220 4.000 80.080 32 30 28 43 

Campos de Ténis84 12 1.194 624 5 7 4 3 

Piscina Coberta 1.138 1.075 134.524 24 18 10 52 

Pista de Atletismo - - - - - - - 

União das Freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz 

Campo de Futebol - - - - - - - 

Pavilhão - - - - - - - 

Sala de Desporto - - - - - - - 

Polidesportivos 126 4.121 45.864 30 27 28 39 

Campos de Ténis - - - - - - - 

Piscina Coberta 36 160 324 4 0 9 0 

Pista de Atletismo - - - - - - - 

                                                
81 Sala de Desporto no Pavilhão Municipal Multiusos das Cachoeiras sem praticantes apurados. 
82 Pavilhão Multiusos de Vila Franca de Xira sem praticantes apurados. 
83 Polidesportivo do Complexo Desportivo do Bom Retiro sem praticantes apurados. 
84 Campo de Ténis do Complexo Desportivo do Bom Retiro sem praticantes apurados. 
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Tipologias 

Praticantes 
Área 
Útil 

Utilizações 
Anuais 

TX 
Ocupação 
Semanal 

TX 
Ocupação 
Semanal/ 

Manhã 

TX 
Ocupação 
Semanal/ 

Tarde 

TX 
Ocupação 
Semanal/ 

Noite 

n.º m2 n.º % % % % 

União das Freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho 

Campo de Futebol - - - - - - - 

Pavilhão 742 2.400 333.996 40 13 30 74 

Sala de Desporto85 - 105 - - - - - 

Polidesportivos 88 3.200 32.032 34 38 35 29 

Campos de Ténis 35 1.047 6.500 7 10 8 0 

Piscina Coberta 2.144 533 190.216 50 56 37 63 

Pista de Atletismo - - - - - - - 

União das Freguesias da Póvoa Santa Iria/Forte da Casa 

Campo de Futebol - - - - - - - 

Pavilhão 508 800 164.788 47 31 26 84 

Sala de Desporto 338 245 116.688 14 13 6 22 

Polidesportivos 120 4.000 42.120 27 20 22 49 

Campos de Ténis 160 564 16.640 25 25 22 33 

Piscina Coberta 2.823 853 225.524 34 34 19 57 

Pista de Atletismo - - - - - - - 

Vialonga 

Campo de Futebol - - - - - - - 

Pavilhão 395 800 166.400 46 29 25 84 

Sala de Desporto86 - 336 - - - - - 

Polidesportivos 184 5.328 66.976 28 9 23 65 

Campos de Ténis - - - - - - - 

Piscina Coberta - - - - - - - 

Pista de Atletismo - - - - - - - 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e de Equipamentos, (maio, 2013) 

Quadro 62 – Prática da atividade física e desportiva nas instalações desportivas municipais, por tipologia no 

concelho 2011-2012 

4.9. INTERVENÇÕES NA REDE DE INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

No decorrer da execução da presente Carta, a oferta de instalações desportivas foi reforçada, 

na medida em que os projetos/intervenções que decorreram em 2013 foram entretanto 

concluídos. Contudo, estas instalações desportivas não foram contempladas como existentes 

na presente Carta, uma vez que a base de dados que suporta a caraterização dos 

equipamentos reporta ao ano desportivo 2011-12. 

Neste sentido, considerou-se pertinente efetuar um levantamento dos ditos equipamentos 

desportivos, consultando os Serviços Municipais responsáveis por estas intervenções. 

Identificou-se projetos de espaços verdes de fruição pública, que contemplam equipamentos 

desportivos, maioritariamente de natureza recreativa. 

                                                
85 Sala de Desporto do Pavilhão Municipal do Sobralinho sem praticantes apurados. 
86 Sala de Desporto do Pavilhão Municipal do Bairro Olival de Fora sem praticantes apurados. 
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Para além das pequenas intervenções, que proporcionaram a criação de caminhos pedonais e 

ciclovias, como o Caminho Pedonal no âmbito da Regularização do Rio Grande da Pipa, 

também a candidatura às Parcerias para a Regeneração Urbana POLIS XXI – Política de 
Cidades “Requalificação da Frente Ribeirinha da Zona Sul do Concelho de Vila Franca de Xira” 

e “Póvoa Central – Uma Eco-Comunidade”, trouxe ao concelho espaços públicos de larga 

dimensão que preveem igualmente equipamentos para a prática de atividade física, a saber: 

‐ O Parque Linear Ribeirinho do Estuário do Tejo; 

‐ O Parque Urbano e o Eco Parque.  

Ainda ao abrigo do Programa POLIS XXI foi também construído um equipamento de base 

formativa - um novo polidesportivo do Clube Académico de Desportos na Póvoa de Santa Iria. 

Projeto Hortas Urbanas 
Eco Parque da Póvoa87 

O projeto Hortas Urbanas/Eco Parque da Póvoa insere-se na candidatura Póvoa Central – Uma 

Eco Comunidade, aprovada no âmbito do Programa Operacional Regional de Lisboa (QREN 
2007-2013) e do regulamento específico Parcerias para a Regeneração Urbana - Política de 
Cidades POLIS XXI - Programa Eco-Bairros. 

O valor calculado da obra foi 862.787,00 Euros (c/ IVA), sendo 65% do montante 

comparticipado por fundos comunitários e os restantes 35% pela Câmara Municipal de Vila 

Franca de Xira e cuja inauguração aconteceu em Julho de 2013.  

O presente projeto contempla a criação de uma área com cerca de 17 ha, designada Eco 
Parque da Póvoa. Estende-se por 700 m, sobre terrenos de natureza diversa, desarticulados 

entre si, e intersticiais à malha urbana. Trata-se de uma área que integra um conjunto de 

espaços sobrantes da implantação de urbanizações e infraestruturas mais ou menos 

recentes, ocupados em parte por hortas e construções precárias. Apesar de ser 

comprovadamente uma zona desqualificada em termos urbanos, é potencialmente um 

espaço convidativo em termos de espaços exteriores, pela sua exposição solar e posição 

elevada, que proporciona vistas de grande qualidade sobre a Lezíria, e pela sequência de 

percursos que permite estabelecer, e cujas potencialidades se pretendem salientar com a 

implementação do projeto. 

  

Fig. 41 - Projeto Hortas Urbanas/Eco Parque da Póvoa (TOPIARIS, 2012a) 

Como objetivos programáticos, o projeto Hortas Urbanas/Eco Parque da Póvoa, pretende, 

para além da implantação de talhões destinados a hortas urbanas (reservados à produção 

agrícola), a requalificação dos espaços verdes de enquadramento e proteção, bem como a 

criação de um sistema coerente de percursos pedonais através da requalificação dos 

percursos existentes, ou criação de percursos alternativos. 

Os percursos pedonais constituem uma rede que asseguram o maior número possível de 

alternativas, favorecendo a circulação pedonal em toda a área de intervenção. A vertente 

lúdica também foi associada a estes percursos, com a possibilidade de atravessamento das 

                                                
87

 A informação do presente subcapítulo foi cedida pela Equipa Multidisciplinar de Requalificação Urbana 

da Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, em março de 2013 e conjugado com TOPIARIS 2012a. 
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hortas. Os pavimentos pedonais serão revestidos a calçada de calcário (2.517,00 m2), de 

calçada de calcário e granito (1.228,00 m2) e saibro (916,00 m2), totalizando cerca de 

5.000,00 m2 de percurso pedonal. 

Sede e Polidesportivo do Clube Académico de 
Desportos Póvoa de Santa Iria88 

O projeto Hortas Urbanas/Eco Parque da Póvoa, contempla igualmente, no núcleo norte do 

Parque, um pequeno campo de jogos - polidesportivo coberto designado por Polidesportivo do 
Clube Académico de Desportos da Póvoa de Santa Iria. 

O valor calculado da obra foi 717.593,16 Euros (c/ IVA), sendo 65% do montante 

comparticipado por fundos comunitários e os restantes 35% pela Câmara Municipal de Vila 

Franca de Xira e cuja inauguração aconteceu em Julho de 2013.  

Esta Instalação desportiva de base formativa localiza-se na Urbanização dos Caniços, na 

Póvoa de Santa Iria. De acordo com a memória descritiva do respetivo projeto, ocupa uma 

área de implantação de 1.838,5 m2 com um campo de jogos com 833,00 m2 

 

Fig. 42 – Sede e Polidesportivo do Clube Académico de Desportos (NF, 2012) 

Parque Urbano da Póvoa de Santa Iria89 

No âmbito do Programa Operacional Regional de Lisboa (QREN 2007-2013) e do Regulamento 

especifico Política de Cidades Polis XXI - Parcerias para a Regeneração Urbana, o Município de 

Vila Franca de Xira viu aprovada a candidatura apresentada para a Requalificação da Frente 
Ribeirinha da Zona Sul do Concelho de Vila Franca de Xira, a qual integra o Parque Urbano da 
Póvoa de Santa Iria. 

O valor calculado para a intervenção do parque foi 2.375.938,14 Euros90 (c/ IVA), sendo 65% 

do montante comparticipado por fundos comunitários e os restantes 35% pela Câmara 

Municipal de Vila Franca de Xira. O prazo de conclusão estimou-se em 200 dias e a 

inauguração aconteceu em Julho de 2013. 

O Parque Urbano da Póvoa de Santa Iria, embora tenha sido concebido como um espaço livre 

cuja função dominante é a da simples fruição da paisagem ribeirinha, não deixa de ser 

igualmente propicio à prática de atividade física informal, não só pelos inúmeros percursos 

possíveis dentro do Parque, com destaque para o passeio ribeirinho ao longo da margem do 

Rio Tejo e um ginásio ao ar livre, como também pelas áreas de clareira e relvados que se 

estendem por cerca de 60.000,00 m2. 
  

 

                                                
88 Idem conjugado com NF, 2012. 
89 Idem conjugado com CMVFX, GAPTEC-UTL, 2012.Informação consultada a 18.03.2013 em: 
http://www.frenteribeirinha-vfxira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=114,  
90 Este valor é referente à intervenção do Parque Urbano da Póvoa de Santa Iria. Houve também 
adjudicações para a execução do núcleo museológico no valor de 236.497,75 Euros (c/ IVA) e para o Cais 
de Apoio à Pesca no montante de 238.412,96 Euros (c/ IVA), com comparticipações iguais às 
mencionadas para o Parque Urbano da Póvoa de Santa Iria. 

http://www.frenteribeirinha-vfxira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=114
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Fig. 43 – Escadório marginal sul (esq) e estadia singular (dir), (CMVFX/GAPTEC-UTL, 2012) 

Parque Linear Ribeirinho do Estuário do 
Tejo91 

Tal como o projeto anterior, também o Parque Linear Ribeirinho do Estuário do Tejo insere-se 

numa candidatura aprovada para a Requalificação da Frente Ribeirinha da Zona Sul do 
Concelho de Vila Franca de Xira, no âmbito do Programa Operacional de Lisboa (QREN 2007-

2013) e do Regulamento específico Política de Cidades POLIS XXI - Parcerias para a 

Regeneração Urbana - Programas Integrados de Valorização das Frentes Ribeirinhas e 
Marítimas. 

O valor calculado para esta intervenção foi 1.568.740,00 Euros (c/ IVA), sendo 65% do 

montante comparticipado por fundos comunitários e os restantes 35% pela Câmara Municipal 

de Vila Franca de Xira. O prazo de conclusão estimou-se em 180 dias e a inauguração 

aconteceu em Julho de 2013. 

O Parque atravessa a união das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho, e a Póvoa de 

Santa Iria/Forte da Casa, assumindo-se como uma infraestrutura estratégica em termos de 

recreio, lazer e conservação da natureza, com interesses alargados a muitos domínios, 

nomeadamente o pedagógico e científico. 

Integra duas tipologias de espaços: Trilhos Pedonais que totalizam cerca de 5.910,00 m e um 

Espaço Multifuncional com 22.550,00 m2, que se denominou Praia dos Pescadores. 

O sistema de Trilhos inclui as seguintes unidades (de sul para norte): Trilho da Póvoa de 
Santa Iria (420,00 m); Trilho do Forte da Casa (1.270,00 m); Trilho do Tejo (730,00 m); Trilho 
da Verdelha (2.100,00 m) e Trilho da Estação (1.388,00 m). 

O Trilho da Póvoa de Santa Iria estabelece a ligação entre o novo Parque Urbano da Póvoa da 

Santa Iria e o Trilho do Forte da Casa, permitindo o acesso, para sul, à Praia dos Pescadores e 

a trilhos ribeirinhos, e a norte, à zona urbana do Forte da Casa. As suas dimensões: 2,00 m de 

largura e cerca de 420,00 m de comprimento, totalizando 840,00 m2. 

O Trilho do Forte da Casa estabelece a ligação entre o Centro Urbano do Forte da Casa 

(através da futura passagem superior pedonal sobre a linha de caminho de ferro prevista pela 

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira) e margem do Rio Tejo, na Praia dos Pescadores, 

possibilitando o acesso aos restantes trilhos ribeirinhos deste Parque Linear. Articula-se com o 

Trilho da Póvoa da Santa Iria junto ao atravessamento da Ribeira dos Caniços. As suas 

dimensões são: 2,00 m de largura e cerca de 1.270,00 m de comprimento, totalizando 

2.540,00 m2. 

                                                
91 Idem e de acordo com TOPIARIS, 2012b. Informação consultada a 18.03.2013 em: 
http://www.frenteribeirinha-vfxira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=114. 

http://www.frenteribeirinha-vfxira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=114
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O Trilho do Tejo inicia-se junto à foz da Ribeira dos Caniços e estabelece a ligação entre a 

Praia dos Pescadores e o Trilho da Verdelha, a nordeste. As suas dimensões são: 3,00 m de 

largura útil e cerca de 730,00 m de comprimento, totalizando 2.190,00 m2. 

O Trilho da Verdelha desenvolve-se entre o Trilho do Tejo, junto à foz da Ribeira da Verdelha, 

até ao encontro com a linha de caminho-de-ferro, estabelecendo nesse ponto a ligação ao 

Trilho da Estação. Incorpora no seu percurso uma ponte existente, assim como um acesso aos 

caminhos de peregrinação de Santiago e de Fátima. As suas dimensões: são 2,00 m de 

largura por 2.100,00 m de comprimento, num total de 4.200,00 m2. 

O Trilho da Estação inicia-se após o Trilho da Verdelha, junto ao edifício da Estação elevatória 

da ETAR de Alverca, e termina na Estação de Comboios de Alverca. Desenvolve-se ao longo 

da linha de caminho-de-ferro, passando sob o viaduto que permite o acesso viário às OGMA - 

Indústria Aeronáutica de Portugal  e à ETAR de Alverca. Presentemente já se verifica a 

existência de tráfego ciclável, assim como pedonal, nomeadamente o associado aos 

caminhos de peregrinação de Santiago e de Fátima. As suas dimensões são: entre 2,00 m e 

1,54 m de largura, ocorrendo esta menor largura apenas num pequeno troço, fruto das 

condicionantes existentes, e cerca de 1.400,00 m de comprimento num total aproximado de 

2.800,00 m2. 

  

Fig. 44 - Espaço multifuncional – Praia dos Pescadores (TOPIARIS 2012b) 

O projeto contempla também um Espaço Multifuncional - Praia dos Pescadores, relativamente 

perto dos núcleos urbanos da Póvoa de Santa Iria e do Forte da Casa, numa área adjacente 

ao rio. A área de intervenção possui cerca de 22.550,00 m² e contempla ainda: 

‐ Um campo de vólei de praia, para apoiar e reforçar o uso recreativo e lúdico de toda 

esta área. O pavimento será em caixa de areia (80 cm) e terá uma rede de proteção 

maleável de cor branca. Na zona adjacente serão colocados bancos de betão que 

configuram um espaço de assistência; 

‐ Uma zona de estar informal com uma área de 102,00 m2 e pavimento em areão. Este 

espaço conterá um conjunto de 12 pneus usados (em boas condições) de dimensões 

variadas, permitindo um uso muito descontraído do tipo lounge, consonante com o 

espírito de todo este local; 

‐ Uma rede caminhos (passadiços) com 8,00 m2 que permite a articulação entre as 

diferentes zonas dentro do espaço; 

‐ Zonas verdes, cuja estrutura definida assenta no conceito de praia que determina a 

areia como substrato principal; 

‐ Uma pista de BTT em terreno compactado com 2.000,00 m2.  

Rio Grande da Pipa 

O passeio pedonal integra-se no projeto de regularização fluvial do troço final do Rio Grande 

da Pipa, designado de Vala do Carregado. Localiza-se na margem direita da linha de água e 
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contíguo à estrada que liga a EN1 à povoação da Vala do Carregado. O valor de adjudicação 

desta obra foi 4.653.400,00 Euros (c/ IVA) e prevê-se a sua conclusão para fevereiro de 2014. 

O passeio ribeirinho terá plataformas para pesca desportiva, que serão em pavimento de 

madeira. As suas dimensões são: 2,50 m de largura por 850,00 m de comprimento, num total 

de 2.125,00 m2. 

Nome Tipologia Observações 
Serviço 
responsável  

Área (m2) 

Caminho pedonal no âmbito da obra de 
regularização fluvial do Rio Grande da Pipa 
(Castanheira do Ribatejo) 

IDBR Obra em execução DOVSM - DP 2.125,00 

Parque Linear Ribeirinho do Estuário do 
Tejo, (Póvoa de Santa Iria) – Trilho da Póvoa 

IDBR  
Programa POLIS XXI - 
Obra em execução 

EMRU 840,00 

Parque Linear Ribeirinho do Estuário do 
Tejo, (Póvoa de Santa Iria) – Espaço 
Multifuncional 

IDBR 
Programa POLIS XXI - 
Obra em execução 

EMRU 22.550,00 

Parque Linear Ribeirinho do Estuário do 
Tejo, (Forte da Casa) – Trilhos do Forte da 
Casa, do Tejo e da Verdelha 

IDBR 
Programa POLIS XX - 
Obra em execução 

EMRU 8.930,00 

Parque Linear Ribeirinho do Estuário do 
Tejo, (Alverca do Ribatejo) – Trilhos da 
Estação 

IDBR 
Programa POLIS XX - 
Obra em execução 

EMRU 2.800,00 

Parque Urbano da Póvoa de Santa Iria, 
(Póvoa de Santa Iria) 

IDBR 
Programa POLIS XXI - 
Obra em execução 

EMRU 60.000,00 

Projeto Hortas Urbanas - Eco Parque da 
Póvoa de Santa Iria, (Póvoa de Santa Iria) 

IDBR 
Programa POLIS XXI - 
Obra em execução 

EMRU 5.000,00 

Polidesportivo do Clube Académico de 
Desportos, (Póvoa de Santa Iria) 

IDBF 
Programa POLIS XXI - 
Obra em execução 

EMRU 833,00 

Total - - - 103.290,00 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Equipa Multidisciplinar de Requalificação Urbana, Departamento de Obras, Viaturas e 

Serviços Municipais – Divisão de Projetos (março 2013). 

Quadro 63 – Intervenções na rede de instalações desportivas, no concelho, 2013 
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5.1. QUADRO NORMATIVO 

No presente capítulo pretende-se efetuar uma avaliação global da rede de instalações 

desportivas de base formativa do concelho de Vila Franca de Xira, utilizando, na sua essência, 

o definido por DGOTDU, 2002.  

Na sua publicação “Normas para a Programação e Caracterização de Equipamentos 
Coletivos”92 a DGOTDU apresenta um quadro normativo que estabelece os “standards” de 

referência a utilizar na programação de Instalações Desportivas de Base Formativa (IDBF) e 

Instalações Desportivas Especiais para Espetáculo Desportivo (IDEED)93. 

As Instalações Desportivas de Base Recreativa (IDBR)“vocacionadas para a movimentação 

espontânea em atividades não codificadas de jogo e recreio “(DGOTDU, 2002), não possuem 

critérios de programação.  

Este quadro de referência permite efetuar uma avaliação das necessidades em matéria de 

instalações desportivas, sendo útil na abordagem ao tema, todavia, deve ter-se em 

consideração que a mesma não possui um “caráter rígido ou absoluto” conforme assume 

DGOTDU, 2002. Importa por isso na interpretação dos resultados dos exercícios avaliativos 

ter em consideração as especificidades do território e das suas ocupações. 

O quadro normativo de referência (DGOTDU, 2002) define para cada IDBF, os seguintes 

critérios: 

Programação94 - Dotação Funcional Útil 

Este critério é utilizado para determinar as necessidades em equipamentos. Baseia-se na 

atribuição de uma quota global de 4,00 m2 de superfície desportiva útil por habitante95, 

distribuídas pelas seguintes tipologias: 

Tipologia 
Dotação Funcional Útil 

(m2/hab) 

Grande Campo de Jogos 2,00 

Pequeno Campo de Jogos 1,00 

Pavilhões e Salas de Desporto 0,15 

Pistas de Atletismo 0,80 

Piscinas Cobertas 0,03 

Piscinas ao Ar Livre 0,02 

Total 4,00 

  

                                                
92 A publicação de 2002 da Direção Geral do Ordenamento do Território e Desenvolvimento Urbano 
(DGOTDU) intitulada “Normas para a Programação de Equipamentos Coletivos” constitui uma atualização 
de uma edição anterior, datada de 1996, da mesma Instituição, designada de “Normas para a 
Programação e Caracterização das Redes de Equipamentos Coletivos”.  
A edição de 1996 sintetizava num único documento os resultados de um estudo publicado, entre 1988 e 
1991, pelo Gabinete de Estudos e Planeamento da Administração do Território (GEPAT) do Ministério do 
Planeamento e da Administração do Território intitulado “Normas para Programação de Equipamentos 
Coletivos” e que possuía cinco volumes.  
Os documentos do GEPAT eram, por sua vez, também uma atualização de outra publicação anterior, de 
1978, do Centro de Estudos de Planeamento (CEP) do Ministério das Finanças e do Plano. Foi o CEP que 
compilou o primeiro quadro normativo de referência para a programação de equipamentos coletivos em 
Portugal. 
Refira-se aliás, pela consulta dos documentos, quer do CEP, 1977, quer do GEPAT, 1990, que grande 
parte do quadro normativo de referência atual, constante de DGOTDU, 2002, mantem-se inalterado 
desde essa data. 
93 Não foi efetuada a avaliação das necessidades em matéria de IDEED. A única instalação desportiva 
nesta tipologia foi considerada, para efeitos dos cálculos apresentados no presente capítulo, como uma 
IDBF - Grande Campo de Jogos. 
94 Para efeitos do presente trabalho não foram efetuados cálculos com o critério da dotação urbanística. 
95 Critério adotado a partir de recomendações do Conselho da Europa e do Conselho Internacional para a 
Educação Física e o Desporto (UNESCO) em 1977. 
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População Base 

Este critério baseia-se na atribuição de um valor mínimo de habitantes a partir do qual se 

verifica haver condições de viabilidade económica e funcional que justifiquem a criação de 

determinado equipamento. 

A definição de um limiar mínimo para viabilizar a prestação de uma determinada função é 

fundamental para que se possa garantir a existência de um número mínimo de utilizadores, 

atuando, desta forma, no sentido de maximizar a área de influência do equipamento. 

Tipologia 
População-Base Mínima 

(habitantes) 

Grande Campo de Jogos 2500 

Pequeno Campo de Jogos 800 

Pavilhões e Salas de Desporto 300 

Pistas de Atletismo 7500 

Piscinas Cobertas 5000 

Piscinas ao Ar Livre 7500 

Área de Influência 

Este critério procura representar o alcance de determinada instalação desportiva. A área de 

influência é delimitada pelos pontos do território cujo afastamento ao equipamento 

corresponde ao valor da sua irradiação. 

A irradiação corresponde ao valor máximo de tempo de percurso ou distância percorrida 

pelos utilizadores desde a instalação desportiva, a pé ou utilizando transportes públicos. A 

irradiação mede-se em minutos ou quilómetros. 

Tipologia 

Área de Influência 

A pé 

(Km) 
Transportes Públicos (minutos) 

Grande Campo de Jogos 2 a 3 15 a 20 

Pequeno Campo de Jogos 0,5 a 1 5 

Pavilhões e Salas de Desporto 2 a 4 15 a 30 

Pistas de Atletismo 2 a 4 15 a 20 

Piscinas Cobertas 2 a 4 15 a 30 

Piscinas ao Ar Livre 2 a 3 15 a 20 

Dimensionamento96 - Dimensão Funcional Útil 

Este critério permite calcular as dimensões das instalações desportivas através do critério da 

Dimensão Funcional Útil (Sd) que corresponde à superfície delimitada pelo traçado do jogo ou 

prática, acrescida das áreas de segurança mínimas necessárias. 

  

                                                
96 Para efeitos do presente trabalho não foram efetuados cálculos com o critério da Área de Implantação 
(que compreende a dimensão funcional útil acrescida das áreas para serviços de apoio e circulações 
interiores) e da Área de Reserva Urbanística (corresponde à área mínima para a implantação do 
equipamento). 
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Tipologia 

Dimensão Funcional Útil (Sd) 

Sd Reduzida97 

(m2) 

Sd Standard 

(m2) 

Grande Campo de Jogos 5000 8000 

Pequeno Campo de Jogos 800 1500 

Pavilhões e Salas de Desporto 450 1350 

Pistas de Atletismo 6000 14000 

Piscinas Cobertas 150 400 

Piscinas ao Ar Livre 150 500 

Critério de Localização 

Este critério define as condições a ter em conta na localização das instalações desportivas. 

Refere-se sobretudo a condições de inserção no tecido urbano. 

Tipologia Critério de Localização 

Grande Campo de Jogos 
Os equipamentos devem: 

1. Localizar-se na proximidade do equipamento escolar; 

2. Integrar-se, o mais possível, com outros equipamentos; 

3. Complementar-se com os espaços verdes e áreas de 
recreio; 

4. Localizar-se em posição central relativamente à zona 
residencial a servir. 

Pequeno Campo de Jogos 

Pavilhões e Salas de Desporto 

Pistas de Atletismo 

Piscinas Cobertas 

Piscinas ao Ar Livre 

5.2. ÁREA ÚTIL DESPORTIVA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS DE BASE FORMATIVA 

Tendo por base a caracterização da rede de Instalações Desportivas de Base Formativa 

(IDBF), constante do subcapítulo 4.2. Instalações Desportivas de Base Formativa, que 

identifica 23798 instalações procedeu-se à avaliação da Área Útil Desportiva (AUD) do 

concelho de Vila Franca de Xira, tendo por base o critério da Dotação Funcional Útil. 

Através do cálculo da Área Útil Desportiva (AUD), um ratio que estabelece a relação entre a 

população residente e a superfície das instalações desportivas, obtém-se a área desportiva 

por habitante.  

No Quadro 64 apresentam-se os cálculos da AUD do concelho por tipologia de IDBF. O seu 

resultado permite posicionar o concelho face ao valor de referência fixado por DGOTDU, 2002 

e que, relembre-se, corresponde em termos globais a 4,00 m²/hab.99 

Verifica-se, portanto, que o concelho de Vila Franca de Xira regista um ratio de 1,22 m2/hab, 

indiciando uma capitação inferior à de referência.  

Esta capitação, embora inferior supera, no entanto, a da Grande Lisboa que é de 0,96 m2/hab. 

Já a Região de Lisboa e Vale do Tejo apresenta um valor ligeiramente superior de 1,77 

m2/hab. Portugal Continental também não chega a cumprir o parâmetro de referência 

registando uma capitação de 2,07 m2/hab.100. 

Efetuando uma leitura por tipologia verifica-se que o valor mais favorável ocorre nos 

pavilhões e salas de desporto, que chega a registar um ratio que supera a meta de 

referência. 

                                                
97 Para efeitos do presente trabalho não foram efetuados cálculos com a Sd Reduzida. 
98 Para efeitos de cálculos para o presente subcapítulo foram considerados um total de 237 instalações 
desportivas, resultado de 233 IDBF, 1 IDEED (estádio) e 3 IDEM (salas apetrechadas). 
99 Ver a este propósito o subcapítulo 5.1. Quadro Normativo. 
100 Valores obtidos tendo por base os dados do INE (Censos 2011) e os dados disponíveis em 
http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=5&idMenu=6. 

http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=5&idMenu=6
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Comparando a AUD do concelho com a AUD registada para Portugal Continental verifica-se 

que nas tipologias pavilhões e salas de desporto e piscinas cobertas, este apresenta ratios 

superiores. Esta leitura é semelhante quando comparamos o concelho com a Região de 

Lisboa. 

Confrontando com a AUD da Grande Lisboa conclui-se que o concelho apresenta valores 

superiores a esta nas tipologias grande campos de jogos, pavilhões e salas de desporto, 

piscinas cobertas e pistas de atletismo. 

Tipologias 

Dotação Funcional 
Útil (valor de 
referência) 
(m2/hab) 

AUD Concelho 
VFX  

(m2/hab) 

AUD 
Grande Lx 
(m2/hab) 

AUD 
Região 
Lisboa 

(m2/hab) 

AUD 
Portugal 

Continental 
(m2/hab) 

Grande Campo de Jogos (GCJ) 2,00 0,50 0,43 1,14 1,48 

Pequeno Campo de Jogos (PCJ) 1,00 0,33 0,35 0,39 0,39 

Pavilhões e Salas de Desporto 
(PS) 

0,15 0,30 0,12 0,16 0,13 

Pistas de Atletismo (PA) 0,80 0,07 0,03 0,05 0,03 

Piscinas Cobertas (PC) 0,03 0,02 0,01 0,01 0,01 

Piscinas ao Ar Livre (PAL) 0,02 - 0,01 0,01 0,002 

Geral 4,00 1,22 0,96 1,77 2,07 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 64 - AUD das IDBF do concelho: comparação entre valores nacionais e regionais (NUT II e III), 2013  

Uma leitura por freguesias e união de freguesias permite concluir que as maiores AUD 

verificam-se na união das freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras (1,89), na 

freguesia de Vila Franca de Xira (1,79) e na união das freguesias de Alhandra/São João dos 

Montes/Calhandriz (1,27), que chegam a superar o valor de referência do concelho (1,22). 

Freguesias e União das Freguesias 
AUD (m2/hab) 

GCJ PCJ PA PS PC Total 

Alhandra/ SJM/ Calhandriz 0,42 0,41 0,00 0,38 0,05 1,27 

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho 0,37 0,30 0,12 0,29 0,02 1,11 

Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras 1,10 0,37 0,00 0,41 0,00 1,89 

Póvoa de Santa Iria/ Forte da Casa 0,44 0,25 0,14 0,21 0,03 1,05 

Vialonga 0,45 0,37 0,00 0,19 0,00 1,01 

Vila Franca de Xira 0,74 0,48 0,00 0,51 0,06 1,79 

Concelho 0,50 0,33 0,07 0,30 0,02 1.22 

Dotação Funcional Útil (valor de 
referência) (m2/hab) 

2,00 1,00 0,80 0,15 0,03 4,00 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 65 - AUD das Instalações Desportivas de Base Formativa, por tipologia, 2013 
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 45 - AUD das Instalações Desportivas de Base Formativa, no concelho, 2013 

Os pavilhões e salas de desporto superam os valores de referência em todas as freguesias e 

uniões de freguesia. 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 46 - AUD dos Pavilhões e Salas de Desporto, no concelho, 2013 

As piscinas cobertas apresentam valores superiores aos de referência (0,03) na união das 

freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz (0,05) e na freguesia de Vila Franca 

de Xira (0,06). 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 47 - AUD das Piscinas Cobertas, no concelho, 2013 
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No que concerne aos grandes campos de jogos, nenhuma freguesia ou união de freguesias se 

aproxima do valor de referência, embora a união das freguesias de Castanheira do 

Ribatejo/Cachoeiras possua o valor de AUD mais elevado do concelho (1,10) e também o que 

mais se aproxima do valor de referência (2,0). 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 48 - AUD dos Grandes Campos de Jogos, no concelho, 2013 

Relativamente aos pequenos campos de jogos, nenhuma freguesia ou união de freguesias se 

aproxima do valor de referência (1,0), no entanto observa-se que as freguesias de Vila Franca 

de Xira e Vialonga e as uniões das freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz e 

Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras atingem uma AUD acima da média concelhia (0,33). 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 49 - AUD dos Pequenos Campos de Jogos, no concelho, 2013 

As pistas de atletismo ficam bastante aquém dos valores de referência. O território concelhio 

que apresenta maior AUD é a união das freguesias de Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa. 

Tal como acima referido, apenas as Instalações Desportivas de Base Formativa (IDBF) são 

consideradas por DGOTDU, 2002 para efeitos de cálculo da AUD, no entanto, para além das 

instalações já consideradas101, o concelho de Vila Franca de Xira dispõe de um conjunto de 

equipamentos básicos de âmbito recreativo e especial102, a saber: circuitos de manutenção, 

percursos ao ar livre, espaços verdes, espaços para jogos tradicionais, piscinas ao ar livre 

(Instalações Desportivas de Base Recreativa - IDBR), infraestruturas de terra de apoio ao 

desporto náutico, skate park e salas apetrechadas103 (Instalações Desportivas Especializadas 

                                                
101 Relembre-se que para efeitos de cálculos da AUD foram considerados um total de 237 instalações 
desportivas, resultado de 233 IDBF, 1 IDEED (estádio) e 3 IDEM (salas apetrechadas). 
102 Ver a este propósito o Capítulo IV – A rede de instalações desportivas. Diagnóstico da situação atual. 
103 Consideradas para efeitos de cálculos da AUD como salas de desporto. 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

Alhandra/ SJM/
Calhandriz

Alverca do Ribatejo/
Sobralinho

Castanheira do
Ribatejo/ Cachoeiras

Póvoa de Santa Iria/
Forte da Casa

Vialonga Vila Franca de Xira

AUD total freguesia AUD total concelho AUD total referência

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

Alhandra/ SJM/
Calhandriz

Alverca do Ribatejo/
Sobralinho

Castanheira do
Ribatejo/ Cachoeiras

Póvoa de Santa Iria/
Forte da Casa

Vialonga Vila Franca de Xira

AUD total freguesia AUD total concelho AUD total referência



CARTA DESPORTIVA DO CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA |129 

 

ou Monodisciplinares - IDEM), estádio104 (Instalações Desportivas Especiais para o Espetáculo 

Desportivo - IDEED) e o plano de água como Espaço Natural (EN). 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 50 AUD das Pistas de Atletismo, no concelho, 2013 

Deste modo, o Quadro 66 apresenta uma simulação do cálculo da AUD por freguesia e união 

de freguesias, contemplando todas as instalações desportivas presentes no concelho. 

Freguesias e União das Freguesias 
AUD IDBF 

(m2/hab) 

AUD IDBR+IDEED+IDEM+EN 

(m2/hab) 

AUD Total 
(m2/hab) 

Alhandra/ SJM/ Calhandriz 1,27 10,66 11,93 

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho 1,11 0,67 1,78 

Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras 1,89 0,02 1,91 

Póvoa de Santa Iria/ Forte da Casa 1,05 1,13 2,18 

Vialonga 1.01 1,14 2,15 

Vila Franca de Xira 1,79 12,43 14,22 

Concelho 1,22 3,34 4,56 

Dotação Funcional Útil (m2/hab) 4, 00 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 66 - AUD do total das Instalações Desportivas, no concelho, 2013 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 51 - AUD do total das Instalações Desportivas, no concelho, 2013 

  

                                                
104 Considerado para efeitos de cálculos da AUD como grande campo de jogos. 
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A leitura do Quadro referido permite concluir que a AUD concelhia sofreu um aumento, 

passando de 1,22 m2/hab para 4,56 m2/hab, ultrapassando o valor de referência 

recomendado de 4,00 m2/hab. 

Observe-se, no entanto, que a união das freguesias de Alhandra/São João dos 

Montes/Calhandriz e a freguesia de Vila Franca de Xira aumentam substancialmente a sua 

AUD, chegando a alcançar valores superiores 11,93 m2/hab e 14,22 m2/hab, respetivamente.  

O presente exercício tem a utilidade de demonstrar a necessidade de uma reflexão em torno 

deste critério e dos parâmetros utilizados para a obtenção das AUD. Não parece ser possível 

continuar a ignorar-se as restantes instalações desportivas, de cariz recreativo e especial, para 

efeitos deste ratio, sob pena de se desperdiçarem recursos. 

5.3. ÁREA DE INFLUÊNCIA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS DE BASE FORMATIVA 

A georreferenciação das instalações desportivas permitiu a operacionalização do critério Área 

de Influência. Deste modo e tendo por base os parâmetros para o cálculo das irradiações 

estipulados por DGOTDU, 2002, procedeu-se à espacialização, para cada tipologia de IDBF, 

dos raios de influência para as deslocações a pé e para o transporte público105. 

Indo ao encontro de IMTT, 2011a optou-se, por introduzir mais um parâmetro para as 

deslocações a pé – raio de influência de 500 m, por ser considerada uma distância que o peão 

está disposto facilmente a percorrer. 

Para o transporte público, e tendo por base a Fig. 41, converteu-se a distância tempo 

(minutos) proposta por DGOTDU, 2002, em distância quilométrica. 

 

Fig. 52 – Distâncias percorridas em 30 minutos por diversos meios de transporte e áreas potencialmente 

acessíveis a partir de um ponto do território (IMTT, 2011a) 

Grande Campo de Jogos 

O exercício da irradiação a pé para os grandes campos de jogos demonstra a elevada 

abrangência desta tipologia de instalação desportiva, chegando as suas áreas de influência a 

                                                
105 O exercício das irradiações teve em consideração somente as instalações desportivas localizadas 
dentro do concelho, ou seja, não foram avaliadas as instalações desportivas dos concelhos limítrofes, em 
particular Loures, Arruda dos Vinhos e Alenquer, que possuem equipamentos cuja área de influência 
difunde-se para o território de Vila Franca de Xira. 
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ultrapassar os limites do próprio concelho. Contudo, existem ainda áreas no concelho de Vila 

Franca de Xira que não se encontram incluídas nos territórios de influência desta tipologia, 

parte das uniões das freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz e Castanheira 

do Ribatejo/Cachoeiras. 

A irradiação dos transportes públicos abrange a quase a totalidade do concelho, com exceção 

de algumas franjas do território, em particular nas uniões das freguesias de Alhandra/São 

João dos Montes/Calhandriz e Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras. É também evidente o 

aumento da extensão do território de influência para o concelho de Loures, mesmo no raio 

mais reduzido, o que demonstra o caráter supramunicipal que alguns destes equipamentos 

chegam a atingir. 

 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 53 - Área de Influência a pé (esq.) e em transporte público (dir.) dos grandes campos de jogos, 2013 

Pequeno Campo de Jogos 

 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 54 - Área de Influência a pé (esq.) e em transporte público (dir.) dos pequenos campos de jogos, 2013 
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Os pequenos campos de jogos possuem uma área de influência menor do que as restantes 

tipologias, quer para as deslocações a pé quer para transporte público. Por este motivo, a 

leitura espacial das suas irradiações assume um carácter mais localizado.  

Pavilhões e Salas de Desporto 

Os pavilhões e salas de desporto são o tipo de instalações desportivas com mais 

representação no concelho. Localizam-se em todas as freguesias e uniões de freguesias e por 

isso as suas áreas de influência cobrem todo o território, chegando a ultrapassar mesmo os 

seus limites, estendendo o seu raio de ação aos concelhos vizinhos.  

A irradiação do transporte público extravasa também os limites do concelho. Para o ensaio da 

irradiação desta tipologia optou-se apenas pela representação espacial do limiar mínimo dos 

15 minutos, que revelou de imediato uma total cobertura do território. 

  

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 55 - Área de Influência a pé (esq.) e em transporte público (dir.) dos pavilhões e salas de desporto 

Pistas de Atletismo 

A área de influência das pistas de atletismo não cobre a totalidade do território concelhio. 

Como se verifica pela Fig. 56, parte da freguesia de Vila Franca de Xira e da união das 

freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz, assim como a totalidade da união 

das freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras não são abrangidas pela irradiação 

desta tipologia de instalações desportivas. Em oposição, na Póvoa de Santa Iria, a irradiação 

da pista de atletismo transpõe os limites administrativos concelhios e estende a sua 

influência para o concelho de Loures.  

A área de influência para o transporte público possui uma representação espacial semelhante 

à verificada para a irradiação a pé, não obstante o aumento do raio da irradiação.  
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 56 - Área de Influência a pé (esq.) e em transporte público (dir.) das pistas de atletismo, 2013 

Piscinas Cobertas 

O exercício da irradiação a pé para as piscinas cobertas, demonstra que a abrangência deste 

equipamento é bastante satisfatória, ultrapassando, também nesta tipologia, os limites do 

próprio concelho. Contudo, é notório que existem ainda áreas periféricas na freguesia de 

Vialonga e nas uniões das freguesias da Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e Alhandra/São 

João dos Montes/Calhandriz que não se encontram abrangidas pela influência desta tipologia. 

No que respeita ao transporte público, a totalidade do concelho integra-se na área de 

influência desta tipologia. Mais uma vez o limiar mínimo da irradiação possui elevada 

cobertura espacial e o limiar máximo estende-se para os concelhos vizinhos.  

 

 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 57 - Área de Influência a pé (esq.) e em transporte público (dir.) das piscinas cobertas, 2013 
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5.4. POPULAÇÃO ABRANGIDA PELA ÁREA DE INFLUÊNCIA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS DE 

BASE FORMATIVA 

A espacialização das áreas de influência das IDBF permitiu identificar a população abrangida 

pela irradiação a pé e em transportes públicos de cada equipamento.  

O Quadro 67 compila os resultados da intersecção das irradiações, por tipologia de instalação 

desportiva, com a informação sobre a população residente no concelho constante da Base 

Geográfica de Referenciação de Informação, decorrente da última operação censitária - 

Censos 2011 do Instituto Nacional de Estatística. 

A leitura do Quadro 67 vem comprovar que a quase totalidade da população do concelho de 

Vila Franca de Xira encontra-se inserida dentro dos raios de influência das diversas tipologias 

de IDBF. 

A população abrangida pelo limiar máximo da irradiação da área de influência em transporte 

público é superior à abrangida pelo limiar máximo da irradiação da área de influência a pé, 

em todas as tipologias de IDBF, à exceção da tipologia pavilhões e salas de desporto que 

apresenta uma cobertura de 100% para ambos os modos de transporte. 

Tipologia 
de IDBF 

População 
Residente 
(H/M) no 
Concelho 

2011 

População abrangida 

Área de influência a pé 

População abrangida 

Área de Influência em transportes 
públicos 

Grande 
Campo 

de Jogos 
136.886 

Até 0,5 Km De 0,5 a 2 Km De 2 a 3 Km Até 15 minutos 
De 15 a 20 

minutos 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 

36.289 26,51 94.179 68,80 2.893 2,11 134.481 98,24 1.828 1,33 

Pequeno 
Campo 

de Jogos 
136.886 

Até 0,5 Km De 0,5 a 1 Km - Até 5 minutos - 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 

121.756 88,95 11.354 8,29 - - 134.428 98,20 - - 

Pavilhões 
e Salas 

de 
Desporto 

136.886 

Até 0,5 Km De 0,5 a 2 Km De 2 a 4 Km Até 15 minutos - 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 

130.804 95,56 6.082 4,44 - - 136.886 100 - - 

Pistas de 
Atletismo 

136.886 

Até 0,5 Km De 0,5 a 2 Km De 2 a 4 Km Até 15 minutos 
De 15 a 20 

minutos 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 

21.944 16,03 79.997 58,44 9.381 6,85 108.934 79,58 14.530 10,61 

Piscinas 
Cobertas 

136.886 

Até 0,5 Km De 0,5 a 2 Km De 2 a 4 Km Até 15 minutos 
De 15 a 30 

minutos 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 

53.788 39,29 63.172 46,14 18.253 13,33 134.596 98,32 2.290 1,67 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 67 – População servida pela área de influência a pé e em transporte públicos por tipologia de IDBF, 

no concelho, 2013 

Uma leitura em linha do Quadro, ou seja, por tipologia de IDBF, demonstra que a tipologia 

que maior população abrange no limiar máximo de irradiação, é a de pavilhões e salas de 

desporto (100% para ambos os modos de transporte), seguida das piscinas cobertas (99% a 

pé e 100% em transporte público), do grande campo de jogos (97% a pé e 98% em 

transporte público), do pequeno campo de jogos (100% a pé e 95% em transporte público) e, 

por fim, das pistas de atletismo (81% a pé e 90% em transporte público). 

Uma leitura em coluna, ou seja, por modo de transporte, revela, para as áreas de influência a 

pé, que o raio até 0,5 Km, abrange logo 95,6% da população do concelho na tipologia de 

Pavilhões e Salas de Desporto, seguido da tipologia de pequenos campos de jogos com 

aproximadamente 89% da população. Para os grandes campos de jogos e pistas de atletismo, 
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o grosso da população abrangida situa-se entre o raio dos 0,5 Km e os 2 Km, com cerca de 

69% e 58% da população do concelho, respetivamente. As piscinas cobertas abrangem, até 

0,5 Km, sensivelmente 39% da população concelhia, enquanto o raio entre 0,5 Km e 2 Km 

compreende cerca de 46% desta. 

A área de influência do transporte público abrange, apenas com o raio mínimo, mais de 95% 

da população do concelho, nas tipologias de pavilhões e salas de desporto (100%), piscinas 

cobertas, pequenos campos de jogos e grandes campos de jogos (todas acima dos 98%). As 

pistas de atletismo aparecem no fim com cerca de 80% da população do concelho abrangida 

por este limiar mínimo. 

5.5. ACESSIBILIDADE ÀS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS DE BASE FORMATIVA POR MEIO DE 

TRANSPORTE PÚBLICO 

A acessibilidade potencial a uma determinada instalação desportiva constitui uma condição 

importante e até mesmo diferenciadora na escolha dos utentes para usufruto das mesmas.  

“A acessibilidade é, portanto, um indicador das relações espaciais que se estabelecem entre 

dois ou mais pontos do território, relações que proporcionam as deslocações de pessoas e de 
bens, as quais se traduzem em distância, em tempo, ou em custo de deslocação” (IMTT, 

2011b).  

O planeamento territorial e urbano tem procurado racionalizar estas relações tornando-as 

mais eficientes, confortáveis, seguras e de menor tempo/custo para os utentes, articulando a 

distribuição espacial das atividades e funções urbanas com o sistema de transportes, do qual 

dependem as condições e oportunidades de mobilidade de pessoas e de bens (adaptado de 

IMTT, 2011b).  

Em geral, a otimização da relação entre o uso e a ocupação do solo e a acessibilidade 

proporcionada pelo sistema de transportes, contribui para o aproveitamento de vantagens de 

posição identificando as áreas que podem oferecer melhores condições para um 

investimento, por exemplo, a construção de equipamentos. 

Pretende-se com o presente subcapítulo perceber se as instalações desportivas de base 

formativa no concelho de Vila Franca de Xira se encontram abrangidas pela área de influência 

das paragens de transporte público da rede transportes públicos coletivos de passageiros. 

“A mobilidade do peão é sempre condicionada, tanto ao nível, mais abstrato, da forma como 

equaciona as suas próprias lógicas de mobilidade, como ao nível, mais concreto, dos recursos 
e alternativas de que dispõe para se movimentar de um ponto a outro” (IMTT, 2011b). A área 

de influência dos interfaces de transporte varia igualmente em função do nível de oferta de 

transporte disponibilizado, da dimensão da cidade e das características do próprio utilizador. 

A bibliografia internacional refere que para uma paragem de autocarro o raio da área de 

influência é de 300 m e para uma interface de transporte com alguma relevância (que inclua 

o modo ferroviário) o raio da área de influência para o modo pedonal varia entre 500 m e 1 

km (IMTT, 2011b).  

Deste modo e tendo por base o referencial definido por IMTT, 2011b, geraram-se as áreas de 

influência das paragens de autocarro106 (irradiação de 300 m) e das estações de comboio 

(irradiação de 500 m) para o concelho de Vila Franca de Xira. O seu resultado deu origem à 

Fig. 47. 

                                                
106 As paragens de autocarro foram fornecidas pelo Operador Boa Viagem do Grupo Barraqueiro em 
Janeiro de 2013. O Operador Rodoviária de Lisboa que também opera na área do concelho não forneceu a 
informação solicitada, pelo que esta análise carece de ser complementada no momento em que esta 
informação for fornecida. Este operador opera fundamentalmente na área da freguesia de Vialonga. 
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 58 - Acessibilidade às instalações desportivas por meio de transporte público – autocarro, 2013 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 59 – Acessibilidade às instalações desportivas por meio de transporte público – comboio, 2013 
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Da análise da Fig. 58 resulta evidente que a maioria das instalações desportivas encontram-

se abrangidas pela área de influência, associada ao modo pedonal, de pelo menos uma 

paragem de autocarro, ou seja localizam-se a uma distância igual ou inferior a 300 m face a 

uma paragem de autocarro. 

No que respeita à acessibilidade por meio de comboio verificou-se ser esta mais reduzida, 

uma vez que as interfaces de caminho-de-ferro são pontuais e não estão presentes em todas 

as freguesias. As áreas de influência, associadas ao modo pedonal, são portanto mais 

circunscritas, abrangendo apenas uma ínfima parte das instalações desportivas totais, 

existindo mesmo áreas de influência que não intersectam nenhum equipamento, como se 

verifica na união das freguesias da Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras. 

5.6. DESVIOS FACE AO QUADRO DE REFERÊNCIA 

O presente subcapítulo apresenta os resultados do exercício de avaliação das necessidades 

de equipamentos de base formativa, decorrentes da aplicação dos critérios107: Programação 

(Dotação Funcional Útil), Área de Influência; População Base e Dimensionamento (Dimensão 

Funcional Útil).  

Impõe-se, neste contexto, relembrar o assumido por DGOTDU, 2002 sobre a forma de 

utilização do seu próprio quadro normativo: “estas “grelhas” para a previsão de 
equipamentos desportivos, constituem uma base normativa sem caráter rígido ou absoluto e 

que, para além dos “ratio” de referência, devem adaptar-se com suficiente flexibilidade para 
ter em conta as variáveis específicas de determinados territórios ou comunidades”. 

Importa pois, na interpretação dos resultados decorrentes da aplicação dos critérios a seguir 

apresentados, ter em consideração que os mesmos decorrem de um exercício matemático, e 

por isso mesmo não devem ser assumidos, de forma acrítica, como carências. 

Os resultados, não devem, no entanto, ser minimizados, mas antes utilizados para o 

reconhecimento de tendências, ou seja, identificar quais são as tipologias de equipamentos 

que apresentam maiores desvios face aos valores de referência. 

Conjugação do critério Programação com 
o critério Dimensionamento 

Os valores da Área Útil Desportiva (AUD) calculados no subcapítulo 5.2. Área Útil Desportiva 
das Instalações de Base Formativa, foram agora retomados para a construção do Quadro 68. 

Relembre-se que os valores de AUD apurados revelam existir um défice de superfície 

desportiva em todas as tipologias, com exceção dos pavilhões e salas de desporto, que 

possuem um ratio positivo, chegando mesmo a superar o valor de referência. 

Tendo como meta o valor definido pelo critério de Programação, foi calculada, para cada 

tipologia de IDBF, a superfície desportiva correspondente ao desvio verificado face aos 

valores de referência. A esta superfície desportiva, aplicou-se o parâmetro definido pelo 

critério Dimensionamento (superfície desportiva standard), obtendo assim as IDBF 

necessárias ao cumprimento do valor de referência. 

Dados por Concelho 

A leitura do Quadro 68 permite identificar que os desvios mais acentuados se verificam nas 

tipologias de pequenos campos de jogos (60 instalações) e grandes campos de jogos (25 

instalações). Com desvios mais reduzidos surgem as pistas de atletismo (7 instalações) e as 

piscinas cobertas (3 instalações). 

                                                
107 Sobre os critérios ver o subcapítulo 5.1. Quadro Normativo. 
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Tipologias 
Superfície 
desportiva 

útil (m2) 

AUD 
(m2/hab) 

Desvio da 
AUD face à 

dotação 
funcional útil 

(m2/hab) 

Superfície 
desportiva 

necessária para 
aplicação da 

dotação funcional 
útil (m2) 

Instalações 
desportivas 

necessárias para 
cumprimento da 

dotação funcional 
útil (n.º) 

Grande Campo de Jogos 68.473 0,5 -1,50 205.299 25 

Pequeno Campo de Jogos 45.799 0,33 -0,67 97.087 60 

Pavilhões e Salas de 
Desporto 

40.414 0,30 0,15108 0 0 

Pistas de Atletismo 10.045 0,07 -0,73 99.927 7 

Piscinas Cobertas 3.295 0,02 -0,01 1.368,86 3 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 68 – Superfície e Instalações desportiva necessárias para fazer face aos valores de referência, por 

tipologia, no concelho, 2013 

Dados por freguesia e união de freguesias 

A leitura do Quadro 69, revela desvios negativos para a tipologia grandes campos de jogos em 

quase todos os territórios concelhios, com exceção da união das freguesias de Castanheira do 

Ribatejo/Cachoeiras, cujo desvio é nulo, uma vez que, não reúnem superfície desportiva 

mínima que permita a construção de um equipamento desta natureza. 

Freguesias e União das 
Freguesias 

População 
Residente 

Censos 
2011 

Superfície 
desportiva 

útil  
(m2) 

AUD 
(m2/hab) 

Desvio face 
à dotação 
funcional 

útil 
(m2/hab) 

Desvio face à 
dotação 

funcional útil 
(m2) 

Desvio face à 
dotação 

funcional útil 
(n.º GCJ) 

Alhandra/ SJM/ 
Calhandriz 

12.866 5.400 0,42 -1,58 -20.332 -2 

Alverca do Ribatejo/ 
Sobralinho 

36.120 13.390 0,37 -1,63 -58.850 -7 

Castanheira do Ribatejo/ 
Cachoeiras 

8.266 9.100 1,10 -0,90 -7.432 0 

Póvoa de Santa Iria/ 

Forte da Casa 
40.404 17.693 0,44 -1,56 -63.115 -7 

Vialonga 21.033 9.500 0,45 -1,55 -32.601 -4 

Vila Franca de Xira 18.197 13.390 0,74 -1,26 -22.928 -2 

Totais 136.886 68.473 0,50 -1,50 -205.299 -22 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 69 – Desvios face à Dotação Funcional Útil dos grandes campos de jogos, 2013 

Para os pequenos campos de jogos, o Quadro 70 revela desvios em todas as freguesias, sendo 

mais acentuados nas uniões de freguesia da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa (-20) e em 

Alverca do Ribatejo/Sobralinho (-16). 

  

                                                
108 Os pavilhões e salas de desporto obtêm um desvio positivo, revelando uma superfície desportiva 
acima do valor de referência (+19.881,00 m2) o que equivale a 14 instalações desportivas desta 
tipologia. 
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Freguesias e União 
das Freguesias 

População 
Residente 

Censos 
2011 

Superfície 
desportiva 

útil  
(m2) 

AUD 
(m2/hab) 

Desvio 
face à 

dotação 
funcional 

útil 
(m2/hab) 

Desvio face à 
dotação 

funcional útil 
(m2) 

Desvio face à 
dotação 

funcional útil 
(n.º PCJ) 

Alhandra/ SJM/ 
Calhandriz 

12.866 5.335 0,41 -0,59 -7.531 -5 

Alverca do Ribatejo/ 
Sobralinho 

36.120 10.971 0,30 -0,70 -25.149 -16 

Castanheira do 
Ribatejo/ Cachoeiras 

8.266 3.066 0,37 -0,63 -5.200 -3 

Póvoa de Santa Iria/ 
Forte da Casa 

40.404 10.044 0,25 -0,75 -30.360 -20 

Vialonga 21.033 7.728 0,37 -0,63 -13.305 -8 

Vila Franca de Xira 18.197 8.655 0,48 -0,52 -9.542 -6 

Totais 136.886 45.799 0,33 -0,71 -91.087 -58 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 70 - Desvios face à Dotação Funcional Útil dos pequenos campos de jogos, 2013 

Na tipologia de pavilhões e salas de desporto não se verificam carências registando-se ratios 

superiores à meta estipulada. 

Freguesias e União das 
Freguesias 

População 
Residente 

Censos 2011 

Superfície 
desportiva 

útil 
(m2) 

AUD 
(m2/hab) 

Desvio face 
à dotação 

funcional útil 
(m2/hab) 

Desvio face 
à dotação 

funcional útil 
(m2) 

Desvio face 
à dotação 

funcional útil 
(n.º PS) 

Alhandra/ SJM/ 
Calhandriz 

12.866 4.949 0,38 0,23 3.019 2 

Alverca do Ribatejo/ 
Sobralinho 

36.120 10.498 0,29 0,14 5.080 3 

Castanheira do 
Ribatejo/ Cachoeiras 

8.266 3.417 0,41 0,26 2.177 1 

Póvoa de Santa Iria/ 
Forte da Casa 

40.404 8.298 0,21 0,06 2.237 1 

Vialonga 21.033 4.017 0,19 0,04 862 0 

Vila Franca de Xira 18.197 9.235 0,51 0,36 6.505 4 

Totais 136.886 40.414 0,30 0,15 19.881 11 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 71 – Desvios face à Dotação Funcional Útil dos pavilhões e salas de desporto, 2013 

Para as pistas de atletismo, o Quadro 72 revela desvios nas freguesias de Vialonga (-1) e Vila 

Franca de Xira (-1) e nas uniões das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho (-1) e Póvoa 

de Santa Iria/Forte da Casa (-1).  

As uniões das freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz e Castanheira do 

Ribatejo/Cachoeiras, apesar de possuírem valor mínimo de habitantes para viabilizar a 

criação do equipamento, não reúnem superfície desportiva mínima (desvio face à dotação 

funcional útil em m2) que permita a construção de um equipamento desta natureza, por este 

motivo o desvio é nulo para estes dois territórios. 
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Freguesias e União das 
Freguesias 

População 
Residente 

Censos 
2011 

Superfície 
desportiva 

útil 
(m2) 

AUD 
(m2/hab) 

Desvio face 
à Dotação 
Funcional 

Útil 
(m2/hab) 

Desvio face à 
Dotação 

Funcional Útil 
(m2) 

Desvio face à 
Dotação 

Funcional Útil 
(nº PA) 

Alhandra/ SJM/ 
Calhandriz 

12.866 0 0,00 -0,80 -10.293 0 

Alverca do Ribatejo/ 
Sobralinho 

36.120 4.500 0,12 -0,68 -24.396 -1 

Castanheira do Ribatejo/ 
Cachoeiras 

8.266 0 0,00 -0,80 -6.613 0 

Póvoa de Santa Iria/ 
Forte da Casa 

40.404 5.545 0,14 -0,66 -26.778 -1 

Vialonga 21.033 0 0,00 -0,80 -16.558 -1 

Vila Franca de Xira 18.197 0 0,00 -0,80 -14.558 -1 

Totais 136.886 10.045 0,07 -0,73 -99.927 -4 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 72 – Desvios face à Dotação Funcional Útil das pistas de atletismo, 2013 

Para a tipologia piscinas cobertas, o Quadro 73 revela desvio negativo na freguesia de 

Vialonga (-1) e na união das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho (-1). 

As restantes uniões de freguesias, apesar de possuírem valor mínimo de habitantes para 

viabilizar a criação do equipamento, não reúnem superfície desportiva mínima (desvio face à 

dotação funcional útil em m2) que permita a construção de um equipamento desta natureza, 

por este motivo o desvio é nulo para estes quatro territórios. 

Freguesias e União das 
Freguesias 

População 
Residente 

Censos 
2011 

Superfície 
desportiva útil 

(m2) 

AUD 
(m2/hab) 

Desvio face à 
Dotação 

Funcional Útil 
(m2/hab) 

Desvio face à 
Dotação 

Funcional Útil 
(m2) 

Desvio face 
à Dotação 
Funcional 

Útil 
(nº PC) 

Alhandra/ SJM/ 
Calhandriz 

12.866 633 0,05 0,02 247 0 

Alverca do Ribatejo/ 
Sobralinho 

36.120 573 0,02 -0,01 -511 -1 

Castanheira do Ribatejo/ 
Cachoeiras 

8.266 0 0,00 -0,03 -248 0 

Póvoa de Santa Iria/ 
Forte da Casa 

40.404 1.013 0,03 0,00 -199 0 

Vialonga 21.033 0 0,00 -0,03 -631 -1 

Vila Franca de Xira 18.197 1.075 0,06 0,03 546 1 

Totais 136.886 3.294 0,02 -0,01 -813 -2 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 73 - Desvios face à Dotação Funcional Útil das piscinas cobertas, 2013 

Conforme se pode comprovar pelo Quadro 74, a leitura por freguesia e união de freguesias 

revela desvios menos significativos, quando comparados com os resultados globais do 

concelho, isto é, os desvios face aos valores de referência, quer positivos quer negativos, são 

menores.  

Totais GCJ PCJ PA PS PC PISCAL 

Dados por freguesia e uniões de 
freguesia 

-22 -58 -4 +11 -2 - 

Dados por concelho -25 -60 -7 +14 -3 - 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 74 – N.º de instalações - comparação dos dados por freguesia e união de freguesias e concelho, 

2013 
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Este facto ocorre porque algumas freguesias e uniões de freguesias, por não possuírem 

limiares mínimos que viabilizem a construção de um equipamento, são contabilizadas como 

valores nulos, o que não acontece quando se efetua uma análise por concelho. 

Conjugação do critério Área de Influência 
com o critério População Base 

Os valores relativos à população aferidos no subcapítulo 5.4. População Abrangida pela Área 
de Influência das Instalações Desportivas de Base Formativa, foram retomados para a 

construção dos Quadros 75 e 76. 

Relembre-se que a espacialização das áreas de influência das IDBF veio demonstrar elevada 

cobertura espacial das diversas tipologias revelando grande abrangência populacional. 

Tendo como meta abranger a totalidade da população do concelho com equipamentos, foi 

apurada a população não abrangida pela aplicação do critério Área de Influência (irradiação a 

pé e em transporte público) para cada tipologia de IDBF. A este valor aplicou-se o parâmetro 

definido pelo critério População Base, de modo a obter o número de instalações necessárias 

para fazer face à ausência de cobertura espacial. 

Tipologias de IDBF 

Critério 
População 

Base  

(valor de 
referência) 

Área de influência a pé – irradiação máxima Instalações 
desportivas 

necessárias para 
cumprimento do 

valor de 
referência 

(n.º) 

População Abrangida 
População Não 

Abrangida 

Habitantes % Habitantes % 

Grande Campo de Jogos 2.500 133.361 97,42 3.525 2,58 1 

Pequeno Campo de 
Jogos 

800 133.110 97,24 3.776 2,76 5 

Pavilhões e Salas de 
Desporto 

3.000 136.886 100,00 0 0,00 0 

Pistas de Atletismo 7.500 111.322 81,32 25.564 18,68 3 

Piscinas Cobertas 5.000 135.213 98,78 1.673 1,22 0 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 75 – Instalações Desportivas necessárias para cumprimento dos valores de referência, por 

tipologia, no modo de transporte a pé, 2013 

Tipologias 

Critério 
População 
base (valor 

de 
referência) 

Área de influência para transporte público – irradiação 
máxima 

Instalações 
desportivas 

necessárias para 
cumprimento do 

valor de 
referência 

(n.º) 

População Abrangida População Não Abrangida 

Habitantes % Habitantes % 

Grande Campo de 
Jogos 

2.500 136.309 99,58 577 0,42 0 

Pequeno Campo de 
Jogos 

800 134.428 98,20 2.458 1,8 3 

Pavilhões e Salas de 
Desporto 

3.000 136.886 100,00 0 0,00 0 

Pistas de Atletismo 7.500 123.464 90,19 13.422 9,81 2 

Piscinas Cobertas 5.000 136.886 100,00 0 0,00 0 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 76 - Instalações Desportivas necessárias para cumprimento dos valores de referência, por tipologia, 

no modo de transporte a pé, 2013 
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A leitura dos Quadros vem revelar que os desvios mais acentuados se verificam nas tipologias 

de pequenos campos de jogos (entre 5 e 3, consoante o modo de transporte), de pistas de 

atletismo (entre 2 e 3, consoante o modo de transporte) e de grandes campos de jogos (1, 

apenas para o modo de transporte a pé). 

Para as piscinas cobertas, o quantitativo populacional não abrangido pela área de influência 

destes equipamentos (1.673 habitantes) não chega para atingir o valor mínimo de habitantes 

a partir do qual se verifica haver condições de viabilidade económica e funcional que 

justifiquem a criação do mesmo. 

5.7. SÍNTESE DOS RESULTADOS 

Do exercício de avaliação das necessidades de equipamentos de base formativa até aqui 

formulados, resultaram diferentes panoramas, com tendências mais ou menos acentuadas 

em determinadas tipologias e territórios, consoante os critérios em presença. 

É pois chegado o momento de proceder à apresentação final dos resultados do exercício de 

avaliação, ou seja, de identificar por tipologia de IDBF, quais os territórios que apresentam os 

maiores desvios face ao quadro de referência, logo, aqueles que, tendencialmente, carecem 

de reforço de instalações desportivas. 

Resultados por tipologia 

Da conjugação dos critérios Programação – Dimensionamento e Área de Influência – 

População Base resultou o Quadro 77 que resume a síntese das principais tendências. 

Tipologias de IDBF 

Conjugação do Critério Programação - Critério 
Dimensionamento 

Conjugação do Critério Área de Influência - 
Critério População Base 

Instalações 
desportivas 

necessárias para o 
cumprimento do 

valor de referência 
(Dotação Funcional 
Útil por freguesia) 

N.º 

Instalações 
desportivas 

necessárias para o 
cumprimento do 

valor de referência 
(Dotação Funcional 
Útil totais concelho) 

N.º 

Instalações desportivas 
necessárias para o 

cumprimento do valor 
de referência 

(Área de influência a 
pé, irradiação 

máxima) 
N.º 

Instalações desportivas 
necessárias para o 

cumprimento do valor 
de referência 

(Área de influência de 
TP, irradiação máxima) 

N.º 

Grande Campo de 
Jogos 

22 25 1 0 

Pequeno Campo 
de Jogos 

58 60 5 3 

Pavilhões e Salas 
de Desporto 

0 0 0 0 

Pistas de 
Atletismo 

4 7 3 2 

Piscinas Cobertas 2 3 0 0 

Piscinas ao Ar 
Livre 

- - - - 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 77 – Instalações desportivas necessárias para cumprimento dos valores de referência, quadro 

síntese, 2013 

Grande Campo de Jogos 

A tendência demostrada para a tipologia grandes campos de jogos apresenta um desvio mais 

acentuado no exercício da conjugação do critério Programação - Dimensionamento (desvio 

entre -22 a -25 instalações), quando comparado com exercício da conjugação do critério Área 

de Influência - População Base (desvio entre 0 a -1 instalação).  
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A articulação destes resultados com os desvios apresentados por freguesia e união de 

freguesias (ver Quadro n.º 69 do subcapítulo 5.6. Desvios face ao quadro de referência), 
demonstra ser nas uniões das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho e Póvoa de Santa 

Iria/Forte da Casa que os valores são mais significativos, apesar de também se verificarem na 

união das freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Cachoeiras e nas freguesias de Vila 

Franca de Xira e Vialonga, embora com valores menos expressivos. 

A análise espacial demonstra uma cobertura do território concelhio satisfatória, pese embora 

existam franjas que não são abrangidas pelas áreas de influência desta tipologia, em 

concreto, nas uniões das freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz e 

Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras. 

Deste modo, procedendo à conjugação de todos os critérios acima apresentados, conclui-se 

que, o investimento de novas instalações desportivas nesta tipologia, deverá ocorrer 

preferencialmente nos territórios que apresentam os desvios mais acentuados. 

Pequenos Campos de Jogos 

A tendência demostrada para a tipologia pequenos campos de jogos, exibe um desvio mais 

acentuado no exercício da conjugação do critério Programação - Dimensionamento (desvio 

entre -58 a -60 instalações), quando comparado com exercício da conjugação do critério Área 

de Influência - População Base (desvio entre -5 a -3 instalações).  

A articulação destes resultados com os desvios apresentados por freguesia e união de 

freguesias (ver Quadro n.º 70 do subcapítulo 5.6. Desvios face ao quadro de referência), 

mostram que são as uniões das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho e Póvoa de Santa 

Iria/Forte da Casa que possuem os valores mais significativos, havendo também desvios, 

menos expressivos, nas freguesias da Vialonga, Vila Franca de Xira e união das freguesias de 

Alhandra/São João dos Montes/Cachoeiras. 

Na análise espacial é visível que a área de influência dos pequenos campos de jogos não é 

tão abrangente como nas restantes tipologias, resultado de uma menor irradiação.  

Da conjugação dos critérios conclui-se que o investimento em pequenos campos de jogos, 

deverá ocorrer preferencialmente nos territórios que apresentam desvios mais acentuados. 

Pavilhões e Salas de Desporto 

Para a tipologia de pavilhões e salas de desporto não se verificam desvios face aos valores de 

referência, pelo contrário, esta tipologia supera-os, não havendo por esse motivo necessidade 

de reforçar a rede de instalações desportivas. 

Pistas de Atletismo 

A tendência demostrada para as pistas de atletismo, exibe um desvio mais acentuado no 

exercício da conjugação do critério Programação - Dimensionamento (desvio entre -7 e -4 

instalações), quando comparado com exercício da conjugação do critério Área de Influência - 

População Base (desvio entre -3 e -2 instalações). 

Confrontando estes resultados com os desvios apresentados por freguesia e união de 

freguesias (ver Quadro n.º 72 do subcapítulo 5.6. Desvios face ao quadro de referência), 

percebe-se que são as freguesias de Vialonga, Vila Franca de Xira e as uniões das freguesias 

de Alverca do Ribatejo/Sobralinho e Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa, que apresentam 

desvios, embora de valor mínimo (-1 instalação). 

Do ponto de vista espacial, esta tipologia revela uma cobertura parcial do território concelhio. 

Parte da freguesia de Vila Franca de Xira e da união das freguesias de Alhandra/São João dos 

Montes/Calhandriz, assim como a totalidade da união das freguesias de Castanheira do 
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Ribatejo/Cachoeiras não se encontram abrangidas pelas áreas de influência deste 

equipamento.  

Todavia, esta situação é reveladora de como a falta de cobertura por irradiação não deverá 

ser traduzida como uma carência. A conjugação dos critérios atrás apresentados, apontam 

para um fortalecimento da rede a dois níveis: nas uniões de freguesias de Alverca do 

Ribatejo/Sobralinho e Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa, que já possuem esta tipologia, ou nas 

freguesias de Vialonga e Vila Franca de Xira, que não possuem este tipo de equipamento, mas 

que, de acordo com o quadro normativo de referência, reúnem as condições necessárias para 

a sua viabilização. 

Piscinas Cobertas 

A tendência demostrada para a tipologia piscinas cobertas, indica existir apenas desvio no 

exercício da conjugação do critério Programação - Dimensionamento (desvio entre -3 e -2 

instalações).  

Da articulação deste resultado com os desvios apresentados por freguesia e união de 

freguesias (ver Quadro n.º 73 do subcapítulo 5.6. Desvios face ao quadro de referência), 
sobressai a freguesia de Vialonga e a união das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho 

que apresentam desvio negativo de -1 instalação. 

De acordo com a análise espacial, esta tipologia mostra uma cobertura satisfatória, ou 

mesmo total, dependendo do critério Área de Influência (valor da irradiação). 

Da conjugação dos critérios conclui-se que um potencial investimento em piscinas cobertas 

deverá ocorrer na freguesia de Vialonga e na união das freguesias de Alverca do 

Ribatejo/Sobralinho. 

Resultados por freguesia e união de freguesias  

O Quadro 78 posiciona cada freguesia em face dos desvios verificados nas análises 

anteriores109, possibilitando a identificação das freguesias que tendencialmente revelam 

maior necessidade de programação de novos equipamentos. 

Freguesia e União 
das Freguesias 

Desvios negativos face ao Quadro de Referência 
Somatório 

Territórios prioritários 
face ao Quadro de 

Referência GCJ PCJ PA PS PISC 

Alhandra/ SJM/ 
Calhandriz 

-2 -5 - - - -7 V 

Alverca do Ribatejo/ 
Sobralinho 

-7 -16 -1 - -1 -25 II 

Castanheira do 
Ribatejo/ Cachoeiras 

- -3 - - - -3 VI 

Póvoa de Santa Iria/ 
Forte da Casa 

-7 -20 -1 - - -28 I 

Vialonga -4 -8 -1 - -1 -14 III 

Vila Franca de Xira -2 -6 -1 - - -9 IV 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 78 – Territórios prioritários face ao quadro de referência, no concelho, 2013 

A leitura do quadro revela que as uniões das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa e 

Alverca do Ribatejo/Sobralinho e a freguesia de Vialonga são prioritárias para posterior análise 

de programação. 

                                                
109 A este propósito consultar Quadros: 69, 70, 71, 72 e 73. 
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5.8. A EVOLUÇÃO DA AUD EM FACE DAS INTERVENÇÕES NA REDE DE INSTALAÇÕES 

DESPORTIVAS 

Oportunamente já foi mencionado o crescente interesse da população por atividades físicas 

não organizadas, praticadas ao ar livre em jardins, parques ou mesmo relvados, a par do 

desporto formal, assente em instalações desportivas de tipologia de base formativa. 

À semelhança da realidade para o País, também no concelho de Vila Franca de Xira a prática 

informal de atividade física tem ganho dimensão, tendo-se tornado mais visível após a 

inauguração da primeira fase do caminho pedonal ribeirinho, que estabelece a ligação da Vila 

de Alhandra com a Cidade de Vila Franca de Xira e que incluí para além da ciclovia e passeio 

pedonal, bancos para descanso e miradouros de estadia e contemplação. 

A definição de uma estratégia municipal para a margem direita do Rio Tejo consubstanciada 

na aprovação da candidatura às Parcerias para a Regeneração Urbana Polis XXI - 

Requalificação da Frente Ribeirinha da Zona Sul do concelho de Vila Franca de Xira”, no 

âmbito do Quadro de Referência Estratégico Nacional (QREN 2007-2013), determinou a 

aposta num tipo de projetos, que por sua vez, também contemplam instalações desportivas, 

embora maioritariamente de natureza recreativa, mas que se revelam marcantes no contexto 

das futuras intervenções na rede de equipamentos. 

Neste sentido, considera-se pertinente apresentar um Quadro síntese final com a 

contabilização das áreas correspondentes à totalidade das instalações desportivas, 

acrescidas das áreas das instalações desportivas entretanto concluídas no decorrer de 

2013110.  

Relembre-se, conforme já amplamente referido no decurso do presente trabalho, que apenas 

as Instalações Desportivas de Base Formativa são consideradas por DGOTDU, 2002 para 

efeitos de cálculo dos ratio de referência.  

Este normativo foi contestado no início do presente Capítulo V – Avaliação da Rede de 
Instalações Desportivas, por se considerar que, no âmbito da programação de equipamentos 

desportivos, não deve continuar-se a ignorar, para efeitos de cálculos, as instalações para a 

prática do desporto informal, em face da sua importância crescente no quotidiano. Neste 

sentido, tinha já sido elaborado o Quadro 66, que apresentava o cálculo da AUD integrando as 

instalações desportivas de âmbito recreativo e especial.  

Freguesias e União das Freguesias 

Instalações Desportivas Existentes 
Instalações 
Desportivas 

(intervenções) AUD 
Total 

(m2/hab) 

Proporção 
da AUD 

intervenções 
em relação 
à AUD total 

(%) 

AUD 
IDBF 

(m2/hab) 

AUD 
IDBR+IDEED+ 

IDEM+EN 
(m2/hab) 

AUD 
Sub 
Total 

(m2/hab) 

AUD ID 
intervenções 

(m2/hab) 

Alhandra/ SJM/ Calhandriz 1,27 10,66 11,93 - 11,93 - 

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho 1,11 0,67 1,78 0,08 1,86 4% 

Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras 1,89 0,02 1,91 0,26 2,17 12% 

Póvoa de Santa Iria/ Forte da Casa 1,05 1,13 2,18 2,43 4,61 53% 

Vialonga 1.01 1,14 2,15 - 2,15 - 

Vila Franca de Xira 1,79 12,43 14,22 - 14,22 - 

Concelho 1,22 3,34 4,56 0,75 5,31 14% 

Dotação Funcional Útil (m2/hab) 4, 00 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 79 - AUD total considerando as instalações desportivas projetadas, por freguesia e união de 

freguesias, 2013 

  

                                                
110 A este propósito consultar 4.9. Intervenções Rede de Instalações Desportivas. 
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Os resultados do Quadro permite perceber que a união das freguesias da Póvoa de Santa 

Iria/Forte da Casa aumentou substancialmente o seu ratio (4,61) m2/hab, na ordem dos 53% 

com a concretização das novas instalações desportivas111, permitindo a este território 

alcançar um valor acima do valor de referência (4,00m2/hab). 

Também a freguesia de Vila Franca de Xira e a união das freguesias de Alhandra/São João dos 

Montes/Calhandriz registam um ratio muito acima do valor de referência, mesmo sem a 

previsão de novas instalações desportivas.  

Por oposição a freguesia de Vialonga (2,15 m2/hab) e as uniões das freguesias de Alverca do 

Ribatejo/Sobralinho (1,86 m2/hab) e Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras (2,17 m2/hab) 

registam AUD abaixo do valor recomendado de 4,00 m2/hab. 

No cômputo geral, verifica-se que o concelho sofre um aumento significativo, de 4,56 m2/hab 

para 5,31 m2/hab, após a concretização da totalidade dos projetos previstos, posicionando-o 

confortavelmente, acima do valor de referência (4,00 m2/hab). 

Em suma, com a introdução das novas áreas, confirma-se que as intervenções na rede de 

instalações desportivas vêm dissipar as carências nas uniões das freguesias de Alverca do 

Ribatejo/Sobralinho, Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa. 

 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 60 - AUD as instalações desportivas existentes e das intervenções que ocorreram em 2013, no 

concelho, 2013 

  

                                                
111 Este acréscimo deve-se aos projetos Parque Linear Ribeirinho do Estuário, Parque Urbano da Póvoa de 
Santa Iria, Projeto Hortas Urbanas – Eco Parque da Póvoa de Santa Iria e o Polidesportivo do Clube 
Académico de Desportos. 
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6.1. ORIENTAÇÕES PARA INTERVENÇÃO 

Concretizado o exercício de avaliação da Rede de Instalações Desportivas no concelho de Vila 

Franca de Xira112, que identificou as tipologias que apresentam maiores desvios face ao 

quadro normativo disponibilizado por DGOTDU, 2002, e em que territórios as mesmas 

carecem de serem reforçadas, valerá a pena refletir sobre os resultados obtidos. 

Se a aplicação de critérios normativos deve considerar-se de elevada utilidade, porque 

permite posicionar o concelho face a ratios de referência, e deste modo, estimar tendências, 

a interpretação dos resultados obtidos não pode ser acrítica, principalmente quando estão em 

causa decisões públicas de investimento, como é o presente caso. 

Esta posição é, aliás, assumida por DGOTDU, 2002, quando refere sobre a utilização do seu 

próprio quadro normativo que “estas “grelhas” para a previsão de equipamentos desportivos, 
constituem uma base normativa sem caráter rígido ou absoluto e que, para além dos “ratio” 
de referência, devem adaptar-se com suficiente flexibilidade para ter em conta as variáveis 
específicas de determinados territórios ou comunidades”. 

Deste modo, considerou-se relevante conjugar os resultados obtidos pelo exercício avaliativo, 

com a realidade do concelho em matéria taxas de ocupação das instalações desportivas113, 

praticantes e modalidades. 

Retomando, portanto, a informação sobre a prática da atividade física e desportiva, que 

caracteriza a realidade desportiva do concelho de Vila Franca de Xira no ano 2011-2012, 

procedeu-se a uma apreciação crítica das tendências resultantes do exercício avaliativo com 

vista a apresentar orientações para a intervenção. 

Grande Campo de Jogos 

Do exercício avaliativo resultou que o investimento de novas instalações desportivas na 

tipologia de grande campo de jogos, deveria ocorrer nos territórios que apresentavam os 

desvios mais acentuados, ou seja, na união das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho 

e Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa, assim como para as freguesias cujos desvios são menos 

expressivos, mas igualmente existentes, ou seja, Vila Franca de Xira, Vialonga e união das 

freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Cachoeiras. 

Refira-se, no entanto, que dos cinco territórios identificados com desvios, todos possuem 

grandes campos de jogos como se pode observar pelo Quadro seguinte.  

Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Descrição 

Taxa de 
Ocupação 
semanal 

(%) 

Taxa de 
Ocupação 

manhã 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

tarde 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

noite 
(%) 

Desvio face 
à Dotação 
Funcional 

Útil 
(n.º GCJ) 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Grande campo de jogos do Futebol 
Clube de Alverca  

25 0 7 65 

-7 
Grande campo de jogos do Futebol 
Clube de Alverca 

30 0 0 87 

Póvoa de 
Santa Iria/ 
Forte da 
Casa 

Grande campo de jogos do União 
Atlético Povoense 

56 12 74 80 

-7 
Grande campo de jogos do União 
Atlético Povoense 

2 0 0 5 

Grande campo de jogos do Grupo 
Recreativo de Desportivo 
Bragadense 

15 0 0 44 

Vialonga 

Grande campo de jogos do Grupo 
Desportivo de Vialonga 

7 0 0 22 

-4 
Grande campo de jogos do Grupo 
Desportivo de Santa Eulália 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012 

                                                
112

 Ver a este propósito o Capítulo V - Avaliação da Rede de Instalações Desportivas. 
113 Ver a este propósito os Capitulo III - Atividade Física e Desportiva e IV - Rede de Instalações 
Desportivas. Diagnóstico da Situação Atual. 
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Freguesias e 
União das 
Freguesias 

Descrição 

Taxa de 
Ocupação 
semanal 

(%) 

Taxa de 
Ocupação 

manhã 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

tarde 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

noite 
(%) 

Desvio face 
à Dotação 
Funcional 

Útil 
(n.º GCJ) 

Vila Franca 
de Xira 

Campo de Futebol do Cevadeiro 17 0 0 51 
-2 

Campo de Futebol do Cevadeiro 19 0 0 55 

Alhandra/ 
SJM/ 
Calhandriz 

Campo de Futebol da Hortinha (a 
necessitar de intervenção) 

25 0 0 73 -2 

Castanheira 
do Ribatejo/ 
Cachoeiras 

Complexo Desportivo São João 28 0 0 82 
0 

Complexo Desportivo São João 13 0 0 38 

Total  -22 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 80 – Taxas de ocupação e desvios face ao quadro de referência dos grandes campos de jogos, por 

freguesia, 2013 

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 61 – Área servida por grandes campos de jogos a menos de 2 km de distância, 2013  

Quanto às uniões de freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho e Póvoa de Santa Iria/Forte 

da Casa, indicadas com desvios mais expressivos, considera-se que: 

‐ Alverca do Ribatejo/Sobralinho: 

Em face das taxas de ocupação dos grandes campos de jogos do Futebol Clube de 
Alverca (65% e 87% no período mais requisitado) estes equipamentos possuem 

menor capacidade para responder a um incremento da procura. 

Neste sentido, a aposta na construção de novas instalações ou acréscimo de 

capacidade deverá ser aferida tendo em conta a procura desportiva, existente e 

potencial, com vista a otimizar os níveis de atendimento, não só de Alverca do 

Ribatejo/Sobralinho, mas também das freguesias que pode irradiar. 
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‐ Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa: 

Em face das taxas de ocupação que oscilam entre os 5% e os 80% nos grandes 

campos do União Atlético Povoense e 44% no campo do Grupo Recreativo de 
Desportivo Bragadense, estes equipamentos apresentam ainda capacidade para 

acolher maior procura, apesar de ser o território com maior número de praticantes 

nesta tipologia (382). 

Neste sentido, não parece pertinente, em face destes níveis de cobertura (grande 

parte do seu território encontra-se servido entre 2 e 4 grandes campos de jogos) e 

atendimento, a construção de novas infraestruturas nesta freguesia. 

Quanto às freguesias de Vialonga, Vila Franca de Xira e a união das freguesias de 

Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz, indicadas com desvios menos expressivos, 

considera-se que: 

‐ Vialonga: 

Em face da taxa de ocupação do grande campo de jogos do Grupo Desportivo de 

Vialonga (22% no período mais requisitado) e da ausência da atividade desportiva do 

grande campo de jogos do Grupo Desportivo de Santa Eulália, estes apresentam 

ainda capacidade para acolher maior procura, não sendo por isso pertinente, em face 

do nível de cobertura (grande parte do seu território encontra-se servido por mais de 

3 grandes campos de jogos) e atendimento, a construção de novas infraestruturas. 

‐ Vila Franca de Xira: 

Em face da taxa de ocupação dos dois campos de jogos do Cevadeiro (51% e 55% no 

período mais requisitado), estes equipamentos apresentam ainda capacidade para 

acolher maior procura, não sendo por isso pertinente, em face do nível de cobertura e 

atendimento, a construção de novas infraestruturas. 

‐ Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz: 

Em face da taxa de ocupação do Campo de Futebol do Hortinha (73% no período mais 

requisitado), considera-se que possui menor capacidade para responder a um 

incremento da procura. Contudo, este grande campo de jogos está a necessitar de 

intervenção e perspetiva-se que venha a ser alvo de relocalização, opção que 

permitirá acolher ainda maiores níveis de atendimento. 

Neste pressuposto, e face à irradiação do Campo de Futebol do Hortinha e os dois 
Campos de Futebol do Cevadeiro não parece pertinente a construção de novas 

infraestruturas no território remanescente desta união de freguesias, aliada ao facto 

de não haver entidades que possuam modalidades cuja prática se efetue em grandes 

campos de jogos, para além do Alhandra Sporting Club. 

Súmula: O quadro de referência recomenda a construção de 22 novos grandes campos de 

jogos. Do cruzamento das taxas de ocupação, praticantes e entidades que oferecem 

atividade física e desportiva, resulta apenas, e caso se verifique incremento da procura, a 

necessidade de construção de uma nova infraestrutura, ou requalificação da rede existente, na 

união das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho, com vista a ajustar a capacidade à 

procura potencial.  

Pequenos Campos de Jogos 

Do exercício avaliativo resultou que o investimento de novas instalações desportivas na 

tipologia pequenos campos de jogos, deveria ocorrer nos territórios que apresentavam 

desvios mais acentuados, ou seja, a união das freguesias de Póvoa de Santa Iria/Forte da 

Casa e Alverca do Ribatejo/Sobralinho, indo ao encontro do fortalecimento da rede existente. 
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Assim como nas freguesias de Vialonga, Vila Franca de Xira, e nas uniões das freguesias de 

Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz e Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras, que 

apresentam desvios menos pronunciados. 

Refira-se, que em todos os territórios identificados com desvios existem instalações 

desportivas na tipologia pequeno campo de jogos, como se pode observar pelo Quadro 

seguinte.  

Freguesias 
e União das 
Freguesias 

Descrição 

Taxa de 
Ocupação 
Semanal 

(%) 

Taxa de 
Ocupação 

manhã 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

tarde 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

noite 
(%) 

Desvio 
face à 

Dotação 
Funcional 

Útil 
(n.º PCJ) 

Póvoa de 
Santa Iria/ 
Forte da 
Casa 

2 Polidesportivos na Escola D. 
Martinho Vaz de Castelo Branco e 
Escola Aristides Sousa Mendes 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012 

-20 

Polidesportivo da Quinta da Piedade 
(M) 

37 25 31 67 

Polidesportivo da 2ª fase da Quinta da 
Piedade (M) 

33 25 31 50 

Polidesportivo da União Desportiva e 
Recreativa do Casalense 

26 0 31 50 

Polidesportivo do Grupo Recreativo e 
Desportivo Bragadense 

22 0 23 50 

Polidesportivo do Centro Popular de 
Cultura e Desporto 

Não foi possível apurar 

Campo de ténis Quinta Municipal da 
Piedade (M) 

25 25 22 33 

Campo de ténis Quinta Municipal da 
Piedade (M) 

25 25 22 33 

Polidesportivo Municipal da R. Padre 
Américo I (M) 

30 25 23 50 

Polidesportivo Municipal da R. Padre 
Américo II (M) 

30 25 23 50 

Polidesportivo Municipal do Bairro 
Soda Povoa (M) 

6 0 0 29 

Polidesportivo da Escola Secundária do 
Forte da Casa 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012 

Polidesportivo do Agrupamento de 
Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do 
Forte da Casa 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Polidesportivo do Futebol Clube de 
Alverca 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012 e a 
necessitar de intervenção 

-16 

Polidesportivo do Núcleo Cultural 
Recreativo e Desportivo da Chasa (a 
necessitar de intervenção) 

30 25 15 67 

Polidesportivo da Fundação para o 
Desenvolvimento Comunitário de 
Alverca (CEBI) 

2 0 0 10 

Polidesportivos na EB2,3 Pedro 
Jacques de Magalhães e Escola 
Secundária de Gago Coutinho 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012 

Polidesportivo Municipal do 25 de Abril 
(M) 

52 50 46 67 

 

Polidesportivo Municipal do Brejo (M) 30 50 31 0 

Polidesportivo do Jardim Central do 
Bom Sucesso (M) 

30 50 31 0 

Campo de ténis da Quinta do Galvão 6 7 9 0 

Campo de ténis da Quinta do Galvão 6 7 9 0 

2 Campo de ténis no Jardim Parque de 
Alverca do Ribatejo 

2 4 2 0 

2 Campos de ténis no Núcleo Cultural 
Recreativo e Desportivo da Chasa 

Não foi possível apurar e 1 campo a necessitar de 
intervenção 
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Freguesias 
e União das 
Freguesias 

Descrição 

Taxa de 
Ocupação 
Semanal 

(%) 

Taxa de 
Ocupação 

manhã 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

tarde 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

noite 
(%) 

Desvio 
face à 

Dotação 
Funcional 

Útil 
(n.º PCJ) 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Polidesportivo do Complexo 
Desportivo da Cimpor 

Não foi 
possível 
apurar 

   

Polidesportivo do Complexo 
Desportivo da Cimpor 

59 50 62 67 

Polidesportivo da União Desportiva e 
Cultural da Aldeia do Sobralinho 

Não foi 
possível 
apurar 

   

Polidesportivo Municipal da Terra do 
Curro (M) 

26 0 31 50 

Vialonga 

Polidesportivo do Grupo Desportivo de 
Vialonga 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012, a 
necessitar de intervenção 

-8 

Polidesportivo da União Desportiva, 
Cultural e Social do Quintanilho 26 38 0 67 

Polidesportivo do Agrupamento de 
Escolas de Vialonga - Escola EB 2,3 de 
Vialonga 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012 

Polidesportivo Municipal do Cabo de 
Vialonga (M) 

30 0 31 67 

Polidesportivo Municipal do Casal do 
Freixo (M) 

19 0 15 50 

Polidesportivo Municipal da Granja (M) 27 0 31 56 

Polidesportivo Municipal da Quinta das 
Índias (M) 

19 0 15 50 

Polidesportivo Municipal de Mogos (M) 19 0 15 50 

Polidesportivo Municipal do Morgado 
(M) 

22 0 15 67 

Polidesportivo Municipal da Nascente 
do Cabo (M) 

37 25 31 67 

Polidesportivo Municipal da Icesa (M) 
(a necessitar de intervenção) 

44 50 31 67 

Vila Franca 
de Xira 

Polidesportivo do Complexo Municipal 
de Desporto e Lazer (M) 

44 50 31 67 

-6 

Polidesportivo de Povos (M) (a 
necessitar de intervenção) 

30 25 31 33 

Polidesportivo de Santa Sofia (M) (a 
necessitar de intervenção) 

41 25 46 50 

Polidesportivo do Complexo 
Desportivo do Bom Retiro (M) (a 
necessitar de intervenção) 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012, a 
necessitar de intervenção 

Polidesportivo do Bairro do Paraíso (M) 44 50 31 67 

Polidesportivo do Agrupamento 
Vertical Dr. Sousa Martins - Escola 
Secundário Prof. Reynaldo dos Santos 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012 

2 Polidesportivo do Agrupamento de 
Escolas Alves Redol - Escola 
Secundária Alves Redol 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012 

Polidesportivo do Agrupamento de 
Escolas de Alves Redol - EB2,3 Dr. 
Vasco Moniz 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012 

Campo de ténis do Complexo 
Municipal de Desporto e Lazer 

7 11 7 5 

Campo de ténis do Complexo 
Municipal de Desporto e Lazer 

7 11 7 5 

Campo de ténis do Complexo 
Desportivo do Bom Retiro (a necessitar 
de intervenção) 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012, a 
necessitar de intervenção 
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Freguesias 
e União das 
Freguesias 

Descrição 

Taxa de 
Ocupação 
Semanal 

(%) 

Taxa de 
Ocupação 

manhã 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

tarde 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

noite 
(%) 

Desvio 
face à 

Dotação 
Funcional 

Útil 
(n.º PCJ) 

Alhandra/ 
SJM/ 
Calhandriz 

Polidesportivo Municipal da Escusa (M) 54 50 51 67 

-5 

Polidesportivo Municipal da Chabital 
(M) 

41 38 31 67 

Polidesportivo Municipal da Qt.ª da 
Várzea (M) 

30 25 23 50 

Campo de Ténis do Complexo 
Desportivo da Cimpor 

2 0 4 0 

Polidesportivo do Agrup. Vertical 
Alhandra, Sobral. S.j.Montes - Escola 
EB2+ 3 Soeiro Pereira Gomes 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012 

Polidesportivo do Agrup. Vertical 
Alhandra, Sobral. S.j.Montes - Escola 
EB2+ 3 Soeiro Pereira Gomes 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012 

Polidesportivo da Subserra (M) 15 25 15 0 

Polidesportivo dos Cotovios (M) 15 25 15 0 

Polidesportivo do Complexo 
Desportivo Ulmeira (M) 

26 0 31 50 

Castanheira 
do Ribatejo/ 
Cachoeiras 

Polidesportivo Municipal do Bairro 
Atral Cipan (M) 

24 7 23 50 

-3 

Polidesportivo Municipal das Quintas 
(M) (a necessitar de intervenção) 

23 0 25 50 

Polidesportivo da Associação 
Desportiva e Cultural da Vala do 
Carregado 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012 

Polidesportivo do Agrupamento de 
Escolas Básicas D. António de Ataíde - 
EB2,3 D. António de Ataíde 

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012 

Polidesportivo Municipal das 
Cachoeiras (M) 

22 0 31 33 

Total  -58 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 81 – Taxas de ocupação e desvios face ao quadro de referência dos pequenos campos de jogos, por 

freguesia, 2013  

Quanto às uniões das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa e Alverca do 

Ribatejo/Sobralinho, indicadas com desvios mais expressivos em pequenos campos de jogos, 

considera-se que:  

‐ Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa: 

Em face das taxas de ocupação dos polidesportivos que oscilam entre 23% e 67%, no 

período mais requisitado, e da ausência de atividade desportiva, no ano em estudo, 

nos polidesportivos da Escola D. Martinho Vaz de Castelo Branco e Escola Aristides 
Sousa Mendes e na Escola Secundária do Forte da Casa e do Agrupamento de Escolas 
do Forte da Casa - EB 2,3 do Forte da Casa, estes equipamentos apresentam ainda 

capacidade para acolher maior procura. Acresce ainda o facto de nesta união de 

freguesias ter sido inaugurado um novo polidesportivo do Clube Académico de 
Desportos114, ampliando assim a capacidade da rede. 

                                                
114 À semelhança de outras instalações desportivas também concluídas no mesmo ano (consultar 4.9. 
Intervenções na Rede de Instalações Desportivas), o Polidesportivo do Clube Académico de Desportos 
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 62 – Área servida por campos de ténis a menos de 1 km de distância, 2013  

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 63 – Área servida por polidesportivos a menos de 1 km de distância, 2013  

                                                                                                                                          
não foi contemplado no presente trabalho como equipamento existente, uma vez que a sua inauguração 
decorreu no ano de 2013 e a base de dados reporta ao ano desportivo 2011-12. 
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Neste sentido, em face do nível de cobertura (grande parte desta união de freguesias 

encontra-se servida por mais de 5 polidesportivos) e atendimento não parece 

pertinente a construção de novas infraestruturas.  

Mesmo existindo campos de ténis nesta união de freguesias, localizados na Quinta da 

Piedade e cujas taxas de ocupação rondam os 33% no período mais requisitado, 

apresentando ainda capacidade para acolher maior procura, não parece pertinente a 

construção de novas infraestruturas na área da antiga freguesia da Póvoa de Santa 

Iria. Contudo, o território da antiga freguesia do Forte da Casa não possui campo de 

ténis nem é irradiado pelas áreas de influência das freguesias vizinhas nesta 

tipologia, podendo a construção de uma infraestrutura desta natureza dar resposta a 

uma potencial procura, que deverá ser aferida, no Forte da Casa. 

‐ Alverca do Ribatejo/Sobralinho: 

Em face das taxas de ocupação dos polidesportivos que oscilam entre 10% e 67%, no 

período mais requisitado, e da ausência de atividade desportiva, no ano em estudo, 

nos polidesportivos do Futebol Clube de Alverca, EB2,3 Pedro Jacques de Magalhães e 

Escola Secundária de Gago Coutinho, estes equipamentos apresentam ainda 

capacidade para acolher maior procura. Acresce ainda o facto do Polidesportivo do 

Futebol Clube de Alverca, o polidesportivo e um campo de ténis do Núcleo Cultural 
Recreativo e Desportivo da Chasa, identificados como a necessitar de intervenção, 

permitirão após requalificação, ainda maiores níveis de atendimento nesta união de 

freguesias, ampliando assim a capacidade da rede. 

Neste sentido, em face do nível de cobertura (grande parte do seu território encontra-

se servido por mais de 5 polidesportivos) e atendimento não parece pertinente a 

construção de novas infraestruturas nesta união de freguesias. 

Em face das taxas de ocupação dos campos de ténis que oscilam entre 6% e 25%, no 

período mais requisitado, estes equipamentos apresentam ainda capacidade para 

acolher maior procura. 

Neste sentido, em face do nível de cobertura (a cidade de Alverca do Ribatejo 

encontra-se servida por mais de 4 campos de ténis, e o Sobralinho apesar de não 

possuir esta tipologia, é irradiado pela área de influência do campo de ténis do 

Complexo Desportivo da Cimpor) e atendimento não parece pertinente a construção 

de novas infraestruturas nesta união de freguesias. 

Quanto às freguesias Vialonga, Vila Franca de Xira e uniões das freguesias de Alhandra/São 

João dos Montes/Calhandriz e Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras, indicadas com desvios 

menos expressivos em pequenos campos de jogos, considera-se que:  

‐ Vialonga: 

Em face das taxas de ocupação dos polidesportivos que oscilam entre 15% e 67%, no 

período mais requisitado, e da ausência de atividade desportiva, no ano em estudo, 

nos polidesportivos do Grupo Desportivo de Vialonga e do Agrupamento de Escolas de 
Vialonga - Escola EB 2,3 de Vialonga, que estes apresentam ainda capacidade para 

acolher maior procura, pelo que, em face do nível de cobertura (grande parte da 

freguesia encontra-se servida por mais de 5 polidesportivos) e atendimento não 

parece pertinente a construção de novas infraestruturas. 

Acresce ainda o facto do Polidesportivo do Grupo Desportivo de Vialonga e o 
Polidesportivo Municipal da ICESA, identificados como a necessitar de intervenção, 

permitirão após requalificação, ainda maiores níveis de atendimento nesta freguesia 

nas tipologias de polidesportivos.  
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Vialonga não possui campos de ténis, nem é irradiada pelas áreas de influência das 

freguesias vizinhas nesta tipologia, podendo a construção de uma infraestrutura 

desta natureza dar resposta a uma potencial procura, que deverá ser aferida. 

Como nota refira-se que, no âmbito do Orçamento Participativo115 2012-2013, serão 

intervencionados os seguintes polidesportivos, todos na freguesia de Vialonga:  

 Polidesportivo Municipal do Morgado (reparação dos painéis de rede da 

vedação lateral e substituição de madeiras da tabela);  

 Polidesportivo Municipal da Quinta das Índias (colocação de painéis de rede. 

manutenção da estrutura de madeira do polidesportivo e limpeza do 

pavimento);  

 Polidesportivo Municipal da ICESA (colocação de nova de rede de vedação em 

todo o seu perímetro, reabilitação, pintura do pavimento e colocação de 

novas balizas).  

‐ Vila Franca de Xira: 

Em face das taxas de ocupação dos polidesportivos que oscilam entre 33% e 67%, no 

período mais requisitado, e da ausência de atividade desportiva, no ano em estudo, 

nos polidesportivos do Complexo Desportivo do Bom Retiro e Polidesportivos do 

Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins - Escola Secundário Prof. Reynaldo dos 
Santos, Agrupamento de Escolas de Alves Redol - EB2,3 Dr. Vasco Moniz e Escola 

Secundária Alves Redol, estes equipamentos apresentam ainda capacidade para 

acolher maior procura. Neste sentido não parece pertinente, em face do nível de 

cobertura e atendimento, a construção de novas infraestruturas nesta freguesia. 

Em face das taxas de ocupação dos campos de ténis que rondam os 11%, no período 

mais requisitado, apresenta ainda capacidade para acolher maior procura, pelo que, 

não parece pertinente a construção de novas infraestruturas nesta freguesia. 

Os Polidesportivos de Povos e Santa Sofia, identificados como a necessitar de 
intervenção, permitirão após requalificação, ainda maiores níveis de atendimento 

nesta freguesia nas tipologias de polidesportivos. 

De igual modo, o Complexo Desportivo do Bom Retiro (polidesportivo e campo de 

ténis), identificado como a necessitar de intervenção, será alvo de reconversão, 

perspetivando-se a adaptação do atual equipamento às condições da envolvente 

urbana onde se insere, não deixando contudo de manter alguma componente 

dedicada à atividade física.   

‐ Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz: 

Em face das taxas de ocupação dos polidesportivos que oscilam entre 25% e 67%, no 

período mais requisitado, e da ausência de atividade desportiva, no ano em estudo, 

nos polidesportivos do Agrupamento Vertical Alhandra, Sobral. S.j.Montes - Escola EB 
2,3 Soeiro Pereira Gomes, estes equipamentos apresentam ainda capacidade para 

acolher maior procura. Neste sentido não parece pertinente, em face do nível de 

cobertura e atendimento, a construção de novas infraestruturas nesta união de 

freguesias. 

Mesmo existindo campos de ténis nesta união de freguesias, localizados no Complexo 
Desportivo da Cimpor e cujas taxas de ocupação rondam os 4% no período mais 

                                                
115 O Orçamento Participativo de Vila Franca de Xira é uma iniciativa da Câmara Municipal que adota na 
sua atuação o princípio geral da transparência, diálogo e participação, reconhecendo a importância da 
aproximação e participação cívica dos cidadãos. Implementado desde 2011, a iniciativa visa contribuir 
para o exercício de uma intervenção informada, ativa e responsável dos cidadãos nos processos de 
governação local, garantindo a sua participação na decisão sobre a afetação de recursos municipais. 



 

158| CÂMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA (JANEIRO.2014) 

 

requisitado, apresentando ainda capacidade para acolher maior procura, não parece 

pertinente a construção de novas infraestruturas na área da antiga freguesia de 

Alhandra. Contudo, o território da restante união de freguesias não possui campo de 

ténis nem é irradiado pelas áreas de influência das freguesias vizinhas nesta 

tipologia, podendo a construção de uma infraestrutura desta natureza dar resposta a 

uma potencial procura, que deverá ser aferida. 

‐ Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras: 

Em face das taxas de ocupação dos polidesportivos que que oscilam entre 33% e 

50%, no período mais requisitado, e da ausência de atividade desportiva, no ano em 

estudo, nos polidesportivos do Agrupamento de Escolas Básicas EB 2,3 D. António de 

Ataíde e da Associação Desportiva e Cultural da Vala do Carregado, estes 

equipamentos apresentam ainda capacidade para acolher maior procura. Acresce 

ainda o facto do Polidesportivo Municipal das Quintas, identificado como a necessitar 

de intervenção, permitirá após requalificação, ainda maiores níveis de atendimento 

nesta freguesia nas tipologias de polidesportivos. 

Neste sentido não parece pertinente, em face do nível de cobertura e atendimento, a 

construção de novas infraestruturas nesta união de freguesias. 

Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras não possui campos de ténis, nem é irradiada 

pelas áreas de influência das freguesias vizinhas nesta tipologia, podendo a 

construção de uma infraestrutura desta natureza dar resposta a uma potencial 

procura, que deverá ser aferida. 

Súmula: O quadro de referência recomenda a construção de 58 novos pequenos campos de 

jogos. Do cruzamento das taxas de ocupação e praticantes, resulta apenas, e caso se 

verifique procura desportiva116, a necessidade de construção de campos de ténis nas 

freguesias de Vialonga e na união das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa, 

Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz. 

Contrapondo-se à construção de novos pequenos campos de jogos, a aposta na reabilitação 

das instalações que necessitam de intervenção nas freguesias de Vialonga, Vila Franca de Xira 

e nas uniões das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho e Castanheira do 

Ribatejo/Cachoeiras, e a possibilidade de disponibilização das instalações integradas nos 

estabelecimentos de ensino, que não têm registado atividade desportiva, podem traduzir um 

aumento considerável nos níveis de atendimento. 

Pavilhões e Salas de Desporto 

Tal como supra referido, na tipologia de pavilhões e salas de desporto não se verificam 

desvios face aos ratio de referência, superando o concelho em onze instalações o valor 

estipulado.  

As freguesias de Vialonga e as uniões das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa e 

Alverca do Ribatejo/Sobralinho possuem grande parte da sua área servida por mais de 8 

pavilhões a menos de 2 km. Para as salas de desporto a abrangência é ainda mais 

satisfatória, em toda a franja urbana as freguesias encontram-se servidas por mais de 21 

salas de desporto a menos de 2 km. 

Apesar de não se verificarem assimetrias na cobertura, observam-se em algumas instalações 

desportivas taxas de ocupação superiores a 94% no período mais requisitado, demonstrando 

saturação da capacidade da instalação para fazer face à procura existente. Esta situação 

verifica-se nos seguintes equipamentos: 

                                                
116 Relembre-se que no ano em estudo, 2011-2012, os praticantes da modalidade ténis (244) 
representam 1,16% da totalidade de atletas no concelho. 
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Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 64 – Área servida por pavilhões a menos de 2 km de distância, 2013  

 
Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 65 – Área servida por salas de desporto a menos de 2 km de distância, 2013   
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Freguesias e União 
das Freguesias 

Descrição 

Taxa de 
Ocupação 
semanal 

(%) 

Taxa de 
Ocupação 

manhã 
(%) 

Taxa de 

Ocupação 

tarde 

(%) 

Taxa de 
Ocupação 

noite 
(%) 

Vila Franca de 
Xira 

Pavilhão Desportivo da União 
Desportiva Vilafranquense 

34 5 7 94 

Sala Desporto do Complexo 
Municipal de Desporto e Lazer 
(M) 

77 80 55 100 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Pavilhão da Fundação para o 
Desenvolvimento Comunitário 
de Alverca117 

32 - - 99 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 82 – Pavilhões e salas de desporto com taxas de ocupação superiores a 75%, 2013 

Estas três instalações recebem 3.542 praticantes que correspondem a 16,7% do total de 

atletas do concelho. As modalidades praticadas são diversificadas (basquetebol, futsal, 

escalada, karaté, patinagem artística e hóquei em patins) com exceção da sala de desporto 

do Complexo Municipal de Desporto e Lazer de Vila Franca de Xira, que é exclusiva para a 

prática de musculação e cardiofitness, e que possui 3.000 inscritos (14,2% do total de 

praticantes do concelho), sendo a instalações desportiva com maior número de utentes no 

ano em estudo. 

Relativamente aos pavilhões, importa referir que tanto para a freguesia de Vila Franca de Xira 

como para a união das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho existem outras 

instalações, que apresentam no ano em estudo taxas de ocupação mais reduzidas, abaixo 

dos 75%, e que podem responder às necessidades da população, nomeadamente os 

pavilhões das escolas Secundária Prof. Reynaldo dos Santos, Secundária Alves Redol, EB123 
Bom Sucesso e Secundária de Gago Coutinho, o Pavilhão Municipal do Sobralinho e o Pavilhão 

Multiusos de Vila Franca de Xira, bem como os pavilhões do União Desportiva Vilafranquense, 

Núcleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa e Futebol Clube de Alverca, pelo que não 

parece pertinente a construção de novos pavilhões nesta freguesia e união de freguesias. 

No que concerne às salas de desporto, importa referir que na freguesia de Vila Franca de Xira 

existem outras instalações, que apresentam no ano em estudo, taxas de ocupação mais 

reduzidas, entre os 3% e os 64%, e que podem responder às necessidades da população. 

Contudo em nenhuma deles se pratica musculação e cardiofitness, sendo esta modalidade 

exclusiva do Complexo Municipal de Desporto e Lazer de Vila Franca de Xira.  

Súmula: A aposta nesta tipologia deverá passar pela otimização das instalações existentes, 

adaptando-as à procura observada. No caso da sala de desporto do Complexo Municipal de 
Desporto e Lazer de Vila Franca de Xira, um alargamento da capacidade das instalações 

existentes, poderá melhorar os níveis de satisfação. 

Pistas de Atletismo 

Do exercício avaliativo resultou que o investimento de novas instalações desportivas na 

tipologia de pistas de atletismo, deveria ocorrer nos territórios que apresentavam desvios, ou 

seja, nas uniões das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa e Alverca do 

Ribatejo/Sobralinho, que já possuem esta tipologia, e nas freguesias de Vialonga e Vila Franca 

de Xira, que não possuem este tipo de equipamento. 

  

                                                
117 Para o calculo das taxas de ocupação considerou-se o mesmo critério utilizado para as instalações em 
estabelecimentos de ensino, cujo horário de observação começa a partir das 18:30. 
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Freguesias e União 
das Freguesias 

Descrição 

Taxa de 
Ocupação 
semanal 

(%) 

Taxa de 
Ocupação 

manhã 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

tarde 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

noite 
(%) 

Desvio 
face à 

Dotação 
Funcional 

Útil 
(n.º PA) 

Póvoa de Santa Iria/ 
Forte da Casa 

Pista de atletismo do 
União Atlético Povoense 

12 0 9 27 -1 

Alverca do Ribatejo/ 
Sobralinho 

Pista de atletismo do 
Complexo Desportivo da 
Cimpor 

51 40 52 60 

-1 

Pista de atletismo do 
Futebol Clube de Alverca 

Não foi possível apurar 

Vialonga - Não possui pista de atletismo -1 

Vila Franca de Xira - Não possui pista de atletismo -1 

Castanheira do 
Ribatejo/ Cachoeiras 

- Não possui pista de atletismo 0 

Alhandra/ SJM/ 
Calhandriz 

- Não possui pista de atletismo 0 

Total - - -4 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 83 – Taxas de ocupação semanal, utilizações anuais e desvios face ao quadro de referência das 

pistas de atletismo no concelho de Vila Franca de Xira, 2013 

 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 66 – Área servida por pistas de atletismo a menos de 2 km de distância, 2013  
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Quanto às uniões das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa e Alverca do 

Ribatejo/Sobralinho e freguesias de Vialonga e Vila Franca de Xira, indicadas com desvios, 

considera-se que: 

‐ Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa: 

Em face das taxas de ocupação que rondam os 27% na pista de atletismo da União 
Atlético Povoense, esta apresenta ainda capacidade para acolher maior procura. 

Neste sentido, não parece pertinente, em face destes níveis de cobertura e 

atendimento, a construção de novas infraestruturas nesta união de freguesias. 

‐ Alverca do Ribatejo/Sobralinho: 

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho possui duas pistas de atletismo do Futebol Clube de 
Alverca, cujas taxas de ocupação não foram possíveis de apurar e no Complexo 
Desportivo da Cimpor, cuja taxa de ocupação ronda os 60% e apresenta ainda 

capacidade para acolher maior procura. Neste sentido, não parece pertinente, em 

face destes níveis de cobertura e atendimento, a construção de novas infraestruturas 

nesta união de freguesias. 

‐ Vila Franca de Xira e Vialonga: 

Embora não possuam pistas de atletismo, os seus territórios são abrangidos 

parcialmente pela área de influência das pistas de atletismo do Complexo Desportivo 
da Cimpor e da União Atlético Povoense, respetivamente. Neste sentido, deverá ser 

aferida a procura desportiva para as freguesias de Vialonga e Vila Franca de Xira de 

modo a confirmar a necessidade de uma nova infraestrutura nestas freguesias.  

Súmula: O quadro de referência recomenda a construção de 4 novas pistas de atletismo. Do 

cruzamento das taxas de ocupação e praticantes, resulta apenas, e caso se verifique existir 

procura, a necessidade de construir uma nova infraestrutura nas freguesias de Vialonga e Vila 

Franca de Xira. 

Piscinas Cobertas 

Do exercício avaliativo resultou que o investimento de novas instalações desportivas na 

tipologia de piscinas cobertas, deveria ocorrer nos territórios que apresentam desvios ou seja, 

na freguesia de Vialonga e na união das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho. 

Freguesias 
e União 
das 
Freguesias 

Descrição 

Taxa de 
Ocupação 
semanal 

(%) 

Taxa de 
Ocupação 

manhã 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

tarde 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

noite 
(%) 

Desvio 
face à 

Dotação 
Funcional 

Útil 
(n.º PA) 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

Piscina Municipal de Alverca (tanque 
grande) 

45 44 34 61 

-1 

Piscina Municipal de Alverca (tanque 
aprendizagem) 

21 25 11 32 

Piscina Municipal Quinta das Drogas 
(tanque aprendizagem) 72 88 54 80 

Piscina do Ginásio HRFitness (tanque 
pequeno) 

Não foi possível apurar 

Póvoa de 
Santa Iria/ 
Forte da 
Casa 

Piscina Municipal da Póvoa de Santa 
Iria (tanque grande) 

50 49 25 89 

0 

Piscina Municipal da Póvoa de Santa 
Iria (tanque aprendizagem) 

30 63 10 23 

Piscina Cercipóvoa 35 43 15 56 

Piscina Municipal do Forte da Casa 
(tanque grande) 

21 14 14 42 

Piscina Municipal do Forte da Casa 
(tanque aprendizagem) 

27 18 25 40 
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Freguesias 
e União 
das 
Freguesias 

Descrição 

Taxa de 
Ocupação 
semanal 

(%) 

Taxa de 
Ocupação 

manhã 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

tarde 
(%) 

Taxa de 
Ocupação 

noite 
(%) 

Desvio 
face à 

Dotação 
Funcional 

Útil 
(n.º PA) 

Vialonga - Não possui piscina coberta -1 

Alhandra/ 
SJM/ 
Calhandriz 

Piscina Baptista Pereira (tanque 
grande) 

31 16 15 75 

0 
Piscina Baptista Pereira (tanque 
aprendizagem) 

39 55 36 25 

Piscina do Complexo Desportivo 
Ulmeira118 

4 0 9 0 

Vila 
Franca de 
Xira 

Piscina do Complexo Municipal de 
Desporto e Lazer 

24 18 10 58 0 

Total   -2 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Desporto e Equipamentos (maio 2013). 

Quadro 84 – Taxas de ocupação semanal, utilizações anuais e desvios face ao valor de referência das 

piscinas cobertas no concelho de Vila Franca de Xira, 2013 

 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Fig. 67 – Área servida por piscinas cobertas a menos de 2 km de distância, 2013  

- Vialonga: 

Não possui piscina coberta, no entanto parte do seu território encontra-se abrangido 

pela área de influência das piscinas da união das freguesias da Póvoa de Santa 

Iria/Forte da Casa, que detêm taxas de ocupação que oscilam entre 23% e 89%, no 

período mais requisitado, demostrando menor capacidade para responder a um 

                                                
118 As taxas de ocupação foram calculadas em função do período em que a Piscina do Complexo 
Desportivo da Ulmeira se encontra aberta ao público - nove semanas na época de verão. 
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incremento da procura, em particular o tanque grande da Piscina Municipal da Póvoa 
de Santa Iria. 

Aos equipamentos municipais acresce ainda uma piscina, propriedade da Cooperativa 
de Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados, CRL (Cercipóvoa), cuja taxa de 

ocupação no período de maior afluência está calculada em 56%. 

Refira-se que a Piscina Municipal da Póvoa de Santa Iria recebe praticantes 

provenientes da freguesia de Vialonga, nomeadamente do Grupo Desportivo de 
Vialonga e da Associação para o Bem Estar Infantil de Vialonga. 

Do cruzamento das taxas de ocupação, praticantes e entidades, que oferecem 

atividade física e desportiva, observa-se que há procura da prática da natação pela 

população da freguesia de Vialonga. Deste modo, a opção pela construção de uma 

nova infraestrutura poderá ser ponderada de modo a dar resposta às necessidades da 

população desta freguesia, otimizando níveis de atendimento concelhio. 

- Alverca do Ribatejo/Sobralinho: 

Possui três tanques inseridas em duas piscinas municipais, cujas taxas de ocupação 

oscilam entre os 32% e 80% e ainda um particular propriedade do Ginásio HRFitness, 

cuja taxa de ocupação não foi possível de apurar. 

Ainda que a localidade do Sobralinho não seja irradiada por esta tipologia, face às 

piscinas existentes nesta união de freguesias e respetivas taxas de ocupação 

apresentarem ainda capacidade para acolher maior procura, não parece pertinente, 

em face destes níveis de cobertura e atendimento, a construção de nova 

infraestrutura nesta união de freguesias. 

Súmula: O quadro de referência recomenda a construção de 2 novas piscinas cobertas. Do 

cruzamento das taxas de ocupação e praticantes, resulta apenas, e caso se verifique existir 

procura, a necessidade de construir uma nova infraestrutura na freguesia de Vialonga. 

Resultados por freguesia e união de freguesias 

Do exercício avaliativo por freguesia e uniões de freguesias (Quadro 78) resultou que as 

uniões das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa e Alverca do Ribatejo/Sobralinho e 

a freguesia de Vialonga constituíam-se prioritárias para posterior análise de programação.  

Freguesias e União 
das Freguesias 

Orientações para intervenção 

Grande 
Campo 
Jogos 

Pequeno 
Campo 
Jogos 

Pistas 
Atletismo 

Pavilhões 
e Salas 

Piscinas 
Cobertas 

Instalações a 
necessitar de 
intervenção 

Territórios 
prioritários 

Alhandra/ SJM/ 
Calhandriz 

- x - - - x II 

Alverca do 
Ribatejo/ 
Sobralinho 

x - - - - x II 

Castanheira do 
Ribatejo/ 
Cachoeiras 

- x - - - x II 

Póvoa de Santa 
Iria/ Forte da Casa 

- x - - - - III 

Vialonga - x x - x x I 

Vila Franca de Xira - - x - - x II 

Fonte: Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisão de Planeamento e Requalificação Urbana, (maio, 2013). 

Quadro 85 - Territórios prioritários para a intervenção, 2013 
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Do cruzamento das taxas de ocupação, praticantes e entidades, que oferecem atividade física 

e desportiva (Quadro 85) observa-se que Vialonga apresenta-se como território prioritário a 

intervir. 

6.2 TEMPORIZAÇÃO E CUSTOS DE REFERÊNCIA  

Retomando o Quadro acima, que identifica as freguesias e união de freguesias que carecem 

de intervenção em matéria de construção ou requalificação de instalações desportivas, 

importa apresentar, ainda que de forma simplificada, uma calendarização das mesmas. 

A temporização das intervenções reconhecerá o nível de prioridade apurado pelo Quadro 85 

já referido e que corresponde a: 

Nível I – Vialonga; 

Nível II – Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz, Alverca do Ribatejo/Sobralinho, 

Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e Vila Franca de Xira. 

Nível III – Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa 

Articulado com os Planos Plurianuais de Investimento da Câmara Municipal de Vila Franca de 

Xira, dever-se-à assumir, tendo em consideração os níveis de prioridade acima identificados 

na presente Carta, as intervenções que visem: 

A curto prazo: 

‐ A conclusão dos projetos em curso, ou aqueles cuja decisão de execução, se encontra já 

refletida no plano de investimento municipal do corrente ano. 

‐ O cumprimento dos compromissos assumidos com diversas entidades e instituições que 

atuam no concelho e que, salvo eventuais alterações, já se encontram previstos na 

presente Carta. 

‐ A modernização, recuperação e adaptação das instalações desportivas diagnosticadas na 

presente Carta como a necessitar de intervenção, sempre que economicamente viável. 

‐ Desenvolver um estudo de procura desportiva para a freguesia de Vialonga que valide as 

conclusões da Carta que aponta para a necessidade de construção das seguintes 

tipologias de equipamentos: 1 pequeno campo de jogos (campo de ténis), 1 pista de 

atletismo e 1 plano de água. 

As conclusões deste estudo permitirão melhor enquadrar e calendarizar as intervenções 

necessárias para o reforço da cobertura de equipamentos. 

A médio prazo: 

‐ A modernização, recuperação e adaptação das instalações desportivas diagnosticadas na 

presente Carta como a necessitar de intervenção, sempre que economicamente viável e 

que não foram intervencionadas a curto prazo. 

‐ Estudo de procura desportiva para a freguesia de Vila Franca de Xira e para as uniões das 

freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz, Alverca do Ribatejo/Sobralinho e 

Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras, que validem as conclusões da Carta que aponta para 

a necessidade de construção das seguintes tipologias de equipamentos:  

Vila Franca de Xira - 1 pista de atletismo 

Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz - 1 pista de atletismo 

Alverca do Ribatejo/Sobralinho – 1 grande campo de Jogos 
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Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras - 1 pequeno campo de jogos (campo de ténis) 

As conclusões deste estudo permitirão melhor enquadrar e calendarizar as intervenções 

necessárias para o reforço da cobertura de equipamentos. 

A médio prazo: 

‐ A modernização, recuperação e adaptação das instalações desportivas diagnosticadas na 

presente Carta como a necessitar de intervenção, sempre que economicamente viável e 

que não foram intervencionadas a curto prazo. 

‐ Estudo de procura desportiva para a união das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da 

Casa, que validem as conclusões da Carta que aponta para a necessidade de construção 

de 1 pequeno campo de jogos (campo de ténis). 

As conclusões deste estudo permitirão melhor enquadrar e calendarizar as intervenções 

necessárias para o reforço da cobertura de equipamentos. 

Em complemento à temporização das intervenções apresenta-se de seguida um quadro com 

valores de referência para a construção de equipamentos de base formativa. São valores 

médios de construção, tomados como exemplo para cálculo de candidaturas de 

financiamento ao Programa Operacional Temático Valorização do Território 2007-2013 (POVT 

2007-2013), ao abrigo do Quadro de Referência Estratégico Nacional (QREN), mais 

precisamente ao Eixo Prioritário IX – Desenvolvimento do Sistema Urbano Nacional, 

Infraestruturas e Equipamentos Desportivos e que data de Maio de 2009119. 

Sendo prematuro efetuar uma estimativa rigorosa de custos, considerou-se interessante a 

apresentação deste quadro de valores. A sua utilidade é a de possibilitar, em momento 

oportuno, perspetivar custos de construção e deste modo melhor enquadrar decisões ao nível 

da intervenção na rede.  

Ressalve-se que os valores apresentados refletem apenas custos diretos com a construção, 

excluindo custos com aquisição de terrenos, construção de acessos, movimentos de terras ou 

arranjos exteriores. Estes valores carecem igualmente de atualização anual em face da taxa 

de inflação, ou outras alterações decorrentes, por exemplo, da variação de preços de 

materiais de construção. 

Tipologias de Instalação 
Área útil 

desportiva 
AUD (m2) 

Construção Nova 
Modernização 

Ampliação 
Beneficiação 

Custo médio 
da AUD 
(€/m2) 

Custo máximo de 
referência (€) 

Custo máximo de 
referência (€) 

Pista de atletismo (400 m x 8 corredores *) 8.000 65 598.000 360.000 

Pista de atletismo (400 m x 6 corredores *) 6.000 60 414.000 250.000 

Pista de atletismo (400 m x 4 corredores *) 5.000 55 316.250 Não admitida 

Instalações de apoio (vest, balneários p/ 
pistas de atletismo de 400 m **) 

280 630 211.680 65.000 

     
Pavilhão + sala de desporto (48 x 28 x 9m + 
20 x 16 x 5m) 

1.664 1.190 2.380.185 595.000 

Pavilhão + sala de desporto (44 x 25 x 7m + 
16 x 14 x 4m) 

1.568 1.200 2.257.920 565.000 

Pavilhão polidesportivo (48 x 28 x 9m) 1.344 1.280 2.064.384 516.000 

Pavilhão polidesportivo (44 x 25 x 7m) 1.100 1.030 1.359.600 340.000 

Pavilhão polidesportivo (30 x 20 x 7m) 600 1.060 763.200 Não admitida 

 

 

 

 

    

                                                
119 O formulário de candidatura pode ser consultado em http://www.povt.qren.pt/. 
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Tipologias de Instalação 
Área útil 

desportiva 
AUD (m2) 

Construção Nova 
Modernização 

Ampliação 
Beneficiação 

Custo médio 
da AUD 
(€/m2) 

Custo máximo de 
referência (€) 

Custo máximo de 
referência (€) 

Piscina coberta (50 x 25m + 25 x 17m 
(tanque saltos, fundo variável) 

1.675 5.580 11.683.125 2.900.000 

Piscina coberta (50 x 25m + 25 x 17m) 1.563 4.700 9.182.625 2.290.000 

Piscina coberta (25 x 17m + 16,6 x 10m) 592 3.800 2.812.000 700.000 

Piscina coberta (25 x 17m + 16,6 x 8m) 558 3.800 2.650.500 660.000 

Piscina coberta (25 x 12,5m + 16,6 x 8m) 446 3.500 1.951.250 490.000 

Piscina ao ar livre (piscina 25 x 12,5m + 
tanque livre ~150m2) 

463 2.300 1.277.880 320.000 

*Pavimento sintético. Exclui área de relvada interior; ** Tipologia de instalação não admitida isoladamente 

Nota: A estes valores acresce o IVA à taxa legal em vigor. 

Fonte: POVT 2007-2013, Eixo Prioritário IX – Desenvolvimento do Sistema Urbano Nacional, Infraestruturas e 

Equipamentos Desportivos, QREN 2007-2013 

Quadro 86 – Custos de referência 

Não são apresentados valores de referência para os grandes e pequenos campos de jogos 

(campos de ténis e polidesportivos) uma vez que a candidatura do POVT 2007-2013 não 

admitia a sua elegibilidade.  

6.3. MONITORIZAÇÃO DA CARTA DESPORTIVA DE VILA FRANCA DE XIRA 

A monitorização é um processo através do qual se identificam, se obtêm e se fornecem 

informações que permitem corrigir a eficácia de uma determinada política, de um plano, um 

programa ou uma ação, sustentando as opções de tomada de decisão. Dito por outras 

palavras, corresponde ao acompanhamento crítico e à avaliação de resultados, numa 

perspetiva de retroação, aproveitando conhecimento. 

Para que a Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira cumpra eficazmente os 

objetivos que visa alcançar, dever-se-à promover a sua monitorização.  

Neste sentido, foi criada uma infraestrutura de avaliação interna, que permitará a obtenção 

de informação relevante para a necessária reflexão sobre as alterações verificadas entre a 

situação atual, entenda-se antes da Carta Desportiva, e os momentos futuros, já na vigência 

deste documento orientador para a operacionalização da política desportiva municipal. 

A monitorização não é viável sem informação relevante, pelo que na construção da 

infraestrutura de avaliação da Carta, recorreu-se à formulação de indicadores quantitativos, 

estruturados por objetivos e enquadrados por metas a atingir. 

Os indicadores para a monitorização da Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira 

são: 

Objetivos da Carta Indicadores de Monitorização Metas a atingir 

Fornecer informação sobre a 
prática e o parque desportivo 
concelhio, para que os 
agentes desportivos e 
cidadãos possam conhecer a 
oferta existente 

N.º de instalações desportivas 

N.º de modalidades por Instalação desportiva 

N.º de praticantes (federado e não federados) por sexo e por 
grupo etário 

N.º de praticantes (federado e não federados) por instalação 
desportiva 

N.º de praticantes (federado e não federados) por modalidade 

4m2/habitante 

DGOTDU, 2002 
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Objetivos da Carta Indicadores de Monitorização Metas a atingir 

N.º de utilizações semanais e anuais por instalação desportiva 

Taxa de feminização 

Taxa de crescimento de praticantes 

Taxa de ocupação das instalações desportivas 

Índice de participação (quociente dos praticantes e população 
em geral x 100) 

Índice de intensidade (quociente do total de horas praticadas 
por semana e praticantes) 

Índice de diferenciação (quociente do total das modalidades 
praticadas e praticantes x 100) 

Índices de procura (índice de participação + índice de procura 
não satisfeita) 

Índice de procura não satisfeita (quociente dos não praticantes 
com desejo em iniciar a prática desportiva e população geral x 
100) 

Prática de um mínimo de 60 
minutos diários de atividade 
física, de intensidade 
moderada, para crianças e 
jovens, e um mínimo de 30 
minutos diários de atividade 
física moderada para adultos, 
incluindo idosos. 

Recomendação da 
Organização Mundial da 

Saúde e da União Europeia e 
os seus Estados-membros 

(IDP, 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prática da atividade 
desportiva ou exercício físico 
com alguma regularidade 
(pelo menos uma a duas 
vezes por semana) por parte 
de 24% da população do 
concelho, indo ao encontro 
da média nacional. 

Eurobarómetro 72.3 - 
Special Eurobarometer 

Wave 334 (EC, 2010 

Enquadrar as soluções, em 
face do quadro de rápida 
evolução e de incerteza que 
caracteriza o atual momento, 
que permitam garantir uma 
cobertura equilibrada de 
instalações desportivas de 
base formativa à população, 
tendo em conta os ratio de 
referência. 

Área Útil Desportiva (m2/hab) por tipologia 

Área (m2) de novas instalações desportivas de base formativa 
construídas 

Área (m2) de instalações desportivas municipais de base 
formativa intervencionadas (recuperação, modernização e/ou 
infraestruturação) 

Gerir o parque desportivo 
municipal, de modo a adaptar 
as instalações à dinâmica do 
setor e à evolução das 
tendências da população. 

N.º de utilizadores por instalações desportivas municipais 

Ratio proveito/custo por utilizador e por instalação desportiva 
municipal 

Otimizar as redes de 
instalações de base 
recreativa, especializadas ou 
monodisciplinares, especiais 
para o espetáculo desportivo 
e espaços naturais, como 
complemento à rede 
formativa, aproveitando o 
interesse crescente da 
população por atividades 
físicas ligadas ao recreio e ao 
lazer. 

Área (m2) de instalações desportivas de base recreativa 
construídas 

Área (m2) de instalações desportivas especializadas ou 
monodisciplinares construídas 

Área (m2) de instalações desportivas especiais para o 
espetáculo desportivo construídas 

Área (m2) de espaço natural dedicado à atividade física e 
desportiva 

Direcionar os programas para 
a promoção da atividade 
física e desportiva acessíveis 
a diferentes estratos sociais e 
grupos etários, e deste modo 
contribuir para aumentar os 
níveis de atividade física da 
população, indo ao encontro 
das recomendações da União 
Europeia nesta matéria. 

N.º de programas municipais para a promoção da atividade 
física e desportiva 

N.º de participantes nos programas municipais 

Melhor enquadrar os apoios 
municipais concedidos às 
organizações desportivas, em 
face do importante papel que 
desempenham na promoção 
da atividade física. 

N.º de organizações desportivas apoiadas 

N.º modalidades apoiados, por organização desportiva 

N.º de atletas apoiados, por sexo 

N.º atletas apoiados, por organização desportiva 

N.º de prémios conquistados em competições desportivas 

N.º de eventos, torneios, campeonatos e provas desportivos 
apoiados 

€ por atleta apoiado 

€ por modalidade apoiada 

Sensibilizar os agentes 
envolvidos no planeamento 
do território para que os seus 
projetos comtemplem 
ambientes seguros para a 
prática diária de atividades 
físicas da população. 

Área (m2) construída destinada à prática da atividade física e 
desportiva 

A infraestrutura da avaliação da Carta deve possuir ainda os seguintes componentes:  

Infraestrutura material: 

‐ Base de Dados de suporte à recolha e sistematização de informação gerida pela 

Divisão de Desporto e Equipamentos.  

‐ A base de dados é a mesma que serviu de suporte à recolha e sistematização da 

informação para a elaboração da Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de 

Xira, sem prejuízo de eventuais adaptações no decurso do processo de monitorização.  
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‐ Encontra-se presentemente operacional e com informação sobre o “0” (ano 

desportivo 2011-2012) carregada. 

Infraestrutura metodológica: 

‐ A recolha de informação deve manter a metodologia utilizada para a recolha de 

informação no ano “0” (ano desportivo 2011-2012), explicitada nos Capítulos III, IV e 

V da presente Carta, sem prejuízo de eventuais adaptações no decurso do processo 

de monitorização. 

‐ Para as variáveis que não apresentam informação recolhida no ano “0”, dever-se-à, 

no momento da recolha da informação definir a melhor metodologia para a obtenção 

dos dados. 

‐ As inquirições respeitantes à Procura Desportiva deverão ter em consideração a 

representatividade da amostra. 

Periodicidade de recolha da informação 

‐ Anual, tendo em consideração o ano desportivo 
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7.1. SÍNTESE DO DOCUMENTO 

Neste capítulo procede-se a uma síntese geral da Carta Desportiva do Concelho de Vila 
Franca de Xira. Destacam-se os principais resultados obtidos com a Carta, elencando-os em 

conformidade com a estrutura do documento. 

Promoção e apoio à atividade física e desportiva 

 O Município de Vila Franca de Xira promove um vasto leque de programas dirigidos à 

população, com vista ao desenvolvimento de atividades de natureza física e desportiva e 

de ocupação dos tempos livres, tais como: Parado é que Não!, Reabilitação Cardíaca, 

Envelhecimento Ativo, Encontros Desportivos Concelhios e Férias Desportivas, que 

reuniram nos últimos três anos (2010, 2011 e 2012) cerca de 15.557 participantes. 

 Também a Corrida das Lezírias e o Duatlo das Lezírias - Troféu José Luís de Matos, são 

provas reconhecidas no calendário nacional e que, para além da competição, promovem 

e incentivam a prática do desporto e de um estilo de vida ativo. 

 Para além dos programas e eventos desportivos, o Município apoia a atividade física e 

desportiva através do Programa de Apoio ao Movimento Associativo que vigora desde 

2008. Este programa, disponibilizou em 2012, 32,38% do seu montante total para apoiar 

o desenvolvimento desportivo no concelho.  

 O presente documento confirma também a importância do Movimento Associativo na 

área desportiva, cujo desempenho tem-se revelado fundamental no concelho. Da 

totalidade de Associações, 65 possuem oferta de atividades físicas e desportivas. As três 

atividades que possuem maior expressão são o Futsal, com 22 Associações a praticarem 

esta atividade, seguida da Ginástica de Manutenção, em 12 Associações e do Futebol, 

Columbofilia e Pesca Desportiva, com 8 Associações cada. 

Prática da atividade física e desportiva 

 O concelho de Vila Franca de Xira registou na época desportiva 2011-2012 um total de 

21.106 praticantes - 15% da população do concelho, valor que comparado com estudos 

mais recentes (Eurobarómetro 72.3 - Special Eurobarometer Wave 334 em EC, 2010), 

que apontam para 24% da população portuguesa a praticar atividade física com alguma 

regularidade, posicionam o concelho abaixo deste valor. Refira-se que a média da EU27 

corresponde a 31% de acordo com o mesmo estudo. 

 A freguesia de Vila Franca de Xira apresentou o maior número de praticantes (6.091), 

seguida das uniões das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa (5.395) e Alverca 

do Ribatejo/Sobralinho (5.123), por oposição a Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras (590). 

 No contexto da oferta concelhia, as modalidades com mais relevo integraram o 

agrupamento atividades físicas e desportivas – a natação, o futsal e o futebol, que 

representam 51% dos praticantes do concelho. Por oposição o agrupamento jogos 
tradicionais e populares apenas totalizou 22 praticantes. 

 Quanto aos atletas federados, no ano em estudo, estes corresponderam a 19% dos 

praticantes no concelho, enquanto o setor não federado representou 81%. 

 A leitura por freguesia e união de freguesias mostrou que a união das freguesias de 

Alverca do Ribatejo/Sobralinho detém maior número de atletas federados (1.020), 

seguida da freguesia de Vila Franca de Xira (904). Os praticantes destes dois territórios 

representam 47% dos atletas federados do concelho. Enquanto os praticantes federados 
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da união das freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras representam 6% do total 

de atletas federados. 

Diagnóstico da rede de instalações desportivas 

 No universo de 270 instalações desportivas caracterizadas, a maioria são de base 

formativa (86,3%), seguida das recreativas (9,3%), das especializadas ou 

monodisciplinares (3,0%), das especiais para o espetáculo desportivo (0,3%) e dos 

espaços naturais (1,1%). 

 Do conjunto das instalações desportivas enumeradas, comprovou-se que as Associações 

detêm a maioria dos equipamentos (41,5%), com predomínio das salas de desporto, pese 

embora o Município também reúna um número significativo de instalações desportivas 

(33,4%), destacando-se, neste caso, os polidesportivos. O sector privado possui 13,0% 

dos equipamentos, prevalecendo aqui as salas de desporto. Com um valor considerável 

surgem as instalações escolares, que representam 11,5% do parque desportivo concelhio 

e onde os pavilhões e os polidesportivos dominam.  

 Grande parte dos equipamentos da rede desportiva (49,3%) apresentam-se em bom 

estado (a maioria a cargo de Associações), enquanto 23,7% têm classificação razoável ( a 

maioria de cariz privado e associativo). Somente uma pequena percentagem das 

instalações (4,0%) necessita de intervenção (a maioria da responsabilidade do Município 

e de Associações).  

 As instalações desportivas de base formativa, são as que mais atletas receberam no ano 

desportivo 2011-2012 - um total de 97% dos praticantes do concelho (20.564 atletas). 

São os pavilhões e salas de desporto que mais recebem praticantes, seguidos das 

piscinas cobertas. Os grandes campos, os pequenos campos e as pistas de atletismo 

representam, em conjunto, 11,8% dos atletas que frequentam as instalações desportivas 

de base formativa. 

 Mesmo não tendo sido possível apurar os praticantes das instalações recreativas, tem-se 

assistido ao longo dos últimos anos a uma crescente procura por parte da população, dos 

circuitos de manutenção, dos percursos ao ar livre e dos espaços verdes para a prática 

outdoor de atividade física. Foram apuradas 25 instalações desportivas desta natureza, 

que representam 9,3% da totalidade dos equipamentos desportivos, dos quais os 

circuitos de manutenção e os espaços verdes são os mais representativos. 

Instalações desportivas em estabelecimentos de ensino 

 Da inventariação efetuada contabilizaram-se 31 instalações desportivas em 

estabelecimentos de ensino (11,5%), todas de base formativa, com predomínio dos 

pavilhões e salas de desporto. Estão distribuídas da seguinte forma pelas uniões das 

freguesias: Póvoa de Santa Iria/ Forte da Casa (11); Alverca do Ribatejo/ Sobralinho (5); 

Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras (3); Alhandra/ São João dos Montes/ Calhandriz (3) e 

pelas freguesias de Vila Franca de Xira (8) e Vialonga (1). 

 Do diagnóstico efetuado sobressaíram 24 instalações que não registaram nenhuma 

prática de atividade física e desportiva no ano em análise, na medida em que não houve 

procura que legitimasse a disponibilização ao público destas instalações, situação que 

pode ser revertida no caso das condições atuais do parque desportivo e respetivos 

praticantes/modalidades o justificarem120. 

                                                
120

 Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins - Escola Secundário Prof. Reynaldo dos Santos; Agrupamento 
de Escolas de Alves Redol - EB2,3 Dr. Vasco Moniz e Escola Secundária Alves Redol; Agrupamento de 
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Instalações desportivas municipais 

 O Município possui 90 instalações desportivas, que correspondem a 33,4% do total da 

rede de instalações desportivas, das quais 76% são de base formativa, 22,3% de base 

recreativa e 2,3% especializadas ou monodisciplinares. 

 A união das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa detém a maior dotação de 

equipamentos municipais (24,4%), seguida da freguesia de Vila Franca de Xira (23,4%), 

enquanto a união das freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras tem o menor 

número de instalações (7,8%) e todas de carater formativo. 

 Relativamente à gestão dos equipamentos municipais, verificou-se que esta não se 

encontra apenas sob a responsabilidade do Município, existindo diversas entidades que a 

asseguram, tendo-se aferido que 74% das instalações são geridas diretamente pela 

Câmara Municipal, 16% pelas Juntas de Freguesia e os restantes 10% por Clubes, 

Associações e privados. 

 Neste contexto, sublinhe-se também que 66% das instalações desportivas encontram-se 

em bom e muito bom estado de conservação, todavia foram identificadas algumas a 

necessitar de intervenção: o Polidesportivo Municipal das Quintas (Castanheira do 

Ribatejo), Polidesportivo de Povos, Polidesportivo de Santa Sofia, Complexo Desportivo do 
Bom Retiro (Vila Franca de Xira) e o Polidesportivo Municipal da Icesa (Vialonga).  

 A análise das taxas de ocupação por tipologia revela que, de um modo geral, estas 

atingem valores mais elevados no período da noite. São os pavilhões que apresentam 

ocupações mais altas, em particular na união das freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte 

da Casa (84%) e na freguesia de Vialonga (84%), registando menos de um quarto da sua 

capacidade disponível. 

 Com mais de metade da capacidade ocupada, em pelo menos um dos três horários 

estudados, destacam-se os pavilhões na união das freguesias de Alverca do 

Ribatejo/Sobralinho (74%), polidesportivos de Vialonga (65%), piscinas coberta na união 

das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho (63%), piscinas coberta na união das 

freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa (57%), campo de futebol (55%) e piscina 

coberta (52%), ambos na freguesia de Vila Franca de Xira. 

 Com um quarto da ocupação a ser utilizada, considerando o período mais solicitado pelos 

praticantes, destacam-se o pavilhão da Castanheira do Ribatejo (11%), os campos de 

ténis na generalidade e a Piscina Municipal na Calhandriz (9%). 

 De notar que, desde que o presente documento ficou concluído, a oferta em instalações 

desportivas foi já reforçada, na medida em que os projetos/ intervenções previstas, 

inventariados neste trabalho, foram inauguradas em Julho de 2013, p.e. o Parque Linear 
Ribeirinho do Estuário do Tejo e o Parque Urbano da Póvoa de Santa Iria. 

Área útil desportiva (m2/hab) 

 Verifica-se que o concelho de Vila Franca de Xira regista um ratio de 1,22 m2/hab, que 

embora seja inferior ao de referência (4m2/hab), supera o da Grande Lisboa (0,96 

m2/hab). Já a Região de Lisboa apresenta um valor ligeiramente superior (1,77 m2/hab), 

                                                                                                                                          
Escolas Póvoa de Santa Iria - Escola D. Martinho Vaz de Castelo Branco e Escola Aristides de Sousa 
Mendes; Escola Secundária do Forte da Casa; Agrupamento de Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do Forte 
da Casa; Agrupamento Vertical Alhandra, Sobralinho e S.J. Montes - Escola EB2+ 3 Soeiro Pereira Gomes; 
Agrupamento de Escolas Básicas D. António de Ataíde - EB2,3 D. António de Ataíde; Agrupamento Escolas 
Pedro Jacques de Magalhães- EB2,3 Pedro Jacques de Magalhães; Escola Secundária Gago Coutinho e 
Agrupamento de Escolas de Vialonga - Escola Sede EB 2,3 de Vialonga. 
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enquanto Portugal Continental também não chega a cumprir o parâmetro de referência, 

registando uma capitação de apenas 2,07 m2/hab.  

 A leitura por tipologia revelou que o ratio mais favorável ocorre nos pavilhões e salas de 

desporto, que chega a superar a meta de referência. Com valores abaixo dos ratio de 

referência, mas com valores de AUD superiores às apuradas para a Grande Lisboa, 

encontram-se os grandes campos de jogos, pavilhões e salas de desporto, piscinas 

cobertas e pistas de atletismo. 

 Por freguesia permite concluir que as maiores AUD verificam-se na união das freguesias 

de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras (1,89), na freguesia de Vila Franca de Xira (1,79) e 

na união das freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz (1,27), que chegam 

a superar o valor de referência do concelho (1,22). 

 Os pavilhões e salas de desporto superam em todas as freguesias e uniões de freguesias. 

 As piscinas cobertas apresentam valores superiores aos de referência (0,03) na união das 

freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz (0,05) e na freguesia de Vila 

Franca de Xira (0,06). 

 Para os grandes campos de jogos, nenhuma freguesia ou união de freguesias se aproxima 

do valor de referência, embora a união das freguesias de Castanheira do 

Ribatejo/Cachoeiras possua o valor de AUD mais elevado do concelho (1,10) e também o 

que mais se aproxima do valor de referência (2,0). 

 Quanto aos pequenos campos de jogos, nenhuma freguesia ou união de freguesias se 

aproxima do valor de referência (1,0), no entanto observa-se que as freguesias de Vila 

Franca de Xira e Vialonga e as uniões das freguesias de Alhandra/São João dos 

Montes/Calhandriz e Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras atingem uma AUD acima da 

média concelhia (0,33). 

 As pistas de atletismo ficam bastante aquém dos valores de referência.  

Área de influência das instalações desportivas 

 Grande Campo de Jogos: a irradiação a pé demonstrou uma elevada abrangência, 

chegando as suas áreas de influência a ultrapassar os limites do próprio concelho. 

Contudo, existem ainda áreas no concelho de Vila Franca de Xira que não se encontram 

incluídas nos territórios de influência desta tipologia, parte das uniões das freguesias de 

Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz e Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras. A 

irradiação dos transportes públicos abrange a quase a totalidade do concelho, com 

exceção de algumas franjas do território, em particular nas uniões das freguesias de 

Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz e Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras 

 Pequeno campo de jogos: possuem uma área de influência menor do que as restantes 

tipologias, quer para as deslocações a pé quer para transporte público. Por este motivo, a 

leitura espacial das suas irradiações assume um carácter mais localizado. 

 Pavilhões e Salas de Desporto: gozam de boa representação e por isso as suas áreas de 

influência, a pé ou em transporte público, cobrem todo o território, chegando a 

ultrapassar mesmo os seus limites, estendendo o seu raio de ação aos concelhos 

vizinhos. 

 Pistas de Atletismo: a área de influência, a pé e/ou em transporte público, não cobre a 

totalidade do território concelhio. A freguesia de Vila Franca de Xira e a união das 

freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz, assim como a totalidade da 
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união das freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras não são abrangidas pela 

irradiação desta tipologia.  

 Piscinas Cobertas: a abrangência deste equipamento é bastante satisfatória, sendo 

notório que existem ainda áreas periféricas na freguesia de Vialonga e nas uniões das 

freguesias da Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e Alhandra/São João dos 

Montes/Calhandriz que não se encontram abrangidas pela influência desta tipologia. 

População abrangida e área de influência das instalações desportivas de base formativa 

 O presente documento vem comprovar que a quase totalidade da população do concelho 

de Vila Franca de Xira encontra-se inserida dentro dos raios de influência das diversas 

instalações desportivas de base formativa. 

Acessibilidade às instalações desportivas de base formativa por meio de transporte público 

 A maioria das instalações desportivas encontram-se abrangidas pela área de influência, 

de pelo menos uma paragem de autocarro, ou seja localizam-se numa área de influência 

de 300 metros. Quanto à acessibilidade por meio de comboio verificou-se ser esta mais 

reduzida, uma vez que as interfaces de caminho-de-ferro são pontuais e não estão 

presentes em todas as freguesias.  

Desvios face ao quadro de referência (DGOTDU 2002) 

 Grande Campo de Jogos: desvios mais acentuados no exercício da conjugação do critério 

Programação - Dimensionamento (desvio entre -22 a -25 instalações), quando comparado 

com exercício da conjugação do critério Área de Influência - População Base (desvio entre 

0 a -1 instalação). As uniões das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho e Póvoa de 

Santa Iria/Forte da Casa apresentam desvios mais significativos. Com desvios menos 

expressivos encontram-se as uniões das freguesias de Alhandra/São João dos 

Montes/Cachoeiras e as freguesias de Vila Franca de Xira e Vialonga. 

 Pequenos Campos de Jogos: desvios mais acentuados no exercício da conjugação do 

critério Programação - Dimensionamento (desvio entre -58 a -60 instalações), quando 

comparado com exercício da conjugação do critério Área de Influência - População Base 

(desvio entre -5 a -3 instalações). As uniões das freguesias de Alverca do 

Ribatejo/Sobralinho e Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa que possuem os desvios mais 

significativos. Com desvios menos expressivos encontram-se nas freguesias da Vialonga, 

Vila Franca de Xira e união das freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Cachoeiras. 

 Pavilhões e Salas de Desporto: não se verificam desvios face aos valores de referência, 

pelo contrário, esta tipologia supera-os. 

 Pistas de Atletismo: desvios mais acentuados no exercício da conjugação do critério 

Programação - Dimensionamento (desvio entre -7 e -4 instalações), quando comparado 

com exercício da conjugação do critério Área de Influência - População Base (desvio entre 

-3 e -2 instalações). As freguesias de Vialonga e Vila Franca de Xira e as uniões das 

freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho e Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa 

apresentam desvios, embora de valor mínimo (-1 instalação). 

 Piscinas Cobertas: desvios apenas no exercício da conjugação do critério Programação - 

Dimensionamento (desvio entre -3 e -2 instalações). Daqui sobressai a freguesia de 

Vialonga e a união das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho, com desvio negativo 

(-1 instalação). 
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 Em face dos desvios verificados, a análise por freguesia posiciona as uniões das 

freguesias da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa e Alverca do Ribatejo/Sobralinho e a 

freguesia de Vialonga como os territórios que tendencialmente revelam necessidade de 

programação de novos equipamentos 

Orientações de intervenção 

 Grandes campos de jogos: perspetiva-se, e caso se verifique incremento da procura, a 

necessidade de construção de uma nova infraestrutura, ou requalificação da rede 

existente, na união das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho, com vista a ajustar 

a capacidade à procura potencial.  

 Pequenos campos de jogos: resulta, caso se verifique procura desportiva, a necessidade 

de construção de campos de ténis nas freguesias de Vialonga e na união das freguesias 

da Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa, Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e Alhandra/São 

João dos Montes/Calhandriz. 

 Pavilhões e salas de desporto: a intervenção nesta tipologia deverá passar pela 

otimização das instalações existentes, adaptando-as à procura observada. No caso da 

sala de desporto do Complexo Municipal de Desporto e Lazer de Vila Franca de Xira, um 

alargamento da capacidade das instalações existentes, poderá melhorar os níveis de 

satisfação dos seus utilizadores. 

 Pistas de atletismo: perspetiva-se apenas, e caso se verifique existir procura, a 

necessidade de construir novas infraestruturas nas freguesias de Vialonga e Vila Franca 

de Xira. 

 Piscinas cobertas: observa-se que há procura da prática da natação pela população da 

freguesia de Vialonga, e como tal, a opção pela construção de um plano de água deverá 

ser ponderada de modo a dar resposta às necessidades da população desta freguesia, 

otimizando níveis de atendimento concelhio. 

 Contrapondo-se à construção de novos equipamentos, será de apostar na reabilitação das 

instalações que necessitam de intervenção nas uniões das freguesias de Alhandra/São 

João dos Montes/Calhandriz, Alverca do Ribatejo/Sobralinho, Castanheira do 

Ribatejo/Cachoeiras e nas freguesias de Vialonga e Vila Franca de Xira, bem como na 

manutenção da possibilidade em disponibilizar as instalações integradas nos 

estabelecimentos de ensino, que não têm registado atividade desportiva, e que podem 

traduzir igualmente um aumento considerável nos níveis de atendimento à população. 

 Uma leitura por freguesia e união de freguesias aponta Vialonga como território prioritário 

a intervir (prioridade de nível I), seguida da freguesia de Vila Franca de Xira (prioridade de 

nível II), das uniões das freguesias de Alhandra/São João dos Montes/Calhandriz 

(prioridade de nível II), Alverca do Ribatejo/Sobralinho (prioridade de nível II), Castanheira 

do Ribatejo/Cachoeiras (prioridade de nível II) e por último a união das freguesias da 

Póvoa de Santa Iria/Forte da Casa (prioridade de nível III). 

7.2. RECOMENDAÇÕES PARA O FUTURO DA ATIVIDADE FÍSICA E DESPORTIVA NO CONCELHO 

A Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira pretende constituir-se com um 

instrumento orientador para a operacionalização da política desportiva municipal, tal como já 

foi referido no decurso do documento. 

O seu contributo para a definição de uma estratégia municipal para o desporto no Concelho 

de Vila franca de Xira é de cariz setorial, representando o primeiro de um conjunto de estudos 
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que servirão de suporte à definição da anunciada estratégia. São, no essencial, estudos de 

carater mais focalizados sobre a Procura Desportiva. 

 A recolha de amostras mais representativas, por meio de inquirições à população, 

praticantes e agentes desportivos, com vista a obter informação respeitante à oferta e 

procura desportiva mostrar-se-ão fundamentais, acima de tudo, para validar as 

conclusões da Carta, e melhor enquadrar e calendarizar as intervenções públicas 

necessárias para o reforço da cobertura de equipamentos. 

 O Desporto Escolar121, que em face do seu carácter mais específico não foi objeto de 

análise na presente Carta, e será alvo de um estudo individualizado devidamente 

coordenado com a Divisão de Educação e respetivos Agrupamentos de escolas do 

concelho. 

A definição da estratégia municipal para o desporto condensará a opinião e os testemunhos 

dos agentes ativos do sistema desportivo local, bem como de cidadãos com maior ou menor 

compromisso com a atividade física e o desporto. 

Também a este nível a Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira apresentará um 

contributo decisivo, na medida em servirá de plataforma para a discussão e participação 

fundamentadas dos cidadãos, garantindo a sua participação na decisão sobre a afetação de 

recursos municipais, indo ao encontro de outras iniciativas do Município que apostam no 

exercício de uma intervenção informada, ativa e responsável dos cidadãos nos processos de 

governação local122. 

A Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira veio igualmente reforçar a perspetiva 

que o desenvolvimento da atividade física e desportiva se baseia numa interação constante 

entre os diversos agentes desportivos, e nesta matéria, não restam quaisquer dúvidas quanto 

ao papel catalisador que o Município desempenha. 

Consciente desta responsabilidade identificam-se abaixo um conjunto de recomendações, de 

caráter transversal, que deverão ser seguidas pela Autarquia, com vista a aumentar a prática 

da atividade física e desportiva no Concelho de Vila Franca de Xira. 

Recomendações: 

 Promover a atividade física e desportiva através de programas regulares, de 

acessibilidade a diferentes estratos sociais e grupos etários, e que incluam o maior 

número possível de modalidades desportivas, com vista a incentivar a prática desportiva, 

numa ótica de prevenção e promoção da saúde e de uma melhor qualidade de vida dos 

cidadãos.  

 Organizar eventos desportivos que possam contribuir para a motivação dos cidadãos para 

a prática da atividade física e desportiva, projetando a imagem do Município a nível 

regional, nacional e internacional, como tem vindo a acontecer com a Corrida das Lezírias 

e o Duatlo das Lezírias – Trofeu José Luis de Matos. 

                                                
121 “ (…) conjunto de práticas lúdico-desportivas e de formação com objeto desportivo, desenvolvidas 

como complemento curricular e ocupação dos tempos livres, num regime de liberdade de participação e 

de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no âmbito do sistema educativo” 

(art. 5.º, do Decreto-Lei n.º 95/91, de 26 de Fevereiro). 
122 São exemplos de iniciativas deste âmbito a Agenda XXI Local e os Orçamentos Participativos de Vila 

Franca de Xira. Assentes no princípio da participação democrática, consagram, por um lado a 

participação direta dos cidadãos na tomada de decisão sobre os investimentos públicos municipais e, por 

outro lado, a aproximação entre o Município e a Comunidade, em conformidade com o art. 2º e nº 1 do 

art. 267º, ambos da Constituição da República Portuguesa. Para mais informações sobre os Orçamentos 

Participativos, consultar http://op.cm-vfxira.pt/PageGen.aspx?WMCM_PaginaId=27558. 

http://op.cm-vfxira.pt/PageGen.aspx?WMCM_PaginaId=27558
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 Manter o apoio e as parcerias com o movimento associativo, colaborando na realização 

dos seus projetos sempre que estes se insiram nos objetivos comuns para o 

desenvolvimento social do concelho.  

 Apostar no Desporto Natureza, enquanto “práticas corporais que decorrem em meio natural 

realizadas de forma não nociva para a conservação da natureza, aproximando o homem desta de 

uma forma saudável 
123

, beneficiando da proximidade da Reserva Natural do Estuário do 

Tejo,  

 Melhorar a rede de instalações desportivas, apostando na modernização, recuperação e 

adaptação dos equipamentos, assegurando níveis de cobertura e atendimento adequados 

à procura desportiva da população. 

 Assegurar as condições necessárias à prática desportiva informal, disponibilizando aos 

cidadãos a uma rede de instalações de base recreativa, como complemento à rede 

formativa, em face do interesse crescente que a população tem manifestado por 

atividades físicas praticadas em espaços públicos de recreio e lazer. 

 Planear o território de modo a integrar espaços seguros para a prática da atividade física 

e desportiva da população, articulados com a paisagem envolvente, contribuindo para a 

promoção da qualidade de vida das populações. 

 

  

                                                
123 Constituem atividades e serviços de desporto de natureza, as iniciativas ou projetos que integrem: 

pedestrianismo, montanhismo, orientação, escalada, rappel, espeleologia, balonismo, parapente, asa 

delta sem motor, bicicleta todo o terreno (BTT), hipismo, canoagem, remo, vela, surf, windsurf, mergulho, 

rafting, hidrospeed, e outros desportos e atividades de lazer cuja prática não se mostre nociva para a 

conservação da natureza (Decreto-Regulamentar n.º 18/99 de 27 de agosto). 
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ANEXO 

 



Quadro I - Apoio à Actividade Desportiva Federada Não Profissional - PAMA 2008

MODALIDADES COLECTIVAS

Masculino 15151515 21212121 50505050 18181818 18181818 29292929

Feminino

Masculino 16161616 21212121 25252525 42424242 28282828 28282828

Feminino

Masculino 23232323 21212121 25252525 27272727 30303030 25252525

Feminino

Masculino 20202020 23232323 25252525 25252525 27272727 26262626

Feminino
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Feminino
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Feminino
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CalhandrizCalhandrizCalhandrizCalhandriz
Póvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa
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Masculino 12121212
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Alhandra/ São João dos Montes/ Alhandra/ São João dos Montes/ Alhandra/ São João dos Montes/ Alhandra/ São João dos Montes/ 

CalhandrizCalhandrizCalhandrizCalhandriz
Póvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

GDU 
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NCRD 
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Chasa

G.R.C. 

Bom 
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União 

Atlético 

Povoense

C.R.D. 
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G.D. 

Vialonga

G.D. 

Patuscos

Clube 
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Pesca
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Castanheira

C.R.C. 
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Casa

U.D.C. 
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Casa

União 

Juventude 

Alverca

VialongaVialongaVialongaVialonga Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira
Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de 

freguesiasfreguesiasfreguesiasfreguesias
Alverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ Sobralinho

Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ 
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Desportos
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C. 
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Alhandra/ São João dos Montes/ Alhandra/ São João dos Montes/ Alhandra/ São João dos Montes/ Alhandra/ São João dos Montes/ 

CalhandrizCalhandrizCalhandrizCalhandriz
Póvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa
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G.D. 
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Quadro II - Apoio à Actividade Desportiva Federada Não Profissional - PAMA 2009

MODALIDADES COLECTIVAS

Masculino 27272727 21212121 50505050 18181818 104104104104
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Alhandra/ São João dos Montes/ Alhandra/ São João dos Montes/ Alhandra/ São João dos Montes/ Alhandra/ São João dos Montes/ 

CalhandrizCalhandrizCalhandrizCalhandriz
Póvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

U.D.C. 
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Alhandra 

Sporting 

Club

Sociedade 

Euterpe 

Alhandrense

Casa do 

Povo de 
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Futebol 

Clube de 

Alverca
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VialongaVialongaVialongaVialonga Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira
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Alhandra/ São João dos Montes/ Alhandra/ São João dos Montes/ Alhandra/ São João dos Montes/ Alhandra/ São João dos Montes/ 

CalhandrizCalhandrizCalhandrizCalhandriz
Póvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

U.D.C. 

Forte da 

Casa

C.P.C.D.

G. Xadrez 

"Os Peões 

Alverca"

GDU 

Arcena

Alhandra 

Sporting 

Club

Sociedade 

Euterpe 

Alhandrense

Casa do 

Povo de 

Arcena

Futebol 

Clube de 

Alverca

Fundação 

CEBI

VialongaVialongaVialongaVialonga Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira
Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de 

freguesiasfreguesiasfreguesiasfreguesias
Alverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ Sobralinho

Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ 

CachoeirasCachoeirasCachoeirasCachoeiras

U.D. 

Vilafranquense

Ateneu A. 

Vilafranquense

G.R.C. 

Bom 

Retiro

G.A. 

Atletismo 

V.F.X.

C. Amadores 

Pesca V.F.X.

U.D.C.S. 

Quintanilho

Ass Africanos 

Concelho VFX

G.D. 

Patuscos

CD Alverca 

Volei

União 

Juventude 

Alverca

CAP 

Castanheira

Juventude 

Castanheira
EntidadeEntidadeEntidadeEntidade

G.D. 

Vialonga

C.R.D. 

Trancoso

União 

Atlético 

Povoense

Clube 

Académico 

Desportos

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino 2222

Masculino 

Feminino 1111

Masculino 

Feminino 1111

Masculino 

Feminino 1111

Masculino 

Feminino

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 4444 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 1111

Masculino 

Feminino

Masculino 4444

Feminino 6666

Masculino 3333 5555

Feminino 2222

Masculino 2222 1111

Feminino 1111 2222

Masculino 1111

Feminino

Masculino 1111 3333

Feminino 1111 1111

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 10101010 23232323 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 4444 11111111

Feminino

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 4444 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 11111111 0000 0000 0000 0000

Masculino 

Feminino

Masculino 1111 1111

Feminino

Masculino 1111

Feminino

Masculino 12121212 2222

Feminino 4444 1111

0000 0000 0000 0000 17171717 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 5555 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 3333 1111

Feminino 1111 3333

Masculino 5555

Feminino 9999 1111

Masculino 8888 1111

Feminino 3333

Masculino 7777

Feminino 2222 1111

Masculino 9999

Feminino 7777

0000 0000 0000 0000 54545454 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 7777 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 1111

Feminino

Masculino 4444

Feminino

Masculino 3333

Feminino

0000 0000 0000 0000 0000 8888 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 10101010

Feminino 8888

18181818 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 15151515

Feminino 15151515

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 30303030 0000

255255255255 41414141 28282828 39393939 289289289289 8888 14141414 24242424 32323232 51515151 4444 175175175175 130130130130 71717171 102102102102 560560560560 186186186186 12121212 5555 23232323 11111111 6666 25252525 30303030 390390390390Total AtletasTotal AtletasTotal AtletasTotal Atletas
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MODALIDADES COLECTIVAS

Masculino 21212121 38383838 26262626 40404040 96969696

Feminino

Masculino 27272727 24242424 37373737 45454545 26262626 33333333

Feminino

Masculino 23232323 27272727 25252525 48484848 24242424 27272727

Feminino

Masculino 25252525 26262626 30303030 27272727 26262626 23232323

Feminino

Masculino 15151515 27272727 24242424 24242424 23232323 27272727

Feminino

Masculino 26262626 29292929 30303030 24242424 26262626

Feminino

111111111111 0000 0000 168168168168 0000 0000 0000 0000 0000 0000 171171171171 0000 0000 0000 0000 214214214214 123123123123 0000 0000 0000 0000 0000 0000 232232232232

Masculino 10101010 8888

Feminino

Masculino 12121212 15151515 15151515 6666 9999 12121212 16161616

Feminino

Masculino 11111111 14141414 13131313 16161616 18181818

Feminino

Masculino 18181818 13131313 18181818

Feminino

Masculino 17171717 15151515 18181818

Feminino 18181818

Masculino 16161616 18181818 17171717 17171717 11111111

Feminino 14141414

0000 0000 0000 0000 0000 23232323 0000 0000 0000 0000 0000 15151515 80808080 50505050 85858585 32323232 29292929 16161616 19191919 0000 0000 0000 0000 36363636

Masculino 37373737 8888

Feminino

Masculino 11111111 7777

Feminino

Masculino 10101010 6666

Feminino

Masculino 12121212

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 12121212 13131313

Feminino 13131313

0000 0000 0000 83838383 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 33333333 0000 0000 0000 0000 0000 0000 13131313

Masculino 8888 20202020

Feminino 27272727

Masculino 10101010

Feminino 8888 12121212

Masculino 12121212 27272727

Feminino 12121212 15151515

Masculino 12121212 18181818

Feminino 16161616

Masculino 16161616

Feminino 12121212 15151515

Masculino 20202020

Feminino 16161616

0000 0000 0000 0000 0000 0000 24242424 0000 0000 0000 0000 0000 72727272 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 69696969 0000 0000 111111111111

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 10101010

Feminino

Masculino 12121212

Feminino

Masculino 9999

Feminino

Póvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

G.D. 

Vialonga

União 

Atlético 

Povoense

Clube 

Académico  

Desportos

C.P.C.D.
U.D.C. Forte 

da Casa

C.R.C. Forte 

da Casa

Juventude 

Castanheira

CAP 

Castanheira

União 

Juventude 

Alverca
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Iniciados

Juvenis

Juniores

Sub-18/19
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TotalTotalTotalTotal
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Sub-13/14

Sub-16
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Benjamins

Infantis

Iniciados

Juvenis

Juniores

Séniores

TotalTotalTotalTotal

TotalTotalTotalTotal

F
u
ts

a
l

Escolas 

Infantis

iniciados

Juvenis

Juniores

Séniores

Juniores

Séniores

TotalTotalTotalTotal

F
u
te

b
o
l 

Escolas 

Infantis

Iniciados

Juvenis

CD Alverca 

Volei

VialongaVialongaVialongaVialonga Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira
Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de 

freguesiasfreguesiasfreguesiasfreguesias

Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos 

Montes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ Calhandriz
Alverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ Sobralinho

Castanheira do Castanheira do Castanheira do Castanheira do 

Ribatejo/ CachoeirasRibatejo/ CachoeirasRibatejo/ CachoeirasRibatejo/ Cachoeiras

Futebol 

Clube de 

Alverca

Casa do 

Povo de 

Arcena

Sociedade 

Euterpe 

Alhandrens

e

Alhandra 

Sporting 

Club

Fundação 

CEBI
GDU Arcena

G. Xadrez 

"Os Peões 

Alverca"

EntidadeEntidadeEntidadeEntidade

U.D. 

Vilafranquen

se

Ateneu A. 

Vilafranquen

se

G.R.C. Bom 

Retiro

Clube 

Jovens 

Alves Redol

G.A. 

Atletismo 

V.F.X.

U.D.C.S. 

Quintanilho

G.D. 

Patuscos
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Póvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

G.D. 

Vialonga

União 

Atlético 

Povoense

Clube 

Académico  

Desportos

C.P.C.D.
U.D.C. Forte 

da Casa

C.R.C. Forte 

da Casa

Juventude 

Castanheira

CAP 

Castanheira

União 

Juventude 

Alverca

CD Alverca 

Volei

VialongaVialongaVialongaVialonga Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira
Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de 

freguesiasfreguesiasfreguesiasfreguesias

Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos 

Montes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ Calhandriz
Alverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ Sobralinho

Castanheira do Castanheira do Castanheira do Castanheira do 

Ribatejo/ CachoeirasRibatejo/ CachoeirasRibatejo/ CachoeirasRibatejo/ Cachoeiras

Futebol 

Clube de 

Alverca

Casa do 

Povo de 

Arcena

Sociedade 

Euterpe 

Alhandrens

e

Alhandra 

Sporting 

Club

Fundação 

CEBI
GDU Arcena

G. Xadrez 

"Os Peões 

Alverca"

EntidadeEntidadeEntidadeEntidade

U.D. 

Vilafranquen

se

Ateneu A. 

Vilafranquen

se

G.R.C. Bom 

Retiro

Clube 

Jovens 

Alves Redol

G.A. 

Atletismo 

V.F.X.

U.D.C.S. 

Quintanilho

G.D. 

Patuscos

Masculino 14141414

Feminino

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 45454545 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 

Feminino 15151515

Masculino 

Feminino 13131313

Masculino 

Feminino 11111111

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 39393939 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 25252525

Feminino

25252525 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

MODALIDADES INDIVIDUAIS

Masculino 1111

Feminino 2222

Masculino 2222

Feminino 4444

Masculino 7777

Feminino 6666

Masculino 7777

Feminino 2222

Masculino 17171717

Feminino 6666

Masculino 7777

Feminino 3333

Masculino 11111111 3333

Feminino 2222

Masculino 9999 2222

Feminino

86868686 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 5555 0000 0000 0000 0000

Masculino 3333 11111111

Feminino 1111 2222

Masculino 

Feminino

Masculino 3333 3333 1111

Feminino 1111 1111

Masculino 2222 5555

Feminino 1111 6666

Masculino 8888 11111111 2222

Feminino 2222 3333

0000 21212121 42424242 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 3333 0000 0000

Masculino 2222

Feminino

Masculino 2222

Feminino 1111

Masculino 3333

Feminino 1111

Masculino 

Feminino

Masculino 6666

Feminino

Masculino 2222

Feminino

17171717 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000
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Séniores

Séniores

TotalTotalTotalTotal
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Póvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

G.D. 

Vialonga

União 

Atlético 

Povoense

Clube 

Académico  

Desportos

C.P.C.D.
U.D.C. Forte 

da Casa

C.R.C. Forte 

da Casa

Juventude 

Castanheira

CAP 

Castanheira

União 

Juventude 

Alverca

CD Alverca 

Volei

VialongaVialongaVialongaVialonga Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira
Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de 

freguesiasfreguesiasfreguesiasfreguesias

Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos 

Montes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ Calhandriz
Alverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ Sobralinho

Castanheira do Castanheira do Castanheira do Castanheira do 

Ribatejo/ CachoeirasRibatejo/ CachoeirasRibatejo/ CachoeirasRibatejo/ Cachoeiras

Futebol 

Clube de 

Alverca

Casa do 

Povo de 

Arcena

Sociedade 

Euterpe 

Alhandrens

e

Alhandra 

Sporting 

Club

Fundação 

CEBI
GDU Arcena

G. Xadrez 

"Os Peões 

Alverca"

EntidadeEntidadeEntidadeEntidade

U.D. 

Vilafranquen

se

Ateneu A. 

Vilafranquen

se

G.R.C. Bom 

Retiro

Clube 

Jovens 

Alves Redol

G.A. 

Atletismo 

V.F.X.

U.D.C.S. 

Quintanilho

G.D. 

Patuscos

Masculino 5555

Feminino 2222

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 7777 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 5555

Feminino 4444

9999 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 1111

Feminino 23232323 19191919

0000 23232323 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 20202020 0000 0000

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino 2222 1111

Masculino 

Feminino 3333

Masculino 1111 1111

Feminino 2222 2222

Masculino 

Feminino 2222 1111

Masculino 

Feminino 1111

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 7777 0000 0000 0000 0000 0000 0000 9999

Masculino 

Feminino

Masculino 4444

Feminino 1111

Masculino 4444 3333 1111

Feminino 2222 1111

Masculino 5555 4444 2222

Feminino 1111 2222 3333

Masculino 1111 3333 5555

Feminino 1111 1111 1111

Masculino 1111 1111 8888

Feminino 1111 2222 2222

0000 0000 0000 14141414 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 22222222 24242424 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 11111111

Feminino

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 11111111 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 

Feminino

Masculino 1111

Feminino

Masculino 1111 2222

Feminino

Masculino 11111111 1111

Feminino 5555 1111

0000 0000 0000 17171717 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 5555 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 1111

Feminino 6666

Masculino 1111

Feminino 2222

Masculino 2222

Feminino 2222

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 14141414 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Sén./Vet.
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Póvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

G.D. 

Vialonga

União 

Atlético 

Povoense

Clube 

Académico  

Desportos

C.P.C.D.
U.D.C. Forte 

da Casa

C.R.C. Forte 

da Casa

Juventude 

Castanheira

CAP 

Castanheira

União 

Juventude 

Alverca

CD Alverca 

Volei

VialongaVialongaVialongaVialonga Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira
Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de 

freguesiasfreguesiasfreguesiasfreguesias

Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos 

Montes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ Calhandriz
Alverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ Sobralinho

Castanheira do Castanheira do Castanheira do Castanheira do 

Ribatejo/ CachoeirasRibatejo/ CachoeirasRibatejo/ CachoeirasRibatejo/ Cachoeiras

Futebol 

Clube de 

Alverca

Casa do 

Povo de 

Arcena

Sociedade 

Euterpe 

Alhandrens

e

Alhandra 

Sporting 

Club

Fundação 

CEBI
GDU Arcena

G. Xadrez 

"Os Peões 

Alverca"

EntidadeEntidadeEntidadeEntidade

U.D. 

Vilafranquen

se

Ateneu A. 

Vilafranquen

se

G.R.C. Bom 

Retiro

Clube 

Jovens 

Alves Redol

G.A. 

Atletismo 

V.F.X.

U.D.C.S. 

Quintanilho

G.D. 

Patuscos

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 3333

Feminino

Masculino 14141414

Feminino

Masculino 7777

Feminino

0000 0000 0000 0000 24242424 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 8888

Feminino 5555

Masculino 5555

Feminino 6666

24242424 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 6666

Feminino 6666

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 12121212 0000

272272272272 44444444 42424242 282282282282 24242424 23232323 24242424 39393939 45454545 11111111 171171171171 15151515 174174174174 79797979 85858585 260260260260 192192192192 23232323 19191919 5555 69696969 23232323 12121212 401401401401Total AtletasTotal AtletasTotal AtletasTotal Atletas
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z

Sub-8

Sub-12
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Sub-18
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Quadro IV - Apoio à Actividade Desportiva Federada Não Profissional - PAMA 2011

Alhandra/ São João Alhandra/ São João Alhandra/ São João Alhandra/ São João 

dos Montes/ dos Montes/ dos Montes/ dos Montes/ 

CalhandrizCalhandrizCalhandrizCalhandriz

VialongaVialongaVialongaVialonga

MODALIDADES COLECTIVAS

Masculino 14141414 28282828 39393939 52525252 48484848

Feminino

Masculino 24242424 22222222 23232323 65656565 20202020 28282828

Feminino

Masculino 31313131 25252525 25252525 54545454 23232323 27272727

Feminino

Masculino 24242424 22222222 30303030 23232323 21212121 25252525

Feminino

Masculino 23232323 28282828 24242424 26262626 24242424 23232323

Feminino

Masculino 25252525 18181818 29292929 31313131 30303030 27272727

Feminino

116116116116 0000 150150150150 0000 18181818 0000 0000 0000 0000 170170170170 0000 0000 0000 0000 251251251251 118118118118 0000 0000 0000 178178178178

Masculino 12121212 17171717

Feminino

Masculino 12121212 12121212 15151515 10101010 13131313

Feminino

Masculino 11111111 12121212 14141414 10101010 14141414 13131313

Feminino

Masculino 1111 15151515 14141414 17171717

Feminino

Masculino 14141414 15151515 0000 17171717 20202020

Feminino 14141414

Masculino 17171717 17171717 18181818 16161616

Feminino 16161616

14141414 12121212 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 24242424 73737373 68686868 93939393 30303030 29292929 0000 0000 0000 33333333

Masculino 32323232 10101010 11111111

Feminino

Masculino 10101010 8888

Feminino

Masculino 9999 14141414

Feminino

Masculino 18181818 10101010

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 12121212

Feminino 12121212

0000 0000 81818181 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 54545454 0000 0000 0000 11111111

Masculino 0000 0000 0000 20202020

Feminino 0000 10101010 35353535 0000

Masculino 0000 0000 0000 10101010

Feminino 0000 10101010 20202020 0000

Masculino 12121212 0000 0000 26262626

Feminino 0000 28282828 30303030 0000

Masculino 8888 0000 0000 16161616

Feminino 0000 10101010 0000 0000

Masculino 9999 0000 0000 16161616

Feminino 0000 10101010 0000 0000

Masculino 10101010 0000 0000 0000 20202020

Feminino 10101010 0000 0000 0000 0000

0000 0000 0000 0000 20202020 29292929 0000 0000 0000 0000 0000 68686868 0000 0000 0000 0000 0000 85858585 0000 108108108108

Masculino 0000

Feminino 0000

Masculino 0000

Feminino 0000

Masculino 0000

Póvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

Juventude 

Castanheira

C.R.C. 

Forte da 

Casa

G.D. 

Vialonga

Bambis

Minis

Infantis

B
a
s
q

u
e
te

b
o
l

Sub-8/10

Sub-12

Sub-13/14

Sub-16

Sub-18/19

Séniores

TotalTotalTotalTotal

TotalTotalTotalTotal

H
o
q

u
e
i 
P
a
ti

n
s

Benjamins

Infantis

Iniciados

Juvenis

Juniores

Séniores

Séniores

TotalTotalTotalTotal

F
u

ts
a
l

Escolas 

Infantis

Iniciados

Juvenis

Juniores

F
u

te
b

o
l 

Escolas 

Infantis

Iniciados

Juvenis

Juniores

Séniores

TotalTotalTotalTotal

Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira
Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de 

freguesiasfreguesiasfreguesiasfreguesias
Alverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ Sobralinho

Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ 

CachoeirasCachoeirasCachoeirasCachoeiras

CERCITEJO
Fundação 

CEBI

CD Alverca 

Volei

União 

Juventude 

Alverca

G.A. Atletismo 

V.F.X.

Clube Jovens 

Alves Redol

Ateneu A. 

Vilafranquens

e

U.D. 

Vilafranquens

e

EntidadeEntidadeEntidadeEntidade
Alhandra Sporting 

Club

Casa do 

Povo de 

Arcena

Futebol 

Clube de 

Alverca

G. Xadrez 

"Os Peões 

Alverca"

U.D.C. 

Forte da 

Casa

C.P.C.D.

Clube 

Académico 

Desportos

União 

Atlético 

Povoense

CAP 

Castanheira



Quadro IV - Apoio à Actividade Desportiva Federada Não Profissional - PAMA 2011

Alhandra/ São João Alhandra/ São João Alhandra/ São João Alhandra/ São João 

dos Montes/ dos Montes/ dos Montes/ dos Montes/ 

CalhandrizCalhandrizCalhandrizCalhandriz

VialongaVialongaVialongaVialongaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

Juventude 

Castanheira

C.R.C. 

Forte da 

Casa

G.D. 

Vialonga

Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira
Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de 

freguesiasfreguesiasfreguesiasfreguesias
Alverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ Sobralinho

Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ 

CachoeirasCachoeirasCachoeirasCachoeiras

CERCITEJO
Fundação 

CEBI

CD Alverca 

Volei

União 

Juventude 

Alverca

G.A. Atletismo 

V.F.X.

Clube Jovens 

Alves Redol

Ateneu A. 

Vilafranquens

e

U.D. 

Vilafranquens

e

EntidadeEntidadeEntidadeEntidade
Alhandra Sporting 

Club

Casa do 

Povo de 

Arcena

Futebol 

Clube de 

Alverca

G. Xadrez 

"Os Peões 

Alverca"

U.D.C. 

Forte da 

Casa

C.P.C.D.

Clube 

Académico 

Desportos

União 

Atlético 

Povoense

CAP 

Castanheira

Feminino 0000

Masculino 10101010

Feminino 0000

Masculino 14141414

Feminino 0000

Masculino 17171717

Feminino 0000

Masculino 14141414

Feminino 0000

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 55555555 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 0000

Feminino 0000

Masculino 0000

Feminino 0000

Masculino 0000

Feminino 16161616

Masculino 0000

Feminino 14141414

Masculino 0000

Feminino 0000

Masculino 0000

Feminino 0000

0000 0000 0000 0000 0000 0000 30303030 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 10101010

Feminino

Masculino 34343434

Feminino 0000

44444444 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

MODALIDADES INDIVIDUAIS

Masculino 1111

Feminino

Masculino 5555

Feminino 2222

Masculino 5555

Feminino 9999

Masculino 8888

Feminino 6666

Masculino 18181818

Feminino 5555

Masculino 7777

Feminino 3333

Masculino 14141414 3333

Feminino 2222

Masculino 12121212 2222

Feminino

97979797 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 5555 0000 0000 0000

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 1111

Feminino

Masculino 1111

Feminino 2222

Masculino 3333

Feminino 1111

0000 8888 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Séniores

T
a
e
k
w

o
n

d
o

Infantis

Iniciados

Cadetes

Juniores

Séniores

TotalTotalTotalTotal

TotalTotalTotalTotal

T
ri

a
tl

o

Benj.

Infantis

Iniciados

Juvenis

Juniores

Sub-23

Séniores

Veteranos

K
a
y
a
k
-P

o
lo Sub-16

TotalTotalTotalTotal

Séniores

TotalTotalTotalTotal

V
o
le

ib
o
l

Minis 

Infantis

Iniciados

Juvenis

Juniores

Juvenis

Juniores

Séniores

TotalTotalTotalTotal

A
n

d
e
b

o
l

Infantis

Iniciados



Quadro IV - Apoio à Actividade Desportiva Federada Não Profissional - PAMA 2011

Alhandra/ São João Alhandra/ São João Alhandra/ São João Alhandra/ São João 

dos Montes/ dos Montes/ dos Montes/ dos Montes/ 

CalhandrizCalhandrizCalhandrizCalhandriz

VialongaVialongaVialongaVialongaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

Juventude 

Castanheira

C.R.C. 

Forte da 

Casa

G.D. 

Vialonga

Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira
Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de 

freguesiasfreguesiasfreguesiasfreguesias
Alverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ Sobralinho

Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ 

CachoeirasCachoeirasCachoeirasCachoeiras

CERCITEJO
Fundação 

CEBI

CD Alverca 

Volei

União 

Juventude 

Alverca

G.A. Atletismo 

V.F.X.

Clube Jovens 

Alves Redol

Ateneu A. 

Vilafranquens

e

U.D. 

Vilafranquens

e

EntidadeEntidadeEntidadeEntidade
Alhandra Sporting 

Club

Casa do 

Povo de 

Arcena

Futebol 

Clube de 

Alverca

G. Xadrez 

"Os Peões 

Alverca"

U.D.C. 

Forte da 

Casa

C.P.C.D.

Clube 

Académico 

Desportos

União 

Atlético 

Povoense

CAP 

Castanheira

Masculino 2222

Feminino 2222

Masculino 2222

Feminino

Masculino 4444

Feminino 1111

Masculino 1111

Feminino 1111

Masculino 2222

Feminino

Masculino 3333

Feminino

18181818 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 7777 6666

Feminino 6666 2222

13131313 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 8888

Masculino 

Feminino 1111

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino 4444 3333 2222

Masculino 

Feminino 1111 1111 2222

Masculino 1111 1111

Feminino 2222 1111

Masculino 

Feminino 1111 1111 1111

Masculino 

Feminino

0000 0000 6666 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 8888 0000 0000 0000 8888

Masculino 5555

Feminino

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 5555 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 

Feminino

Masculino 1111

Feminino 2222

Masculino 

Feminino

Masculino 9999 2222

Feminino 2222 1111

Masculino 4444

Feminino 1111 2222 1111

Masculino 4444

Feminino 1111

0000 0000 10101010 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 18181818 0000 0000 2222 0000 0000 0000 0000

Masculino 11111111

Feminino

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 11111111 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 

Feminino

Masculino 1111

Feminino

Masculino 2222

Feminino

Masculino 1111T
ir

o
 c

o
m

 A
rc

o

Robins

Juvenis/Jun.

Cadetes

Sén. / Vet.

P
e
s
c
a
 D

e
s
p

.

Séniores

TotalTotalTotalTotal

K
a
ra

té

Pré-Infantil

Infantis

Iniciados

Juvenis

Cadetes/Jun.

Séniores

TotalTotalTotalTotal

B
il
h

a
r

?

TotalTotalTotalTotal

TotalTotalTotalTotal

P
a
ti

n
a
g

e
m

 A
rt

is
ti

c
a

Bambis

Minis

Infantis

Iniciados

Juv./Cadete

Juniores

Séniores

V
e
la ?

TotalTotalTotalTotal

Veteranos

TotalTotalTotalTotal

C
a
n

o
a
g

e
m

Infantis

Iniciados

Cadetes

Juniores

Séniores



Quadro IV - Apoio à Actividade Desportiva Federada Não Profissional - PAMA 2011

Alhandra/ São João Alhandra/ São João Alhandra/ São João Alhandra/ São João 

dos Montes/ dos Montes/ dos Montes/ dos Montes/ 

CalhandrizCalhandrizCalhandrizCalhandriz

VialongaVialongaVialongaVialongaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

Juventude 

Castanheira

C.R.C. 

Forte da 

Casa

G.D. 

Vialonga

Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira
Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de 

freguesiasfreguesiasfreguesiasfreguesias
Alverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ Sobralinho

Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ 

CachoeirasCachoeirasCachoeirasCachoeiras

CERCITEJO
Fundação 

CEBI

CD Alverca 

Volei

União 

Juventude 

Alverca

G.A. Atletismo 

V.F.X.

Clube Jovens 

Alves Redol

Ateneu A. 

Vilafranquens

e

U.D. 

Vilafranquens

e

EntidadeEntidadeEntidadeEntidade
Alhandra Sporting 

Club

Casa do 

Povo de 

Arcena

Futebol 

Clube de 

Alverca

G. Xadrez 

"Os Peões 

Alverca"

U.D.C. 

Forte da 

Casa

C.P.C.D.

Clube 

Académico 

Desportos

União 

Atlético 

Povoense

CAP 

Castanheira

Feminino 1111

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 5555 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 4444

Feminino 8888

Masculino 2222

Feminino 5555

Masculino 1111

Feminino 1111

Masculino 1111

Feminino

Masculino 6666 1111

Feminino 2222

0000 0000 0000 0000 8888 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 23232323 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 2222

Feminino

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 2222 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 2222

Feminino

Masculino 2222

Feminino 2222

Masculino 1111

Feminino

Masculino 2222

Feminino

Masculino 14141414

Feminino

Masculino 6666

Feminino

0000 0000 0000 29292929 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 6666

Feminino 7777

Masculino 5555

Feminino 3333

Masculino 3333

Feminino 1111

Masculino 4444

Feminino 2222

Masculino 7777 4444

Feminino 4444 2222

42424242 0000 0000 0000 6666 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Masculino 7777

Feminino 7777

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 14141414 0000

344344344344 20202020 247247247247 29292929 366366366366 29292929 30303030 55555555 11111111 170170170170 29292929 141141141141 91919191 95959595 304304304304 211211211211 5555 85858585 14141414 346346346346Total AtletasTotal AtletasTotal AtletasTotal Atletas

D
a
n

ç
a
 D

e
s
p

.

TotalTotalTotalTotal

N
a
ta

ç
ã
o

Infantis

Juvenis

Juniores

Cadetes

Séniores

TotalTotalTotalTotal

Veteranos

TotalTotalTotalTotal

X
a
d

re
z

Sub-10

Sub-14

Sub-18

Sub-20

Séniores

T
é
n

is

Infantis

Cadetes

Juniores

Séniores

TotalTotalTotalTotal

Sén./Vet.

TotalTotalTotalTotal

A
tl

e
ti

s
m

o

Infantis

Iniciados

Juvenis

Juniores

Sén. / Vet.

TotalTotalTotalTotal



Quadro V - Apoio à Actividade Desportiva Federada Não Profissional - PAMA 2012

VialongaVialongaVialongaVialonga

ASC
CRD 

TRANCOSO

CP 

Arcena
FCA ARSENAL

Peões 

Alverca
CERCITEJO

UNIDOS 

ARCENA
CEBI

ALVERCA 

VOLEI
UJA CSPDS

ACRL 

Quintas

CAP 

Castanheira
JC IAC CRCFC UDCFC CPCD CAD UAP

G.D. 

Vialonga
GAAVFX CJAR ATENEU UDV

Masculino 10

Feminino

Masculino 32

Feminino

Masculino 10

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 19

Feminino

Masculino 14

Feminino

Masculino 10

Feminino

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Competições Nacionais 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 63 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Masculino 16

Feminino 8 35

Masculino 9 20 10

Feminino 9 15

Masculino 14 9 16

Feminino 21 15

Masculino 12 30

Feminino 21

Masculino 12 16

Feminino 8

Masculino 20 20

Feminino 9

0 0 0 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 3 0 3

Competições Nacionais 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 20 0 38 0 0 0 0 0 0 0 0 94 0 0 0 0 0 85 0 108

Masculino 14 27 36 44 36

Feminino

Masculino 24 24 28 64 24 29

Feminino

Masculino 29 27 25 49 21 21

Feminino

Masculino 26 22 21 25 23 22

Feminino

Masculino 22 24 25 25 24 23

Feminino

Masculino 25 21 26 29 29 29

Feminino

5 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 13 5 0 0 0 7

Competições Nacionais 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

115 0 0 149 0 0 21 0 0 0 0 0 0 0 161 0 0 0 0 0 236 121 0 0 0 160

Masculino 15 12 14

Feminino

Masculino 13 20 16 14 12 13 14 10

Feminino

Masculino 13 15 14 9 17

Feminino

Masculino 14 15 10 17

Feminino

Masculino 15 11 16

Feminino 14 19

Masculino 15 16 21 16

Feminino 14

1 1 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 5 6 6 1 2 0 0 0 0

Competições Nacionais 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

14 13 27 0 20 0 0 16 0 0 0 0 0 0 14 0 44 71 71 99 19 26 0 0 0 0

Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de 

freguesiasfreguesiasfreguesiasfreguesias

Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ 

CachoeirasCachoeirasCachoeirasCachoeiras
Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira

EntidadeEntidadeEntidadeEntidade

A
n
d
e
b
o
l

Bambis

Minis

Infantis

iniciados

Juvenis

Juniores

Séniores

Técnicos qualificados

Total

Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos 

Montes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ Calhandriz
Alverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ Sobralinho Póvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

B
a
s
q
u
e
te

b
o
l

Sub- 8/10

Sub- 12

Sub- 13/14

Sub-16

Sub-18/19

Séniores

Técnicos qualificados

Total

F
u
te

b
o
l 

Escolas 

Infantis

iniciados

Juvenis

Juniores

Séniores

Técnicos qualificados

Total

F
u
ts

a
l

Escolas 

Infantis

iniciados

Juvenis

Juniores

Séniores

Técnicos qualificados

Total



Quadro V - Apoio à Actividade Desportiva Federada Não Profissional - PAMA 2012

VialongaVialongaVialongaVialonga

ASC
CRD 

TRANCOSO

CP 

Arcena
FCA ARSENAL

Peões 

Alverca
CERCITEJO

UNIDOS 

ARCENA
CEBI

ALVERCA 

VOLEI
UJA CSPDS

ACRL 

Quintas

CAP 

Castanheira
JC IAC CRCFC UDCFC CPCD CAD UAP

G.D. 

Vialonga
GAAVFX CJAR ATENEU UDV

Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de 

freguesiasfreguesiasfreguesiasfreguesias

Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ 

CachoeirasCachoeirasCachoeirasCachoeiras
Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira

EntidadeEntidadeEntidadeEntidade

Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos 

Montes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ Calhandriz
Alverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ Sobralinho Póvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

Masculino 22 19 33

Feminino 11

Masculino 15 9

Feminino

Masculino 13 11

Feminino

Masculino 11 9

Feminino

Masculino 14 2

Feminino

Masculino 16

Feminino 9

0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 1

Competições Nacionais 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

0 0 0 95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 66 0 0 0 33

Masculino 10

Feminino

Séniores Masculino 12

Feminino

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Competições Nacionais 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 18

Feminino

Masculino 17

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Competições Nacionais 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Masculino 1

Feminino 2

Masculino 0

Feminino 5

Masculino 1

Feminino 1

Masculino 0

Feminino 4

Masculino 

Feminino

Competições Nacionais 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0 0 0

Masculino 14

Feminino

2

Competições Nacionais 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Total
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Quadro V - Apoio à Actividade Desportiva Federada Não Profissional - PAMA 2012

VialongaVialongaVialongaVialonga

ASC
CRD 

TRANCOSO

CP 

Arcena
FCA ARSENAL

Peões 

Alverca
CERCITEJO

UNIDOS 

ARCENA
CEBI

ALVERCA 

VOLEI
UJA CSPDS

ACRL 

Quintas

CAP 

Castanheira
JC IAC CRCFC UDCFC CPCD CAD UAP

G.D. 

Vialonga
GAAVFX CJAR ATENEU UDV

Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de 

freguesiasfreguesiasfreguesiasfreguesias

Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ 

CachoeirasCachoeirasCachoeirasCachoeiras
Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira

EntidadeEntidadeEntidadeEntidade

Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos 

Montes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ Calhandriz
Alverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ Sobralinho Póvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

Masculino 5

Feminino 1

Masculino 2

Feminino 1

Masculino 4

Feminino 1

Masculino 3

Feminino

Masculino 1

Feminino

Masculino 1

Feminino

Competições Nacionais 19

19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Masculino 3 7

Feminino 3 7

Competições Nacionais 6 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 0

Masculino 0 0

Feminino 0 1

Masculino 3

Feminino 0

Masculino 4 2

Feminino 1 2

Masculino 1 4 0

Feminino 2 1

Masculino 3 2

Feminino 0 1

Masculino 0 1

Feminino 0 0

Masculino 0 4

Feminino 1 2 1

1

Competições Nacionais 2 19 15

0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0

Masculino 5

Feminino 5

Masculino 5

Feminino 2

Masculino 1

Feminino 5

Masculino 3

Feminino 2 1

Masculino 3

Feminino 2

Competições Nacionais 20

33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

Masculino 

Feminino 5

Masculino 

Feminino 1

Masculino 3

Feminino 1 1

Masculino 

Feminino 2 4 3

Masculino 1

Feminino 8 4
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Feminino 1

Competições Nacionais 4 16 8
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Quadro V - Apoio à Actividade Desportiva Federada Não Profissional - PAMA 2012

VialongaVialongaVialongaVialonga

ASC
CRD 

TRANCOSO

CP 
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FCA ARSENAL
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Alverca
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UNIDOS 
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Vialonga
GAAVFX CJAR ATENEU UDV

Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de 

freguesiasfreguesiasfreguesiasfreguesias

Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ 

CachoeirasCachoeirasCachoeirasCachoeiras
Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira

EntidadeEntidadeEntidadeEntidade

Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos 

Montes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ Calhandriz
Alverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ Sobralinho Póvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 0 0 0 13

Masculino 9

Feminino

Competições Nacionais 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Masculino 7

Feminino 3

Masculino 

Feminino

Masculino 4

Feminino 1

Masculino 3 0

Feminino 2 3

Masculino 6

Feminino

Competições Nacionais 26 3

0 0 26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 

Feminino

Masculino 1 2

Feminino

Competições Nacionais 1 2

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0

Masculino 1

Feminino 2

Masculino 2

Feminino 2

Masculino 4

Feminino 5

Masculino 8

Feminino 3

Masculino 7

Feminino 6

Masculino 10

Feminino 4

Masculino 5

Feminino 4

Masculino 14

Feminino 2

Masculino 12 3

Feminino 0

4

Competições Nacionais 91 3

91 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0

Masculino 5 11

Feminino 1 2

Competições Nacionais 6 4

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13
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Quadro V - Apoio à Actividade Desportiva Federada Não Profissional - PAMA 2012

VialongaVialongaVialongaVialonga

ASC
CRD 

TRANCOSO

CP 

Arcena
FCA ARSENAL

Peões 

Alverca
CERCITEJO

UNIDOS 

ARCENA
CEBI

ALVERCA 

VOLEI
UJA CSPDS

ACRL 

Quintas

CAP 

Castanheira
JC IAC CRCFC UDCFC CPCD CAD UAP

G.D. 

Vialonga
GAAVFX CJAR ATENEU UDV

Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de Freguesias e união de 

freguesiasfreguesiasfreguesiasfreguesias

Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ Castanheira do Ribatejo/ 

CachoeirasCachoeirasCachoeirasCachoeiras
Vila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de XiraVila Franca de Xira

EntidadeEntidadeEntidadeEntidade

Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos Alhandra/ São João dos 

Montes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ CalhandrizMontes/ Calhandriz
Alverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ SobralinhoAlverca do Ribatejo/ Sobralinho Póvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da CasaPóvoa de Santa Iria/ Forte da Casa

Masculino 2

Feminino

Competições Nacionais 2

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Masculino 2

Feminino

Masculino 1

Feminino

Masculino 1

Feminino

Masculino 3

Feminino

Masculino 9

Feminino

Masculino 6

Feminino

Competições Nacionais 11

0 0 0 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

302 18 53 247 20 22 41 16 38 35 63 38 3 9 175 19 58 165 86 101 269 229 4 85 14 327
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Quadro VI - Instalações desportivas por freguesias e união das freguesias

FREGUESIAS E FREGUESIAS E FREGUESIAS E FREGUESIAS E 
UNIÕES DE UNIÕES DE UNIÕES DE UNIÕES DE 
FREGUSIASFREGUSIASFREGUSIASFREGUSIAS

IDIDIDID NOMENOMENOMENOME LOCALIZACAÇÃOLOCALIZACAÇÃOLOCALIZACAÇÃOLOCALIZACAÇÃO CLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃO TIPOLOGIATIPOLOGIATIPOLOGIATIPOLOGIA PROPRIEDADEPROPRIEDADEPROPRIEDADEPROPRIEDADE GESTÃO GESTÃO GESTÃO GESTÃO ESTADO CONSERVAÇÃOESTADO CONSERVAÇÃOESTADO CONSERVAÇÃOESTADO CONSERVAÇÃO M2M2M2M2

21212121 Polidesportivo Municipal da Chabital Bairro da Chabital, 2600 Alhandra IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 800,0
IDBR Piscina ao Ar Livre Bom 495,0
IDBF Campos de Ténis Bom 264,0
IDBR Piscina ao Ar Livre Bom 15,0

41414141 Campo de Futebol da Hortinha Impasse Peniche Tinoco IDBF Campo de Futebol Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube Razoável 5400,0
59595959 Ginásio ao Ar Livre - Alhandra IDBR Ginásio ao Ar Livre Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 280,0
60606060 Passeio Pedonal - Alhandra IDBR Corredor Ciclável e Pedonal Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 9514,5

IDBF Sala de Desporto Bom 555,0

IDBF Sala de Desporto Bom 300,0

IDBF Sala de Desporto Bom 117,0

72727272 Pavilhão Desportivo da Cimpor Rua 11 de Junho de 1992, 6, 2600 Alhandra IDBF Sala de Desporto Cimpor Cimpor Muito Bom 136,0
108108108108 Juventude Desportiva Alhandrense Rua Dom Soeiro, 24, 1º, 2600-516 Alhandra IDBF Sala de Desporto Juventude Desportiva Alhandrense Juventude Desportiva Alhandrense Razoável 75,0

IDBF Piscina Coberta Muito Bom 312,5

IDBF Piscina Coberta Muito Bom 160,0

IDBF Sala de Desporto Razoável 35,0

110110110110 Polidesportivo Municipal da Escusa Rua Dom Tomás de Almeida IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 800,0

Rua Miguel Bombarda IDBF Sala de Desporto Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube Necessita de intervenção 100,0

Secção Náutica do Alhandra Sporting Clube IDEM Apoio ao desporto naútico Secção Náutica do Alhandra Sporting Clube Secção Náutica do Alhandra Sporting Clube e da Cimpor Bom 1200,0

125125125125Comissão Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos da Freguesia de Alhandra Rua Miguel Bombarda IDBF Sala de Desporto Comissão Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos da Freguesia de AlhandraComissão Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos da Freguesia de Alhandra Razoável 375,0
133133133133 Associação Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra Rua Salvador Marques IDBF Sala de Desporto Associação Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra Associação Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra Razoável 200,0
135135135135 Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Alhandra Rua Vasco da Gama, 58, 2600-529 Alhandra IDBF Sala de Desporto Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Alhandra Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Alhandra Bom 300,0
137137137137 Secção Naútica da Cimpor Secção Naútica da Cimpor IDEM Apoio ao desporto naútico Secção Naútica da Cimpor Secção Naútica da Cimpor Razoável 600,0
144144144144 Polidesportivo Municipal da Quinta da Várzea Urbanização Quinta da Várzea, 2600-537 Alhandra IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Junta de Freguesia de Alhandra Bom 121,0
145145145145 Rio Tejo - Freguesia de Alhandra Secção Náutica do Alhandra Sporting Clube e da Cimpor EN Rio Tejo Marinha - Delegação do Porto de Lisboa Porto de Lisboa Bom 125000,0

IDBF Pavilhão Bom 800,0

IDBF Polidesportivos Bom 800,0

IDBF Polidesportivos Razoável 150,0

45454545
Comissão Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos da Freguesia de São 

João dos Montes
Largo 1º de Maio, 18, 2600-782 São João dos Montes IDBF Sala de Desporto Comissão Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos da Freguesia de São João dos Montes

Comissão Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos da Freguesia de 
São João dos Montes

Razoável 80,0

46464646 Clube Recreativo de Subserra Largo 1º de Maio, Subserra, 2600 São João dos Montes IDBF Sala de Desporto Clube Recreativo de Subserra Clube Recreativo de Subserra Bom 84,0
71717171 Polidesportivo de Subserra Quinta de Subserra, 2600 São João dos Montes IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 800,0
76767676 Clube Recreativo dos Cotovios Rua 1º de Maio, 8, Cotovios, 2600-817 São João dos Montes IDBF Sala de Desporto Clube Recreativo dos Cotovios Clube Recreativo dos Cotovios Bom 120,0
77777777 Polidesportivo dos Cotovios Rua 1º de Maio, 8, Cotovios, 2600-817 São João dos Montes IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 800,0
78787878 União Desportivo e Columbófila À-dos-louquense Rua 25 de Abril, 9, À-dos-Loucos, 2600-782 São João dos Montes IDBF Pavilhão União Desportivo e Columbófila À-dos-louquense União Desportivo e Columbófila À-dos-louquense Bom 800,0

117117117117 Clube Desportivo e Recreativo de Trancoso Rua Henrique Roure Pietra, Trancoso de Baixo, 2600-845 São João dos Montes IDBF Pavilhão Clube Desportivo e Recreativo de Trancoso Clube de Trancoso Bom 800,0

IDBF Piscina Coberta Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 160,0

IDBF Polidesportivos Junta de Freguesia da Calhandriz Bom 800,0

102102102102 Ginásio ao Ar Livre - Calhandriz Rua do Mato da Cruz, Largo da Junta de Freguesia, Calhandriz IDBR Ginásio ao Ar Livre Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 60,0
107107107107 Clube Desportivo Recreativo e Cultural da Calhandriz Rua Dom Francisco Anastácio Gomes, 2615 Calhandriz IDBF Sala de Desporto Clube Desportivo Recreativo e Cultural da Calhandriz Clube Desportivo Recreativo e Cultural da Calhandriz Razoável 72,0
15151515 Grupo de Xadrez "Os Peões de Alverca" Avenida Capitão Meleças, 78, 2615 Alverca do Ribatejo IDBF Sala de Desporto Grupo de Xadrez "Os Peões de Alverca" Grupo de Xadrez "Os Peões de Alverca" Razoável 50,0

IDBF Pavilhão Bom 540,0

IDBF Sala de Desporto Bom 224,0

28282828 Polidesportivo do Jardim Central do Bom sucesso Bom Sucesso, 2615 Alverca do Ribatejo IDBF Polidesportivos Junta da Freguesia de Alverca do Ribatejo Junta de Freguesia de Alverca do Ribatejo Razoável 800,0

31313131 Pryyma Fitness - Alverca do Ribatejo
Centro Comercial Parque, Piso 1, Loja 4, Rua Brigadeiro Fernando 

Alberto de Oliveira, 2615-077 Alverca do Ribatejo
IDBF Sala de Desporto Pryyma Fitness - Alverca do Ribatejo Pryyma Fitness - Alverca do Ribatejo Muito Bom 156,0

35353535 Polidesportivo Municipal do Brejo Estrada de Arruda, Brejo, 2615 Alverca do Ribatejo IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Junta de Freguesia de Alverca do Ribatejo Bom 800,0

IDBF Campos de Ténis Bom 264,0

IDBF Campos de Ténis Bom 264,0

IDBR Ginásio ao Ar Livre Junta da Freguesia de Alverca do Ribatejo Junta de Freguesia de Alverca do Ribatejo Bom 60,0

IDBR Jardim Municipal Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 25085,8

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 216,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 42,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 72,0

IDBF Piscina Coberta Muito Bom 40,0

IDBF Sala de Desporto Bom 321,4

IDBF Sala de Desporto Bom 175,4

IDBF Sala de Desporto Bom 29,8

IDBF Sala de Desporto Bom 30,0

IDBF Sala de Desporto Bom 35,0

IDBF Sala de Desporto Bom 69,3

IDBF Pavilhão Bom 648,0

IDBF Sala de Desporto Bom 64,0

IDBF Sala de Desporto Bom 24,0

IDBF Polidesportivos Bom 576,0

IDBF Sala de Desporto Bom 66,9

IDBF Sala de Desporto Bom 51,0

81818181 IDBF Campos de Ténis Muito Bom 264,0
82828282 IDBF Polidesportivos Necessita de intervenção 800,0

IDBF Piscina Coberta Bom 312,5

IDBF Piscina Coberta Bom 100,0

92929292 Polidesportivo Municipal do 25 de Abril
Rua Brigadeiro Fernando Alberto Oliveira, Parque 25 de Abril, 2615 

Alverca do Ribatejo
IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Junta de Freguesia de Alverca do Ribatejo Razoável 800,0

IDBF Pista de Atletismo Razoável 400,0

IDBF Sala de Desporto Bom 96,0

IDBF Sala de Desporto Bom 77,0

IDBF Sala de Desporto Bom 100,0

IDBF Sala de Desporto Bom 144,0

IDBF Pavilhão Bom 1173,0

IDBF Polidesportivos Necessita de intervenção 800,0

IDEED Grande Campo de Jogos Bom 6695,0

IDBF Pavilhão Razoável 800,0

IDBF Sala de Desporto Razoável 35,0

106106106106 Piscina Municipal Quinta das Drogas Rua do Trabalhador, 2615 Alverca do Ribatejo IDBF Piscina Coberta Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 120,0
112112112112 Grupo Desportivo dos Bombeiros Voluntários de Alverca Rua dos Bombeiros Voluntários, 2615-052 Alverca do Ribatejo IDBF Sala de Desporto Bombeiros Voluntários de Alverca do Ribatejo Grupo Desportivo dos Bombeiros Voluntários de Alverca Razoável 240,0

IDBF Sala de Desporto Casa do Povo de Arcena Razoável 600,0

IDBF Pavilhão Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 800,0

IDBF Pavilhão Bom 800,0

IDBF Polidesportivos Razoável 800,0

119119119119Agrupamento Escolas Pedro Jacques de Magalhães - EB2,3 Pedro Jacques de Magalhães Rua Irene Lisboa, 2615 Alverca IDBF Polidesportivos Ministério da Educação Agrupamento Escolas Pedro Jacques de Magalhães - EB2,3 Pedro Jacques de Magalhães Bom 800,0
120120120120 Casa de São Pedro de Alverca Rua João Mantas, 35, 2615 Alverca do Ribatejo IDBF Sala de Desporto Casa de São Pedro de Alverca do Ribatejo Casa de São Pedro de Alverca Bom 208,0
121121121121 Rua José António Verissimo Silva IDBF Campos de Ténis Necessita de intervenção 264,0
134134134134 Rua Vasco da Gama IDBF Pavilhão Bom 540,0
146146146146 Futebol Clube de Alverca Rua Coronel Henrique Mora, Apartado 53, 2616 Alverca do Ribatejo IDBF Campo de Futebol Futebol Clube de Alverca Futebol Clube de Alverca Razoável 6695,0

IDBF Campos de Ténis Muito Bom 264,0

IDBF Campos de Ténis Muito Bom 255,0

5555 Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho 38.914279, -9.024110 IDBF Sala de Desporto Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho Razoável 200,0
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Sociedade Euterpe Alhandrense

109109109109 Piscina Baptista Pereira Rua Dom Tomás de Almeida Alhandra Sporting Clube

124124124124 Secção Náutica do Alhandra Sporting Clube

39393939 Complexo Desportivo da Cimpor Estrada Nacional 10 Cimpor

62626262 Sociedade Euterpe Alhandrense Praça Soeiro Pereira Gomes, 5,  Apartado 25, 2600-517 Alhandra Sociedade Euterpe Alhandrense

Cimpor

Passeio Ribeirinho
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Bom Sucesso, 2615-054 Alverca do Ribatejo Ministério da Educação

40404040 Quinta do Galvão Estrada Nacional 10, Quinta do Galvão, 2615 Alverca do Ribatejo Junta da Freguesia de Alverca do Ribatejo

27272727 Agrupamento Escolas do Bom Sucesso - EB1,2,3 Bom Sucesso

44444444 Jardim Parque de Alverca 

70707070 CEBI - Fundação para o Desenvolvimento Comunitário de Alverca

Jardim Parque de Alverca do Ribatejo

54545454 HRFitness Parque Residencial Nortejo, Loja 13, 2615-354 Alverca do Ribatejo HRFitness

66666666 Sociedade Filarmónica Recreio Alverquense
Praceta Sociedade Filarmónica Recreativa Alverquense, 2615-391 

Alverca do Ribatejo
Sociedade Filarmónica Recreio Alverquense

87878787 Piscina Municipal de Alverca do Ribatejo Rua António Sérgio, Jardim Parque de Alverca,  2615 Alverca do Ribatejo Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

95959595 Futebol Clube de Alverca Rua Coronel Henrique Mora, Apartado 53, 2616 Alverca do Ribatejo Futebol Clube de Alverca

Quinta de Santa Maria, 2615-376 Alverca do Ribatejo CEBI - Fundação para o Desenvolvimento Comunitário de Alverca

80808080 Associação Assistência e Beneficência da Misericórdia de Alverca Rua 9 de Agosto de 1990, 30/32, 2615-279 Alverca Associação Assistência e Beneficência da Misericórdia de Alverca

Núcleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa Rua Almada Negreiros

118118118118 Escola Secundária de Gago Coutinho Rua Heróis de Aviação, 2615-205 Alverca Ministério da Educação

147147147147 Jardim Parque de Alverca Jardim Parque de Alverca do Ribatejo Junta da Freguesia de Alverca do Ribatejo

105105105105 Pavilhão Municipal de Alverca do Ribatejo Rua do Pavilhão Municipal, 2615 Alverca do Ribatejo Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

114114114114 Casa do Povo de Arcena Rua Dr. José Eduardo Vieira, 28, Arcena, 2615-266 Alverca

Núcleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa

30303030 Complexo Desportivo Umeira Casal do Ulmeiro, Calhandriz, 2615 Alverca do Ribatejo

34343434
Agrupamento Vertical  Alhandra, Sobralinho e São João dos Montes - Escola 

EB2+ 3 Soeiro Pereira Gomes
Estrada de Arruda, 2600-774 Alhandra Ministério da Educação

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Alhandra Sporting Clube

Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso - EBI Bom Sucesso

União da Juventude de Alverca

HRFitness

Sociedade Filarmónica Recreio Alverquense

CEBI - Fundação para o Desenvolvimento Comunitário de Alverca

Associação Assistência e Beneficência da Misericórdia de Alverca

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Casa do Povo de Arcena

Escola Secundárias  de Gago Coutinho

Núcleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa Núcleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa

Junta de Freguesia de Alverca do Ribatejo

Núcleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa Núcleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Futebol Clube de Alverca

Muscle Gym

Futebol Clube de Alverca

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Junta de Freguesia de Alhandra



Quadro VI - Instalações desportivas por freguesias e união das freguesias

FREGUESIAS E FREGUESIAS E FREGUESIAS E FREGUESIAS E 
UNIÕES DE UNIÕES DE UNIÕES DE UNIÕES DE 
FREGUSIASFREGUSIASFREGUSIASFREGUSIAS

IDIDIDID NOMENOMENOMENOME LOCALIZACAÇÃOLOCALIZACAÇÃOLOCALIZACAÇÃOLOCALIZACAÇÃO CLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃO TIPOLOGIATIPOLOGIATIPOLOGIATIPOLOGIA PROPRIEDADEPROPRIEDADEPROPRIEDADEPROPRIEDADE GESTÃO GESTÃO GESTÃO GESTÃO ESTADO CONSERVAÇÃOESTADO CONSERVAÇÃOESTADO CONSERVAÇÃOESTADO CONSERVAÇÃO M2M2M2M2

6666 Polidesportivo Municipal da Terra do Curro 38.916936,-9.024319 IDBF Polidesportivos Junta de Freguesia do Sobralinho Junta de Freguesia do Sobralinho Muito Bom 800,0

IDBF Polidesportivos Cimpor Bom 800,0

IDBF Polidesportivos Bom 820,0

IDBF Pista de Atletismo Bom 1500,0

IDBR Ginásio ao Ar Livre Razoável 170,0

IDBF Sala de Desporto Bom 200,0

IDBF Polidesportivos Muito Bom 800,0

86868686 Associação Reformados, Pensionistas e Idosos do Sobralinho Rua Ângelo Marques, Urbanização da Torre do Relógio, 2615-687 Sobralinho IDBF Sala de Desporto Associação Reformados, Pensionistas e Idosos do Sobralinho Associação Reformados, Pensionistas e Idosos do Sobralinho Razoável 800,0

IDBF Pavilhão Muito Bom 800,0

IDBF Sala de Desporto Razoável 70,0

47474747 Polidesportivo Municipal das Cachoeiras Largo da Escola Primária, 2600 Cachoeiras IDBF Polidesportivos Razoável 648,0
96969696 Pavilhão Municipal Multiusos das Cachoeiras Rua da Fonte (38 59Æ 8,06ö N, 9 1Æ 3,58ö W) IDBF Sala de Desporto Muito Bom 264,0

38.998890, -8.970487 IDBF Sala de Desporto Razoável 225,0

38.998890, -8.970488 IDBF Sala de Desporto Razoável 42,0

20202020 Polidesportivo Municipal do Bairro Atral Cipan Bairro da Atral Cipan IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 250,0

IDBF Campo de Futebol Juventude da Castanheira do Ribatejo Bom 6500,0

IDBF Campo de Futebol Juventude da Castanheira do Ribatejo Bom 2600,0

IDBF Pavilhão Muito Bom 1100,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 224,0

IDBF Sala de Desporto PalmFit - Ginásio de Fitness Muito Bom 200,0

52525252 Polidesportivo Municipal das Quintas Lugar das Quintas, 2600 Castanheira do Ribatejo IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Necessita de intervenção 684,0
IDBF Sala de Desporto Bom 78,0
IDBR Espaço para Jogos Tradicionais Razoável 160,0

129129129129 Ginásio da Juventude da Castanheira Rua Palha Blanco, 85, 2600-669 Castanheira do Ribatejo IDBF Sala de Desporto Juventude da Castanheira do Ribatejo Juventude da Castanheira Razoável 162,0

IDBF Sala de Desporto Bom 286,0

IDBF Sala de Desporto Razoável 72,0

IDBF Polidesportivos Bom 684,0

IDBF Pavilhão Bom 540,0

IDBF Sala de Desporto Bom 224,0

IDBF Polidesportivos Bom 800,0

2222 Ginásio ao Ar Livre 38.872045,-9.060497 IDBR Ginásio ao Ar Livre Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 336,0
Skate Park -  Parque entre Escolas 38.875073,-9.05944 IDEM Skate Park Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 400,0

38.875073,-9.05945 IDBR Corredor Pedonal Junta de Freguesia do Forte da Casa Bom 2200,0

38.875073,-9.05946 IDBR Corredor Pedonal Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 800,0

IDBF Pavilhão Bom 540,0

IDBF Sala de Desporto Bom 140,0

IDBF Polidesportivos Razoável 800,0

22222222 Polidesportivo Municipal do Bairro Soda Povoa Bairro da Soda Póvoa, 2625 Forte da Casa IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Associação de Moradores Muito Bom 800,0
36363636 Instituto Apoio Comunidade Estrada dos caniços, loja 5, edificio olival parque, 2625-474 Forte da Casa IDBF Sala de Desporto Instituto Apoio Comunidade Instituto Apoio Comunidade Bom 84,0
53535353 Parque Lazer Entre Escolas Parque de Lazer Entre Escolas IDBR Parque Urbano Bom 7872,6
57575757 Parque Urbano do Forte da Casa Parque Urbano do Forte da Casa IDBR Parque Urbano Bom 9714,4

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 40,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 81,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 195,0

IDBF Pavilhão Bom 800,0

IDBF Sala de Desporto Bom 98,0

IDBF Sala de Desporto Bom 147,0

IDBF Pavilhão Bom 800,0

IDBF Sala de Desporto Bom 224,0

IDBF Polidesportivos Bom 800,0

IDBF Piscina Coberta Muito Bom 312,5

IDBF Piscina Coberta Muito Bom 128,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 42,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 140,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 224,0

IDBF Polidesportivos Razoável 800,0
IDBF Polidesportivos Razoável 800,0

1111 Viva Fit da Póvoa de Santa Iria 38.862706, -9.078419 IDBF Sala de Desporto Viva Fit da Póvoa de Santa Iria Viva Fit Muito Bom 208,0

16161616 União Desportiva e Recreativa do Casalense
Avenida Dom Eduardo Veiga Araújo, 6, Bairro das Quintas, 2625-055 

Póvoa de santa Iria
IDBF Polidesportivos União Desportiva e Recreativa do Casalense União Desportiva e Recreativa do Casalense Bom 800,0

17171717 Corpo Voluntário de Salvação Pública da Póvoa de Santa Iria Avenida Dom Vicente Afonso Valente, 2625-080 Póvoa de Santa Iria IDBF Sala de Desporto Corpo Voluntário de Salvação Pública da Póvoa de Santa Iria Corpo Voluntário de Salvação Pública da Póvoa de Santa Iria Bom 416,0

IDBF Sala de Desporto Bom 224,0

IDBF Pavilhão Bom 800,0

IDBF Polidesportivos Bom 680,0

Circuito de Manutenção da Quinta da Piedade Quinta da Piedade, 2625 Póvoa de Santa Iria IDBR Circuito c/ Estações Bom 6300,0
Parque Urbano da Quinta da Piedade Parque Urbano da Quinta da Piedade IDBR Parque Urbano Bom 18128,1

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 100,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 60,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 50,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 32,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 78,0
67676767 Polidesportivo da Quinta da Piedade Quinta da Piedade, 2625 Póvoa de Santa Iria IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 800,0

IDBF Campos de Ténis Bom 264,0

IDBF Campos de Ténis Bom 300,0

79797979 Associação Reformados e Idosos da Póvoa de Santa Iria Rua 28 de Setembro, 7, 2625-159 Póvoa de Santa Iria IDBF Sala de Desporto Associação Reformados e Idosos da Póvoa Santa Iria Associação Reformados e Idosos da Póvoa Santa Iria Razoável 60,0
IDBF Pavilhão Bom 800,0
IDBF Polidesportivos Bom 800,0

IDBF Campo de Futebol Muito Bom 4500,0

IDBF Campo de Futebol Bom 7192,5

IDBF Pista de Atletismo Muito Bom 400,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 224,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 80,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 54,0

IDEM Desporto de Combate Muito Bom 121,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 80,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 322,0

IDBF Sala de Desporto Muito Bom 533,0

100100100100 Polidesportivo da 2ª fase da Quinta da Piedade Rua do Bairro Social, 2625 Póvoa de Santa Iria IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 800,0

IDBF Campo de Futebol Bom 6000,0

IDBF Polidesportivos Bom 800,0

IDBF Sala de Desporto Razoável 70,0

IDBF Sala de Desporto Razoável 63,0

IDBF Sala de Desporto Bom 128,0
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Complexo Desportivo de São João

38383838 Pavilhão Desportivo Municipal da Castanheira do Ribatejo Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

130130130130 Associação Desportiva e Cultural da Vala do Carregado Rua Prudêncio Duarte Correia, 2600-728  Vala do Carregado
Câmara Municipal de Vila Franca de Xira cedido à Associação Desportiva e 

Cultural da Vala do Carregado

14141414 Pavilhão Multiusos do Bairro do PER Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

37373737

136136136136Agrupamento de Escolas Básicas Dom António de Ataíde - EB2,3 Dom António de AtaídeRua Vila de Avintes, Quinta São José do Marco, Castanheira do Ribatejo Ministério da Educação

4444
Corredor Pedonal

19191919 Agrupamento de Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do Forte da Casa Avenida Terras da Pastoria, 2626-471 Forte da Casa

98989898 Pavilhão Municipal do Forte da Casa Rua da Liberdade, 2625-431 Forte da Casa Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

99999999 Escola Secundária do Forte da Casa Rua da República, 92,  2626-503 Forte da Casa Ministério da Educação

Ministério da Educação

61616161 HRFitness Polígono Industrial, Lt C, Bloco 1, F3, 1º, 2625-437 Forte da Casa HRFitness

128128128128 Rua Padre Américo, 2625 Forte da Casa Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

18181818 Agrupamento de Escolas Póvoa de Santa Iria - Escola Aristides Sousa Mendes Avenida Dom Vicente Afonso Valente, 2625-502 Póvoa de Santa Iria Ministério da Educação

111111111111 Piscina Municipal do Forte da Casa Rua Dona Maria I,  2625-405 Forte da Casa Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

113113113113 IronMind-Club Rua dos caniços, 20, 2625-403 Forte da Casa IronMind-Club

Polidesportivo Municipal da Rua Padre Américo I e II

Agrupamento de Escolas Póvoa de Santa Iria - Escola Dom Martinho Vaz de Castelo Branco

Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense

84848484

85858585

94949494

132132132132

140140140140

65656565 Petit Gym- Atividades Ludopedagógicas

68686868 Quinta Municipal da Piedade

55555555

63636363 Ginásio  - Quinta da Piedade

União Atlético Povoense

Rua Salvador Allende, 1, Bragadas, 2625-041 Póvoa de Santa Iria Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense

Centro Popular de Cultura e Desporto Urbanização do Morgado de Santo António da Bolonha, Edifício CPCD, Bolonha, 2625-015 Póvoa de Santa Iria Centro Popular de Cultura e Desporto

Rua Américo Costa, Quinta da Piedade, 2625-504 Póvoa de Santa Iria União Atlético Povoense

CyberGym Rua Casal da Serra, Lt I-8, 1, Quinta da Piedade, 2625 Póvoa de Sta. Iria CyberGym Ginásio

Largo da UDCAS, Aldeia do Sobralinho, 2615-679 Sobralinho União Desportiva e Cultural da Aldeia do Sobralinho

Pavilhão Municipal do Sobralinho Urbanização do Pardieiro, 2615 Sobralinho Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

39393939 Complexo Desportivo da Cimpor - Sobralinho Estrada Nacional 10 Cimpor

88888888 Associação Cultural Recreativa do Lugar das Quintas Rua Azevedo Perdigão, Lugar das Quintas, 2600-718 Castanheira do Ribatejo Associação Cultural Recreativa do Lugar das Quintas

Estrada Nacional 1 - Castanheira do Ribatejo

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Ginásio - Quinta da Piedade

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

49494949

142142142142

União Desportiva e Cultural da Aldeia do Sobralinho

Associação Cultural Recreativa do Lugar das Quintas

Rua Américo Costa, Quinta da Piedade, 2625-504 Póvoa de Santa Iria Ministério da Educação

Praceta Oliveira Martins, 3, r/c esquerdo, 2625-024 Póvoa de Santa Iria Petit Gym - Atividades Ludopedagógicas

Quinta da Piedade, 2625 Póvoa de Santa Iria Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Praceta Arquimedes dos Santos, 2, r/c esquerdo, 2625 Póvoa de Santa Iria

Agrupamento de Escolas Básicas Dom António de Ataíde - EB2,3 Dom António de Ataíde

Agrupamento de Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do Forte da Casa

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

HRFitness

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Junta de Freguesia das Cachoeiras

APS da Castanheira  - Federação Portuguesa de Muay Tai

Juventude da Castanheira

Associação Desportiva e Cultural da Vala do Carregado

Ginásio  - Quinta da Piedade

Petit Gym- Atividades Ludopedagógicas

Clube Académico de Desporto

Agrupamento de Escolas Póvoa de Santa Iria - Escola Dom Martinho Vaz de Castelo Branco

União Atlético Povoense

CyberGym Ginásio

Escola Secundária do Forte da Casa

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

IronMind-Club

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Agrupamento de Escolas Póvoa de Santa Iria - Escola Aristides Sousa Mendes

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

União Desportiva e Cultural da Aldeia do Sobralinho

Junta de Freguesia do Sobralinho

Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense

Centro Popular de Cultura e Desporto

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira



Quadro VI - Instalações desportivas por freguesias e união das freguesias

FREGUESIAS E FREGUESIAS E FREGUESIAS E FREGUESIAS E 
UNIÕES DE UNIÕES DE UNIÕES DE UNIÕES DE 
FREGUSIASFREGUSIASFREGUSIASFREGUSIAS

IDIDIDID NOMENOMENOMENOME LOCALIZACAÇÃOLOCALIZACAÇÃOLOCALIZACAÇÃOLOCALIZACAÇÃO CLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃOCLASSIFICAÇÃO TIPOLOGIATIPOLOGIATIPOLOGIATIPOLOGIA PROPRIEDADEPROPRIEDADEPROPRIEDADEPROPRIEDADE GESTÃO GESTÃO GESTÃO GESTÃO ESTADO CONSERVAÇÃOESTADO CONSERVAÇÃOESTADO CONSERVAÇÃOESTADO CONSERVAÇÃO M2M2M2M2

IDBF Polidesportivos Bom 800,0

IDBF Piscina Coberta Bom 312,5

IDBF Piscina Coberta Bom 100,0

IDBF Piscina Coberta Muito Bom 160,0

IDBF Pavilhão Muito Bom 240,0
38.873302,-9.087592 IDBR Corredor Ciclável e Pedonal Bom 200,0

Jardim dos Socalcos, Quinta da Flamenga IDBR Jardim Municipal Bom 23579,9
25252525 Polidesportivo Municipal do Cabo de Vialonga Bairro Nascente do Cab,o 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 800,0
29292929 Polidesportivo Municipal do Casal do Freixo Casal do Freixo, Alpriate, 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 800,0
48484848 Sociedade Recreativa da Granja Largo da Igreja, 2625-607 Vialonga IDBF Sala de Desporto Sociedade Recreativa da Granja Sociedade Recreativa da Granja Bom 200,0

IDBF Sala de Desporto Razoável 280,0
IDBF Campo de Futebol Razoável 4700,0

64646464 Pavilhão da Associação para o Desenvolvimento do Desporto Jovem Praceta Camilo Castelo Branco, Vialonga IDBF Pavilhão Associação para o Desenvolvimento do Desporto Jovem Associação para o desenvolvimento do Desporto Jovem Muito Bom 200,0
74747474 Polidesportivo Municipal da Icesa Rua 1º de Dezembro, 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Necessita de intervenção 800,0

IDBF Pavilhão Bom 800,0
IDBF Sala de Desporto Bom 336,0

83838383 Agrupamento de Escolas de Vialonga - Escola Sede EB 2,3 de Vialonga Rua Almirante Gago Coutinho, 2625-667 Vialonga IDBF Polidesportivos Ministério da Educação Agrupamento de Escolas de Vialonga - Escola Sede EB 2,3 de Vialonga Bom 800,0
89898989 Polidesportivo Municipal da Nascente do Cabo Rua Bairro Nascente, 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 264,0
90909090 Polidesportivo Municipal da Quinta das Indias Rua Batalha de Alfarrobeira, 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 264,0
91919191 Polidesportivo Municipal da Granja Rua Batista Pereira, Granja, 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 800,0
97979797 Centro Recreativo e Cultural do Casal do Freixo - Alpriate Rua da Hortinha, Casal do Freixo, 2625-293 Alpriate IDBF Sala de Desporto Centro Recreativo e Cultural do Casal do Freixo - Alpriate Centro Recreativo e Cultural do Casal do Freixo - Alpriate Bom 200,0

101101101101 Polidesportivo Municipal de Mogos Rua do Jardim, Mogos, 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 800,0
122122122122 Associação Desportiva, Cultural e Social do Parque Residencial de VialongaRua José Regio, Banda 16,  Lote A-B, Cave, Parque Residencial, 2625-676 Vialonga IDBF Sala de Desporto Câmara Municipal de Vila Franca de Xira ASS Desportiva, Cultural e Social do Parque Residencial de Vialonga Bom 200,0

123123123123 Sport Clube Recreativo do Cabo Rua Manuel Inácio Braga, 19, 2625-583 Vialonga IDBF Pavilhão Sport Clube Recreativo do Cabo Sport Clube Recreativo do Cabo Razoável 200,0

IDBF Campo de Futebol Bom 4800,0
IDBF Pavilhão Bom 800,0
IDBF Polidesportivos Necessita de intervenção 800,0
IDBF Sala de Desporto Bom 220,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 456,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 10,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 45,0

131131131131 Polidesportivo Municipal do Morgado Rua Quinta do Serpa, 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 800,0
IDBF Polidesportivos Bom 800,0
IDBF Sala de Desporto Razoável 70,0
IDBR Espaço para Jogos Tradicionais Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 200,0

7777 Polidesportivo do Bairro do Paraíso 38.940761, -9.000233 IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 800,0
38.945951,-8.993999 IDBF Campo de Futebol União Desportiva Vilafranquense União Desportiva Vilafranquense Bom 6695,0
38.945951,-8.994000 IDBF Campo de Futebol Câmara Municipal de Vila Franca de Xira União Desportiva Vilafranquense Muito Bom 6695,0

9999 Pavilhão Multiusos de Vila Franca de Xira 38.946685,-8.993458 IDBF Pavilhão Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 1960,0
10101010 Escola de Toureio José Falcão 38.952075,-8.978193 IDBF Sala de Desporto Companhia das Lezírias Companhia das Lezírias Razoável 600,0

Parque Urbano Dr. Luis César Pereira IDBR Ginásio ao Ar Livre Bom 450,0
Parque Urbano Dr. Luis César Pereira IDBR Parque Urbano Bom 32434,7

IDBF Sala de Desporto Bom 140,0
IDBF Sala de Desporto Bom 252,0
IDBF Sala de Desporto Bom 96,0

13131313 Vala da Lezíria Grande - Ruivo 38.975792,-8.930383 EN Vala da Lezíria Associação Beneficiários da Lezíria Grande de Vila Franca de Xira Associação Beneficiários da Lezíria Grande de Vila Franca de Xira Bom 60000,0
23232323 Polidesportivo de Povos Bairro do Cabo, Povos, 2600 Vila Franca de Xira IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Necessita de intervenção 800,0

IDBF Piscina Coberta Muito Bom 1075,4
IDBF Sala de Desporto Bom 100,0
IDBF Sala de Desporto Bom 200,0
IDBF Polidesportivos Bom 800,0
IDBF Campos de Ténis Razoável 264,0
IDBF Campos de Ténis Razoável 264,0
IDBF Pavilhão Bom 540,0
IDBF Sala de Desporto Bom 224,0
IDBF Polidesportivos Bom 1116,0
IDBF Pavilhão Bom 880,0
IDBF Polidesportivos Razoável 469,9
IDBF Polidesportivos Razoável 1075,0

33333333 Associação de Cultura Desporto e Recreio de À-dos-Bispos Estrada da Serra IDBF Sala de Desporto Associação de Cultura Desporto e Recreio de À-dos-Bispos Associação de Cultura Desporto e Recreio À-dos-Bispos Bom 250,0
IDBR Ginásio ao Ar Livre Muito Bom 64,0
IDBR Jardim Municipal Bom 25794,0
IDBF Pavilhão Bom 800,0
IDBF Pavilhão Bom 480,0
IDBF Sala de Desporto Bom 320,0
IDEM Desporto de Combate Bom 160,0
IDEM Desporto de Combate Razoável 100,0

51515151 Grupo Desportivo e Cultural da Loja Nova Loja Nova, 2600-062 Vila Franca de Xira IDBF Sala de Desporto Grupo Desportivo e Cultural da Loja Nova Grupo Desportivo e Cultural da Loja Nova Razoável 700,0
56565656 Parque Urbano do Cevadeiro Parque Urbano do Cevadeiro IDBR Parque Urbano Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 23622,0
58585858 Passeio Pedonal de Vila Franca de Xira Passeio Pedonal IDBR Corredor Ciclável e Pedonal Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 7949,6

IDBF Sala de Desporto Bom 160,0
IDBF Sala de Desporto Bom 100,0

73737373 Skate Park de Vila Franca de Xira Rua 16 de Março, 2600 Vila Franca de Xira IDEM Skate Park Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 200,0
IDBF Sala de Desporto Razoável 100,0
IDBF Polidesportivos Razoável 800,0

104104104104 Centro Comunitário de Povos Rua do Parque Residencial de Povos IDBF Sala de Desporto Câmara Municipal de Vila França de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Razoável 112,0
115115115115 Rancho Típico "Os Avieiros de Vila Franca de Xira" Rua Esteiro Nogueira IDBF Sala de Desporto Rancho Típico "Os Avieiros de Vila Franca de Xira" Rancho Típico "Os Avieiros de Vila Franca de Xira" Bom 231,0

IDBF Polidesportivos Necessita de intervenção 800,0
IDBF Campos de Ténis Necessita de intervenção 666,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 255,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 100,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 375,0

138138138138 Rio Tejo - Freguesia de Vila Franca de Xira Secção Naútica de Vila Franca de Xira EN Rio Tejo Marinha - Delegação do Porto de Lisboa Porto de Lisboa Bom 75000,0
139139139139 Secção Naútico do UDV Secção Naútico do UDV IDEM Apoio ao desporto naútico União Desportiva Vilafranquense Clube Naútico de Vila Franca de Xira Muito Bom 600,0
149149149149 Polidesportivo de Santa Sofia Santa Sofia - Vila Franca de Xira IDBF Polidesportivos Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira Necessita de intervenção 800,0

141141141141

143143143143Cercipóvoa - Cooperativa de Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados, CRL

140140140140 Centro Popular de Cultura e Desporto Urbanização do Morgado de Santo António da Bolonha, Edifício CPCD, Bolonha, 2625-015 Póvoa de Santa Iria Centro Popular de Cultura e Desporto

Piscina Municipal da Póvoa de Santia Iria Urbanização do Morgado Lusitano, 2625 Póvoa de Santa Iria Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

11111111 Parque Urbano Dr. Luis César Pereira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

União Desportiva, Cultural e Social do Quintanilho
148148148148 União Desportiva, Cultural e Social do Quintanilho

75757575 Pavilhão Municipal do Bairro Olival de Fora Rua 1º de Dezembro, Parque Residencial de Vialonga, 2625-683 Vialonga Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

8888 Campo de Futebol do Cevadeiro

26262626Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins -  Escola Secundária Professor Reynaldo dos Santos Bom Retiro, 2600 Vila Franca de Xira Ministério da Educação

32323232 Agrupamento de Escolas Alves Redol - Escola Secundária Alves Redol Encosta do Monte Gordo, 2600-065 Vila Franca de Xira Ministério da Educação

12121212 Ateneu Artistico Vilafranquense 38.957127, -8.990271 Ateneu Artistico Vilafranquense

24242424 Complexo Municipal de Desporto e Lazer Bairro do PER, 2600 Vila Franca de Xira Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Ginásio Fitness - Vila Franca de Xira

Complexo Desportivo do Bom Retiro

Agrupamento de Escolas de Alves Redol - EB2,3 Dr. Vasco Moniz

Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro

Pavilhão Desportivo da União Desportiva Vilafranquense

Jardim Municipal Constantino Palha42424242

43434343

69696969

93939393

116116116116

126126126126

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

União Desportiva Vilafranquense

Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro

Ministério da Educação

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Ginásio Fitness - Vila Franca de Xira

Jardim Municipal Constantino Palha

Jardim Constantino Palha, Apartado 49, 2600-997 Vila Franca de Xira

Quinta da Valência, Bom Retiro, 2600 Vila Franca de Xira

Rua Camilo Castelo Branco, Bom Retiro, 2600-030 Vila Franca de Xira

Rua Francisco Pereira Vitorino

Rua Noel Perdigão, 3, 2600-218 Vila Franca de Xira

127127127127 Grupo Desportivo de Vialonga Rua Nossa Senhora da Assunção, 7, 2625-680 Vialonga Grupo Desportivo de Vialonga
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Jardim dos Socalcos - Quinta da Flamenga

50505050 Grupo Desportivo de Santa Eulália Largo Dom Dinis, Santa Eulália, 2625 Vialonga Grupo Desportivo de Santa Eulália
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3333

Rua do Movimento das Forças Armadas, 1, 2625-627 Vialonga
União Desportiva, Cultural e Social do Quintanilho

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Urbanização Quinta da Piedade, Rua Comandante Américo Costa, 
2625-160 Póvoa de Santa Iria

Cercipóvoa - Cooperativa de Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados, CRL

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Grupo Desportivo de Santa Eulália

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Grupo Desportivo de Vialonga

Centro Popular de Cultura e Desporto

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Cercipóvoa - Cooperativa de Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados, CRL

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

União Desportiva Vilafranquense

Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro

Agrupamento de Escolas de Alves Redol - EB2,3 Dr. Vasco Moniz

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Ginásio Fitness - Vila Franca de Xira

Ginásio Viafitness

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Ateneu Artistico Vilafranquense

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins -  Escola Secundária Professor 
Reynaldo dos Santos

Agrupamento de Escolas Alves Redol - Escola Secundária Alves Redol
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