
Piscina Municipal de Alverca

Atividades 2.ª e 6.ª
FEIRA

2.ª e 4.ª
FEIRA

3.ª e 5.ª
FEIRA

4.ª e 6.ª
FEIRA

2.ª
FEIRA

4.ª
FEIRA

6.ª
FEIRA SÁBADO DOMINGO
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Coração Saudável

Aqua Cross Training

Aqua Warrior

A
d

a
p

ta
çã

o
 a

o
 M

e
io

 
A

q
u

á
ti

co
 p

a
ra

 B
e

b
é

s

2017  2018novaépocadesportiva


