CAMINHOS HISTORIA

Programa de promocéo da atividade fisica (marcha)
e de divulgacao do patriménio historico do Concelho

Organizacao:
] Camara Municipal
%ﬂ de Vila Franca de Xira

www.cm-vfxira.pt




TRILHO DE SANTO ANTONIO | Cachoeiras

Percurso: Convento de St.° Antdnio - Cachoeiras - Badalinho - Miradouro da Bela
Vista - Piscinas Municipais de Vila Franca de Xira | 8 km/Marcha - Grau: dificil -
9h00/12h30  |nclui 3 subidas de grau 4 (de 1 a 6) | Trilhos com piso irregular, estraddes com
pequenos trocos de empedrado e asfalto.

Local de concentracdo: Piscinas Municipais de Vila Franca de Xira.

Inscricdes: até ao dia do evento e limitadas ao maximo de 25 participantes.

MONTE DOS SINAIS | Subserra

Percurso: Fortes de Subserra - (Linhas de Torres Vedras) - Monte dos Sinais | 11
km/Marcha - Grau: dificil - Inclui 2 subidas de grau 4 (de 1 a 6] | Trilhos com piso
irregular, estradoes com pequenos trocos de empedrado e asfalto.

Local de concentracao: Quinta da Subserra.

Inscricdes: até ao dia do evento e limitadas ao maximo de 25 participantes.

9h00/12h00

ROTA NECROPOMORFICA | Gruta 1

Percurso: Pelourinho de Povos - Fabricas dos Atanados - Senhor da Boa Morte -

Gruta da Pedra Furada 1 - Piscinas Municipais de Vila Franca de Xira | 8 km/
9h00/11h30  Marcha - Grau: dificil - Inclui 2 subidas de grau 5 (de 1 a 6) | Trilhos com piso

irregular, estradoes com pequenos trocos de empedrado e asfalto.

Local de concentracao: Piscinas Municipais de Vila Franca de Xira.

Inscricdes: até ao dia do evento e limitadas ao maximo de 25 participantes.

Muito facil Facil Muito dificil

Objetivo:
Sensibilizar os municipes para a pratica de atividade fisica e para a historia do concelho de
Vila Franca de Xira

Que roupa Utilizar?
Aconselha-se a utilizacdo de roupa desportiva confortavel, adequada a estacdo e a atividade
em causa. E de salientar a necessidade de levar uma garrafa de agua.

A atividade esta coberta por um seguro?

Todas as atividades estao cobertas por um seguro de acidentes pessoas. Alertamos que a
Camara Municipal de Vila Franca de Xira nao se responsabilidade por danos causados a
terceiros.

Inscricoes prévias e gratuitas
Divisdo de Desporto e Equipamentos - Tel.: 263285600 | Ext.: 2731
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