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SESSOES DE CAPACITACAO DIRIGIDAS A ALUNOS DO 12.° ANO

EM TEMPOS DE INCERTEZAS E DESAFIOS, FALEMOS DE
SAUDE MENTAL

Tiveram inicio no passado més de novembro sessoes de
capacitacao pontuais dedicadas a Saude Mental. Dirigidas a
alunos do 12.9 ano, as referidas sessoes decorreram, nesta
fase, no Agrupamento Escolar da Povoa de Santa Iria e na
Escola Secundaria Gago Coutinho em Alverca.

Durante os meses de dezembro e janeiro mais turmas
beneficiarao destas sessoes, cujo objetivo € promover o
debate junto dos jovens e desmistificar alguns conceitos
associados a (ou a falta de) Saude Mental.

A FORMAGAO NAO E SO PARA OS MAIS CRESCIDOS ;
PROGRAMA VISA A PROMOCAO DE COMPETENCIAS

DE ALUNOS DO 4.° ANO DE ESCOLARIDADE

Dirigidas a alunos do 4.9 ano de Escolaridade, estao a ser
dinamizadas pelo Projeto Municipal Caleidoscopio um conjunto
de sessodes que integramgum Programa de Competéncias
Pessoais, Sociais e Emocionais. Trata-se de um programa
bastante completo, que'visa capacitar as criancas e jovens
para lidarem melhor com os varios desafios e
Situacoes-problema entre pares e em contexto de sala de aula.

Algumas turmas do 5.° ano de escolaridade estao tambem
a usufruir da atividade Métodos e Habitos de Estudo, a qual
fomenta a-autonomia das criancas e jovens nas tarefas
relativas-ao-estudo, melhoria de competéncias nas tarefas
escolares; gestao de tempo, capacidade de argumentacao
e desenvolvimento de pensamento critico e criativo, bem
como aumento da autoestima e autoconhecimento. Isto
porgue nem sO de conhecimento académico é feita a
escolal

FORMACAO ONLINE PARA DOCENTES E TECNICOS ESPECIALIZADOS

ACAO SOBRE OS DESAFIOS DA ESCOLA INCLUSIVA
E DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

ApOs ter sido adiada, face a pandemia do novo coronavirus, a
acao de sensibilizacao “Dificuldades de Aprendizagem
Especificas: Um Desafio a Escola Inclusiva” foi reagendada
para os dias dois e nove de dezembro. Facilitada pelo
Professor Doutor Vitor Cruz, da Faculdade de Motricidade

Humana da Universidade de Lisboa, realizou-se a distancia
atraveés da plataforma digital Zoom. Esta formacao, com a
duracao de trés horas, e que teve lugar no ambito da atividade
Learning Lab, foi dirigida a docentes e técnicos especializados
e conferiu acreditacao aos docentes.

SESSOES TEM CONTINUIDADE EM TODO O CONCELHO
TERAPIA COMO FERRAMENTA NO COMBATE AO

INSUCESSO ESCOLAR PRECOCE E EXCLUSAO SOCIAL

Mantem-se em pleno funcionamento em todas as Escolas da
Rede Publica Escolar do Concelho a atividade Avaliagao e
Acompanhamento Terapéutico em Psicologia e Terapia da Fala,
tendo sido abrangidas por este apoio especializado, desde o
inicio deste ano letivo, 90 criangas e jovens.

Esta acao, assegurada pelos tecnicos da Equipa Multidisci-
plinar do Projeto Municipal Caleidoscdpio, visa combater o
Insucesso escolar precoce € exclusao social dosalunos
atraves de sessoes semanais de apoio nas areas 'da Psico-
logia Clinica, Educacional e Terapia da Fala.

DIA INTERNACIONAL DA CIDADE EDUCADORA

PROJETO MUNICIPAL CALEIDOSCOPIO ASSINALA
A EFEMERIDE COM A LEITURA DE UM CONTO DIRIGIDO

AOS MAIS PEQUENOS

Teve lugar no passado dia 30 de novembro a comemoracao de
mais um Dia Internacional das Cidades Educadoras, efeméride
assinalada pelo Municipio com varias acoes, este ano de
carater digital. Ciente da importancia desta data, o Projeto
Municipal Caleidoscépio assinalou o dia através da leitura do
conto infantil “Tenho um ninho a morar na minha varanda”,
pela sua autora, Ana Mestre, técnica superior de animacgao
sociocultural e membro da equipa multidisciplinar do
Caleidoscopio.

\\ PROXIMOS EVENTOS

Durante a interrupcgao letiva do Natal, entre 21 e 31 de
dezembro, realiza-se a formacao “O Papel das Emocoes na
Vida Pessoal e Profissional”, dirigida a Assistentes Operacionais
das escolas. E uma componente da atividade Learning Lab,
anteriormente integrada na atividade Animacao de Recreios, a
que o Projeto Municipal Caleidoscopio da assim continuidade.

Dirigida a alunos de 1.9 ciclo de escolaridade, a acao, realizada
a distancia, contou com a presenca de 9 turmas, que ouviram
com deleite esta historia especial.

Desde 2008 que a Camara Municipal de Vila Franca de Xira
integra a Associacao Internacional das Cidades Educadoras e
muitas tém sido as acdes implementadas neste ambito.
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ESTA A RECEBER ESTA NEWSLETTER PORQUE A SUBSCREVEU OU POR NOS TER CONTACTADO RECENTEMENTE. ESTA NEWSLETTER E ENVIADA QUANDO
OPORTUNO. DE ACORDO COM A LEGISLAGCAO NACIONAL SOBRE COMUNICAGOES ELETRONICAS (DECRETO-LEI N.© 7/2004), PODERA SOLICITAR A REMOCAO
DO SEU ENDEREGCO ATRAVES DO EMAIL CALEIDOSCOPIO.2020@CM-VFXIRA.PT.
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