Tabela de Precos NI E poca
Desportiva

2023/24 ~~

Cartoes de utente
Aquisicao de 22 via de cartado para carregamento 549 €
Pagamentos a efetuar no ato de inscricao:

| Inscricao 10,92 €
‘ Renovacao 8,23 €
Seguro (s6 para atividades especificas) 2,47 €

Utilizacao livre das piscinas municipais e ginasios
Cartao "Xira Aqua Gym" (utilizacao livre da piscina e do ginasio valido por 30 dias) 27,87 €
Utentes até aos 5 anos de idade:

a) por utilizacdo 0,61 €
b) por 10 utilizacées 544 €
c) por 30 utilizagoes 12,65 €

Utentes dos 6 aos 16 anos de idade:

a) por utilizacao 2,47 €

b) por 10 utilizagoes 22,11 €

c) por 30 utilizagées 51,65 €
Utentes maiores de 16 anos ( (inclui a utilizacao dos dois espacos durante o tempo maximo de 120 minutos):

a) por utilizagao 2,90€

b) por 10 utilizagoes 26,10 €

c) por 30 utilizagdes 60,80 €

Utentes maiores de 64 anos, reformados, ou trabalhadores da CMVFX, SMAS, Juntas de Freguesia e filhos de sécios do
Xira Clube até aos 18 anos:

a) por utilizacdo 145€
b) por 10 utilizagdes 14,50 €
c) por 30 utilizagdes 43,50 €
Gabinete de avaliacao da condicao fisica

Avaliagdo motora e funcional e prescrigao do exercicio 10,92 €
Campos de ténis e campo de padel municipais
Por hora ou fracéo e até quatro individuos (sem utilizacao de balneério) 431 €
Banho individual por utilizador 111 €

Polidesportivos municipais

Utilizacao do recinto polidesportivo, por hora ou fracao:

Sem iluminacéo artificial (sem utilizacao de balneario) 549 €
Com iluminacéo artificial (sem utilizacao de balneario) 8,77 €
Banho individual por utilizador 1,11 €

Atividades desportivas enquadradas (pagamentos mensais)
Atividades desportivas de ginasio (gimnicas, danca e fitness):

a) turmas de 1 vez por semana 13,66 €
b) turmas de 2 vezes por semana 18,62 €
d) turmas de 1 vez por semana (Indoor Cycling) 14,74 €
e) turmas de 2 vezes por semana (Indoor Cycling) 21,31 €
f) turmas de 3 vezes por semana (Indoor Cycling) 27,33 €
g) turmas de 4 vezes por semana (Indoor Cycling) 32,23 €

Programas especificos Yoga e Pilates Clinico:

a) turmas de 1 vez por semana 15,34 €

b) turmas de 2 vezes por semana 2491 €
Atividades desportivas aquaticas:

a) turmas de 1 vez por semana 19,47 €
b) turmas de 2 vezes por semana 30,29 €
c) turmas de 3 vezes por semana 36,31 €
d) turmas de 4 vezes por semana 41,54 €

Programas especificos "Coracao Saudavel” e "Viva Melhor" - para utentes maiores de 60 anos:

a) turmas de 1 vez por semana 716 €

b) turmas de 2 vezes por semana 12,16 €

c) turmas de 3 vezes por semana 19,15 €
Programas especificos "Hidrosénior" e "Viva Melhor" - para utentes entre os 45 e 59 anos:

a) Turmas de 1 vez por semana 9,10 €

b) Turmas de 2 vezes por semana 15,18 €

c) Turmas de 3 vezes por semana 21,31 €




Programas especificos Hidroterapia, Natacao Adaptada, Pré-Parto, Correcao Postural e Aqua Pilates Clinico:

a) turmas de 1 vez por semana 21,20€
b) turmas de 2 vezes por semana 3530€
c) turmas de 3 vezes por semana 46,44 €
d) cada sessao extra 8,77 €
e) cada sessao individual 29,54 €
f) 10 sessoes individuais 265,42 €
g) 10 sessodes 4417 €

Aulas avulsas das atividades enquadradas:

a) por aula para atividades desportivas de ginasio (gimnicas, danca e fitness) 4,42 €

b) por aula para atividades aquaticas 539 €
Aulas individuais das atividades enquadradas:

a) por aula 30,08 €
4

Cartao "Hidro Flex" (frequéncia flexivel nas aulas de hidrogindstica em turmas 2 x semana, de acordo com as vagas+utilizac&o livre da 36,26 €
piscina)
Cartao "Xira Fit" (mensalidade em regime Livre Transito em aulas de fitness + utilizacao livre do ginasio) 31,10€
Cartao "Xira Premium" (mensalidade em regime Livre Transito em aulas de fitness + utilizac3o livre do ginasio e piscina) 36,48 €
Cartao "Xira Premium Total" (mensalidade em regime Livre Transito em aulas de fitness, hidroginastica e ATC + utilizag3o livre do ginasio e 42,94 €
piscina)

Pacotes familiares:

a) Familiar 1 (Agregado Familiar a partir de 2 pessoas, desde que estejam inscritas em 3 atividades), para atividades enquadradas benefici-
am de reducdo 25% de desconto, exceto nos programas especificos - 25% Desconto

b) Familiar 2 (Agregado Familiar a partir de 2 pessoas, desde que estejam inscritas em 4 atividades), para atividades enquadradas benefici-
am de reducdo 30% de desconto, exceto nos programas especificos - 30% Desconto

c¢) Familiar 3 (Agregado Familiar a partir de 2 pessoas, desde que estejam inscritas em 5 atividades), para atividades enquadradas benefici-
am de reducdo 35% de desconto, exceto nos programas especificos - 35% Desconto

(Excluem-se destes pacotes familiares os programas especificos (Coragdo Saudavel, Hidro Sénior, Hidroterapia, Viva Melhor, Pré Parto, Corregao Postural, Yoga,

Natacdo Adaptada, Pilates Clinico, Pilates Aquatico e Aqua Pilates Clinico).

Isencoes e descontos:
a) A pratica de uma segunda atividade esta isenta do pagamento de nova taxa de inscrigcdo ou de renovagao, e beneficia de reducao de
10%;
b) Os utentes reformados, maiores de 64 anos ou trabalhadores da Camara Municipal de VFX, SMAS, Juntas de Freguesia e filhos de séci-
os do Xira Clube até aos 18 anos, tém 50% de desconto nas mensalidades, com excecdo dos programas especificos;

c) A utilizacao livre ou atividades que decorram das 8h-10h, 16h-18h e 21h-22h tera uma reducéo de 20%
(de segunda a sexta feira - exceto programas especificos);

d) isencdo na utilizagao livre das piscinas (para atividade aquatica), aos cidadaos residentes no concelho com grau de incapacidade igual
ou superior a 60%, comprovado pelo Atestado Médico de Incapacidade Multiusos (AMIM), mediante requerimento;

e) Cartdo Jovem Municipal: 20% de desconto na Utilizacao Livre de Ginasios, Piscinas Cobertas e Campos de Ténis Municipais (excetuan-
do valores devidos pela emissao de cartio de utente, inscrigdo e seguros);

f) O pacote "EMPRESA" de 1000 utilizagdes livres beneficia de uma redugao de 40%.

(As redugdes ndo sdo acumulaveis, aplicando-se a mais favoravel)
Utilizacao das piscinas por entidades, nas condicoes definidas no regulamento de gestao e funcionamento das piscinas municipais,

por tempo letivo de 45 min
Com enquadramento técnico proprio:

a) por entidades do concelho 18,14 €
b) por entidades fora do concelho 30,24 €
c) por entidades fora do concelho no periodo entre as 18h e as 22h 54,87 €

Com enquadramento técnico da Camara Municipal:

a) por entidades do concelho 32,81 €
b) por entidades fora do concelho 4491 €
c) por entidades fora do concelho no periodo entre as 18h e as 22h 69,55 €

Para a realizacao de festivais de natacao e competicoes de natacao de acordo com as condicoes definidas no regulamento de

gestao e funcionamento das piscinas municipais, pelo periodo de 4 horas ou fracao
a) por entidades do concelho 105,38 €

b) por entidades de fora do concelho 173,72 €
Para atividades comerciais, pelo periodo de 4h ou fracao 335,96 €
Para a realizacao de festas de aniversario, pelo periodo de 1 hora ou fracao 83,40 €

Declaracao de Aptidao de Saber Nadar




