Apresentacao de Resultados
Ano Letivo 2022/2023

Vila Franca de Xira, 5 de julho de 2023




0 Ponto de Partida

Problemas ao nivel da satiide mental : ‘
Défice Competéncias Pessoais ¢ Sociais -
Défice Métodos ¢ Habitos de Estudo o
Comportamentos disruptivos : :
Dificuldades de Aprendizagem \ » Vartavets Individuats : :
Desinteresse/desmotivacao =

Absentismo




0 Ponto de Partida

Dificuldades de comunicagao : ‘
escola-alun@-familia —

® o

® o

Disf'uncionalidade Familiar o o
Variaveis Familiares —

Necessidade de reforgo de \_} =

competéncias parentais

W\

PSE

UNIDADE DE PROMOCAO DO SUCESSO ESCOLAR
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




0 Ponto de Partida

Dificuldade de comunica¢ao com as : :

familias e

® o

® o

Modeclo de educagao formal pouco o o

atrativo Variaveis Contextuais e
U <

Necessidade de diversificar —

metodologias ¢ atualizar

conhecimentos !

PSE

UNIDADE DE PROMOCAO DO SUCESSO ESCOLAR
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




0 Ponto de Partida

Variavels individuais

Insucesso Escolar

\ : Auséncia de Cultura de Particicpacao
Variaveis contextuais [\

DESIGUALDADE DE OPORTUNIDADES

Variaveis familiares




Impactos
Criangas ¢ Jovens participativ@®s
¢ Envolvid®s

Bem-Estar na Triade Alun®-
Escola-Familia

ualdade de Oportumdades

0 Plano Estratégico

-
Ob jetivos Estratégicos (0.E.) :

[

T

3 : 3 7 o o
1. Promover o A justamento Psicossocial ¢ Sucesso Académico de >

[

Criangas e Jovens =

e ©o

2. Capacitar os dif erentes atores da comunidade escolar para a construgago =
de relagdes positivas saudaveis, facilitadoras de um clima de aprendizagem =

e crescimento que promova uma cultura de Direitos Humanos ° o

3. Promover a capacitacao ¢ envolvimento das familias ¢ encarregad @s
de educagao nos percursos educativos dos seus educandos
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0 Plano Estratégico
- Ob jetivos Especificos

0.E.1- Promover o A justamento Psicossocial e Sucesso Académico de Criangas ¢ Jovens =
T

(o )

¢ : > . ® o

0b jetivo Promover competéncias de auto-cuidado no ambito da satde > o

Especifico 1 mental junto da comunidade educativa e’

® o

0b jetivo Promover competéncias pessoals, sociais, emocionals ¢ =

e

Especifico 2 académicas através de respostas grupais ¢ individualizadas




0 Plano Estratégico
- Ob jetivos Especificos

0.E. 2 - Capacitar os dif erentes atores da comunidade escolar para a construcao de =
relagdes positivas saudaveis, facilitadoras de um clima de aprendizagem e crescimento que =
et ==
promova uma cultura de Direitos Humanos i
® o
e ©o
0b jetivo Dotar a escola de estratégias ¢ ferramentas promotoras de uma ==
Especifico 3 comunica¢ao mais eficaz o
e

0b jetivo Promover a utilizagao de metodologias de educagao nao formal

Especifico 4 entre o corpo docente ¢ nao docente




0 Plano Estratégico
- Ob jetivos Especificos

0.E. 3 - Promover a capacitacao ¢ envolvimento das familias ¢ encarregad ®s de educagao S
nos percursos educativos dos secus/suas educand@s —
® o

® o

® o

e ©o

0b jetivo Identificar e encaminhar para respostas especificas familias em S

Especifico 5 sttuagao de risco psicossocial °* 0

e

Ob ictivo Capacitar as familias ¢ encarregad@s de educagao para um
J acompanhamento, supervisao ¢ envolvimento mais ef etivos d@s

.Espccuf‘lco 6 seus/suas educand @s
g




0 Plano Operacional
- 0s Eivos ¢ As Atividades

Considerando o plancamento estratégico, a sua operacionalizagao estruturou-se em trés S
eixos distintos, mas complementares... T
® o
. . Eixo ITI- Contexto Famihar

Eiro I - Criangas ¢ Jovens e

® o

o ==0

® o

e Q

e

AMAR

Eivo II - Contexto Escolar




0 Plano de Acompanhamento ¢
Monitorizacao - 0s resultados

Eiro I - Criangas ¢ Jovens °
® 9
Atividade Mectas Resultados * °
® o
e 562 alun@s envolvid@s : :
(Des)Construindo a Satde » Erwolver 450 alun®s e

o Aumentar o conhecimento em » 72% d®@s jovens aumentou o *°
Mental . conhecimento Y
75% dos jovens » 91% auto-perceciona aumento de . o

conhecimentos

"Apenas 78% de questionarios validos de pré e pos-teste
81% consideram as atividades motivantes ou muito motivantes
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0 Plano de Acompanhamento ¢
Monitorizacao - 0s resultados

Eiro I - Criangas ¢ Jovens °
® °
Atividade Mctas Resultados |
® o
e 94 alun@s envolvid@s o o
Cabincte de Apoio ¢ o Envolver 0 alun®s « 7S EE

P « Envolver S0 familiares » 52 docentes L °°

Acompanhamento . : « 836 sessoes (x=7 sessdes/cg) °
Paicoloaico o Reduzir a sintomatologia em . 64% d®s alun®s aumentou o . o

! 50% dos casos acompanhados indice de a justamento do

comportamento soctal ¢ escolar™

“669 sessoes com alun@s, 104 com EE ¢ 63 com docentes
volvidos 65% dos questionarios UPSE
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0 Plano de Acompanhamento ¢
Monitorizacao - 0s resultados

Eivo I - Criangas ¢ Jovens °
® o
Atividade Metas Resultados -
® o
‘ _ o 39 criangas abrangidas o o
» Apoiar 30 criangas « 22 docentes
: « Mclhorar em 50% dos casos » 36 revelam evolugbes, cuja °°
Terapia da Fala . reavaliagao s pode ocorrer ° ¢
acompanhados as competéncias decorridos 6 meses de .
das criancas referenciadas Intervengao

o 514 sessoes (x= 12 sesstes/c¢)”

492 sessoes com alun@s, 22 com docentes
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0 Plano de Acompanhamento ¢
Monitorizacao - 0s resultados

Eivo I - Criancas ¢ Jovens ° o
® 9
Atividade Metas Resultados :
Apoiar 40 cri >’
o . « Apoiar 40 criangas . o

Apoio Psicopedagogico ' « 47 criangas abrangidas
Individualizado + Melhorar o aproveitamento o 656 sessoes (x= 14 sesstes/cg) ° o
escolar™ o o
® 9

“ Nao foi possivel obter em tempo util as avaliagdes, dado o termo do ano
letivo a 30 de junho




0 Plano de Acompanhamento ¢
Monitorizacao - 0s resultados

Eivo I - Criangas ¢ Jovens ©

Atividade Metas Resultados

» Cavolver 96? Crlangas « 839 criangas abrangidas (38 turmas)
o Aumentar o indice de o 2047 sesstes

: : : 0 .
a justamento socioemocional em » 38% aumentou o indice de

0 : : a justamento socioemocional
50% das criancas envolvidas

Filosof'ia para Criangas

enas 83% de questionarios validos: necessidade de ref ormular o instrumento:
ck d@s docentes: 95% avalia com 4 ou S os contetdos do programa e as dinamicas
% avaliam com 4 ou 5 a evolugao do comportamento

CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA



0 Plano de Acompanhamento ¢
Monitorizagao - os resultados

“Gosteli muito da Sara,

explica de uma maneira °
muito clara ¢ ¢ atenciosa, Metas Resultados : :
® o
« 677 jovens envolvid@s” o o
: o 32 sesses

/E\nvolvtcr 1200 iOans o s0b o Cyberbullying - 78% considera * ¢

:  Aumentar o conhectimento sopre aumentou o conhecimento ¢ 76% que °
Conversas com Sentido 0s temas em 75% dos contribuiu para mudar os habitos o o

o Identidade de Género - 89%
aumentou o conhecimento entre pré e

pos-teste
‘

ldade de género: 24 interculturalidade

envolvidos
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0 Plano de Acompanhamento ¢
Monitorizacao - 0s resultados

Eiro I - Criangas ¢ Jovens ©

Atividade Metas Resultados

« 457 jovens envolvid@s (22 turmas)

o Envolver 800 jovens » 216 sesses

Orienta-Te - Métodos « 51% aumentou os conhecimentos” ® o
¢ Habitos de Estudo o Aumentar o conhecimento sobre o Auto-percecao aumento de °
1 - /)
o tema em 50% dos envolvidos conhecimentos - 81% - °
o Auto-percecao mudanca de habitos -
83%

b de questionarios validos \ N
la 03 conteudos com 4 ou 5: 75% forma de os transmitir comd pS E
ortamento dos alunos com 4 ou 5
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0 Plano de Acompanhamento ¢
Monitorizacao - 0s resultados

Eivo I - Criangas ¢ Jovens °
® °
® o
® o
Atividade Metas Resultados ° o
e ©o
Ser Maior - Programa o Envolver 8 turmas de 4" ano - \vidas (192 criancas) > o
il . o 9 turmas envolvidas criangas
de Teansicdo de Ciclo Fccdl:ack d@s alun@s em . 35 eeasies : )
relacao ao programa
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0 Plano de Acompanhamento ¢
Monitorizacao - 0s resultados

Eivo I - Criangas ¢ Jovens

FICASTE MAIS ENTUSIASMAD@ POR IR * ¢

PARA A NOVA ESCOLA DEPOIS DAS * o

§ SESSOES? s o

AS SESSOES AJUDARAM-TE A : > o

ESCLARECER ALGUMAS DUVIDAS QUE . o
TINHAS ANTERIORMENTE?

< ® o

16,2%
o

1,3%

o ® 9
)

SIM, MUITO SIM, UM POUCO NAO

30,5%

BASTANTE MUITO POUCO NADA UpSE

UNIDADE DE PROMOCAO DO SUCESSO ESCOLAR

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




0 Plano de Acompanhamento ¢
Monitorizacao - 0s resultados

0 que mais gostaste e 0 que menos gostaste nestas sessoes? mocdf“o' o o
Y(' (4] ® O
o § \ou 30‘) \“'((“10 o o
: : \LASCE (4 L
NA TUA OPINIAO, PARA TI AS SESSOES a?a ¢ \Q\ o o
FORAM and0 9" v U
% . “\““0 \Y 1 o\ gty ® o
3 e\ ¢ . X 0°

gu 00 qen0s 87 i *
Q aut ¢ .
e ¢
) . . L. -\ o O

B Se pudesses convidar um amigo dizias-lhe para vir as

MUITO IMPORTANTES POUCO NE,& scssacs-? porque?
0 Vitor, porque tenho quase a certeza que cle tem duvidas... \\g

UPSE

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




0 Plano de Acompanhamento ¢
Monitorizacao - 0s resultados

Eiro I - Criangas ¢ Jovens °
® 9
Atividade Mctas Resultados °* ¢
® o
Competéncias cm Rede + 492 jovens envolvid@s (22 turmas) : :
P » Envolver 800 alun®s » 203sessoes
- Programa de , o 64% aumentou o indice de > o
Promogio de » Aumentar 0 a justamento a justamento psicossocial® s o
- . psicossocial em 70% dos » Auto-percecao aumento de . s
competéncias Pessoals wid conhecimentos - 76%
¢ Sociais cvoividos « Auto-percecdo mudanca de habitos -
64%

uestionarios validos
onteidos com 4 ou 5: 67% forma de os transmitir com 4 U pS E




0 Plano de Acompanhamento ¢
Monitorizacao - 0s resultados

Eivo II- Contexto Escolar *

Atividade Metas Resultados

e 38 docentes ¢ 410 nao docentes

Acties de Formagao » Envolver 100 docentes ¢ nao » 22 sssies de 3h = 66h dc formagao™
- « 96% considera que as sessoes ® o
Certificadas para docentes contribuiram para aumentar o . o
Docentes ¢ Nao « Aumentar o conhecimento das conhecimento sobre o tema .
: « 97% considera que as formacoes
Docentes pessoas envolvidas

contribuiram para melhorar a sua
pratica profissional

: Gestao de Conflitos: Animagao de Recreios: Saude Mental
nfanto-Juvenil




0 Plano de Acompanhamento ¢
Monitorizacao - 0s resultados

Eixo I1I- Contexto Familiar .

Atividade Metas Resultados

« 35 E.E. envolvid@s
o 4 sesstes de 1h30 = 6h de formagao”™

Workshops Tematicos =« Envolver S0 E.E. . 9‘f°{° 9:"?50"'3 que as sttsms ¢ o
. - contribuiram para aumentar o ° o
para Encarrcqi»d@s de 6umcntar 0 conhecimento nas conhecimento sobre o tema '
Educagao arcas abordadas o 89% considera que as formacoes
contribuiram para melhorar a sua
pratica

Planos de Estudo: Desenvolvimento Inf anto-Juveml




UNICEF - Cidades Amigas das Criangas

]’T” AMIGAS DAS

¢

K”\% CRIANCAS
LUnicer e

Diagnostico Partcipativo

Realizacao de 25 sessoes junto de turmas de 1',5°, 7, ¢ 10° ano, num total de S05 alun@s




o
UPSE

UNIDADE DE PROMOGAQ DO SUCESSO ESCOLAR
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‘ Contactos

—
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® 9
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S0 263 285 600 WWW.CM-Vixira.pt upse@cm-vixira.pt
927 437 226
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