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Este manual de boas-praticas insere-se
no contexto da sustentabilidade assumida
pela Camara Municipal de Vila Franca de
Xira, através do desenvolvimento da
Agenda 21 Local do Municipio, iniciada em
Maio de 2005.

Proteger o ambiente é tarefa de todos.
Neste sentido, a Autarquia apela a
participacao activa de todos os cidadaos,
na certeza de que com pequenos gestos
didrios estamos a dar o melhor contributo
para a preservacao ambiental.

Ao aplicarmos as recomendacdes
presentes neste manual estaremos a
contribuir para a sustentabilidade do
nosso Planeta.
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Para poupar e melhorar a qualidade da Agua

O nosso planeta, a Terra, é conhecido por
Planeta Azul, principalmente porque, quando
visto do espacgo, parece uma enorme esfera
de cor azul - essa cor caracteristica deve-se a
quantidade de &gua existente, cerca de 70%
de toda a superficie.

No entanto, quase toda a agua na Terra esta
concentrada nos oceanos. Apenas uma
pequena fraccdo (menos de 3%) estd em
terra e a maior parte desta estéd sob a forma
de gelo e neve, ou abaixo da superficie (agua
subterranea). S6é uma fraccdo muito pequena
(cerca de 1%) de toda a agua terrestre esta
directamente disponivel ao Homem e outros
seres-vivos, sob a forma de lagos e rios, como
humidade presente no solo e na atmosfera.

Ou seja, a agua é um bem esgotavel. E se
considerarmos que da pouca agua que esta
disponivel para consumirmos, muita esta
poluida, mais preocupante se torna esta
questdo.

1 1 1c3 Celeiras
Distribuigdo B \
da
Agua
no
Planeta
Rios Lagos ‘Solo Bicea
http://www.educared.net/cer internacional/blog/aguajcategory




Para poupar e melhorar a qualidade da Agua

Na casa de banho

® Se tomar duche em vez
de banho de imerséo,
gastara apenas metade da
agua (em média, um banho
de imersdao gasta 166
litros; um duche gasta 68
litros).

® Seja rapido no duche.
Enquanto se ensaboa, ndo deixe a agua a
correr.

® Prefira chuveiros de baixo fluxo, que
podem reduzir o consumo de agua até 25 %.
® Feche atorneira enquanto lava os dentes.
Na maior parte do tempo, ndo estad a usar a
agua.

® \Verifique regularmente se existem fugas
de dgua em sua casa. Uma torneira a pingar,
durante todo o dia, deixa escapar cerca de
190 litros de agua. Se detectar uma fuga na
via publica, contacte os SMAS de forma a
alerta-los para uma intervengéao urgente.

® Encha o lavatério quando fizer a barba.

® Sempre que tiver de esperar pela agua
quente no duche, coloque um balde ou
alguidar debaixo da torneira para apanhar a
agua até ela atingir a temperatura certa. Esta
pode ser utilizada, entre outras, para regar
plantas ou lavar o chdo da casa.

® Coloque uma garrafa de agua de litro e
meio, cheia de agua ou areia dentro do
depdsito do autoclismo, sem bloquear o
sistema de descarga. Poupara 4agua
mantendo a forga da descarga.

® N&o deite lixo para a sanita, tal como
cotonetes, pensos higiénicos, medicamentos,
entre outros. Estes residuos deverdo ser
colocados no caixote do lixo ou encaminhados
para tratamento adequado.

® Escolha desinfectantes bioldgicos para
desinfectar e colorir a 4gua dos sanitarios.

® Compre papel higiénico "ndo branqueado
com cloro". O branqueamento com cloro,
usado na producdo do papel, é poluente da
agua.

® Se esta a pensar comprar uma torneira,
procure modelos mais eficientes. As torneiras

misturadoras, com mono comando ou
termdstato permitem reduzir o desperdicio
até que a dgua atinja a temperatura desejada.
Existem modelos com economizadores de
agua (com fluxo normal entre 3 e 4 I/min),
mas também pode adaptar estes dispositivos
as torneiras que ja tem em casa. Uma familia
com 4 elementos poupara mais de 61 mil
litros de agua por ano.

® Se estd a pensar comprar um novo
autoclismo, procure modelos eco-eficientes.

A C

Gotejando simplesmente
2m3 por més.
60 litros ao dia

Com uma abertura de
2mm, 130m3 por més.
4.500 litros ao dia

B D

Com uma abertura de
1mm, 60m3 por més.
2.000 litros ao dia

Com uma abertura de

6mm, 500m3 por més.

16.500 litros ao dia

Pode encontrar a venda modelos com a
possibilidade de regular o nivel de agua
dentro do autoclismo. Pode ainda escolher
entre modelos com bot&o duplo (3/6 litros) e
modelos com a possibilidade de controlar a
descarga (botdo 'stop'). Mas também pode
adaptar tais mecanismos num autoclismo ja
existente. Se comegar a usar pequenas
descargas (3 litros, em vez de 6) e deixar de
usar a sanita como uma extensdo do seu
caixote do lixo, € possivel obter uma
poupancga de 36 mil litros por ano numa casa
com 4 pessoas.

Muitas destas medidas resultam na diminuicdo do consumo,

reduzindo as facturas no final do més - faga as contas!
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Na cozinha

® Ao lavar a loica, ndo use a agua a correr.
Encha o lava-loiga ou use um alguidar.

® Reduza a utilizagdo das maquinas de lavar,
s6 as ligue quando estiverem com a
capacidade maxima; se ndo conseguir,
seleccione um ciclo de lavagem adaptado.
Uma magquina gasta em média 200 litros de
agua por lavagem, estando cheia ou vazia.

® N3do se esquega de limpar regularmente os
filtros e remover os depdsitos.

® Escolha modelos mais econémicos - ha
bons aparelhos com baixo consumo de agua.
® Aplique os mesmos principios na maquina
da loiga.

No jardim
® Regue o jardim fora das horas de
maior calor (de manha ou a noite) e
de preferéncia use um regador em
vez da mangueira.
® Agua nado utilizada ou levemente
utilizada pode ainda servir. Regue
as plantas da casa com a agua
recuperada da chuva, da banheira ou com a
que sobra na panela depois de alguém ferver
ou aquecer vegetais (serd mais rica em
nutrientes).

Nalavagemdo carro

® Evite lavar o carro com a
mangueira - use para o
mesmo efeito um balde e
um pano. Para uma
lavagem de 30 minutos, podem ser
desperdicados de 200 a 500 litros de agua,
aproximadamente; com um balde o consumo
é bastante inferior.

® A lavagem do carro numa estagao de
servico € muito eficiente em termos de
consumo de agua - considere essa
alternativa.

Outras Questoes

® FEvite as fugas de combustiveis e
solventes. Em caso de fuga, podem ocorrer
infiltragdbes no subsolo e a consequente
contaminagao de recursos hidricos naturais.
® Utilize cuidadosamente os produtos de
limpeza e de lavagem. Existem no mercado
produtos biodegradaveis para a maioria das
utilizagdes domésticas.

® Use os adubos com moderagdo. As
quantidades excedentdrias sdo arrastadas
pelas chuvas ou penetram no subsolo,
poluindo as aguas.

® Reduza a utilizagdo de herbicidas e
pesticidas - ha diversas opgoes ecoldgicas.

Muitas destas medidas resultam na diminuicdo do consumo,

reduzindo as facturas no final do més - faga as contas!



Para poupar Energia

A utilizagdo da energia em proveito da
Humanidade foi e continua a ser um factor
primordial de evolugdo. O consumo de
energia no mundo estd resumido,
maioritariamente, pelas fontes de energia
tradicionais, como o petrdleo ou o carvdo
mineral, usadas em diversos sectores de
actividade humana.

No entanto, estas fontes de energia séo
poluentes e ndo-renovaveis, contribuindo
para a degradacdao do ambiente. O consumo
energético ¢é, efectivamente, um dos
principais responsaveis pela emissdo de
Gases com Efeito de Estufa, que provocam as
Alteragbes Climaticas. A atenuagdo deste
processo depende da capacidade de, por um
lado, se arranjarem alternativas energéticas
e de, por outro lado, se diminuir o desperdicio
de energia.

Como alternativa de produgdo energética
comegam a surgir as energias renovaveis
(solar, edlica, das marés, geotérmica, etc.),
que ndo sao poluentes. No entanto, ainda ndo
ha capacidade para substituir totalmente as
energias ndo-renovaveis, exigindo-se as
sociedades que adoptem comportamentos de
gestdo energética que sejam sustentaveis.
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Para poupar Energia

Com os aparelhos domésticos
® Escolha e utilize de forma correcta os
aparelhos domésticos:

—— e Tendo em atencgdo a Etiqueta
Energética e os aparelhos
eléctricos mais eficientes.

e Llavando a roupa com a
maquina em plena carga e a
baixas temperaturas com
detergentes sem fosfatos.
Quando possivel, evitando a
centrifugacdo e pondo a roupa a
secar ao sol.

e Colocando o frigorifico numa
zona fresca e com a grelha
traseira 5 cm afastada da parede
e afastada de fontes de calor.

e Mantendo a temperatura
do frigorifico a 5-6°C.
Temperaturas inferiores sé&o
inUteis e aumentam o consumo
de energiaem 7-8%.

e Abrindo o frigorifico o menos
possivel - de cada vez que o abre
todo o frio se dissipa.

® N&o deixe o televisor, video,
leitor de DVD ou aparelhagem no stand-by,
uma vez que se continua a gastar energia
(cerca de 12% da energia consumida) -
desligue os aparelhos no bot&o.
® Tenha em conta os tarifarios que melhor se
adaptam ao seu consumo energético.
® Compre de preferéncia pilhas
recarregaveis. Elas necessitam de um
carregador, mas este ficard pago em poucas
utilizacGes. Prefira sempre ligar a
electricidade em vez de usar
pilhas.

Com a Iluminagdo

® As novas lampadas
fluorescentes compactas, embora
mais caras que as vulgares
lampadas incandescentes, duram 8 vezes
mais e economizam até 80% do consumo de
energia, porisso vale a pena utiliza-las.

® Escolha a iluminagdo correcta para a
actividade a realizar em cada divisdo. Evite
ou atrase, sempre que possivel, a iluminagdo
artificial, preferindo a luz natural.

® Tente manter as lampadas e os globos ou
protectores de lampadas bem limpos para
que a energia gasta seja aproveitada na
totalidade.

® Apague as luzes de
um compartimento
quando o abandonar.
Se possivel, instale um
sensor, que apaga e
acende a luz conforme
a presenca de alguém.

A cozinhar

® Quando estiver a

cozinhar, a partir do momento em que a
comida estiver a ferver, pode baixar a
intensidade do lume - poupa energia nao
alterando o tempo de cozedura! Mantenha o
fogdo e os bicos sempre limpos.

® Utilize recipientes de vidro ou ceramica,
pois permitem baixar em 25% a temperatura
necessaria ao cozinhado.

® Evite abrir a porta do forno, para néo
dissipar energia. Reduza o pré-aquecimento
e desligue o forno antes do cozinhado estar
pronto, pois o calor acumulado é suficiente.



Com a Climatizagdo
® Lembre-se que isolar a casa é economizar
energia na climatizagdo, no Inverno e no
Verdo: isolar paredes e tecto reduz 30% do
consumo de energia, isolar portas e janelas
reduz 5% e instalar vidros duplos reduz 10%,
para além de minimizar o ruido exterior.
® Mesmo que a sua casa seja bem isolada, é
quase impossivel evitar ter de a aquecer
durante algum tempo. Tenha em conta as
diferentes opgOes de aquecimento,
apostando nas mais eco-eficientes.
® Evite aquecer a casa intensamente no
Inverno, dado que apresenta um consumo de
energia significativo. Pode poupar mais de
10% da energia gasta para aquecimento por
cada grau que decidir diminuir na
temperatura interior da sua casa.
® Para o arrefecimento, no Verdo, funciona
de forma analoga. O ideal serd regular os
terméstatos para uma temperatura interior
de 21-23° C no Verdo e de 20-18°C no
Inverno.
® Evite a climatizagdo de espagos ndo
utilizados ou
—_ —t vazios, assim
como O uso
o desnecessario

% = i destes equipa -
©  mentos.

® Ao utilizar os
aparelhos de climatizagdo feche as portas e
janelas, de forma a ndo desperdigar energia.
® Se tiver jardim: coloque arbustos e
vedagGes nos lados mais ventosos, para
cortar o ar frio, tornando o aquecimento mais
eficiente durante o Inverno; posicione as
arvores do jardim a sul e oeste da sua casa,
para permitir uma sombra refrescante no
Verdo durante a parte mais quente do dia.

Para poupar Energia

Com o material
informatico

® Desligue o monitor
do seu computador se
nao o utilizar durante
mais de 15 minutos.

® Use as definicoes
do seu computador
que |he permitem
poupar energia. Encontrara as propriedades
de gestdo de energia do computador no
Painel de Controlo.

® Ao fim do dia, antes de abandonar o local
de trabalho ou a escola, certifique-se de que
os computadores, monitores, impressoras,
fotocopiadoras, luzes e outros equipamentos
eléctricos ficam desligados.
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Na Gestao dos Residuos Sadlidos

O desenvolvimento socio-econémico e a
evolugdo dos habitos e modos de vida geram
um consumo excessivo, que conduz a
delapidagdo de recursos e a geragéo de
grandes quantidades de residuos,
nomeadamente de embalagens.

Por outro lado, ha outro tipo de residuos
sobre o0s quais os cidaddos ainda tém muitas
duvidas acerca do destino correcto a lhes dar,
e persistem certos padrdes de consumo que
ndo se coadunam com a pratica da
sustentabilidade.

Propomos, assim, as seguintes medidas:
® Reduza, Reutilize, Recupere e Recicle -
assuma como pratica corrente a politica dos
4R's.

® Privilegie nas suas compras produtos
avulsos ou minimamente embalados
(preferencialmente de um s6 material) e que
possam ser reutilizados. A embalagem
também se paga.

® Deposite os RSU’s (Residuos Sdlidos
Urbanos) nos contentores apropriados,
nomeadamente papel e cartdo no contentor
azul, plastico e metal no contentor amarelo,
vidro no contentor verde e residuos
indiferenciados nos contentores para eles
disponibilizados.

® Ndo deite 6leos alimentares para o esgoto:
recolha-os para uma garrafa e coloque-os
nos oledes distribuidos pelo Concelho, com
vista a sua reciclagem e produgdo de
biodiesel. Sera energeticamente valorizado.
® Se usar pilhas ndo recarregaveis, coloque-
-as no Pilhdo, que se encontram disponiveis,
entre outros locais, nos supermercados,
escolas e instituigdes.

® Entregue os electrodomésticos fora de uso
em troca dos novos, no local de compra, ou
deposite-os nos locais disponiveis para o
efeito.

® Para se desfazer dos seus monos
(mobilidrios, colchdes, sanitas, entre outros)
contacte a Autarquia através do N.° Verde
gratuito 800 206 726.

® Se tiver possibilidade, use os residuos
organicos para fazer compostagem
doméstica, que poderd utilizar como
fertilizante natural na sua horta ou jardim.

® Os medicamentos fora de prazo, ou que ja
ndo serdo utilizados, devem ser entregues na

farmacia.
® Procure levar sacos seus para as compras
(preferencialmente de pano ou rede) ou tente
utilizar o nimero minimo de sacos possivel.
® Guarde os papéis de embrulho e lagos de
prendas para que os possa utilizar noutras
ocasides. Muitas embalagens podem ser
utilizadas pelas criangas para fazer novos
objectos como porta-canetas, fantoches, etc.
® Prefira garrafas sem tara perdida.
® Procure reencher garrafas de plastico ou
vidro, em vez de adquirir novas e rejeita-las
de cada vez que sai em passeio ou trabalho.
® Faga as emendas aos seus textos
directamente no computador. Assim evita
impressées desnecessarias.
® Aproveite o verso das folhas que iria deitar
fora para escrever ou imprimir rascunhos ou
outros documentos que ndo necessitem de
constar em folhas limpas.
® Ao imprimir documentos no seu
computador use, sempre que possivel, a
opgao "Rascunho" das propriedades da
impressora. O tinteiro durard mais tempo,
economizando dinheiro e adiando a sua
inevitavel transformagao em residuo.
® Procure, ou sugira a quem trata do assunto
na sua empresa ou na sua escola, empresas
de recolha e reciclagem de tinteiros. Algumas
destas empresas também vendem tinteiros
reciclados, com qualidade e a pregos
acessiveis.
® |eve uma chavena ou uma caneca para o
emprego, em vez de usar copos de papel ou
de plastico.
® Arranje uma fotocopiadora de frente e
verso. Economizara muito papel sempre que
tiver de fotocopiar documentos extensos.
® Utilize papel reciclado. A teoria de que
estraga impressoras e fotocopiadoras esta
ultrapassada, dada a melhoria da qualidade
do papel e a redugdo do seu prego.
® Com oseu cdo:
+ Escolha o local mais adequado para o
animal defecar;
¢+ Remova as fezes com um saco de
plastico: A m&o deve ser enfiada no saco
como se fosse uma luva, apanhar o dejecto
e virar o saco ao contrario;
& Feche bem o saco dando-lhe um né e
deposite-o numa papeleira ou contentor.



Para melhorar a Mobilidade
e 0 uso dos Transportes

O sector dos transportes é um
dos principais responsaveis pela
emissdo de Gases com Efeito de
Estufa, responsaveis pelas
AlteragGes Climaticas, dada a
utilizagdo massiva de veiculos.
Mais uma vez, torna-se
necessario alterar compor-
tamentos dos cidaddos que
privilegiam o veiculo individual,
mesmo em curtas deslocagoes,
em detrimento de transportes
colectivos ou alternativos.

Propoe-se entdao a adopgao
das seguintes medidas:

® Opte pela utilizagdo de transportes
colectivos na ida para o emprego ou para a
escola. Confira as melhores alternativas.

® Em caso de inexisténcia de transportes
publicos, tente descobrir quem, no seu
emprego ou escola, faga o0 mesmo percurso.
Em vez de quatro ou cinco carros, poderdo
utilizar apenas um, resultando dai menor
poluigdo e menos custos para si e para cada
um dos seus colegas.

® Nas deslocacdes pequenas, va a pé ou de
bicicleta.

® Quando comprar um carro, procure que
ele esteja adaptado a
utilizacdo regular que Ihe da,
em cidade ou em estrada ,
porque 0s consumos e as
caracteristicas serdo dife-
rentes, bem como o impacte
no ambiente.

® Escolha um carro com
baixas emissGes de CO2 e
considere a hipdtese dos
veiculos hibridos ou eléctricos.

® Mantenha o carro afinado e verifique
regularmente a pressdao dos pneus - 0s
consumos e as emissdes serdao muito
menores se o fizer.

® Adopte medidas de Eco-
Condugéo, como por exemplo:

1. Conduza por antecipagdo,
evitando muitas travagens e
aceleragoes;

2. Conduza a baixas rotagGes,
optando por mudangas mais altas;
3. Acelere e desacelere
suavemente, evitando aceleracées
e travagens bruscas;

4. Evite situagdes ao ralenti;

5. Nas descidas e travagens,
mantenha uma mudanga
engrenada, retirando o pé do
acelerador, mantendo o carro
engatado.

® Consoante o tipo de percurso, o
consumo de combustivel aumenta
de 5% a 40% com uma condugdo
agressiva comparada com uma
condugdo normal. Faga um
arranque suave, sem aquecer o
motor de inicio, e viaje a uma
velocidade moderada no comego do
percurso, especialmente até poder
engrenar a 5.2 velocidade
(distédncia necessaria até o motor
trabalhar a temperatura 6ptima).

® Adapte a velocidade a estrada e
as condigdes de circulagdo.
Convém sobretudo evitar
aceleragdoes fortes, seguidas de
travagens frequentes ou bruscas.
Uma diferenga aparentemente
pequena de 10km/h, numa auto-
estrada, entre os 120km/h e
130km/h numa viatura com 1400
cm3, representa uma diferenga de
mais de um litro de consumo aos
100km.

11
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Para Proteger a Biodiversidade

Proteger a Biodiversidade é um imperativo da
Humanidade. Estima-se que entre 1970 e
2000, a abundéancia de espécies no planeta
tenha decrescido 40%.

Propomos que adopte as seguintes
medidas:

® Participe em caminhadas e em actividades
de observagdo da Natureza - é saudavel e
estard a promover a utilizagdo sustentavel
dos meios ecoldgicos naturais. Ha diversas
associacées que se dedicam a essas
actividades.

® Ndo colha ou corte nenhuma planta
quando for passear num parque ou floresta.

® Ndo fume nem faga fogo em florestas ou
matas, evitando os fogos florestais.

® Plante uma arvore, especialmente se for
de uma espécie autoctone.

® No Natal, compre uma arvore verdadeira,
junto dos bombeiros ou de outras entidades.
Estara a ajudar a limpeza das matas.

® Promova e participe na construgdo de
ninhos artificiais ou de comedouros - estara,
assim, a ajudar a preservar algumas espécies
de aves.

® N3ao contribua para a poluigdo do mar, rios,
lagos, matas, ou outras zonas naturais, pois
podera causar a morte das espécies que ai
habitam.
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Melhoria dos habitos de Consumo

O nivel de consumo nos dias de hoje é muito
elevado. Associado a este facto, além da
criagdo de um maior nimero de residuos,
assiste-se a sobre exploragdo dos recursos
naturais, utilizados para produzir alimentos e
outros bens de consumo.

Propomos-lhe que
adopte as seguintes
medidas:

® Doe todo o material que
ja ndo usa (livros,
brinquedos, roupas, etc.) a
hospitais, organizagbes de
beneficéncia ou outras
instituigdes.

® Utilize aparelhos (por exemplo, frigorificos)
que nao utilizem clorofluorcarbonetos
(CFCs).

® Prefira produtos que ndo tenham de
percorrer grandes distancias até chegar ao
consumidor final, pois essas viagens
significam um acréscimo significativo de
energia consumida e, consequentemente,
maiores impactes ambientais.

® Evite o uso de papel de aluminio e pelicula
aderente na cozinha - prefira recipientes.

® Consuma, de preferéncia, produtos de
cariz regional, de forma a fomentar as
tradigGes locais.

® Consuma produtos com origem em
Agricultura Bioldgica.

® Em todo o mundo jad ha empresas com
preocupagles sociais e ambientais
reconhecidas - prefira produtos que tenham
selos de certificagdo ambiental e/ou
bioldgica.
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Camara Municipal de Vila Franca de Xira
web site: www.cm-vfxira.pt

Valorsul
web site: http://www.valorsul.pt

Associagao Bandeira Azul da Europa
web site: www.abae.pt

Associagao Portuguesa de Educagdo Ambiental -
ASPEA
web site: www.aspea.org

Associagéo Portuguesa de Engenheiros do Ambiente -
APEA
web site: www.apea.pt

DECO - Associagao Portuguesa para a Defesa do
Consumidor
web site: www.deco.pt

GEOTA - Grupo de Estudos de Ordenamento do
Territério e Ambiente
web site: www.despodata.pt/geota

Observa - Ambiente Sociedade e Opinido Publica
web site: www.observa.iscte.pt

LPN - Liga para a Protecgao da Natureza
web site: www.lpn.pt

QUERCUS - Associagdo Nacional de Conservagao da
Natureza
web site: www.quercus.pt

Direcgdo Regional de Ambiente e Ordenamento do
Territorio de Lisboa e Vale do Tejo - DRAOT-LVT
web site: www.drarn-Ivt.pt

Instituto da Conservagéo da Natureza e da
Biodiversidade - ICNB
web site: http://portal.icnb.pt

Agéncia Portuguesa do Ambiente
web site: http://www.apambiente.pt/

Agéncia Europeia de Ambiente
Web site: http://local.pt.eea.europa.eu/

Programa das NagGes Unidas para o Ambiente
Web site: http://www.unep.org/

SOCIEDADE PONTO VERDE - Sociedade Gestora de
Residuos e Embalagens, S.A.
web site: www.pontoverde.pt

VALORMED
Web site: http://www.valormed.pt/

CALCULO DA PEGADA ECOLOGICA E DE CARBONO
Web site:
http://www.mycarbonfootprint.eu/index.cfm?languag
e=en

Web site: http://www.myfootprint.org/

VALORFITO
Web site: www.valorfito.pt

PORTAL AMBIENTE
Web site: www.ambienteonline.pt

NATURLINK
Web site: www.naturlink.pt

ECOPILHAS
Web site: www.ecopilhas.pt

AMB3E
Web site: www.amb3e.pt

INSTITUTO REGULADOR DE AGUAS E RESIDUOS
Web site: www.irar.pt

INSTITUTO DA AGUA, IP INAG
Web site: www.inag.pt

VALORPNEU
Web site: www.valorpneu.pt

EDP
Web site: www.edp.pt

EPAL
Web site: www.epal.pt

AUTORIDADE NACIONAL FLORESTAL
Web site: http://www.dgrf.min-agricultura.pt/portal

PORTAL DAS ENERGIAS RENOVAVEIS
Web site: www.energiasrenovaveis.com

COMPANHIA DAS LEZIRIAS
Web site: www.cl.pt

SOCIEDADE PORTUGUESA PARA O ESTUDO DAS
AVES
Web site: www.spea.pt

AQUAVES
Web site: www.geocities.com/aquavespt

PLASTVAL
Web site: www.plastval.pt

CIDADES SUSTENTAVEIS
Web site: www.agenda21local.info

FUNDO PARA A PROTECCAO DOS ANIMAIS
SELVAGENS
Web site: www.fapas.pt

COORDENAGAO PORTUGUESA DE COMERCIO JUSTO
Web site: www.comerciojusto.pt

PORTAL DO CIDADAO
Web site: www.portalcidadao.pt
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