O que é a Eco-condugao?
A Eco-Condugdo é um modo de condugdo que permite reduzir
0s consumos (entre 10 a 25%), ao mesmo tempo que reduz as

emissOes de gases para a atmosfera, evitando o aumento do (h

Efeito de Estufa. Permite, também, um aumento da seguranga w MA
rodoviaria e do conforto na conduc&o. i9 Mﬂb | geadii
. . L . .
E uma forma de conduzir simples e inteligente, que aproveita a EPat

tecnologia actual dos veiculos, promovendo uma condugdo

suave e utilizando o motor em regimes moderados.

Quais as Vantagens da Eco-Conducao? PRED A

® Menos consumo de combustivel e emissdo poluente; ﬁ ®

® Menor desgaste do motor;
& Maior conforto de condugao;
& Maior seguranca rodoviaria.
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Conselhos para se tornar um Eco-Condutor:

Nao é necessario aquecer o motor antes de arrancar - estara a
gastar combustivel e a emitir gases, sem beneficio para o0 motor ou
para a condugao;

Inicie @ marcha de forma suave e faga a transicao para as mudancas
superiores o mais cedo possivel:

= Entre as 2000 e 2500 rpm para veiculos a gasolina;

= Entre as 1500 e 2000 rpm para veiculos a gasoleo.

Mantenha uma velocidade constante. Em estrada, circule com a
mudanga mais elevada, pois as rotagdes do motor serao menores;

Cumpra os limites de velocidade estabelecidos, porque eles
correspondem a um consumo aceitavel. Por exemplo, em Auto-
-Estrada, uma pequena variacao de 10km/h, de 120 para 130km/h,
significara, em média, o aumento de 1litro de combustivel
consumido, por cada 100km;

Verifique a pressao dos pneus, pelo menos mensalmente. Menos
0,5bar podem significar um aumento do consumo em 2-3% e
influenciam a maleabilidade e distancia de travagem;

Durante a desaceleracdo, reduza a mudanga o mais tarde possivel,
libertando primeiro o acelerador. Trave primeiro com a caixa de
velocidades antes de recorrer ao travao - um veiculo em movimento
e com um mudanca engrenada ndao consome combustivel;

Trave suavemente, poupando os travoes e a suspensao de um
grande desgaste, e aumentando a seguranca e o conforto da
viagem;

Conduza sempre em antecipacao, prevendo o que vai acontecer.
Quando se aproxima de sinais luminosos, de engarrafamentos,
ultrapassa ciclistas ou outros veiculos de circulagdao mais lenta, a
antecipacdo de travagens ou aceleragdes desnecessarias pode ter
uma grande influéncia no consumo de combustivel do automével;
Evite fazer aceleragbes desnecessarias - ndo ganha tempo
avancando um ou dois lugares na fila, sujeita o motor a um grande
esforgo, gastando muito combustivel;

Mantenha sempre uma distancia razoavel em relacdo ao veiculo da
frente, evitando aceleracOes e travagens bruscas;

Desligue o motor se parar mais de 20 segundos. Ao ligar novamente
o veiculo, ndo utilize o acelerador;

Evite ter coisas supérfluas no carro, que so irdo fazer peso e
aumentar o consumo;

A aerodinamica do carro corresponde a um consumo optimizado. Se
a alterar, ou com material no tejadilho, ou se andar com os vidros
abertos, vai aumentar esse consumo. Modere a velocidade no caso
de ser necessario afectar a aerodinamica do veiculo;

A utilizacdo do ar condicionado gasta até mais 20% de gasolina.
Reduza a sua utilizagao ao estritamente necessario, e sempre com
temperaturas nao inferiores a 23°C. A 80km/h a utilizagdo do ar
condicionado &, no entanto, mais benéfica para o consumo de
combustivel do que uma janela aberta.
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