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Atividades FEIRA | FEIRA | FEIRA | FEIRA | FEIRA | FEIRA | FEIRA |SABADO| DOMINGO
Adaptacao ao Meio Aquatico 18.45h 18.00h 18.00h 9.00h 9.00h
° 1-4/6 Anos : 18.45h 18.45h 17.45h | 10.45h
L)
o R - . -
w5 Adaptacao ao Meio Aquatico 18.00h 18.00h 9.00h
£ 2-5/7 Anos 18.45h 18.45h 18.45h 17.00n | °-00h
.S
-] Adaptacao ao Meio Aquatico 11.15h
<
: 1 <14 Anos 19.30h 18.45h 18.45h 17.00h 10.30h
Adaptacgao ao Meio Aquatico
1 +15 Anos 18.00h
Adaptacao ao Meio Aquatico 11.15h
E 2. 6/8 Anos 18.45h 19.30h 16.15h 9.45h
g R
- 9.45h
® o | Adaptacdo ao Meio Aquatico 10.30
S ] 2 <14 Anos 18.45h 19.30h 18.45h 11.15h
B 17.45h
53
E Adaptacio ao Meio Aquatico
2 +15 Anos 18.00n
Nivel 1 10.30h
. <15 Anos 19.30h | 19.30h | 18.45h 19.30h 16.15h
-
] .
) Nivel 2 10.30h
Es <16 Anos 18.45h 18.45h 16.15h
28
28 Nivel 1 18.00h
H = +15 Anos 20.15h
[}
a Nivel 2 18.00h
+16 Anos 20.15h
2 Nivel 3
-] ive
E ° <17 Anos 18.45h 19.30h 16.15h
X
&w Nivel 3 18.00h
2 +17 Anos 20.15h
<
" Hidroginastica 18.00h | 18.00h 18.00h | 18.00h | 18.00h | 18.00h | 12.00h 9.00h
k]
L)
- . 9.00h
R Hidro Sénio 8.15h 10.30h
o 3 - . 9.45h 9.45h 10.30h | 9.00h | 9.45h
5 g Coragao Saudavel 9.00h 11.15h 11.15h
Z8
b § Hidrocycling 20.15h | 21.00h | 20.15h 20.15h
-
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Aqua Total Condition 20.15h | 20.15h | 20.15h | 12.00h
v
% é Bebés 12-24 Meses 9.45h 10.15h
=m
o
L 9.45h
2 & Bebés 24-48 Meses Z'gﬂ 10.15h
=9 ’ 11.15h
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'g: E- Bebés 36-48 Meses 10.45h
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