novaepocadesportlva i 20162017
3 22e6.* | 2.2e4.?* | 3.2e5.* | 4.2e6.? 2 2.2,3.2e5.2 |23 4%e6.?
Atividades FEIRA | FEIRA | FEIRA | FEIRA | SABADO | FEIRA | FEIRA FEIRA
- . 9.00h
Adaptacdo ao Meio 18.00h
Aquético 1 - 4/6 Anos 18.45h 18.45h 9.45h | 18.00h
11.15h
Adaptacao ao Meio Aquatico 1
g g 4/6 Anos Avancada 12.00h
g Adaptacédo ao Meio 9.00h
'§-§- Aquético 2 - 5/7 Anos 1845h | 1845h | /795,
5‘ E 9.00h
Adaptacdo ao Meio 10.30h
Aquatico 1 <14 Anos 18.45h 18.00h 12.00h
16.15h
Adaptacdo ao Meio
Aquatico 1 +15 Anos 19.30h 19.30h 9.45h 19.30h
Adaptacdo ao Meio
.§ Aquatico 2 - 6/8 Anos 18.45h 11.15h 18.45h
58 9.00h
RE Adaptacdo ao Meio 18.00h 18.45h 10.30h
-] Aquatico 2 <14 Anos 18.45h . 12.00h
g 16.15h
s - -
] Adaptacdo ao Meio 9.45h
= Aquatico 2 +15 Anos 19.30h 17.45h | 19-30h
~ 18.00h 10.30h
o Notagho 1 18.45h 18.45h 12.00h
g 19.30h 17.00h
Eg Natacdo 2 18.45h 18.45h 10.30h
% 5 <16 Anos 19.30h 19.30h 17.00h
59 -
R Natacédo 1 9.45h
3 +15 Anos 19.30h 17.45h | 19:30h
A =
Natacéo 2 9.45h
+16 Anos 19.30h 17.45h | 19300
o
El Natacdo 3 18.45h 10.30h
E ] <17 Anos 19.30h 17.00h
eF
gE N 3 9.45h
b+ atacdo .
H +17 Anos 19.30h 17.45h | 19-30h
g % ' 18.00h
..z?. E Top Kids 18.45h
<
12.45h 18.00h
Hidroginastica 1 17.15h 19.30h 11.15h
18.45h | 21.00h
Hidroginastica 2 20.15h
2 9.00h
R Hidro Sénior 1030h | 438 | 9.00n
:§ g Coracao Saudavel 17.15h 11‘15h 9.45h
g8 17.15h
B . . 18.00h
] Hidrocycling 19.30h 20.15h 12.00h
Aqua Total Condition 19.30h 12.45h
Hidro Total 20.15h 17.45h 19.30h
Natacéo Sincronizada 18.45h
(-]
§ g 3 9.45h
253 . 10.15h
i‘: u Bebés 36-48 Meses 10.45h
gg g 17.00h
3
g Hidroterapia 12.00h gégﬂ 11.15h
8 .




