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Piscina Municipal da Póvoa de Santa Iria  Atividades de fitness

Atividades
2.ª

FEIRA
4.ª e 6.ª
FEIRA

3.ª e 5.ª
FEIRA

T
re

in
o

L
o

ca
li

z
a

d
o

C
á

rd
io

B
o

d
y

 &
 M

in
d

T
re

in
o

F
u

n
ci

o
n

a
l

CROSS TRAINING
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