_______

________________

e o 2.2e6.2 2.2e4k 3.2e5.2 42e6.2 2
Atwldades FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA SABADO FEIRA
. . . 9.00h 10.15h
Adaptacao jfé'\;'\iffq”a“w 1 18.45h 11.30h /11.30h (bébes)| 18.45h
° 16.15h
g
85| o Meio A 2 10.15h
= aptacao ao Meio Aquatico .
£< 5/7 Anos 18.45h | 18.45h 17.00h
Adaptacao ao Meio Aquatico 1
e 14 Anos 18.45h | 19.30h 9.00h
AdaptagaoEfSBXilgsAquahco 1 20.15h 17.45h
o Adaptacao ao Meio Aquatico 2
8 /8 Ance 18.45h 11.30h
[ I’/]
[~}
Y
8 §| Adaptacs Meio Aquatico 2
g o ptacao ao o}
2@ 14 Anos 19.30h | 19.30h
[SC /]
"
e . . "
g Adaptagaoifsl\iilgsAquatlco 2 20.15h 17.45h
'E Nivel 1
Ive
E o <15 Anos 19.30h
> -l
s 5
E = Nivel
3 +15 Anos 20.15h 17.45h
(=]
9.00h
" 9.45h 8.15h
.§ Hidro Sénior 9.00h 10.30h 9.45h
o Coracio Saudavel 11.15h 11.15h 1 10.30h
g B, : 12.00h | 16.30h
g < 16.30h | 17.15h
= 17.15h
S 9
< 18.00h | 12.45h
= e 19.30h | 18.00h 20.15h
(-4
Hidroginastica 20.15h | 20.15h 9.00h 21.00h
21.00h | 21.00h
S Bebé
= 612 Moses 18.45h | 18.15h 9.45h
=
o'
<, . 9.45h
g2 poehes 18.45h | 18.15h 11.00h
=&
o ] 9.45h
" & Bebés
o & 18.45h | 18.15h 11.00h
[ -
'g,, 24-48 Meses 12.15h
o
(-9 .
5 Bebés
S 36-48 Meses 10.15h
% Correcao Postural 18.00h
[
E Hidroterapia %9?(5)2

18.00h




