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Objectivos

v Proceder ao levantamento de um conjunto de indicadores dos
comportamentos de risco dos adolescentes do Concelho de Vila Franca
de Xira, de forma a caracterizar a amplitude destes fenOmenos na
populacao escolar e a definir prioridades da intervencéao.

v" Identificar os factores de risco e de proteccao associados ao consumo
de drogas e a outros comportamentos de risco na adolescéncia, com
vista a uma melhor fundamentacéo das politicas e praticas de
prevencao no Concelho de Vila Franca de Xira.



Amostragem e Recolha de Infermacao

Por motivos de natureza teodrica e tecnica, optou-se pela amostragem
probabilistica de clusters, tomando a turma como unidade de
amostragem.

A grelha de amostragem € assim constituida pelas 209 turmas que no
ano lectivo de 2006/07 frequentavam o 9° ano do Ensino Basico Regular,
0 Ensino Secundario (Regular e Profissional) e os Cursos de
Educacao/Formacao (CEF) nos 14 estabelecimentos de ensino do
Concelho de Vila Franca de Xira.

No célculo dos efectivos da amostra, foram respeitadas as exigéncias
formais da teoria dos erros de amostragem, tendo-se fixado o nivel de
confianca em 95% e o intervalo de confianca em +3%.



Amostragem e Recolha de Infermacao

Tomando como referéncia os efectivos necessarios caso se tratasse de
uma amostra aleatoria simples (para uma populacao de 4105 alunos
seria necessaria, uma amostra 848 alunos) e sabendo que a meédia de
alunos por turma é de 19.64, seleccionaram-se aleatoriamente 44 das
209 turmas (clusters) existentes nas escolas incluidas no universo de
amostragem.

A informacao foi obtida por questionario auto-administrado,
preenchido pelos alunos, em salas de aula, nos tempos lectivos normais,
durante os meses de Novembro e Dezembro de 2006, respeitando as
condicOes de consentimento informado, anonimato e confidencialidade.

Excluindo os questionarios incorrectamente preenchidos ou com "néo-
respostas” a questoes cruciais, obtiveram-se 780 questionarios validos.
Para um nivel de confianca de 95%, o intervalo de confianca para a
totalidade da amostra & de +3.16%.



Caracterizacao da Amestra

» Dos alunos inquiridos, 43, 6% (N=340) sao do sexo masculino e 56,4%
(N=440) sao do sexo feminino;

> A idade media é de 16,04 anos (DP=1,57) para a totalidade da amostra
(N=780);

> A idade media para o sexo masculino é de 16,02 anos (DP=1,50);

> A idade media para o sexo feminino é de 16,05 anos (DP=1,62).



Caracterizacao da Amestra

> Dos 780 alunos, 92.4% sao caucasianos, 6.3% sao africanos e 1.3%
pertencem a outros grupos étnicos.

> A percentagem de pais que tém habilitacOes literarias iguais ou
inferiores ao 4° ano de escolaridade é de 22,2%, que concluiram ou
frequentaram o 2° Ciclo de Ensino é de 15.3%, o 3° Ciclo, 27.1%, o
Secundario, 24.0%, e o Ensino Superior, 11.4%. Para as maes, 0S mesmaos
valores sao, respectivamente, 21.3%, 15.1%, 25.6%, 23.7%, 14.3%.

» Relativamente a situacao face ao emprego dos progenitores, 87,3%
dos pais estdo empregados, 3,5% desempregados e 2,6% reformados.
Quanto as maes, 78,5% estdo empregadas, 5,3% desempregadas, 0,5%
reformadas e 13,2% sao domésticas.



Caracterizacao da Amestra

Quadro | - Distribuicdo dos alunos inquiridos por Estabelecimento de Ensino e Sexo.
Sexo Total
Turmas**

Estabelecimento de Ensino* Masculino Feminino N %
Escola EB 2,3 Aristides de Sousa Mendes 10 7 17 2.2 1
Escola EB 2,3 D. Martinho Vaz de Castelo Branco 8 11 19 2.4 1
Escola EB 2,3 de Vialonga 17 20 37 4.7 2
Escola EB 2,3 do Bom Sucesso 4 18 22 2.8 1
Escola EB 2,3 do Forte da Casa 3 16 19 2.4 1
Escola EB 2,3 Dr. Vasco Moniz 13 25 38 4.9 2
Escola EB 2,3 Pedro Jacques de Magalhdes 12 8 20 2.6 1
Escola EB 2,3 Soeiro Pereira Gomes 17 23 40 51 2
Escola Secundéria Alves Redol 35 63 98 12.6 5
Escola Secundéria do Forte da Casa 63 79 142 18.2 8
Escola Secundaria Gago Coutinho 108 75 183 23.5 11
Escola Secundaria Infante D. Pedro 20 50 70 9.0 5
Escola Secundéria Prof. Reynaldo dos Santos 30 45 75 9.6 4

Total N 340 440 780 100.0 44

% 43.6 56.4 100.0
* Foram ainda incluidas na grelha de amostragem as turmas da Escola EB 2,3 D. Antdnio de Ataide.
** Numero de turmas incluidas na Amostra.




Caracterizacao da Amestra

Quadro Il - Distribuicéo dos alunos inquiridos por Tipo de Ensino e ldade.
ldade (anos) Total
Tipo de Ensino 14 15 16 17 18 +18 N %
3° Ciclo/Regular 141 53 26 5 1 - 226 29.0
3° Ciclo/CEF* 3 14 23 13 1 2 56 7.2
Secundario/Regular 4 94 61 123 69 28 379 48.6
Secundario/Profissional 2 17 21 43 26 10 119 15.3
Total N 150 178 131 184 97 40 780 100.0
% 19.2 22.8 16.8 23.6 12.4 5.1 100.0
* CEF = Cursos de Educacao/Formacéo.




Caracterizacao da Amestia
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Figura | - Percentagem de retencdes por sexo.

Do total do alunos que compdem a amostra, 44% ja ficaram, pelo menos
uma vez, retidos, sendo que a percentagem de retencdes € maior no
grupo dos rapazes




Caracterizacao da Amestra
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Figura Il - Prevaléncia de problematicas na familia
dos jovens inquiridos.

Os dados referem-se a totalidade da amostra, note-se a elevada
percentagem de alunos que assinalaram a existéncia de depressao nas

maes.




Indicadores Epidemiologices

Relativamente ao primeiro objectivo, neste estudo foram utilizados indicadores
relativos ao consumo de drogas, aos comportamentos sexuais e antissocialis.

No que diz respeito ao consumo de drogas, os indicadores utilizados foram:

» PLV — Prevaléncia ao Longo da Vida — indicador da ocorréncia do consumo,
pelo menos uma vez na vida;

> P12M — Prevaléncia nos ultimos 12 Meses — indicador da ocorréncia recente
do comportamento;

> P30D — Prevaléncia nos ultimos 30 Dias — indicador de consumo actual.



Consumo de Tabaco
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Figura 1 - Prevaléncia do consumo de
tabaco ao longo da vida em funcéo do

sexo e da idade.

Dos 780 alunos, 381 (48.4% do total) declararam ter fumado pelo menos
uma vez na vida. Para estes alunos, a idade média do primeiro consumo €&
de 13.30 anos (DP = 1.98) [sexo masculino: M = 13.07, DP = 2.12; sexo
feminino: M = 13.45, DP = 1.75].




Consumo de Tabaco
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Figura 2 - Prevaléncia do consumo de
tabaco nos ultimos 30 dias em funcéo do

sexo e da idade.

Dos 780 alunos, 204 (26.2% do total) declararam ter fumado pelo menos
uma vez nos ultimos 30 dias. Destes alunos, 54.4% consumiram menos de 1
cigarro por dia, 36.8%, entre 1 e 10 cigarros por dia, 4.4%, entre 11 e 20
cigarros por dia, e 4.4%, mais de 20 cigarros por dia.




Consumo de Tabaco
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Figura 3 - Prevaléncia do consumo de
tabaco ao longo da vida em funcéo do

sexo e do nivel/tipo de ensino.

Dos 780 alunos, 381 (48.4% do total) declararam ter fumado pelo menos
uma vez na vida. As idades médias do primeiro consumo para os alunos do
3° Ciclo Regular, do 3° Ciclo/CEF, do Secundario Regular e do Secundario
Profissional sdo, respectivamente, 12.53, 12.05, 13.58 e 13.52 anos.




Consumo de Tabaco

» Acentua-se o padrao do
grafico anterior.
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Figura 4 - Prevaléncia do consumo de
tabaco nos ultimos 30 dias em funcéo do

sexo e do nivel/tipo de ensino.

Dos 780 alunos, 204 (26.2% do total) declararam ter fumado pelo menos
uma vez nos ultimos 30 dias. Notem-se as elevadas percentagens de
consumo de tabaco no grupo dos alunos dos 3° Ciclo/CEF.




Consumo de Alcool
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Figura 5 - Prevaléncia do consumo de
alcool ao longo da vida em funcéo do sexo

e da idade.

Dos 780 alunos, 671 (86.0% do total) declararam ter consumido bebidas
alcodlicas pelo menos uma vez na vida. Para estes alunos, a idade média
do primeiro consumo € de 13.04 anos

(DP = 1.77) [sexo masculino: M = 12.91, DP = 1.55; sexo feminino: M =
13.14, DP = 1.92].




Consumo de Alcool
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Figura 6 - Prevaléncia do consumo de
alcool nos ultimos 12 meses em funcéao do

sexo e da idade.

Dos 780 alunos, 595 (76.3% do total) declararam ter consumido bebidas
alcoolicas pelo menos uma vez nos ultimos 12 meses. Destes alunos, 45.9%
consumiram entre 1 e 5 vezes, 32.9%, entre 6 e 19 vezes, e 21.2%, 20 ou
mais vezes.




Consumo de Alcool

» As percentagens de jovens
gue ja consumiram nos ultimos
30 dias continuam a ser
elevadas;

> Os rapazes apresentam
valores de consumo mais
elevados em todos os grupos
etarios, com excepcéao dos
grupos dos 14 e mais de 18
anos.
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Figura 7 - Prevaléncia do consumo de
alcool nos ultimos 30 dias em funcéo do
sexo e da idade.

Dos 780 alunos, 452 (57.9% do total) declararam ter consumido bebidas
alcoolicas pelo menos uma vez nos ultimos 30 dias. Destes alunos, 62.2%
consumiram entre 1 e 5 vezes, 28.8%, entre 6 e 19 vezes, e 9.1%, 20 ou
mais vezes.




Consumo de Alcool
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Figura 8 - Ultima bebida consumida em

funcéo da idade.

Dos 780 alunos, 671 alunos (86.0% do total) declararam ter consumido
bebidas alcoodlicas pelo menos uma vez na vida. Em relacéo a estes
alunos, as bebidas brancas constituem o tipo de substancia mais
consumida por ocasiao da ultima bebida. Dos 385 alunos (47.6% do total)
gue consumiram bebidas brancas, 24.2% beberam menos de um copo
desta bebida, 36.1%, 1 copo, 24.4%, 2 a 3 copos, e 15.3%, 4 copos ou mais.




Consumo de Alcool
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Figura 12 - Prevaléncia de "bebedeiras"

nos ultimos 12 meses em funcao do sexo e
da idade.

Dos 780 alunos, 228 (29.2% do total) declararam ter apanhado uma
“bebedeira” pelo menos uma vez nos ultimos 12 meses. Destes alunos,
87.3% embriagaram-se entre 1 e 5 vezes, 9.6%, entre 6 e 19 vezes, e 3.1%,
20 ou mais vezes.




Consumo de Alcool
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Figura 13 - Prevaléncia do consumo de
alcool ao longo da vida em funcéo do sexo
e do nivel/tipo de ensino.

Dos 780 alunos, 671 (86.0% do total) declararam ter consumido bebidas
alcoolicas pelo menos uma vez na vida. Notem-se as elevadas prevaléncias
em todos os nivel/tipos de ensino, independentemente do sexo.




Consumo de Alcool
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Figura 14 - Prevaléncia do consumo de
alcool nos ultimos 12 meses em funcéao do

sexo e do nivel/tipo de ensino.

Dos 780 alunos, 595 (76.3% do total) declararam ter consumido bebidas
alcodlicas pelo menos uma vez nos ultimos 12 meses. Mantém-se padrao
de prevaléncias elevadas da Figura 13, correspondendo a reducao do
periodo (longo da vida para ultimos 12 meses) a uma diminuicao global de
11.3%.




Consumo de Alcool
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Figura 15 - Prevaléncia do consumo de
alcool nos ultimos 30 dias em funcéo do

sexo e do nivel/tipo de ensino.

Dos 780 alunos, 452 (57.9% do total) declararam ter consumido bebidas
alcodlicas pelo menos uma vez nos ultimos 30 dias. Mantém-se padréo de
prevaléncias elevadas, correspondendo a reducéao do periodo (ultimos 12
meses para ultimos 30 dias) a uma diminuicao global de 24.0%. Note-se
gue, neste periodo, a prevaléncia no grupo 3° Ciclo/CEF destaca-se
claramente das prevaléncias nos outros grupos.
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Figura 16 - Prevaléncia de "bebedeiras"
nos ultimos 12 meses em funcgao do sexo e
do nivel/tipo de ensino.

Dos 780 alunos, 228 (29.2% do total) declararam ter apanhado uma
“bebedeira” pelo menos uma vez nos ultimos 12 meses. Notem-se as
elevadas percentagens no grupo 3° Ciclo/CEF.




Consumo de Haxixe e Ouitras Dregas
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Figura 17 - Prevaléncia do consumo de
haxixe ao longo da vida em funcao do sexo
e da idade.

Dos 780 alunos, 94 (12.1% do total) declararam ter consumido haxixe pelo
menos uma vez na vida. Para estes alunos, a idade média do primeiro
consumo é de 15.07 anos (DP = 1.35) [sexo masculino: M = 15.19, DP =
1.36; sexo feminino: M = 14.93, DP = 1.35].




Consumo de Haxixe e Ouitras Dregas
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» Os rapazes diferenciam-se

consideravelmente das

raparigas; Figura 18 - Prevaléncia do consumo de
haxixe nos ultimos 12 meses em funcao do
sexo e da idade.

Dos 780 alunos, 63 (8.1% do total) declararam ter consumido haxixe pelo
menos uma vez nos ultimos 12 meses. Destes alunos, 38.1% consumiram
entre 1 e 5 vezes, 39.7%, entre 6 e 19 vezes, e 22.2%, 20 ou mais vezes.




Consumoe de Haxixe e Outras Dregas

Sexo: ™ Masculino Feminino
20

» O grupo dos rapazes, com 17 -
e 18 anos, diferencia-se, cada
vez mais, dos restantes grupos
etarios.

Percentagem
=
o
1

16 17 18 +18
Idade

Figura 19 - Prevaléncia do consumo de
haxixe nos ultimos 30 dias em funcéo do
sexo e da idade.

Dos 780 alunos, 35 (4.5% do total) declararam ter consumido haxixe pelo
menos uma vez nos ultimos 30 dias. Destes alunos, 60.0% consumiram
entre 1 e 5 vezes, 17.1%, entre 6 e 19 vezes, e 22.9%, 20 ou mais vezes.




Consumo de Haxixe e Outras
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Figura 20 - Prevaléncia do consumo de
outras drogas ao longo da vida em funcéo
do sexo.

Dos 780 alunos, 109 (14.0% do total) declararam ter consumido pelo
menos uma das substancias ao longo da vida. Notem-se as prevaléncias
mais elevadas para os tranquilizantes.




Consumoe de Haxixe e Outras Dregas
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Figura 21 - Prevaléncia do consumo de
haxixe ao longo da vida em funcao do sexo

e do nivel/tipo de ensino

Dos 780 alunos, 94 (12.1% do total) declararam ter consumido haxixe pelo
menos uma vez na vida. Notem-se as prevaléncias elevadas no grupo 3°
Ciclo/CEF e a diferenca entre os alunos do 3° Ciclo Regular do Ensino
Basico e os alunos do Secundario.




Consumoe de Haxixe e Outras Dregas

Sexo: M-Masculino -Feminino

30

Percentagem
N
o
1

=
o
|

3° Ciclo Regular 3° Ciclo CEF Secundério Secundario
Regular Profissional

Nivel de Ensino

Figura 22 - Prevaléncia do consumo de
haxixe nos ultimos 12 meses em funcao do

sexo e do nivel/tipo de ensino.

Dos 780 alunos, 63 (8.1% do total) declararam ter consumido haxixe pelo
menos uma vez nos ultimos 12 meses. Mantém-se o padrao da Figura 21,
correspondendo a reducéao do periodo (longo da vida para ultimos 12
meses) a uma diminuicao global de 33.0%.




Consumoe de Haxixe e Outras Dregas
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Figura 23 - Prevaléncia do consumo de
haxixe nos ultimos 30 dias em funcéo do

sexo e do nivel/tipo de ensino.

Dos 780 alunos, 35 (4.5% do total) declararam ter consumido haxixe pelo
menos uma vez nos ultimos 30 dias. Acentuam-se as tendéncias
identificadas na Figura 21 e surge uma diferenciacao entre os dois tipos
de Ensino Secundario (Regular e Profissional). A reducao do periodo
(altimos 12 meses para ultimos 30 dias) traduz-se numa diminuicao global
de 44.4%.
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Figura 24 - Prevaléncia do consumo de
outras drogas ao longo da vida em funcéo

do nivel/tipo de ensino.

Dos 780 alunos, 109 (14.0% do total) declararam ter consumido ao longo
da vida pelo menos uma das substancias mencionadas. Note-se que, a
excepcao dos tranquilizantes e do LSD, as prevaléncias no grupo 3°
Ciclo/CEF sao bastante mais elevadas para todas as substancias, com
realce para o consumo de cocaina.
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Figura 25 - Concordancia com a afirmacao
"Consumir [a substancia] ajuda as pessoas

a divertirem-se numa festa".

Os dados referem-se a totalidade da amostra (N = 780) e as percentagens
indicam a fraccéo de sujeitos que nas trés escalas (Tabaco, Alcool e
Haxixe) de cinco pontos (1 = discordo completamente; 2 = discordo
parcialmente; 3 = nem discordo, nem concordo; 4 = concordo
parcialmente; 5 = concordo totalmente) escolhe as categorias que
indicam concordancia (4 ou 5).
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Figura 26 - Concordancia com a afirmacao
"Consumir [a substancia] faz as pessoas

sentirem-se mais relaxadas".

Os dados referem-se a totalidade da amostra (N = 780) e as percentagens
indicam a fraccéo de sujeitos que nas trés escalas (Tabaco, Alcool e
Haxixe) de cinco pontos (1 = discordo completamente; 2 = discordo
parcialmente; 3 = nem discordo, nem concordo; 4 = concordo
parcialmente; 5 = concordo totalmente) escolhe as categorias que
indicam concordancia (4 ou 5).
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Figura 27 - Concordancia com a afirmacao
"Consumir [a substancia] desvia as pessoas

dos seus objectivos futuros".

Os dados referem-se a totalidade da amostra (N = 780) e as percentagens
indicam a fraccéo de sujeitos que nas trés escalas (Tabaco, Alcool e
Haxixe) de cinco pontos (1 = discordo completamente; 2 = discordo
parcialmente; 3 = nem discordo, nem concordo; 4 = concordo
parcialmente; 5 = concordo totalmente) escolhe as categorias que
indicam concordancia (4 ou 5).




Crencas em Relacao) ao Consuimo

100

» Destaca-se as diferencas
entre o grupo de consumidores
e nao consumidores.

Percentagem

Tabaco Alcool Haxixe

Figura 28 - Concordancia com a afirmacao
"Consumir [a substancia] provoca

dependéncia”.

Os dados referem-se a totalidade da amostra (N = 780) e as percentagens
indicam a fraccéo de sujeitos que nas trés escalas (Tabaco, Alcool e
Haxixe) de cinco pontos (1 = discordo completamente; 2 = discordo
parcialmente; 3 = nem discordo, nem concordo; 4 = concordo
parcialmente; 5 = concordo totalmente) escolhe as categorias que
indicam concordancia (4 ou 5).
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Figura 29 - Prevaléncia das relactes
sexuais ao longo da vida em funcao do

SeXo0.

Dos 780 alunos, 333 (44.2% do total) declararam ja ter tido relacoes
sexuais. Para estes alunos, a idade média na primeira relagao sexual € de
14.91 anos [14.60 para os rapazes; 15.17 para as raparigas]. Em relacao a
"historia sexual", 44.8% dos rapazes tiveram 1 parceiro sexual, 30.5%, 2-3
parceiros, 11.0%, 4-5 parceiros, e 13.6%, mais de 5 parceiros. Para as
raparigas, os mesmos valores sao: 68.7%, 25.7%, 3.4% e 2.2%.
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Figura 30 - Frequéncia do uso do
preservativo em funcao do sexo.

Os dados referem-se a 333 alunos (44.2% do total) que declararam ja ter
tido relacoes sexuais. Note-se que 75.3% dos rapazes, contra 57.0% das
raparigas, afirmam que o preservativo € sempre usado nas relacoes
sexuais em que estao envolvidos.
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Nunca Raramente As vezes Frequentemente Sempre

Figura 31 - Frequéncia do uso da pilula em
funcéo do sexo.

Os dados referem-se a 333 alunos (44.2% do total) que declararam ja ter
tido relacoes sexuais. Note-se que 21.4% dos rapazes, contra 42.5% das
raparigas, afirmam que a pilula é sempre usada pelo parceiro do sexo
feminino envolvido nas relacbes sexuais.
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Figura 32 - Prevaléncia das relactes
sexuais ao longo da vida em funcao do

sexo e do nivel/tipo de ensino.

Dos 780 alunos, 333 (44.2% do total) declararam ja ter tido relacoes
sexuais. Note-se que no grupo 3° Ciclo/CEF a totalidade dos alunos
afirmaram ja ter tido relacOes sexuais, 0 que contrasta com percentagens
da ordem dos 50% para os alunos do Ensino Secundario e da ordem dos 20%
para os alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico.
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Ter falta Ser suspenso da Insultar um Passar a noite
disciplinar escola professor ou fora de casa sem
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Figura 33 - Prevaléncia de
comportamentos de indisciplina ao longo
da vida em funcao do sexo.

Dos 780 alunos, 447 (57.3% do total) assinalaram pelo menos um dos
comportamentos/acontecimentos mencionados. Notem-se as diferencas
sistematicas entre rapazes e raparigas e a elevada percentagem de

gue ja tiveram pelo menos uma vez falta disciplin
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Figura 34 - Prevaléncia de violéncia fisica
e roubos ao longo da vida em funcéo do
sexo.

Dos 780 alunos, 226 (29.0% do total) assinalaram pelo menos um dos
comportamentos mencionados. Notem-se as diferencas sistematicas entre
rapazes e raparigas e sublinhem-se os valores das prevaléncias dos
diferentes comportamentos no grupo dos rapazes.
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Figura 35 - Prevaléncia de
comportamentos de indisciplina ao longo
da vida em funcao do nivel/tipo de
ensino.

Dos 780 alunos, 447 (57.3% do total) assinalaram pelo menos um dos
comportamentos/acontecimentos mencionados. Notem-se os valores
elevados para todos os comportamentos/acontecimentos no gru g
Ciclo/CEF.
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Figura 36 - Prevaléncia de violéncia fisica
e roubos ao longo da vida em funcéo do
nivel/tipo de ensino.

Dos 780 alunos, 226 (29.0% do total) assinalaram pelo menos um dos
comportamentos mencionados. Notem-se os valores elevados para to
0s comportamentos no grupo 3° Ciclo/CEF.




Factores de Risco e Factores de Proteccao

Relativamente ao segundo objectivo, identificacado dos factores de
risco e factores de proteccao, este estudo vai basear-se num Modelo
Estrutural, considerando-se variaveis moderadoras e mediadoras para
a explicacao dos factores que determinam os comportamentos de
risco.

Factores de risco — Os factores de risco podem ser conceptualizados como “as
caracteristicas, variaveis ou acontecimentos que, caso presentes para um dado
individuo, tornam mais provavel que esse individuo desenvolva uma
perturbacdo, quando comparado com um individuo seleccionado aleatoriamente
da populacdo em geral” (Pollard, Hawkins & Arthur, 1999).

Factores protectores — O conceito de factores protectores tem assumido dois
significados na literatura: ora entendido como o polo oposto dos factores de risco
(factores promotores na terminologia proposta por Sameroff, 1999), ora como
variaveis moderadoras que reduzem os efeitos do risco.



Factores de Risco e Factores de Proteccao

Preditores (Variaveis independentes e mediadoras)

o0 Dimensdo e composicao da familia; estatutos socio-profissionais e
rendimento familiar
0 Patologias e comportamentos aditivos nos pais e irmaos
0 Praticas parentais:
0 Suporte
Monitorizacao
Envolvimento
Gestao da disciplina
Controlo psicologico
Controlo comportamental
0 Promocéao da autonomia
0 Expectativas face ao percurso escolar

O O O O O



Factores de Risco e Factores de Proteccao

o Clima escolar

0 Suporte dos professores

0 Aceitacao/rejeicao
0 Envolvimento/suporte

0 Percepcéao sobre os comportamentos pro-sociais e antissociais



Factores de Risco e Factores de Proteccao

0 Caracteristicas sociodemograficas e factores classificatorios

0 Autocontrolo e estratégias de resolucao de problemas (cinco
escalas de bom autocontrolo - calma, planeamento, bom
adiantamento da gratificacéo, estratégias de resolucao de problemas
baseadas na redifinicdo da situacao e estratégias de resolucéo de
problemas comportamentais)

0 Crencas e Expectativas face as drogas e a escola

0 Motivacao e envolvimento face a Escola



Factores de Risco e Factores de Proteccao

Algumas analises preliminares...

e Existe um padréao claro de associacao entre os consumos das 3
substancias (tabaco, alcool e tabaco);

e Existe uma relacao positiva, estatisticamente significativa, entre
a experiéncia sexual e o consumo de substancias;

eQuando tomamos como indicador global a soma dos
comportamentos antissociais, as correlacdes com os indicadores
anteriores sao igualmente positivas e estatisticamente
significativas.



Factores de Risco e Factores de Proteccao

Algumas analises preliminares...

e Existe uma correlacao negativa entre as aspiracdes e motivacoes
escolares e os diferentes comportamentos analisados;

e Existe uma correlacado negativa entre o suporte e vinculo a escola,
na figura dos professores, e os comportamentos analisados;

e Existe uma correlacao positiva entre a desmotivacao e realizacao
escolar e os indicadores analisados.



Factores de Risco e Factores de Proteccao

Algumas analises preliminares...

e Existe uma correlacdo negativa entre as praticas de monitorizacéo e
0s comportamentos analisados.



