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PARTE 1 - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. ENQUADRAMENTO

Os coronavirus (CoV) s&o uma grande familia de virus que causam doengas que podem

ir desde uma constipagdo comum a doengas mais graves.

Os sintomas mais frequentes da doenga sdo febre, tosse, falta de ar e dificuldades
respiratorias. Em casos mais graves, a infegdo pode causar pneumonia, sindrome

respiratoria aguda grave, insuficiéncia renal e até a morte.

O modo de transmisséo é idéntico ao da gripe sazonal. O virus fransmite-se de pessoa
para pessoa através de goticulas libertadas durante a fala, tosse ou espirro. Os contactos
mais préximos, a menos de 1 metro, com uma pessoa infetada podem representar, por
isso, uma situagdo de risco. O contagio pode também verificar-se indiretamente através

do contacto com goticulas ou outras secregbes depositadas em objetos ou superficies.

Os estudos demonstram que o virus pode sobreviver durante véarias horas nas
superficies e, por isso, é importante manté-las limpas, utilizando produtos de limpeza e
desinfegdo habituais.

O periodo de incubacgéo, ou seja, o tempo que decorre entre 0 momento em que uma

pessoa é infetada e o aparecimento dos primeiros sintomas, pode variar entre 1 e 14
dias.
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Para a identificagio de casos suspeitos de infegdo deverdo ser utilizados os seguintes

critérios’:
Critérios Clinicos Citérios epidemiolégicos
Histéria de viagem para areas com transmiss@o comunitaria
ativa® nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
Infegao respiratdria aguda ou
(febre ou tosse ou dificuldade | E | Contacto com caso confirmado ou provével infeg&o por SARS-
respiratoria) requerendo ou CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
néo hospitalizagéo ou
Profissional de saiide ou pessoa que tenha estado numa
instituicao de salde onde s&o tratados doentes com COVID-19

*Areas com transmissao comunitéria disponiveis em https://www.dgs.pt/saude-a-a-
z.aspx?v=%3d%3dBAAAABY%ZbLCAAAAAAABABL szUOAWArk10aBAAAAAY3d%3d#saude-de-a-

az/coronavirus/2019-ncov/areas-afetadas

2. AMBITO E OBJETIVOS

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a Camara Municipal de Vila
Franca de Xira e os Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento para gerir o risco
de infegdo por COVID-19 e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua
transmisséo e o seu impacto tanto na Camara Municipal de Vila Franca de Xira como

nos Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento e na comunidade.
O presente Plano foi preparado com base nas orientagdes da Diregdo-Geral da Salde
e visa:

= Preparar a resposta para minimizar as condi¢ées de propagac&o do COVID-19.

» Definir a estrutura de coordenagéo da Camara Municipal de Vila Franca de Xira e
dos Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento

s Preparar resposta as necessidades de comunicagdo para ¢ interior e para o
exterior da Camara Municipal e dos Servicos Municipalizados de Agua e

Sansamento.
O Plano de Contingé&ncia tem ainda os seguintes objetivos:
i Reduzir o risco de contaminagéo nos locais de trabatho;

ii. Assegurar o funcionamento dos servicos da Camara Municipal de Vila

1 Direg#io Geral de Sande, Orientag&o n.” 006/2020, de 26/02/2020, p.2
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Franca de Xira e dos Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento;

il Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de

pandemia;
iv. Gerir a informacao, interna e externa.

O Plano de Contingéncia é aprovado pelo Presidente da Camara Municipal de Vila
Franca de Xira e pelo Presidente do Conselho de Administragéo dos Servigos

Municipalizados de Agua e Saneamento.

3. CRIAGAO DE ESTRUTURA DE GESTAO DO PLANO

A gestdo da situagido de eventual pandemia justifica a criagdo de um Gabinete de
Gestdo do Covid-19 (GGC19), constituido por: Presidente da Camara Municipal,
Presidente do Conselho de Administragdo dos Servigos Municipalizados de Agua e
Saneamento, Vereador responséavel pela Divisdo de Satde e Solidariedade, Vereador
responséavel pelo Servigo Municipal de Protegédo Civil, Gabinete de Comunicagao,
Servigo Municipal de Protegdo Civil, Chefe de Divisdo dos Recursos Humanos da
Camara Municipal, Chefe de Divisdo Administrativa e Financeira dos Servigos

Municipalizados de Agua e Saneamento e pelo Gabinete Médico e de Enfermagem.

Presidente da Camara
Municipal / Presidente do
Conselho de Administragéo dos
SMAS

Vereadora com o Pelouro da

Divisdo de Saude e Y |
Solidariedade - ereador com o Pelouro da

Protegéo Civil

Divisdo de Recursos Servigo Gabinete Médico
Gabinete de Humanos (CM) / Diviséo Municipal de e de
Comunicacéo Administrativa e Protegao Civil Enfermagem
Financeira {SMAS)
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Compete ao GGC19:

¢ Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos os que exercem fungdes na
Cémara Municipal de Vila Franca de Xira e nos Servigos Municipalizados de
Agua e Saneamento;

» Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia;
* Decidir sobre a gestio estratégica face a evolugao da situagio epidemioldgica;
e Gerir 0 processo de comunicacgédo interna e externa;

+ Informar as autoridades de salde.

4. ATIVAGAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia € ativado por determinago do Presidente da Camara Municipal
e do Presidente do Conselho de Administragéo dos Servigos Municipalizados de Agua
e Saneamento mediante parecer do GGC19, sendo, a cada momento, ponderada a

abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Camara Municipal e pelo
Presidente do Conselho de Administragao dos Servigos Municipalizados de Agua e
Saneamento, na sequéncia de parecer do GGC19, com base nas orientagdes da
Diregéo-Geral da Salde (DGS) e visa o restabelecimento das atividades normais do
Municipio.

PARTE Il - PREVENGAO E MONITORIZAGAO, MOBILIZAGAO DA
RESPOSTA E RECUPERAGAO

Este Plano organiza-se em trés fases: Prevengdo e Monitorizagio, Mobilizagdo da
Resposta e Recuperacéo.

1. Prevencgio e Monitorizagio

A prevengéo e monitorizagdo inicia-se com a aprovagéo do presente plano e inclui as
seguintes medidas:
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a)} acompanhamento das orientagdes transmitidas pela Direcdo-Geral da Saude;
b) divulgagao de informagao relativa ac COVID-19;

c) divulgagdo de medidas preventivas (higienizagdo das méos; etiqueta
respiratoria; procedimentos de colocagdo de mascara cirlrgica quando

necessario; procedimentos de conduta social);

d) identificacio dos servigos essenciais ao funcionamento da Camara Municipal e

Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento (ANEXO 1);

e) identificagéo dos frabalhadores que, pelas suas atividades/tarefas, poderdo ter um
maior risco de infe¢do pelo COVID-19 (p. ex: trabalhadores que realizam

atividades de atendimento ac publiceo);

f) reforgo e dispersdo pelos espagos da Camara Municipal e Servigos
Municipalizados de Agua e Saneamento de solugdes antisséticas de base
alcodlica (vulgo desinfetantes);

@) aquisi¢do de mascaras e de outros materiais necessarios & prevencgao e combate

a contaminagéo;

h) aquisigdo de kits a disponibilizar nas salas de isolamento, compostos por bata

descartavel, mascara, luvas e dculos com protecéo lateral;

i) reforgo da higienizag8o dos sanitarios (apos limpeza regular devera ser utilizado
desinfetante) e de superficies mais manuseadas (p. ex: torneiras, maganetas de

portas, corrim&os, botdes dos elevadores e teclados dos computadores);

j) preparagd@o de instalagbes adequadas para servirem de area de isolamento
conforme Orientagéo da Diregdo-Geral da Satide (ANEXO 1);

A prevencéo e monitorizagdo prevé ainda, o seguinte:

+ Todos os trabalhadores que tenham regressado de areas com transmissao
comunitaria ativa ou que tenham efetuado escala nessa areas?, nos Ultimos 10

dias, independentemente de apresentarem sintomas sugestivos de doenga

2 Areas atualmente com transmissao comunitéria ativa: China, Coreia do Sul, Japéo, Singapura, Irao, Itélia.
Os viajantes devem verificar a atualidade desta lista no site www.dgs.pt
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respiratoria, tém a obrigagé@o de contactar o (GME) - Gabinete Médico e de
Enfermagem da ASAL — Assisténcia Médica no Trabalho, (263287618) ou ligar
808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua histéria de viagem e de seguirem
as orientaces que vierem a ser indicadas.

» Todos os trabalhadores a quem for recomendado, pelo GME ou pelo SNS24,
algum periodo de quarentena tém a obrigacao de informar a Divisédo de Recursos
Humanos da Camara Municipal (através do nimero de telefone 263270925)
caso se trate de um trabathador da Camara Municipal e os Recursos Humanos
dos Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento (através do numero de
telefone 263200600 — ext.5242) caso se trate de um trabalhador destes Servigos,

sobre a sua situagao.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam funcgdes nos locais de trabalho
da Camara Municipal de Vila Franca de Xira e nos Servigos Municipalizados de Agua e
Saneamento, abrangendo também as empresas externas, incluindo as prestadoras de

Servicos.

2. Mobilizagao da resposta

A mobilizag&o da resposta deve ser ativada quando for identificado um trabalhador com
contrato de trabalho em fungdes pulblicas, por tempo indeterminado ou a termo
resolutivo, bem como aos prestadores de servicos em regime de avencga ou tarefa,
elementos colocados ao abrigo do Programa de Ocupagao de Jovens, bem como aos
detentores de cargos politicos e respetivos gabinetes de apoio, suspeito de estar
infetado por COVID-19. De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado caso
suspeito de trabalhador que exerga fungGes com caréter de regularidade na Camara
Municipal e Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento, abrangendo também as
empresas/entidades externas. Por ultimo, deve ser ativada caso existam orientacbes da
Diregéo-Geral da Salide nesse sentido, independentemente de confirmacao de caso
suspeito.

A mobilizagao da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:
a) acionamento da area de isolamento;

b) definico dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos .
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trabalhadores que sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

c) determinagéo de casos em que se justifique o trabatho a distancia, com recurso

a meios tecnoldgicos de informagao e comunicagdo;

d) fornecimento a trabalhadores dos equipamentos adequados para garantia dos
servigos essenciais;

) comunicagéo aos trabalhadores dos procedimentos sobre justificacdes de faltas
no caso de auséncia relacionada com o COVID-19;

f) suspens&o de visitas, incluindo as guiadas, a museus municipais e outros locais
onde ocorram exposigdes, tendo em conta a evolugdo do nimero de casos e as
orientagbes das entidades oficiais:

g) suspensZo das atividades ludicas, habitualmente ao dispor do cidadio comum,
nomeadamente a frequéncia de ginasio, bibliotecas, piscinas e pavilhdes
desportivos, tendo em conta a evolugéo do niimero de casos e as orientagbes
das entidades oficiais;

h) Adiamento de agdes de formagao ndo urgentes

i) Implementar medidas de minimizagéo do impacte das dependéncias internas e

externas, em caso de dificuldade no fornecimento de bens e servigos;

J) Informar os municipes sobre a eventual perturbagéo no funcionamento de algum

dos servigos municipais;

k) Emitir relatérios com informagao direcionada as autoridades de salde, dirigentes,
demais trabalhadores e comunicaco social.

) Recolher a identificagéo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um
caso suspeito de infegao.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fungées nos espacos da
Camara Municipal e Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento, abrangendo

também as empresas externas.

O Presidente da Camara Municipal e Presidente do Conselho de Administragio dos
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Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento, por iniciativa propria ou mediante
proposta do Gabinete de Gestéo do Covid-19 (GGC19), podem determinar a definigéo de
medidas adicionais relativas ao funcionamento de certas atividades, designadamente, a
da recolha de Residuos Sdlidos Urbanos, realizacdo de funerais, abastecimento de

agua e saneamento basico.

3. Fase de Recuperagio

Esta fase & marcada pela cessagdo do aparecimento de novos casos, pela recuperagao
clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual de todos os trabalhadores,

culminando com a desativag&o do Plano. E caracterizada pelas seguintes acles:

a) Continuagéo da aplicagdo de medidas de protegdo e limpeza de instalagdes;

b) Monitarizag&o permanente da situagéo, com vista a eventual detegdo de novos surtos
de infegao;

c) Reativagéo gradual das tarefas e servigos suspensos;

d) Informagéo aos municipes sobre a normalizagéo dos servigos municipais:
e) Desativar as salas de isolamento;

f) Recolher os KITs de proteg&o individual ndo utilizados;

g) Avaliar a eficicia das ages e procedimentos implementados nas diversas fases e
elaborar relatério de avaliagao final;

h) Desativar as estruturas de coordenacéo, informacéo e monitorizacao.

PARTE Ill - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1. Procedimento num caso suspeito

Qualquer trabalhador da Camara Municipal ou dos Servigos Municipalizados de Aguae
Saneamento, elemento ao abrigo do Programa de Ocupagdo de Jovens, bem como
qualquer detentor de cargo politico e respetivos gabinetes de apoio com sinais e
sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemiolégica, com critérios compativeis com a
definicdo de caso suspeito, deve informar, preferencialmente por via telefonica, a
Divisdo de Recursos Humanos da Camara Municipal de Vila Franca de Xira
(263270925) ou os Recursos Humanos dos Servios de Agua e Saneamento
(263200600 - Ext. 5242), e dirigir-se para a area de “isolamento”, definida.

A Divisdo de Recursos Humanos da Camara Municipal e os Servigos Municipalizados

10




Forlas

|11

Vila Franca de Xira

de Agua e Saneamento devem contactar, de imediato, o Gabinete Médico e de
Enfermagem da ASAL (263287618), que deve prestar assisténcia e informagio e
reportar o caso ag GGC19.

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranga (superior a 1
metro) do doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se
iniciar esta assisténcia, uma mascara cirirgica, bata descartavel, éculos e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegéo
{PBCI) quanto & higiene das méaos, apds contacto com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) j& na area de “isolamento”, deve colocar a
mascara cirlirgica, se a sua condigéo clinica o permitir e contactar o SNS 24 (808 24 24
24). Deve ser verificado se a méscara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento
da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais
da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagéo a esta medida -
mascara cirirgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara

estiver hiimida, deve ser substituida por outra.

Apds avaliagéio, 0 SNS 24 informa o doente:

» Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacg&o clinica do doente;

+ Se se fratar de caso suspeito de COVID-19: o0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Meédico (LAM), da Diregdo-Geral da Saude, para validagdo da suspeigédo.
Desta validacéo o resultado podera ser:

» Caso Suspeito Nio Validado. O SNS 24 define os procedimentos
habituais e adequados & situagéo clinica do doente, o qual informa o
Gabinete Médico e de Enfermagem da ASAL, que reporta a Diviséo de
Recursos Humanos da Camara Municipal ou aos Recursos Humanos dos

Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento

» Caso Suspeito Validado. A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), o Instituto Nacional de Salde Doutor Ricardo Jorge
(INSA) e a Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigagéo
epidemiologica e a gestdo de contactos. O Gabinete Médico e de

Enfermagem informa o GGC19 de um caso suspeito validado.

11
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= Na situagdo de caso suspeito validado: o doente deverd
permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirlirgica,
desde que a sua condig¢ao clinica o permita), até a chegada da
equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o fransporte
para o Hospital de referéncia, onde seréo colhidas as amostras
biologicas para testes laboratoriais. Neste caso & expressamente
interdito o acesso a area de “isolamento”’, exceto do pessoal do
Gabinete Médico e de Enfermagem devidamente equipado.

Caso ocorra um caso suspeito Validado:
» 0 GGC19 tomaré as medidas adequadas previstas no presente Plano;

» aareade isolamento ficara interditada até ser descontaminada.

» 0 GGC19 determinara a limpeza e desinfe¢do da area de isolamento, bem como
do local de trabalho do doente, conforme anexo [l e determinara o
armazenamento dos residuos do doente, que devem ser segregados e enviados
para operador licenciado para gestdo de residuos hospitalares com risco
hiolégico.

2. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” alguém que nao apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacio com um caso confirmado de COVID-19. O tipe de

exposicdo do contacto préximo determinara o tipo de vigilancia.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

» “Alto risco de exposigdo”, é definido como alguém do mesmo posto de
trabalho (gabinete, sala, secgéo, zona até 2 metros) do doente ou que
esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espago fechado ou ainda que partilhou com o Caso Confirmado loiga
(pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expetoragio, sangue, goticulas

respiratarias.

+ “Baixo risco de exposigdo” (casual), é definido como alguém que teve
contacto esporadico (momentaneo) com ¢ Caso Confirmado (ex. em

i2
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movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secregbes respiratérias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou assisténcia ao
caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevengéo (ex.
utilizagao adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene

das méaos).

O periodo de incubacéo estimado da COVID-19 é de 1 a 14 dias. Como medida de
precaugao, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data
da dltima exposigéo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos com “alto risco de exposi¢do” implica:

+ Monitorizag&o ativa pela Autoridade de Satide Local durante 14 dias desde a
tltima exposigao;

¢ N&o se deslocar ao seu local de trabalho habitual nesses 14 dias;

* Auto monitorizacéo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

* Restringir o contacto social ao indispensavel;
» Evitar viajar;

» Estar contactavel para monitorizagio ativa durante os 14 dias desde a data da
ultima exposigao.

A vigilancia de contactos proximos com “baixo risco de exposigao” implica:

+ Auto monitorizag&o diaria dos sintomas da COVID-18, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar®

* Acompanhamento da situagéo pelo Gabinete Médico e de Enfermagem.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposigao, a situagéo fica
encerrada para efeitos de prevengédo e combate ao COVID-19.

3 E efetuada pelo proprio e visa a avaliagdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e
registar o valor e a hora de medicdo) e a verificagio de tosse ou dificuldade em respirar.

13




fHn
VIXesee i
-

............................. =
Ehuama muwreimaL Vila Franca de Xiro

PARTE IV - PLANO DE COMUNICAGAO

O Gabinete de Comunicagao preparara um plano de comunicagéo com a identificagéo
dos alvos da comunicagdo e confetido da informagao:

a) Os que exercem fungdes na Camara Municipal e nos Servigcos Municipalizados
de Agua e Saneamento:

» Informagao sobre a situagéo;

» Procedimentos especiais a observar para limitar contagio e

propagacao;
b) Prestadores de servigos externos;
¢) Fornecedores de equipamentos;
d) Comunicagio social;

e) Entidades externas;

14
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PARTE V — RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

» Aos dirigentes e diretores dos diversos servigos informar sobre as tarefas e
acles essenciais e aquelas que podem ser asseguradas por trabalho a

distancia, bem como acompanhar a reposigéo da normalidade;

» Ao Gabinete Médico e de Enfermagem assegurar todos os aspetos medicos
inerentes a evolugdo da situagao.

15
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ANEXO | - SERVICOS ESSENCIAIS

No dmbito da Camara_Municipal

» Servigo Municipal de Protegdo Civil

v

Centro de Recolha Oficial

» Departamento de Ambiente e Gestéo do Espago Publico
o Recolha de Residuos
o Cemitério
o Quinta da Piedade (quintinha)

Divisdo de Recursos Humanos

Divisdo de Gestédo Financeira

Gabinete de Comunicacéo

Divisdo de Oficinas Municipais

Y VvV V V¥V VY

Divisdo de Infraestrutura Tecnoldgica

No ambito dos Servicos Municipalizados de Agqua e Saneamento

Divisdo Administrativa e Financeira
Divisdo de Agua & Saneamento
Divisdo de Gestdo Comercial € Atendimento - Servigo de telefonistas

Y V V¥V ¥

Divisdo de Qualidade e Ambiente - Operadores da sala de controlo da rede de
distribui¢ado.
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ANEXO Il - SALAS DE ISOLAMENTO

LOCAL DE TRABALHO

SALA DE ISOLAMENTO

PATEO (SMAS, DOVI, DCI,
REFEITORIO E BAR)

EDIFICIO DOS PACOS DE CONCELHO

EDIFICIO DO DHCS E SMVM

MERCADO MUNICIPAL

DIVISAO DE TURISMO

EDIFICIO DA RUA MANUEL AFONSO
DE CARVALHO (EMRU, DAMAE, DIT,
GAV)

EDIFICIO DA RUA DR. MANUEL
D'ARRIAGA (DRH, DAMAJ, DAJ, DDL,
DE, GAV’s)

PATRIARCAL

CPCJ

CEMITERIO

RUA CARLOS JOSE GONCALVES
(ARMAZEM)

ANTIGA LOJA DOS SMAS NA RUA
ALMIRANTE CANDIDO DOS REIS

DPGU

ARQUIVO DO DPGU

DGF

DAQ

ASSEMBLEIA MUNICIPAL

SALA NAS INSTALACOES DA DGF

MUSEU DO NEO-REALISMO

MARTIR SANTO

ARQUIVO MUNICIPAL

MUSEU MUNICIPAL

CASA-MUSEU MARIO COELHO

SALA NO MUSEU DO NEO-REALISMO

DAGEP (CEVADEIRO)

SALA NO PAVILHAO MULTIUSOS
(TASQUINHA 8)

LOJA DO MUNICIPE

SALA NA LOJA DO MUNICIPE

OFICINAS DE POVOS/DAGEP
(RECOLHA)

SALA NAS OFICINAS

17
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LOCAL DE TRABALHO

SALA DE [SOLAMENTO

PORTO DA AREIA

CENTRO DE RECOLHA OFICIAL

SALA NO CENTRO DE RECOLHA
OFICIAL

CENTROS COMUNITARIOS

PISCINAS

BIBLIOTECAS

PAVILHOES DESPORTIVOS

CASAS DE JUVENTUDE

QUINTAS MUNICIPAIS

MERCADO DE ALHANDRA

CENTROQO DE INTERPRETATIVO DO
FORTE DA CASA

LOJA DO MUNICIPE DE ALVERCA

NUCLEO MUSEOLOGICO DE
ALVERCA

NUCLEO MUSEOLOGICO DA POVOA

CASA MUSEU DR. SOUSA MARTINS

QUINTA DOS BACELOS

CENTRO ARQUEOLOGICO DAS
CACHOEIRAS

OFICINAS DOS SMAS (ALHANDRA,
ALVERCA E POVOA)

CENTRO CULTURAL DO BOM
SUCESSO

SALA EXISTENTE EM CADA
EQUIPAMENTO

18
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ANEXO IIl - LIMPEZA E DESINFECAO DE ESPAGOS UTILIZADOS POR CASOS SUSPEITOS

Apds detegéo de casos suspeitos nas instalagdes, todos os locais de permanéncia dos
mesmos (gabinetes, sanitarios ou zonas comuns) deverdo ser objeto de limpeza e
desinfegéo, to breve quanto possivel ou apos a evacuagdo do caso suspeito pelo INEM.

A sala de isolamento e posto de trabalho onde permaneceu o caso suspeito sdo
consideradas areas criticas, pelo que se recomenda que a sua desinfecéo seja realizada
por equipas com formagdo devidamente protegidas com equipamentos de protegéo

individual, nomeadamente;

a) Bata impermeavel descartavel;

b) Mascara cirtrgica ou, preferencialmente, FFP2;
¢} Oculos com protegso lateral:

d) Luvas descartaveis.

A limpeza devera processar-se com agua quente e detergentes adequados, recorrendo a
utilizagao de balde duplo e materiais e equipamentos de limpeza de uso dnico ou exclusivo

para aquele espago.

Para além do pavimento, a limpeza e desinfegio devera incluir todas as superficies de
toque frequente (interruptores, torneiras, botdes de elevadores, mesas, corrimio,

puxadores de portas, etc.).

Terminada a limpeza, devera ser realizada a ventilagdo dos espagos, para facilitar a
secagem e renovagédo do ar, a remocédo dos equipamentos de protegao individual e
respetiva deposigéo no contentor apropriado.

19
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ANEXO IV - FLUXOGRAMA DE UM CASO SUSPEITO

( APARECIMENTO DE SINTOMAS )

v

‘ v

'

O trabalhador encontra-se em instalages municipais O trabalhador

* encontra-se em
servigo na rua

0 trabalhador
encontra-se em
casa

Contacta o servigo RH da CM/SMAS e desloca-se para
a Sala de Isolamento definida

Y

Servigco RH da CM/SMAS contacta o Gabinete Médico
e de Enfermagem da ASAL

v

Elemento dos RH coloca mascara e luvas descartaveis
antes do contacto com o trabalhador

Y

Elemento dos RH fornece Kit de protecgo individual ao
trabalhador

.

Trabalhador coloca a méscara e desinfeta as maos

Y

Na Sala de Isclamento o trabalhador contacta o0 SNS

A

24

‘

Confirma-se
a suspeita?

O caso é encerrado para efgitos
—_— do presente plano

¢ Sim

O trabalhador segue as instrugées do SNS 24

v

INEM transporta trabalhador para hospital de
referéncia

20
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ANEXO V - MATERIAIS DE INFORMAGAO

Friccdo anti-séptica
das maos

Aplique o preduto numa mio em forma de concha para
cobrir todas as superficies

Esfregue as palmas das

5

Parte de tris dos dedes nas palmas
opostas com dedos entredagados

Palma dircita sobre o dorso esquerdo
mios uma na eutra cem o dedos entrelagades ¢ vice-versa

Esfreguc o polegar esquerdo om sentido rotativo,
entrelagado na palma direita ¢ vige versa

Lavagem das
MAOS

Malhke as maoscom dgua Aplique sabdosufidente para

eebrir toda a superficie das mios

Ay

As palmas dag mics com
dedos entrdagados

o T
7

&

Esfreguc rotativamente para tras ¢ para
a frente os dedos da mio dirgita ma
palma da mio esquerda ¢ vice.versa

S

e

Q

Enxague ax m3oscom dgua

20-30 seg. @

ma VeI SeCas, as suas
maes estio scguras.

Utilize o toalhete para fechar a tormeira
se esta for de comando manual

Seque bem as mios com
toathete descartdvel

Agora as suas mios cstio seguras.

G arstive =
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RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

[T e s S -

,/' N
L
\"‘
Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as s d 4
o brago ou com lengo mdos com dgua e sabio efregr:ssoul &uma area
de papel que devera ser ou use solugdo & base : leta a, evite contacto
colocado imediatamente de alcool proximo com outras pessoas
no lixo
When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
. Wash your hands ent!
with your forearm or with with zoa anrcll w::gg l;r any it ym; returned f;om an
tissue paper that should alcoholp e s 2 affecte area, avoi c!ontact
be placed immediately In close with people

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 &

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
et 4O 1Mk 120

sooe

DGS &

Direg3o-Garal da Sacd
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