INFORMAGOES DE CARATER GERAL PARA A REABERTURA DAS PISCINAS

1. Enquadramento da reabertura

No seguimento do Despacho n® 15/2021, do Sr. Presidente da Cdmara Municipal, referente a
reabertura progressiva de equipamentos municipais no ambito do levantamento gradual das
medidas de confinamento, a partir do proximo dia 05 de abril reabrem ao publico as piscinas
municipais da Pévoa de Santa Iria, Forte da Casa e Quinta das Drogas (Alverca).

Nas piscinas municipais de Alverca e Vila Franca de Xira estdo a decorrer obras para melhoria do
funcionamento, que se encontram em fase adiantada, pelo que reabrirdo posteriormente ao
publico.

Considerando a necessidade imperiosa de promover um desconfinamento progressivo e
cauteloso, que assegure o cumprimento das regras de distanciamento fisico, higiene, prudéncia
e seguranca sanitdria na contencgdo da propagacdo da doenca COVID-19, pretende o Municipio
de Vila Franca de Xira retomar o funcionamento das piscinas municipais, numa 12 fase apenas
com o reinicio das seguintes atividades:

Utilizacdo livre das piscinas (no regime de marcagao prévia, preferencialmente por
telefone ou e-mail);

Utilizacao pelos nadadores federados das associa¢des desportivas do concelho.

A atividade letiva enquadrada (aulas de natac¢do e hidroginastica) iniciar-se-a posteriormente,
numa 2.2 fase.

2. Regras especificas e ajustamentos ao funcionamento

Este modelo de reabertura tem por base as atuais medidas e recomendac¢ées da Dire¢do-Geral
de Saude, pelo que o funcionamento e as regras de utilizagdo serdo necessariamente ajustados
para garantir a protecdo de todos os praticantes.

Por conseguinte, destacamos as seguintes medidas e regras:

e Interdicdo a pessoas com sintomas da COVID-19 (ou que tenham estado recentemente
com doentes COVID-19), bem como com temperatura corporal acima dos 38 graus
centigrados;

e Limitacdo da lotagdo, para garantir o necessario distanciamento fisico;

e Limitacdo do tempo de utilizagdo da piscina para 45 minutos, bem como dos balnearios
(periodos de 10 minutos, no maximo);

e Interdicdo de tomar banho nos balnearios. Apenas é possivel um duche rapido na zona
do lava-pés;

e Aumento da higienizacdo das instalacdes e desinfecdo das superficies de maior
contacto;

e Interdigdo ao publico expetador e acompanhante. Apenas é permitida a entrada para
procedimentos administrativos, esclarecimento e informagdes (mediante a lotacdo da



zona de atendimento ao publico), e aos utentes pré marcados (entrada na instalacdo 10

minutos antes do inicio da atividade na piscina);

A utilizacdo da piscina é organizada em blocos horarios pré-definidos, para permitir o

tempo necessario a desinfecdo e higienizacdo das instalagGes e equipamentos de maior

contacto, antes e apds cada periodo de utilizagao;

A utilizacao livre tem as seguintes caracteristicas nesta fase:

De ser marcada previamente (preferencialmente por telefone ou e-mail). Estd
limitada a lotacdo de cada bloco horario, bem como a capacidade de cada
balneario. Pelo que é limitada igualmente pelo género;

Cada utente sé pode utilizar/reservar até 3 vezes por semana, Nno maximo;
Cada utente apenas pode marcar/reservar utilizagdes num periodo de 7 dias a
contar da presente data;

A utilizacdo livre ao fim-de-semana sera reservada preferencialmente para pais
e criancas (1 crianca por pai/m3ae, obrigatoriamente);

De 22 a 62 feira, a utilizacdo é dirigida a populagao adulta.

Equipamento especifico do utilizador
Mascara;

3 sacos de plastico (1 para guardar a mochila e roupa, 1 para o cal¢ado, 1 para guardar

a mascara, toalha e dculos);

Oculos (recomenda-se o uso para evitar tocar com as m3os nos olhos).

Outro equipamento:

Material de piscina habitual e obrigatério (chinelos, fato de banho, touca);

nao trazer utensilios para o duche, ja que ndo haverdo banhos nesta fase, sé passar por

agua rapidamente.

Procedimentos especificos para a utilizagcao

Entrada

e A entrada na piscina devera ser feita com mascara ja colocada;

e Medicdo da temperatura (Temperatura maxima de 382- melhor de 3xs);
e Higienizacdo das maos;

e Registar a entrada na folha de registros;

e Desinfecdo do calcado (passar nos 2 tapetes).

Circulacdo em espacos comuns e no acesso aos balnearios

e Manter sempre a distancia minima de 2 metros entre pessoas;



e Circular pelos corredores de acesso aos balnearios, seguindo a orientacdo das
setas.

Nos Balneadrios
e Para equipar e desequipar, usar apenas os locais indicados pela palavra “OK”;

e Depois de equipado, devera guardar os seus pertences apenas nos cacifos
indicados pela palavra “OK”;

e Todos os pertences deverdo ser guardados dentro de sacos de plastico, ndo
devendo, portanto, estar em contacto com as superficies do cacifo. Sugerimos
2 sacos plastico (Um para roupa e outro para o calgcado);

e Durante todo o tempo em que permanece no balnedrio devera estar sempre
de mascara colocada.

Na entrada para a nave

e Devera tomar um duche na zona do lava pés e de imediato desinfetar as maos;

e Retirar a mascara imediatamente antes de entrar na agua e coloca-la dentro
de um saco que, por sua vez, devera ser pousado num banco;

e Recomendamos colocar os dculos de natagao, para evitar levar as maos aos
olhos.

Dentro de agua

e Manter sempre a distancia de seguranca (3 metros) com os outros
utilizadores.

Na saida da agua e entrada para os balnearios

e Colocar a mascara mal saia da agua;

e Tomar um duche rapido na zona do lava pés e dirigir-se aos balneadrios.



HORARIOS

Estas piscinas funcionardo de acordo com o seu horario normal:

Pévoa de Santa Iria

Piscina da Povoa de Santa Iria — 219531033 — piscina.povoa@cm-vfxira.pt
Piscina do Forte da Casa — 219560791 — piscina.fcasa@cm-vfxira.pt
Piscina da Quinta das Drogas (Alverca) — 219570121 - piscina.qtadrogas@cm-vfxira.pt

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
9h -13h 8h-13h 9h —-13h 8h-13h 9h -13h 9h —-13h 9h - 13h
16h -22h | 16h-22h | 16h-22h | 16h-22h | 16h-22h | 16h—-19h | Encerrada
Forte da Casa
22 Feira | 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado
15.30h - (1);h3360h—_11h30 15.30h- | 07h30-11h30 |15.30h- | .
21.30h ) 21.30h 15.30h - 21.30h | 21.30h
21.30h
Quinta das Drogas (Alverca)
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado
9h - 14h 9h - 14h 8h —14h 9h - 14h 8h-14h 9h —-13h
16h - 22h 16h - 22h 16h - 22h 16h - 22h 16h - 20.30h | 16h —18.30h
CONTATOS




