
SALA SALA SALA SALA SALA SALA SALA SALA'

HORÁRIO

FORMAÇÃO 1 2 INFORMÁTICA TELHEIRO POLIVALENTE ATELIER ARTES

EDIFICIO 

MULTIUSOS-

J.FREG PÓVOA 

STª IRIA

10h10 - 11h00

19                                         

Inglês                                       

3º ano 

21                                              

Inglês                                                                      

5º ano

Teresa 

Santos

11h10 - 12h00

20                                          

Inglês                                         

4º ano                                                 

45                                    

Religiões do Mundo

Hermanus 

Taute

08                                                                              

Informática V Manuel Batista

14h10 - 15h00

36                         

Aldeias Históricas                   

de Portugal                                

João Carlos 

Franco                   

17                                                                                     

Inglês

1º Ano             

Turma 1  

Eugénia 

Gomes

15h10 - 16h00
37                                                 

Aldeias de Xisto 

João Carlos 

Franco                    

14                                                                                      

Literatura 

Portuguesa 

Sandra 

Figueiredo

22                                                                    

Inglês 1º e 2º ano 

Apoio e 

Conversação

Eugénia 

Gomes

03                                                                     

Informática III

Turma 1

Maria da Graça 

Lemos 

SALA SALA SALA SALA SALA SALA SALA SALA

HORÁRIO FORMAÇÃO
1 2

INFORMÁTICA
TELHEIRO POLIVALENTE ATELIER ARTES ARIPSI

10h10 - 11h00

15                                                                             

Espanhol                      

1º Ano

07               

Informática IV - 

Internet                    

Turma 2  

Alfredo Cotrim

28                                                                                         

Meditação Turma 

1 

11h10 - 12h00

16                                                      

Espanhol                      

2º Ano

11                                                                    

Informática             

Apoio I                                                                         
Carlos e Zi Reis 

29                                                                     

Meditação     

Turma 2 

14h10 - 15h00

18                                                                                           

Inglês 1º Ano

Turma 2

Eugénia 

Gomes

32                                                                                           

Gerontologia

Rui Conde 

Gomes

01                                                                             

Informática I        

Turma 1
Abel Martins

61                                                                                                     

Cavaquinho III

   

Reinaldo 

Lopes

15h10 - 16h00

24                  

Desenvolvimento 

Pessoal e Coaching                                     Inês Melo  

35                                                             

Cuidados de Saúde 

Primários 2
30                                                      

Biologia

Custódia 

Sousa

60                                                                             

Cavaquinho II

Fernando 

Martins 

Lopes

16h10 - 17h00

34                                             

Cuidados de Saúde 

Primários 1
59                                                                                       

Cavaquinho I

Vitor 

Vicente

SALA SALA SALA SALA SALA SALA SALA SALA

HORÁRIO FORMAÇÃO
1 2

INFORMÁTICA
TELHEIRO POLIVALENTE ATELIER ARTES ARIPSI

10h10 - 11h00

11h10 - 12h00

14h10 - 15h00
                                                                  

15h10 - 16h00
31                                                                                

Bioética 

Custódia 

Sousa 

13                                                                           

Palavra                                                                                
José Fael 

04                                                           

Informática IV-

internet

Turma 1  

 Maria da 

Graça Lemos 

64                                                                                      

Teatro
CEGADA

16h10 - 17h00

40                                                                            

História de 

Portugal                    

Manuel 

Estalagem

02               

Informática II Mário Oliveira
53                                                                       

Acordeão

Francisco 

Ribeiro

17h10 - 18h00

SALA SALA SALA SALA SALA SALA SALA SALA

HORÁRIO FORMAÇÃO
1 2

INFORMÁTICA
TELHEIRO POLIVALENTE ATELIER ARTES ARIPSI

10h10 - 11h00

10                                                                    

Informática EXCEL                      António 

Ramalho   

11h10 - 12h00
57                                                               

Órgão
Manuel 

Neves

14h10 - 15h00
44                                                                                   

Geografia  

27                                                                                       

Reiki 

Manuel 

António 

Peixeiro

62                                                              

Formação Musical          

Turma 1

05                                                                    

Informática III      

Turma 2
Florença Pires

54                                                                              

Viola I
Eliseu Pinto 

15h10 - 16h00
43                                                                                 

Cultura Geral

63                                                            

Formação Musical                   

Turma 2               

55                                            

Viola II

Manuel 

Martins

16h10 - 17h00

33                                                                                    

Gastronomia 

Ciência,Saúde e Arte I                                               

Gabriela Silva 
42                                                                            

Filosofia                                                                                                                                        

João de 

Jesus Batista

56                                                                                      

Viola III
Tomé Inácio

SALA SALA SALA SALA SALA SALA SALA SALA

HORÁRIO FORMAÇÃO
1 2

INFORMÁTICA
TELHEIRO POLIVALENTE ATELIER ARTES ARIPSI

10h10 - 11h00
09                 

Informática VI
Manuel Batista

69             

Ginástica 

Funcional I               

CHEPSI                           

João 

Oliveira 

11h10 - 12h00

70                                            

Ginástica 

Funcional                               

CHEPSI                                       

João 

Oliveira 

NOTA: AS ALTERAÇÕES A ESTE HORÁRIO SÃO INFORMADAS POR MAIL E POR AVISO NO PLACAR DA UNIVERSIDADE SÉNIOR 

PROF. PROF.
OUTRAS                  

SALAS

6.ª FEIRA

PROF.PROF.

09/11/2021

PROF.PROF.PROF.

Quirino 

Anastácio

39                                                                     

História Local       turma 

2             

PROF. PROF.

PROF.

Paulo Cabrito 

 M.ª Gracieta 

Gaspar

Vítor Braga 

Domingos

PROF.

71                                                                      

Pintura em 

Tecido

Turma 3                   

47                                                                                               

História das

 Ideias Políticas                                                                                 

Maria 

Filomena 

Oliveira

58                                                                 

Fado II                  
Manuel 

Neves

PROF. PROF.PROF.PROF.

68                                                                                                              

Pintura em 

Tecido

Turma 2

51                                                                      

Arraiolos 

Maria de 

Lourdes 

Domingos

OUTRAS                  

SALAS

PROF.PROF. PROF.

PROF.

PROF.

Maria 

Filomena 

Oliveira

PROF. PROF. PROF.

5ª. FEIRA

74                                                                     

Pintura em 

Tecido

Turma 4                   

Maria 

Filomena 

Oliveira 

48                                                                 

Bainhas Abertas                   

OUTRAS                  

SALAS
PROF. PROF.

Rosa Pereira

PROF.

3ª. FEIRA

PROF. PROF. PROF. PROF. PROF.

38                                                    

História Local       

Turma 1                                                                                             

OUTRAS                  

SALAS

CÂMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA

DEPARTAMENTO DE HABITAÇÃO E COESÃO SOCIAL                                                                                                

DIVISÃO DE HABITAÇÃO E INTERVENÇÃO SOCIAL                                                             

 Luísa 

Ferreira

Maria da 

Glória 

Barros

Annelie      

Taute

  M.ª Gracieta 

Gaspar
Sónia Pereira

49                                                                              

Técnica de 

Bordados           

                                                         

66                          

Pintura em 

Azulejo

Maria 

Fátima 

Franco          

PROF.

65                                                                         

Artes Florais                     

  e                            

Decorativas 

PROF.

UNIVERSIDADE SÉNIOR                           
Póvoa de Santa Iria                   

HORÁRIO 2021-2022

PROF. PROF. PROF. PROF. PROF.

Lurdes 

Timóteo

50                          

Lavores                    

em Lã                                                 

Maria 

Fátima 

Franco

2ª. FEIRA

OUTRAS                  

SALAS
PROF. PROF. PROF. PROF.

 Eugénia  

Alcobia

PROF.

4ª. FEIRA

67                                                                 

Pintura 

em Tecido 

Turma 1                                                                        

ACES         

Ana Luísa 

Bento

PROF.

PROF.



 

2.ª fase de inscrições – 17 a 24 de novembro’21 

Disciplinas disponíveis 
Ano Letivo 2021-2022|Polo Póvoa de Santa Iria 

Ciências Naturais 

e Exatas 

Ciências Sociais, 

Humanas e Políticas 

Expressão Corporal 

Expressão 

Plástica 
Informática Línguas 

Teatro e Expressão 

Musical 

• Biologia 

• Cuidados de Saúde 
Primários 

 

• Filosofia  

• Gastronomia,  

• Geografia 

• Gerontologia  

• História das Ideias Políticas 

• História Universal 

• Bioética 

• Arraiolos 

• Artes Florais  

• Lavores em 
Lã 

• Pintura em 
Tecido 

 

 

• Informática I, II, III, 
IV, V e VI 

• Informática Excel 

•  

• Espanhol 1.º e 
2º Ano  

• Inglês 1.º, 3.º, 
4.º e 5.º 

• Palavra 

 

 

• Acordeão 

• Cavaquinho I 

• Fado 

• Formação Musical I e 
II 

• Teatro 

• Viola I, II e III 

• Teatro 
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