
 

Programa 

 09h00 – Abertura Secretariado  

 09h30 – Sessão de Abertura 

 Presidente Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) de VFX, Ana Luísa Matos 

 Vereadora CMVFX, Manuela Ralha 

 Diretora Executiva ACES Estuário do Tejo, Sofia Theriaga 

 Comissária Portuguesa Convenção Lanzarote Conselho Europa, Maria José Castello-Branco 

 10h00 – Mesa Redonda – Como Tornar o Círculo de Confiança Verdadeiramente Seguro para as 

Crianças? 

Moderadores:  

Ana Sá Veríssimo, Jurista Comissão Nacional Promoção dos Direitos e Proteção das Crianças e Jovens 

(CNPDPCJ) 

Daniela Costa Reis, Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco VFX e CPCJ VFX  

Como Gerir Emocionalmente? Filipe Silva, Santa Casa Misericórdia de Lisboa 

Debate 

Como Intervir? José Matos e Rodrigo Carreira, Polícia Judiciária 

Debate 

 Pausa para café 

Como Proteger? Inês Pereira, Associação Portuguesa de Apoio à Vítima (APAV) 

Debate 

 12h45 – Sessão de Encerramento  

 CNPDPCJ, Nélia Alexandre 

 Presidente CMVFX, Fernando Paulo Ferreira 

 



Notas Curriculares dos Participantes 

 

 

Ana de Sá Veríssimo 

Licenciada em Direito e pós-graduada em Proteção de Menores. 

Desempenhou funções nas CPCJ de Sintra, de Lisboa Centro e de Cascais. 

Prestou apoio jurídico na Unidade de Desenvolvimento Social e Programas, do Centro Distrital de Lisboa/ 

ISS, I. P.. 

Exerceu funções dirigentes no Setor da Cooperação e Licenciamento e no Núcleo de Infância e Juventude/ 

ISS, IP. 

Desde 2020 exerce funções na Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção de Crianças e 

Jovens, no Núcleo de Apoio Jurídico, e atualmente como coordenadora do Núcleo de Monitorização, 

Avaliação e Formação. 

 

 

Daniela Costa Reis 

Licenciada em Enfermagem, Mestre e Especialista em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica. 

Licenciada em Gestão. 

Durante onze anos enfermeira no serviço de Pediatria e Urgência Pediátrica do HVFX. 

Desde 2017 desenvolve a sua atividade profissional enquanto Enfermeira na Unidade de Cuidados na 

Comunidade de Vila Franca Xira, atualmente com as seguintes funções: 

 Coordenadora do Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco de VFX 

 Coordenadora da Equipa de Prevenção de Violência em Adultos de VFX 

 Representante da saúde na CPCJ de VFX 

 

 

Filipe Silva 

Licenciado em Psicologia Clínica e mestrado em Psicopatologia e psicologia clínica pelo ISPA.  

Fez formação em Psicanálise na Sociedade Portuguesa de Psicanálise.  Desenvolveu trabalho na APDMF - 

Crescer-Ser enquanto psicólogo clínico de crianças e jovens nas equipas da Casa da Encosta (Carcavelos) 

Casa das Amoreiras (Lisboa).  

Colaborou com a Clínica da Juventude, Hospital Dona Estefânia no acompanhamento de adolescentes em 

contexto de  Hospital de Dia.  



Na Santa Casa da Misericórdia de Lisboa desenvolveu trabalho no âmbito de uma equipa de apoio a 

crianças e jovens em Risco. Integrou a Equipa CARE, que ajudou a reconfigurar as Casas de Acolhimento 

no Departamento de Intervenção na Infância Juventude e Família, SCML.  

Atualmente desenvolve trabalho enquanto psicoterapeuta de crianças no núcleo de crianças da Unidade 

de Saúde Wmais SCML. Acompanha desde 2002 em prática privada crianças, adolescentes e adultos em 

processos de psicoterapia e psicanálise.  

 

 

José Matos 

Coordenador de Investigação Criminal da Polícia Judiciária (PJ) 

Licenciado em Direito pela Faculdade de Direito de Lisboa (FDL) 

Pós-graduação em Jurídico-criminais pela FDL 

Funções: Coordenador da Secção de Investigação de Crimes Sexuais da Diretoria de Lisboa e Vale do Tejo 

da PJ. 

 

 

Rodrigo Carreira  

Licenciado em Gestão Financeira pelo Instituto de Estudos Superiores Financeiros e Fiscais no ano de 1997 

Ingressou na Polícia Judiciária em 1998, onde trabalhou como Inspetor no Trafico Marítimo de 

Estupefacientes, Crimes Sexuais e Homicídios 

Concluiu o Curso de Inspetor Chefe da Polícia Judiciária em maio de 2018, tendo ficado a chefiar a Brigada 

de Crimes Sexuais. 

 

 

Inês Pereira 

Psicóloga, Mestre em Psicologia Clínica e da Saúde, na área de Psicologia Clínica Sistémica, e pós-graduada 

em Avaliação em Psicologia Forense.  

Técnica de Apoio à Vítima e detentora de múltiplas formações acreditadas na área da vitimização. 

Colabora com a APAV desde Janeiro de 2019, exercendo atualmente funções na Rede de Apoio a 

Familiares e Amigos de Vítimas de Homicídio e de Terrorismo (RAFAVHT) e na Rede de Apoio a Crianças e 

Jovens Vítimas de Violência Sexual (Rede CARE). 

 

 

 


