EDITAL N2 206/2022
REGULAMENTO N2 2/2022

REGULAMENTO DE SEGURANGCA E DE UTILIZAGAO DOS ESPAGOS
DE ACESSO PUBLICO DO RECINTO DESPORTIVO DA
PISCINA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA

FERNANDO PAULO FERREIRA, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA
DE XIRA

FAZ SABER, em cumprimento do disposto no n? 1, do artigo 5692, do anexo |, da Lei
n% 75/2013, de 12 de setembro, gue a Assembleia Municipal, nas suas sessdes de
24 de fevereiro e de 22 de marco de 2022, sob propostas da Camara Municipal,
aprovadas nas suas reunides de 9 de fevereiro e de 9 de marco de 2022, aprovou
o Regulamento de Seguranca e de Utilizacdo dos Espacos de Acesso Pulblico do
Recinto Desportivo da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira, gue se anexa, Ccujo
projeto foi submetido a consuita publica mediante publicacdo do aviso
n? 22855/2021, no Diario da Republica, 22 série, n? 236, de 7 de dezembro de
2021.

Para constar se publica o presente edital e outros de igual teor que vao ser
afixados nos locais do costume e publicitado no sitio do municipio na Internet.

Digitally signed by

Eeu, ~wo— . 7. A =, Fernando Paulo Serra Barreiros , Diretor do

Departamento de Gestao Administrativa e Juridica, o subscrevi.
Pacos do Municipio de Vila Franca de Xira, 29 de marco de 2022

O Presidente da Camara Municipal,
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Municipio de Vila Franca de Xira
Camara Municipal

REGULAMENTO N.2 2/2022

REGULAMENTO DE SEGURANCA E DE UTILIZACAO DOS ESPACOS DE
ACESSO PUBLICO

(RSUEAP)

{ao abrigo dos n.%s 2 e 3, do artigo 72, da Lei n.? 39/2009, de 30 de julho, com as alteracdes introduzidas
pela Lei n.2 113/2019, de 11 de setembro)

RECINTO DESPORTIVO DA PISCINA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA

Preambulo

O presente Regulamento de Seguranca e de Utilizacdo dos Espacos de Acesso PUblico (RSUEAP),
visa responder ao disposto na Lei n.2 39/2009, de 30 de julho, alterada e republicada pela Lei n.2
113/2019, de 11 de setembro, que estabelece o regime juridico da seguranca e combate ao
racismo, a xenofobia e a intolerancia nos espetdculos desportivos, ou atos com eles reflacionados,
de forma a possibilitar a realizacdo dos mesmos com seguranca e de acordo com os principios
éticos inerentes a sua prética.

1 - O Municipio de Vila Franca de Xira é proprietario do Complexo Municipal de Desporto Recreio
e Lazer de Vila Franca de Xira, onde estd inserida a Piscina Municipal de Vila Franca de Xira.

2 - A Piscina Municipal de Vila Franca de Xira constitui o Gnico recinto desportivo do Complexo
onde ocorrem espetaculos e competicdes desportivas. Os restantes espacos sdo destinados a
pratica informal de atividade fisica e ndo possuem acesso ao plblico para visionamento, pelo que
nao sao objeto do presente regulamento.

3 - Na Piscina Municipal de Vila Franca de Xira ocorrem com regularidade competicbes
desportivas, as quais podem apresentar risco reduzido ou normal.

4 - Constitui preocupacao do Municipio de Vila Franca de Xira eliminar qualquer forma de violéncia,
racismo, xenofobia e intolerancia nos espetdculos desportivos promovidos no recinto desportivo
da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira.

5 - Todos os promotores e organizadores de espetaculos e competicbes desportivas, que
decorrem no recinto desportivo da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira, devem dar total
cumprimento ao presente regulamento.

6 - Dispbe o n.2 1 do artigo 7.2 da Lei n.2 39/2009, de 30 de julho, alterada e republicada pela Lei
n.2 113/2019, de 11 de setembro, que o proprietdrio do recinto desportivo ou o promotor do
espetdculo Desportivo titular de direito de utilizacdo exclusiva do recinto desportivo por um
periodo nado inferior a dois anos, aprova regulamentos internos em matéria de seguranca e de
utilizacao dos espacos de acesso publico. Estabelecendo o n.2 2 do mesmo artigo que estes
regulamentos sao submetidos a parecer prévio da Forca de Seguranca territorialmente
competente, da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC), dos Servicos de
Emergéncia Médica responsdveis na area do Municipio de Vila Franca de Xira e do organizador
das competicdes desportivas.

7 - A Forca de Seguranca Territorialmente Competente (Policia de Seguranca Publica), a
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil, a Associacdo Humanitdria dos Bombeiros
Voluntéarios de Vila Franca de Xira, a Federacdo Portuguesa de Natacdo e a Associacdo de Natacdo
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de Lisboa, foram convidadas a emitir parecer prévio sobre o projeto de regulamento, os pareceres
constam do anexo il ao presente regulamento, do qual fazem parte integrante.

O presente regulamento integra as recomendacbes apresentadas pelas entidades emissoras de
parecer prévio.

8 - O projeto do presente regulamento foi objeto de consuita plblica para recolha de sugestdes,
pelo periodo de 30 dias, nos termos do previsto no n.2 1 do artigo 101.2 do Cddigo do
Procedimento Administrativo, aprovado em anexo ao Decreto-Lei n.2 4/2015, de 7 de janeiro, ndo
tendo sido apresentadas sugestdes.

9 - O presente regulamento produz efeitos externos.

CAPITULO |

Disposigdes gerais

Artigo 1.2
Objeto

O presente regulamento estabelece o regime de seguranca e de utilizacdo dos espacos de acesso
publico no recinto desportivo da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira (doravante
abreviadamente designado por "Recinto").

Artigo 2.2
Ambito

O presente regulamento aplica-se a todas as competicdes desportivas de natureza profissional ou
de natureza nao profissional, nacional ou internacional, consideradas de risco reduzido ou normal,
gue como tal sdo definidas nos n.%s 1, 2, 3 e 4 do artigo 12.2 da Lei n.2 39/2009, de 30 de julho,
alterada e republicada pela Lei n.2 113/2019, de 11 de setembro, realizadas no Recinto.

Artigo 3.¢
Definicoes

Para efeitos de aplicacao do presente Regulamento, entende-se por:

a) «Agente desportivo» o praticante, treinador, técnico, pessoal de apoio, dirigente, membro da
direcdo, gestor de seguranca, coordenador de seguranca, oficial de ligacdo aos adeptos ou
gualquer outro elemento que desempenhe funcdes durante um espetdculo desportivo em favor
de um clube, associacdo ou sociedade desportiva, nomeadamente, o pessoal de seguranca
privada, incluindo-se ainda neste conceito os &rbitros, juizes ou cronometristas;

b) «Anel ou perimetro de seguranca» o espaco, definido pelas forcas de seguranca, adjacente ou
exterior ao recinto desportivo, cuja montagem ou instalacdo é da responsabilidade do promotor
do espetéaculo desportivo, compreendido entre os limites exteriores do recinto ou construcéo,
dotado quer de vedacdo permanente ou temporaria, quer de vaos de passagem com controio de
entradas e de saidas, destinado a garantir a seguranca do espetacuio desportivo;
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c) «Area do espetaculo desportivo» a superficie onde se desenrola o espetaculo desportivo,
incluindo as zonas de protecdo definidas de acordo com os regulamentos da respetiva
modalidade;

d) «Assistente de recinto desportivo» o vigilante de seguranca privada especializado, direta ou
indiretamente contratado peio promotor do espetaculo desportivo, com as funcdes, deveres e
formacéo definidos na legislacdo aplicdvel ao exercicio da atividade de seguranca privada;

e} «Complexo desportivo» o conjunto de terrenos, construcdes e instalacdes destinadas a préatica
de uma ou mais modalidades, compreendendo os espacos reservados ac publico e ao
parqueamento de viaturas;

f) «Coordenador de seguranca» o profissional de seguranca privada, com habilitacdes e formacao
técnica adequadas, direta ou indiretamente contratado para a prestacdo de servicos no recinto
desportivo, que é o responsavel operacional pelos servicos de seguranca privada no recinto
desportivo e a quem compete chefiar e coordenar a atividade dos assistentes de recinto
desportivo, bem como zelar pela seguranca no decorrer do espetdculo desportivo, atuando
segundo a orientacao do gestor de seguranca;

g) «Gestor de seguranca» a pessoa individual, o representante do promotor do espetédculo
desportivo, com formacao especifica adequada, que integre os seus érgaos sociais ou a este se
encontre diretamente vinculado por contrato de trabalho, no caso de entidades participantes em
competicbes desportivas de natureza profissional, ou contrato de trabalho ou contrato de
prestacao de servicos, nos restantes casos, permanentemente responsavel por todas as matérias
de seguranca do clube, associacdo ou sociedade desportiva, nomeadamente pela execucdo dos
planos e regulamentos de prevencado e de seguranca, ligacao e coordenacdo com as forcas de
seguranca, ANPC e bombeiros, organizador da competicdo desportiva, servicos de emergéncia
médica e voluntdrios, se os houver, bem como pela orientacdo do coordenador de seguranca e
orientacdo e gestdo do servico de seguranca privada;

h) «Espetdculo desportivo» o evento que engloba uma ou vérias competicdes individuais ou
coletivas;

i} «Grupo organizado de adeptos» o conjunto organizado de adeptos, filiados ou ndo numa
entidade desportiva, que atuam concertadamente, nomeadamente através da utilizacdo de
simbolos comuns ou da realizacdo de coreografias e iniciativas de apoio a clubes, a associacdes
ou a sociedades desportivas, com caracter de permanéncia;

j) «interdicdo dos recintos desportivos» a proibicdo temporéria de realizar no recinto desportivo
espetaculos desportivos oficiais na modalidade, escaldo etario e categorias iguais aqueles em que
as faltas tenham ocorrido;

k) «Promotor do espetéaculo desportivo» as associacdes de ambito territorial, clubes e sociedades
desportivas, bem como as préprias federacdes e ligas, quando sejam simultaneamente
organizadores de competicdes desportivas;

I} «Organizador da competicao desportiva» a federacao da respetiva modalidade, relativamente
as competicées naoc profissionais ou internacionais que se realizem sob a égide das federacdes
internacionais, as ligas profissionais de clubes, bem como as associacdes de dmbito territorial,
relativamente as respetivas competicdes;

A

m) «Realizacdo de espetaculos desportivos a porta fechada» a obrigacdo de o promotor do
espetaculo desportivo realizar no recinto desportivo que lhe estiver afeto espetdculos desportivos
oficiais na modalidade, escaldo etédrio e categorias iguais aqueles em que as faltas tenham
ocorrido, sem a presenca de publico;
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A

n} «Recinto desportivo» o local destinado a pratica do desporto ou onde este tenha lugar,
confinado ou delimitado por muros, paredes ou vedacdes, em regra com acesso controlado e
condicionado;

o) «Titulos de ingresso» os bilhetes, cartdes, convites e demais documentos que permitam a
entrada em recintos desportivos, qualquer que seja 0 seu suporte;

p) «Ponto Nacional de informacobes sobre Desporto» abreviadamente designado como PNID, a
entidade nacional designada como ponto de contacto permanente para o intercambio de
informacdes relativas aos fendmenos de violéncia associada ao desporto, nacional e internacional,
responsavel pelo repositério e tratamento das mesmas;

g) «Zona com condicdes especiais de acesso e permanéncia de adeptos» a area especifica do
recinto desportivo integrado em competicdes desportivas de natureza profissional ou em
espetaculos desportivos integrados nas competicdes desportivas de natureza nado profissional
considerados de risco elevado, onde é permitida a utilizacdo de megafones e outros instrumentos
produtores de ruidos, por percussdao mecéanica e de sopro, desde que ndo amplificados com auxilio
de fonte de energia externa, bem como bandeiras, faixas, tarjas e outros acessérios, de qualquer
natureza e espécie, de dimensdo superior a 1 metro por 1 metro, passiveis de serem utilizados
em coreografias de apoio aos clubes e sociedades desportivas;

r) «Cartdo de acesso a zona com condi¢cdes especiais de acesso e permanéncia de adeptos» o
documento emitido pela Autoridade para a Prevencdo e o Combate a Violéncia no Desporto
(APCVD), nos termos e com as caracteristicas previstos em portaria do membro do Governo
responsavel pela drea do desporto, gue permite o acesso as zonas com condicdes especiais de
acesso e permanéncia de adeptos;

s} «Oficial de ligacao aos adeptos (OLA)» o representante da sociedade desportiva participante
em competicdo desportiva de natureza profissional, responsavel por assegurar comunicacdo
eficaz entre os adeptos e a sociedade, os demais clubes e sociedades, os organizadores das
competicdes, as forcas de seguranca e a seguranca privada, com o propdsito de facilitar a
organizacdo dos jogos, a movimentacao dos adeptos e de prevenir comportamentos desviantes.

CAPITULO I
INFRAESTRUTURA

SECCAO |

Propriedade, localizacao e composicao do Recinto

Artigo 4.2
Propriedade e localizacao
O Recinto desportivo da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira é propriedade do Municipio de
Vila Franca de Xira e localiza-se no Complexo Municipal de Desporto, Recreio e Lazer de Vila

Franca de Xira, adiante designado por Complexo, sito na Rua Alfredo Keil, 2600-219, Freguesia
de Vila Franca de Xira.
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Artigo 5.2

Composicao

1 - O edificio que constitui o recinto desportive tem uma area total de 4.772,93 m? e é composto
por 4 pisos com o0s seguintes elementos construidos:

1.1 - Piso reservado a servicos técnicos com area de 524,60 m? - Grupo de Incéndio, reservatério
para grupo de incéndio, central térmica, central de tratamento de ambiente, central de
tratamento de dgua, arrecadacdo de apoio a manutencdo, corredor técnico;

1.2 - Piso 0 (Piscina) com &rea de 2.014,90 m? - Sala Polivalente, Zonas Técnicas, Sala de
Professores, Gabinete de Gestdo, Arrecadacdo de Apoio ao Treino, Balnedrios femininos e
Masculinos, Corredores de Circulacdo horizontal e Vertical, Piscina “Plano de Agua”;

1.3 - Piso 1 com area de 1.141,54 m? - Atrio, rececdo, Estudio Fitness 1, Esttdio de Musculacio e
Cardiofitness, ArrecadacOes, Bar/Cafetaria, Apoio a Copa, Copa do Bar, Galeria, Bancadas,
Vestidrios Feminino/Masculino, Instalacdes Sanitarias, Instalacdo Sanitarias Acessiveis, Atrio
Circulacdo de Acesso ao Gindsio, Circulacdes Verticais e Horizontais;

1.4 - Piso 1 (cobertura) com éarea de 191,56 m? - Estldio de Fitness 2, Arrumos, Instalacdes
Sanitarias, Instalacdo sanitéria Acessivel, Circulacfes Horizontais e Verticais.

2 - O recinto desportivo dispde ainda de 5 zonas de paragem e estacionamento:

2.1 - Zona 1 (Exterior) - localizada na &rea exterior junto & entrada principal do Complexo. E
destinada ao publico em geral e as comitivas dos clubes. Tem capacidade total para o
estacionamento de 46 viaturas, onde estdo incluidos 3 lugares exclusivos para utentes com
mobilidade condicionada. Os utentes que estacionam as suas viaturas nesta zona tém acesso
pedonal direto ao interior do Complexo e, consequentemente, ao edificio da Piscina Municipal;

2.2 - Zona 2 (Exterior) — localizada na drea exterior em local adjacente a zona 1, no lado contrario
da estrada de acesso a localidade de Povos. E destinada ao publico em geral e as comitivas dos
clubes. Tem capacidade total para o estacionamento de 30 viaturas. Esta zona de estacionamento
tem a condicionante de estar localizada a sensiveimente 40 metros de distancia por acesso
pedonal ao interior do Complexo, havendo a necessidade de atravessar a estrada e aceder a
entrada por escadaria em calcada;

2.3 - Zona 3 (Interior) - Localizada no interior do Complexo, junto ao edificio da Piscina Municipal
e do Ponto de Encontro {que integra o Plano de Evacuacdo), nomeadamente nos acessos
exteriores ao piso reservado a servicos técnicos. Esta zona de estacionamento e paragem é
destinada exclusivamente a viaturas de socorro de bombeiros e emergéncia médica em dias de
provas e espetdculos desportivos, no ambito deste Regulamento. Tem capacidade para 2
viaturas;

2.4 - Zona 4 {Interior} — Localizada no interior do Complexo, distando cerca de 20 metros da zona
3 de estacionamento. Tem capacidade para 8 viaturas e destina-se exclusivamente as Forcas de
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Seguranca (4 lugares) e da Protecédo Civil (4 lugares) em dias de provas e espetédculos desportivos,
no ambito deste Regulamento;

2.5 - Zona 5 {interior) - Localizada no interior do Complexo, no espaco de estacionamento
destinado ao uso de utentes do Parque de Campismo. Tem capacidade para 8 viaturas e nos dias
de eventos é destinado exclusivamente ao estacionamento da comitiva do Promotor e/ou

Organizador das competicdes desportivas, particularmente de éarbitros, juizes e cronometristas,
no ambito deste Regulamento.

SECCAO I
Recintos Desportivos
Artigo 6.2
Identificacao dos recintos desportivos

E abrangido pelo presente regulamento o recinto desportivo da Piscina Municipal de Vila Franca
de Xira, onde decorrem espetédculos e competicdes realizados em piscina, fundamentalmente no
ambito da natacéo.

Artigo 7.¢

Area

Os espacos do recinto desportivo da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira que garantem a
realizacdo do espetdculo ou competicdo, e onde acede o publico e os agentes desportivos no

ambito deste Regulamento, ocupam uma é&rea total coberta de aproximadamente 2.842,90 m?,
dividindo-se pelos pisos 0 e 1 do edificio:

1 - Piso 0 do edificio (Piscina) com &drea de 2.014,90 m?, descrito n.2 1.2 do artigo 5.2 deste
Regulamento;

2 - Piso 1 do edificio, em particular os espacos de atrio e rececdo, bar, instalacdes sanitérias,
galeria e bancadas, que perfazem sensivelmente uma area de 828,00 m2.

SECCAO IlI
Espacos de acesso publico
Artigo 8.2
Bancadas

1 - As bancadas da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira tém capacidade para 282 sentados
em cadeiras individuais e numeradas.

2 - As bancadas possuem 6 lugares para pessoas com mobilidade condicionada.
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3 - As bancadas estdo divididas em 3 setores, constituidos por 3 filas de cadeiras em planos
diferentes. Entre setores dispdem-se as 2 escadas que permitem o acesso vertical a partir da
galeria.

3.1 - O setor central das bancadas tem uma lotacado de 72 lugares sentados.

3.2 - Cada setor lateral apresenta uma lotacdo de 105 lugares sentados.

4 - A lotacao total das bancadas da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira consiste em 288
lugares.

Artigo 9.¢
Espacos Publicos
1 - No Complexo sdo considerados espacos publicos aqueles que assim forem designados,
nomeadamente, para acesso ao edificio do recinto da Piscina Municipal, onde decorrem os

espetaculos e competicées desportivas.

2 - Néo é permitido o acesso a outros locais do Complexo.

Artigo 10.2
Restricdes ao acesso

1 - No piso 1 do edificio da Piscina Municipal apenas sdo espacos de acesso pUblico o atrio,
rececao, bar, galeria, bancadas e instalacdes sanitarias.

2 - Todos os restantes pisos, ou espacos destes, sdo de acesso restrito.

3 - Sempre que razdes de seguranca o justifiquem os espacos de acesso publico podem ser
restringidos.

Artigo 11.@
Pdblico

1 - O publico assiste aos espetdculos desportivos nos lugares sentados, individuais € numerados
das bancadas.

2 - Fica salvaguardado o acesso as bancadas para assisténcia a espetdculos desportivos, de

pessoas com deficiéncia ou incapacidades, nos termos do Decreto-Lei n.2 163/2006, de 8 de
agosto e do Decreto-Lei n.2 74/2007, de 27 de marco.
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3 - Os 6 lugares disponiveis para pessoas com deficiéncia ou incapacidades estdo localizados no
piso superior da bancada, no final da galeria (3 em cada lado), compreendidos em 2 zonas de
varandim que proporcionam a visibilidade da nave e sdo acedidas horizontalmente a partir do
atrio da rececao, através do corredor/galeria.

Artigo 12.2
Competicoes

O edificio da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira redne as condicdes necesséarias para acolher
qualquer tipo de competicdo desportiva mencionada no presente regulamento, nomeadamente
as de risco normal ou reduzido.

SECCAO IV

Zonas de paragem e estacionamento de viaturas

Artigo 13.2

Paragem e estacionamento de viaturas

O recinto desportivo dispde de 5 zonas de paragens e estacionamento, gue estdo identificadas e
descritas nos pontos n.2s 2.1 a 2.5 do artigo 5.2 deste Regulamento.

Artigo 14.2

Viaturas pertencentes as forgas de seguranca, a Autoridade Nacional de Protecao Civil, bombeiros
e servigcos de emergéncia médica

1 - As forcas de seguranca, a Autoridade Nacional de Protecéo Civil, os bombeiros e os servicos
de emergéncia médica param ou estacionam as suas viaturas nas zonas de estacionamento
interiores do Complexo (zonas 3 e 4), conforme localizacdo descrita nos n.%s 2.3 e 2.4 do artigo
5.2 deste Regulamento.

2 - Estas viaturas acedem ao Complexo pela sua entrada principal e de seguida as zonas
destinadas para estacionamento, descendo a direita, uma vez que se encontram
aproximadamente a 30 metros do portao.

Artigo 15.2

Viaturas pertencentes as comitivas dos clubes, associagdes ou sociedades desportivas em
competicao, arbitros, juizes ou cronometristas

1 - As comitivas dos clubes param ou estacionam as suas viaturas nas zonas exteriores do
Complexo - zonas 1 e 2, conforme localizag&o descrita nos nimeros 2.1. e 2.2. do artigo 52 deste
Regulamento.
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2 - As comitivas do Promotor e/ou Organizador das competicdes desportivas (arbitros, juizes e
cronometristas) estacionam ou param as suas viaturas na zona 5, conforme localizacdo descrita
no nimero 2.5 do artigo 52 deste Regulamento.

3 - As viaturas referidas no nimero anterior acedem ao Complexo pela sua entrada principal,
seguindo pela esquerda, através da estrada de acesso ao Parque de Campismo, para se dirigirem

a zona destinada para estacionamento, que dista sensivelmente 150 m da entrada do Complexo
e estd localizada junto ao edificio de apoio aos bungalows.

CAPITULO 1lI

Obrigacdes do Proprietario do Recinto Desportivo e Promotor do Espetaculo
Desportivo

SECCAO |
Seguranca e utilizacao dos espacos de acesso publico

Artigo 16.2
Obrigacgoes

O Municipio de Vila Franca de Xira e restantes utilizadores do recinto desportivo ficam obrigados,
em coordenacao com as forcas de seguranca, servicos de protecao civil, servicos de emergéncia
médica localmente responsavel e organizador da competicdo, a adotar todas as medidas de
seguranca e de utilizacdo de acesso publico em todas as competicdes desportivas gue decorram
no recinto desportivo da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira.

SECCAO I

Plano de Atuacao

Medidas de Seguranca
Artigo 17.2
Plano de Emergéncia Interno

O plano de emergéncia interno (PEl) da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira consta do anexo
Il ao presente regulamento, do qual faz parte integrante.

Artigo 18¢
Plano de evacuagao de pessoas

O plano de evacuacdo (PE} da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira consta do anexo li ao
presente regulamento, do qual faz parte integrante.
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Artigo 19¢
Designhacao do Gestor de Seguranca

E um dever do promotor do espetaculo desportivo identificar o Gestor de Seguranca em termos
do ANEXO IV do presente regulamento, comunicando ao Municipio de Vila Franca de Xira, e a
APCVD.

Artigo 20¢
Oficial de ligacdo aos Adeptos

Nao se realizam competicdes de natureza profissional no recinto desportivo da Piscina Municipal
de Vila Franca de Xira.

Artigo 21.2
Competi¢des de risco elevado

Nado estdo previstas competicdes de risco elevado na Piscina Municipal de Vila Franca de Xira.

Artigo 22.2

Competicdes de risco reduzido e normal
Nas competicdes consideradas de risco reduzido ou normal:

1 - No Recinto sdo vigiados e controlados os ingressos, de forma a impedir o excesso de lotacdo
na zona das bancadas, através da seguinte metodologia:

a) O promotor do espetdculo desportivo fica responsavel por disponibilizar ao publico um
numero de ingressos que nao ultrapasse a lotacdo maxima das bancadas - 288 lugares;

b) O(s) elemento(s) a designar pelo promotor do espeticulo desportivo tem/tém a tarefa de
controlar e vigiar o acesso do publico as bancadas, de forma a impedir o excesso de lotacao.
Para tal, estes elementos devem posicionar-se na zona da rececdo junto a entrada da
bancada, de modo a garantir que quem acede aoc espaco estd na posse de ingresso. Este
local é designado como o Ponto de Vigilancia e Controlo de Acesso do Pdblico as Bancadas,
no ambito deste Regulamento.

2 - E assegurado o desimpedimento das vias de acesso a qualquer zona do recinto,
nomeadamente através do definido no Planc de Evacuacdo do recinto, pelo que deve ser
garantido o desimpedimento das vias de acesso e evacuacao, especialmente das vias de
emergéncia.

3 - E impedida a introducdo de objetos ou substancias proibidas ou suscetiveis de possibilitar ou
gerar atos de violéncia, através da adocao obrigatéria de sistema de controio de acesso, que é
concretizada pelos elementos referidos na alinea b) do nimero 1, designados pelo promotor do
espetaculo desportivo, que tém igualmente esta funcéo.
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Artigo 23.2
Consumo e venda de bebidas alcodlicas
E proibida a venda, consumo e distribuicdo de bebidas alcodlicas, no interior do recinto desportivo,

com excecao do local do bar da piscina, as quais sao servidas obrigatoriamente em recipientes
de material leve e nao contundente.

Artigo 24.2

Estupefacientes e substancias psicotrépicas

E proibida a venda, consumo e distribuicdo de substancias estupefacientes e substancias
psicotrdpicas, no interior em qualquer local do Complexo Desportivo.

Artigo 25.2
Controlo de estados de alcoolémia, de estupefacientes e de substéncias psicotrépicas
As autoridades policiais destacadas para o espetdculo desportivo, sempre que as circunsténcias

o justifiguem, podem adotar sistemas de controlo de estados de alcoolémia, de estupefacientes
e de substancias psicotrépicas, nos termos definidos na lei.

Artigo 26.2
Vigilancia de grupos de adeptos

No Recinto ndo é feita a vigilancia de grupos de adeptos dado que n&o ocorrem espetaculos
desportivos integrados nas competicdes desportivas de natureza profissional ou de natureza
nao profissional consideradas de risco elevado

Artigo 27.2
Zonas com condigdes especiais de acesso e permanéncia de adeptos

Nao existem zonas com condicBes especiais de acesso e permanéncia de adeptos.

Artigo 28.2

Acesso de espetadores ao recinto desportivo
Sao condicbes de acesso dos espetadores ao recinto desportivo:
a) A posse de ingresso vélido e de documento de identificacdo com fotografia;

b) A observancia das normas do regulamento de seguranca e de utilizacdo dos espacos de
acesso publico;

c) Nao estar sob a influéncia de alcool, estupefacientes, substancias psicotrépicas ou

produtos de efeito anédlogo, aceitando submeter-se a testes de controlo e despistagem,
a efetuar sob a direcdo dos elementos da forca de seguranca;

11
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d) Ndo transportar ou trazer consigo objetos ou substéncias proibidas ou suscetiveis de
gerar ou possibilitar atos de violéncia;

e) Ndo ostentar cartazes, bandeiras, simbolos ou outros sinais com mensagens ofensivas,
de cardter racista ou xenéfobo;

A A

f) Ndo praticar atos violentos ou que incitem a violéncia, ao racismo, a xenofobia, a
intolerancia nos espetaculos desportivos, a qualquer forma de discriminacdo ou gue
traduzam manifestacdes de ideologia politica, incluindo a entoacdo de canticos;

Consentir na revista pessoal de prevencdo e seguranca, com o objetivo de detetar e
impedir a entrada de objetos e substancias proibidos ou suscetiveis de gerar ou
possibilitar atos de violéncia;

Consentir na recolha de imagem e som, nos termos da legislacdo de protecdo de dados
pessoais;

Ndo ostentar ou envergar qualguer utensilioc ou apetrecho gue oculte, total ou
parcialmente, o rosto;

N&do se encontrar sujeito a medida de coacdo ou injuncdo gue impeca o acesso a recintos
desportivos.

Artigo 29.2

Permanéncia de espetadores no recinto desportivo

S8o0 condicdes de permanéncia dos espetadores no recinto desportivo:

a)

Nado ostentar cartazes, bandeiras, simbolos ou outros sinais com mensagens ofensivas,
violentas, de carater racista ou xendfobo, intolerantes nos espetacuios desportivos, que

incitem a violéncia ou a qualquer outra forma de discriminacdo, ou que traduzam
manifestacoes de ideologia politica;

N&o obstruir as vias de acesso e evacuacdo, especialmente as vias de emergéncia, sem
prejuizo do uso das mesmas por pessoas com deficiéncias e incapacidades;

Ndo praticar atos violentos, que incitem a violéncia, ao racismo ou a xenofobia, a
intolerancia nos espetaculos desportivos, a qualquer outra forma de discriminacao, ou
gue traduzam manifestacdes de ideologia politica;

Nado ultrajar ou faltar ao respeito que é devido aos simbolos nacionais, através de
qualguer meio de comunicacdo com o publico;

Nao entoar canticos racistas ou xendéfobos ou que incitem a violéncia, a intolerancia nos
espetaculos desportivos, a qualquer outra forma de discriminacéo, ou que traduzam
manifestacdes de ideologia politica;

Nao aceder as areas de acesso reservado ou ndo destinadas ao publico;

N&o circular de um setor para outro;

12
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h) N&o arremessar quaisquer objetos no interior do recinto desportivo;

i} N&o utilizar material produtor de fogo-de-artificio, quaisguer engenhos pirotécnicos,
fumigenos ou produtores de efeitos andlogos, bem como produtos explosivos, nos termos
da lei em vigor;

i} Usar de correcdo, moderacao e respeito relativamente a promotores dos espetaculos
desportivos e organizadores de competicbes desportivas, associacles, clubes,
sociedades desportivas, agentes desportivos, adeptos, autoridades publicas, elementos
da comunicacéo social e outros intervenientes no espetaculo desportivo;

k) Cumprir os reguiamentos do recinto desportivo;
I} Observar as condicfes de seguranca previstas no artigo anterior;

m) N&o ostentar ou envergar qualqguer utensilio ou apetrecho que oculte, total ou
parcialmente, o rosto.

CAPITULO IV

Comunicacao Social
Artigo 30.2
Local, acreditagao e circulacao

1 - Os profissionais dos érgdos de comunicacao social desenvolvem a sua atividade profissional
no gabinete de gestdo, situado no Piso 0 do edificio (Piscina).

2 - Os profissionais dos érgdos de comunicacado social, para o exercicio da sua atividade no
Recinto, devem estar devidamente acreditados.

3 - O circuito de circulacéo dos profissionais dos 6rgdos de comunicacao social para ter acesso ao
espaco que lhes estd reservado no interior do recinto desportivo, consiste no seguinte:

3.1 - inicia-se na porta de entrada do edificio no piso 1, passando pelo atrioc da rececdo para
aceder as escadas de acesso ao piso 0, através dos torniquetes;

3.2 - Ao descer as escadas deverd se virar para o lado direito, para aceder ao Gabinete de Gestao,
onde estéd localizado o local reservado aos érgaos de comunicacdo social.

4 - Salvaguardadas as medidas de seguranca e as regras do espetaculo desportivo, é livre a

circulacao dos profissionais dos 6rgaos de comunicacao social, quando tal se mostrar necessario
ao exercicio da sua atividade profissional.

CAPITULO V
Disposicdes finais

Artigo 31.2

Infracdes

13
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Todas as infracbes ao presente regulamento que sejam suscetiveis de constituir crime,
contraordenacdo ou ilicito disciplinar sdo comunicadas e participadas as entidades competentes
para a instrucéo dos processos e aplicacdo das respetivas sancdes.

Artigo 32.2
Legislacao Subsididria
Em tudo guanto ndo estiver expressamente regulado no presente regulamento, aplica-se o
disposto na Lei n.2 39/2009, de 30 de julho, alterada e republicada pela Lei n.2 113/2019, de 11
de setembro, e demais legislacdes que ao caso for aplicavel.
Artigo 33.2

Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no primeiro dia Gtil imediatamente seguinte a data do
seu registo pela Autoridade para a Prevencdo e o Combate a Violéncia no Desporto (APCVD).

2022,07,1,ED,206 29-03-2022 14
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ANEXO |
Plantas demonstrativas do cumprimento das alineas descritas no artigo 7.2 da Lei n.2 39/2009, de
30 de julho, alterada e republicada pela Lei n.2 113/2019, de 11 de setembro, em conformidade

com o especificado no presente Regulamento relativamente aos elementos instrutdrios para a
sua categoria:

- Zona de estacionamento 1
- Zona de estacionamento 2
- Zonas de estacionamento 3 e 4

- Zona de estacionamento 5

- Mapa resumo das zonas de estacionamento

- Ponto de vigilancia e controlo de acesso do publico as bancadas
- Bancadas de mobilidade condicionada

- Espaco destinado a Comunicagdo Social

- Bar.

2022,07,1,ED,206 29-03-2022 15
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ANEXO Il

Medidas de Autoprotecdo, gue incluem o Plano de Emergéncia Interno (PEl) e o Plano de
Evacuacao (PE), do Edificio das Piscina Municipal de Vila Franca de Xira, datadas de 01.12.2016,
acompanhadas do Parecer Favoravel da ANPC, emitido pelo Comando Distrital de Operacdes de
Socorro de Lisboa, datado de 02.01.2017.
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1.INTRUDUCAO
1.1 PROMULGACAO

As preocupacies com a seguranca ¥©m vinde a2 ganhar cada vez mais importancia,
sendo licite inferir gue “seguranca”™ e “espirito civice” evoluem em sintonia. A
preccupacac Com a seguranca €, pois, um fator a considerar em qualguer analise
sobre os indices de desenvolvimento de uma sociedade, de uma comunidade.

Este documentoc demonstrar a2 preccupacdo dos decisores da organizagdo, dotar o
espaco com um conjunto de regras e procedimentos para que ndo sobrem 3libis para
a implementagao, com rigor, do Regime Juridice da Seguranga contra Incéndic em
Edificios (SCIE), aprovado pelo Decreto-Lei n.? 220/2008, de 12 de Movembro, com
as alteragbes introduzidas pelo Decreto-Lei 224/2015 de 9 Qutubro, bem como da
demais legislacdoe complementar, entretanto publicada, com destagque para o
Regulamento Técnico de SCIE, aprovado pela Portaria n.@ 1532/2008, de 29 de
Dezembro.

& atual legislacdo de seguranca associa a elaboracdo do Plano de Seguranca,
procurando evitar a emergéncia de situactes ndo desejadas, através de uma correta
operacdo, conservacao, exploracdo e manutencdo dos espacos, dos eguipamentos &
sistemas.

& responsabilidade pela preservagdo da wvida das pessoas, a salvaguarda do
patrnimanic, maternzalizade em infraestruturas e equipamentos, bem como a
necessidade de o disponibilizar a todos os colaboradores, recomendam gue, para alem
do cumprimento da lei, se adotem procedimentos organizativos especificos,
contemplando as varias dreas da seguranca, numa perspetiva de prevencao e de
intervencdo planeadas.

Do cruzamento de todas estas varidveis, nasceu este PLANO DE SEGURANCA
INTERNGO qgue, sem embargo de ser penodicamente revisto e treinado, & de
cumprimento cbrigatdorio por todos os colaboradores e prestadores de servigo desta
Entidade, assim como para todos os seus utilizadores, este serda divulgado na

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praga Afonso De Albeguerque, n® 2 2600-2003 Vila Franca de Xira
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totalidade ou parcialmente conforme os destinatdrios,

possivel, a confidencialidade do mesmo.

O Plano, gque nesta data se promulga, contém os planos de prevencao, emergéncia
interno, agdes de sensibilizacdo e formacgdc em SCIE e simulacros, assim como as
instrucées adequadas parz asssgurar a operacionalidade na rotina e fazer face a
varios cenarios de acidente. Este Plano de Emergéncia aplica-se a Piscina Municipal de
Vila Franca de Xira, Rua Parzalela - Povos, 2600 - 219 Vila Franca de Xira, Freguesia de

Vila Franca de Xira, Concelho de Vila Franca de Xira, entrando em wviger a 1 Dezembro

de 2016

O Responsavel de Seguranca

Camara Municipal de Vila Franca de Xira

2022,07,1,ED,206 29-03-2022

Alberto Simdes Maia Mesguita

(Presidente da Camara Municipal)

Praca Afonso De Albueguerque. n®™ 2 2600-2083 \Vila Franca de Xira
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1.2 ELABORACAO E SUPERVISAOQ DO PLANO

As Medidas de Auto Protecdo referentes 3 Piscina Municipal de Vila Franca de Xira,
vartidas no presente documento, designado como PLANG DE SEGURANCA, cujo
edificic estd classificado como uma UT IX da 32 categoria de risco, foram
elaboradas pelo Responsavel de Seguranca, Camara Municipal de Vila Franca de Xira,
tendo contado com a participacdo do técnico de Protecdo Civil José Carvalhas, inscrito
na Ordem dos Engenheircs Tecnicos, com 2 cedula prefissional n® 22380, que
acompanhou e supervisionou a aplicagdo das disposicdes legais e regulamentares de
seguranca contra incéndic em wvigor, nomeadamente as contidas no Regime Juridico
de SCIE, aprovado pelo Decreto-Lei n.® 220/2008, de 12 de MNovembro, com as
alteracfes introduzidas através do Decrsto-Lel n® 224/2015 de 9 Outubro & no
Regulamento Técnico de SCIE, aprovado pela Portaria n.© 1532/2008, de 29 de
Dezembro.

1.3 LISTA DE PAGINAS EM VIGOR
O presente Plano de Seguranca € composto por 124 paginas, incluindo a capa e os

Saus anexos.

1.4 REGISTO DE REVISOES

A revisdo do presente Plano sera promovida pelo Responsavel de Seguranca da Organizac3o,
sempre que se justificar. Sempre que os colaboradores da Associagao considerarem pertinents,
poderao apresentar propostas de alieragdo junio daguele Responsavel ou sempre que se detetem
ermos ou lacunas durante os exercicios de simulagdo. Sempre gue houver alteragdes da ocupagao
dos espacos ou da sua exploracdo, deverdo ser refletidas neste Plano, dando origem 3 sua
atualizacdo. Tanto as revisdes como as alteragdes serdo registadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Revisdes e alteracdes

: Pags. Pags. =
Data Motive Reﬂiﬂtas IF‘ISQEI'id as Versgo | Obs.
Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praga Afonso De Albugquerque, n™ 2 2600-2093 Vila Franca de ¥ra
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1.5 LISTA DE DISTRIBUICﬁO
Existemn copias autornizadas deste Plano, em papel, cujo registe dos detentores consta
do Quadro 2.

Quadro 2 - Detentores de copias em papel autonzadas do Flano

o Copia (total ou Data
copia Mome do recetor i
parcizl)
1
2 . - Total
3 Comando DI_SIIFIIIEI' de Operaces de Socorro
(CDOS) de Lishoa da Auteridade MNacional de
Protecao Civil.
1CD & Total
4 Bombeiros Voluntarios de Vila Franca de Xira Total
5 Direcao do Complexo Total

1.6 SIGLAS

As siglas utilizadas neste plano constam do Anexo Al, (pdg.58).

2. CARACTERIZACAO DO EDIFICIO
2.1 DISPOSICOES CONSTRUTIVAS.
2.1.1 . LOCALIZACAO GEOGRAFICA.

A Piscina Municipal de Vila Franca de Xira, localiza-se na, Rua Paralela - Povos,
26000 - 219 Vila Franca de Xira, Freguesia de Vila Franca de Xira, Concelho de Vila
Franca de Xira.

2.1.2. DESCRICAO GERAL

& caracterizacao espacial implica um conhecimento pormencrizado do espaco fisico
das instalagoes, em todas as suas componentes. Inclui ainda, a caracterizagdao ao

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praga Afonso De Albuguerque, n® 2 2600-2003 Vila Franca de YXira

2022,07,1,ED,206 29-03-2022



Lag

Municipio de Vila Franca de Xira
Camara Municipal

PISCINA MEDIDAS DE AUTO PROTEGAQO

Indices

Versdo: 0.1 | DATA: 2016-12-01 | Pag. 9de 124

nivel da ocupacdc das instalactes, que diz respeitc ndoc somente aoc conjunto de
elementos pertencentes a organizacgdo, mas também as pessoas e participantes
recebidos diariamente.

O edificio insere-se no complexo desportive da Cidade de Vila Franca de xira, sendo
construido com o objetivo principal, da pratica de natag3ao desportiva.

O espaco em estudo encontra-se na area de intervencido dos Bombeiros Veluntarios
de Vila Franca de Xira, que se encontram a £ 2 Km do mesmao.

A area total coberta ocupada pela entidade € de aproximadamente 4.772,93m2,

composto por 4 pisos, com a seguinte distribuigdo de espacgos:

* Piso Técnico composto por:

* Piso reservado a servicos técnicos, com cerca de 524,60m=2, Grupo de
Incéndio, reservatdrio para grupo de incéndio, central térmica, central de
tratamento de ambiente, central de tratamento de agua, arrecadacdo de apoio

a manutengao, corredor técnico.

* Piso 0 Piscina composto por:

* Com cerca de 2014,90m2, Sala Polivalente, ZFZonas Técnicas, Sala de
Professores, Gabinete de Gest3o, Arrecadacdc de Apoio ao Treino, Balnearios
femininos e Masculinos, Corredores de Circulagdo, horizontal & Vertical Piscina

"Plano de Agua”.
* Piso 1 composto por:

+ Com cerca de 1141,54m?2, Atrio, rececdo, Estudio Fitness 1, Estudio de
Musculacao e Cardio, Arrecadactes, Bar/Cafetaria, Apoioc & Copa, Copa do Bar,
Galeria, Bancadas, Vestiarnos Feminino/Masculine, Instalagbes Sanitanas,
Instalac3o sanitdrias Acessiveis, Atrio Circulac3o de Acesso ao Gindsio,

Circulagdes Verticais e Horizontais,

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praca Afonso De Albuguerque, n® 2 2600-2093 Vila Franca de Xra
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* Piso 1 (Cobertura) composto por:

* Com cerca de 191,56m2, Estldio de Fitness 2, Arrumos, Instalagdes Sanitarias,

Instalacdo sanitaria Acessivel, Circulagdes Horizontais e Verticais.

Todos os espacos pertencem a Entidade

2.2 CARATERIZACAO DO RISCO DE INCENDIO
2.2.1 EFETIVO

Com base no Regulamento Tecnico de Seguranca contra Incéndic em Edificios (RT-
SCIE), (Portaria n© 1532/2008 de 29 Dezembro) indicam-se em anexo (A2) o efetivo
{(numere estimado de ocupantes) dos diversos espacgos do edificio, no entanto, as
caracteristicas especificas das atividades neste, desenvolvidas, sdo dedicadas ao
ensino e pratica da natacao desportiva, desenvolvidas em piscina com caracteristicas
olimpicas, apontando para uma flutuag3o ao longo do periodo de funcionamento didrio
semanal assim como durante o fim-de-semana, com uma varacdao do efetivo nos
periodos horaros, sendo espectavel ocupacdo maxima, nas bancadas 2 quando da

realizacao de espeticulos, conforme se sintetiza 2 seguir:

Efetivo Total da Utilizacdo Tipo IX & de 1494 pessoas, das quais 1279 em local
de risco B, 2 pessocas em local de risco F, as restantes em local de risco A. Conforme
legislagdo em wigor, a ccupacdo do edificio & para fins exclusivamente, de utilizagdo
tipo IX. 32 Categoria de risco.

O Calculo do efetive do edificio, foi baseado na Portaria, nos dos diferentes espacgos do
edificio, de acordo com a legislagcdo em wvigor, com excecdo da piscina (Plano de
Agua). O calculo do efetivo, referente ac Plano de Agua, est3 de acordo, com o Edital
no 243/2016 publicado pela Camara Municipal de Vila Franca de Xira, este estabelece
o efetivo maximo de wutilizacdo diaria, na pratica da natagdo, enguadrando-se na
Diretiva CNQ 23/93,

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praga Afonso De Albeguenque, n® 2 2600-2093 Vila Franca de Xira
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2.2.2 LOCATS DE RISCO

Com base no Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios {SCIE),

os locais do edificio t&m a seguinte classificagdo de risco:

= Mo Piso 1, (Plano de Referéncia) sac considerados Local de Risco A, as
circulacdes horizontais e varticais, espacos de apoio a atividade, Estidios de Fitness e
Musculacde e Cardio, BarfCafetaria, Copa, dade que a poténcia total dos
equipamentos de coinfeccdo de alimentos instalados na Cozinha (fogdaoc de 4 bicos
com formo) e a caldeira mural para aguecimento de aguas existente no compartimento
da Caldeira € em cada espaco inferior 2 20EW e 2 70KW respetivamente, ndo ficam
abrangidos em termos de classificacdo de risco pelas condicges da al. c), do n® 3, do
art.? 102 no primeiro caso, & da al. j), do n® 3, do art.® 10° no segundo caso, ambos
do Dec. Lei n? 220/2008, de 12 de Novembro, com as alteractes introduzidas pelo
224/2015 de 9 Qutubro, que estabelece o regime juridico da seguranga contra
incéndios em edificios (RI-SCIE].

Meste piso estdo identificades come, Local de Risco B, os seguintes locais:
Galena e bancadas, de acesso ao publico;
& rececdo do edificio & considerade um Local de Rico F.

» Mo Piso O Piscing, (Plano de Referéncia) sdo considerados Local de Risco A, as

circulacdes horizontais e verticais, espacos de apoio a atividade,
Estao considerados, Local de Risco B, os ssguintes locais:
Balnearios feminino e masculino e planc de agua.

= Mo Piso 1 (Cobertura), s3o considerados Local de Risco A, as circulacdes
horizontais e verticais, Estidio Fitness 2, armrumes & restantes espacos de apoio
a atividade.

= Mo Piso Técnico, s3o0 considerados Local de Risco €, os espacgos destinados as
centrais, térmica, tratamento de ar ambiente, tratamento de dgua, zona técnica
e arrecadacdo de apoio 2 manutencdo. A central de bombagem de incéndios,

existente neste piso, € considerado um Local de Risco F.

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praga Afonso De Albuguerque, n™ 2 2600-2093 Vila Franca de Xra
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2.2.3. UTILIZACOES TIPO E CATEGORIA DE RISCO.
Com base no Regime Juridice da SCIE, a UT que ocupa o edificio da Associacdo sdo
classificadas nas seguintes categorias de risco:
* UT IX (Desportivos e de Lazer) — 338 Categoria, Altura da UT = 3 28m, o
namero de pisos ocupados pela UT, abamxoe do Plano de Referéncia = 2,

efetivo da UT IX =< 5000.

* Todos o5 espacos necessdrios ao funcionamento da Entidade sd3o geridos sob
a responsabilidade da sua Diregao;

* Os espacgos onde se desenvolvem atividades administrativas e de arrumos ndo
possuem areas individuais superiores a 10% da darea bruta afeta a UT IX;

A fundamentagdo das classificacdes referidas consta em anexo.

2.2.4.CONDICOES EXTERIORES;
2.2.5.VIAS DE ACESS0.

&  acessibilidade ao edificic para weiculos e equipamentos de bombeiros esta
garantida, conforme especifica o RT-SCIE, nomeadamente no que se refere a
resisténcia dos pavimentos e a largura das vias de acesso.

Com efeito, o acesso processa-se através de wvias publicas que acedem ao perimetro

interior e dai a, mais do que uma das fachadas do edificio.

s weiculos de socorro dos bombeiros poderdo parguear a menos de 30 m da
totalidade das saidas do edificio, que constituirdo os pontos de penetracdo para o

combate a um eventual incéndio.

2.3 INSTACOES E EQUIPAMENTOS TECNICOS
2.2.1 INSTALACOES DE ENERGIA ELECTRICA

As principais instalacfes elétricas consideradas sdo as seguintes:

« Alimentagao em baixa tensdo;
= Sistemas de alimentacdo ininterrupta de energia elétrica (UPS);
« Redes de distribuicdao em baixa tens3o;

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praga Afonso De Albeguerque, n® 2 2600-2003 Vila Franca de Xira
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= Quadros elétricos;
= ITluminacdo;
« Tomadas de usos gerais, forca motriz e alimentacdes especiais;

+ Protec3o contra descargas atmosféricas e sistema de terra.

Existem instalagbes de distnbuigdo de energia em baixa tensdo: normal (rede
publica),e socornidas por UPS.

Para alem disso, o edificio estd dotada de diversas fontes loczis de energia
{acumuladores) gue zalimentam equipamentos individuzlizados, nomeadamente a3
sinalizacdo ativa de seguranca (blocos auténomos) e a central do sistema automatico

de detecdo de incéndios (SADI). E alarme de emergéncia do W/C para os deficientes,

Estdo instalados quadros elétricos de distribuicdo de energia em baixa tensdo nas
diversas dareas funcionais do edificio, estando dotados dos equipamentos de protecdo
regulamentares.

O corte geral de energia € efetuada no guadro elétrico no Piso 0, junto 2 rececdo,
devidamente acessivel & sinalizado,

Piso 1(Cobertura)

Equipamento

. Localizacao Manobra
Tecnico ¢
Quadro parcial de Fiso 1 Comedor junto frente &s instalagies ) .
Eletricidade sanitérias Carte parcal do piso 1

Corte & comando do sistema de AVAC
Cluadro AMAC Fiso 1 Commedor frente s instalagdes sanitaras dos balmedrios feminimo & masculino,
estidios do piso 1

Piso 1
Equipamento . .
Técnico Localizacao Manobra
Qusdro Geral de ' ) . - e
Eletricidade Piso 1 junto a8 Recegao Carte Geral do Edificio
Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praca Afonso De Albuguerque. n* 2 2600-2083 Vila Franca de ¥ra
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Quadro parcial de

Fisoc 0 Atrio de Acesso ao Estldic de Musculacio

Corte parcial do Estidio

Eletricidade Cérdic
Quadro parcial de Piso 0 Junto & entrada do Estiidio de Fitness 1 Cort ial do Estidio e AC
Eletricidade 150 ur a8 =entraaa ao LG Oe I 255 & parcia 0 LD &
Cluadro parcial de _
Eletricidade Piso o Copa do Bar Corte local da Copa e AC

Piso O Piscina

Equipamento

ST Localizacao Manobra
Tecnico ¢
Quadro parcial de Piso 0 Piscina zona técnica comedor de droulagio | Corte local das zmonas de apoic e
Eletricidade junts & casa das magquinas do elevador piscina

Piso Técnico

Equipamento

i Localizacdo Manobra
Tecnico ¢
Ciuadro geral de Fiso Tecnico na central de tratamento de ar Corte geral do piso técnico
Eletricidade ambiente Desunificagio = AGS

Cluadro parcial de
Eletricidade

Piso Técnico junto &5 escadas de acesso &
central de tratamento do ar ambients

Quadre de comando e poténcia das
Unidades de Desunificagio e sistema de
aguas sanitaras

Cuadro parcial de
Eletricidade

Pizo Técnico na central de tratamento de
agua

Cuadro de comando e potencia das
bombas de purificagio de agua da
piscina e unidade ultravicleta

Cuadro parcial de

Fiso Técnico Central de bombagem de

Corte da parcial da central de bombagem

Eletricidade

Eletricidade incéndio de incéndis
Cuad ial d
“ rn.p.arcla = Fiso Técnico Central Témica Corte da parcial da central Térmica
Eletricidade
Cluadro parcial de Fiso Técnico Amecadacio de apoio & Corte parcial da amecadacio de apoioc a
Eletricidade manutengio manutengio
Dusd I d i i i i 3
uzdro geral de = fia Corte parcial da portara e iluminacgac

exterior das instalacdes

2.3.2 ASCENSORES
Mo aedificio, existe um ascensor que serve todos os pisos com excecdo do piso técnico.

O ascensor € comandado pelo sistema automatico de detegao de incéndio (SADI) em

caso de alarme de incéndio, sdo anulados todos os comandos de cabina e de patamar

e a cabina enviada para o piso de referéncia (piso 1), ai permanecendo com as portas

abertas, em situacdo de bloqueio até reposicio da central.

C.amara Municipal de Vila Franca de Xira

2022,07,1,ED,206 29-03-2022
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2.3.3 ‘-"EN'I'ILA(;ED EACONDICIONAMENTO DE AR
O edificic possui sistema de acondicionamento de ar, este obedece aocs seguintes
critérios:
« (s atravessamentos de condutas em elementos de construgdo ac fogo sdo
protegidos.
« Em caso de alarme o sistema estara ligado a SADI, de forma gque promova a

paragem automatica de todos os sistemas.

2.3.4 GASES COMBUSTIVEIS
O edificio possui dois pontos de entrada de gas combustivel (Gas Natural), para

alimentacdo nos seguintes locais:

Ma copa de apeio ao bar, Piso 1, com corte local, no exterior e interior junto ao foglao,

devidamente sinalizado.

& alimentacdao da central t8rmica, com walvula de corte no exterior do espaco,

possuindo, uma electrovalvula de corte automatice, comandada pela CDI.

0O corte geral de gds ao edificio & efetuado através de valvula manual, na bateria de

contadores junto & portaria.

2.3.5 LIQUIDOS COMBUSTIVEIS
MN3o existern armazenados nem manuseados liguidos combustiveis no interior do
Edificio,
2.4 EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA DE INCENDIO

2.4.1 SINALIEA{_:.E.D DE SEGURANCA
Existe sinalizacdo (ativa e passiva) em todos os espacos do adificio concretizada em
respeito com a regulamentacdoc aplicada. Esta € do tipo fotoluminescente,
identificando inequivocamente os caminhos e saidas de emergéncia (horizontais e
verticais), assim como o5 meios de 12 intervencdo e restantes equipamentos
conforma legislacdo em vigor.
2.4.2 ILUMINACEG DE SEGURANCA
Existe no edificio, iluminacdo de emergéncia de seguranca e sinalizacdo de saidas de
acordo com as normas regulamentares, sustentada em blocos auténomos, do tipo

permanente e ndo permanente, cuja autonomia & de 60 minutos.

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praga Afonso De Albuguerque, n® 2 2600-2003 \ila Franca de Xira
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Mo espago destinade a piscina, existem blocos auténomos de emergéncia, com
projetores de 25W, cuja ornentacdao tem come destino iluminar todo o espago de modo
2 garantir o5 caminhos de evacuacdo até as saidas de emergéncia, sem que

provoquam o encadeamento dos utentes.

2.4.3 DETEC&D DE INCEN DIO, ALARME E ALERTA
Todo o edificio estda coberto por um sistema automatico de detecdoc de incéndio
(sADI), Configuracdoc 3, do tipo convencional, cuja cobertura esta distribuida por
zonas de alarme: a sua localizacdo encontra-se junto na recegdo do piso 1, {Posto de
Seguranca)
Organizacdo do alarme e comandos:
A central do SADI esta configurada para um dois regimes de funcionamento: noite
(central ndo vigiada), dia {(central vigiada)

+ Regime diurno:
O acionamento de um detetor ou de um botdo manual de zlarme, provoca um alarme
de imediate na central, CDI, sendo gue, no caso de ser acionade um botdo manual de
alarme, em simultineo, este d3 imediataments, origem a um sinal sonoro atraveées do
acionamento das sirenes.
Caso seja acionado um detetor, o sistema neste regime tem uma temporizacdao de
trés minutos, entre 2 deteg3o e o acionameanto das sirenes e comandos do sistema.

= Regime diurno:
O acionamento de um detetor ou de um botdo manual de alarme, provoca um alarme
de imediato na central, CDI, assim como as sirenas e respetivos comandos associados
ao sistemna, ndo existindo gualguer temporizacac.

+ Hordrios dos regimes:

REGIME INICTIO FIM
Diurno 08:00 19:00
Noturno 19:00 08:00

Em ambos os regimes, sempre que exista uma situacdo de alarme s3o desencadeados

o5 seguinte comandos:
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= Blogueio do elevador no Piso 1;
« Alerta a Portaria;

= Corte automatico do gas.

2.4.4 DETECAO AUTOMATICA DE GAS

Mo edificio existe detecdo de gas combustivel com cobertura nos locais de risco C
onde sera utilizado Gas MNatural (Copa/Cafetania) e (Central Téermica), desempenhando
as fungbes de alarme, sinalizacdac 2 comando de equipamento, atraves do corte

automatico e informagdo a central SADI.
O acionamentoe de um detetor do sistema desencadeara, automaticamente as
seguintes acdes, sem qualguer temporizacio:
« Ma centrzal do sistema ( SADG):
« Alarme sonoro e luminoso;
» NMNo espago coberto (Copa/Cafetaria):
« Corte da alimentagdo de gas combustivel ao local;
» As electrovalvulas do tipo rearme manual.
« No espaco coberto (Central Téermica):
= Corte da alimentagdo de gas combustivel ao local;
» As electrovalvulas do tipo rearme manual.

2.4.5 CONTROLO DE FUMOS

+ (O edificic ndo tem controlo de fumos.

2.5. MEIOS DE 1.2 INTERVENCAD

2.5.1. EXTINTORES PORTATEIS
O edificio estad totalmente coberto por extintores portdteis de pd guimico ABC de 6 KG
de capacidade, complementados por extintores de C02, nos locais afetos a servigos
elétricos ou onde existam equipamentos mais sensiveis.
0s extintores estdo maicrtariamente nas comunicagées horizontais, junto as saidas

dos pisos, em locais bem wvisiveis convenientemente sinalizados e de facil acesso,
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colocados em suportes de parede de modeo gque o seu manipulo figue a cerca de 1,2m
do pavimento, de modo a2 nd3o interferir com a circulagdo e pessoas e nao ficarem

sujeitos a danos fisicos.

2.5.2. REDE DE INCENDIO ARMADA (RIA)

O edificio estd coberto com carretéis de calibre reduzido, com 25 m de mangueira
semirrigida de 25 mm de didmetro, valvula de seccionamento rapido de 3 posigies -
jato, legue & nevoeiro, para garantir 2 12 intervencdo num incéndio por parte dos
saus ocupantes e pessoal de seguranca. Os carretdis de incéndic da RIA estdo
instalados nas comumnicactes horizontais, junto as saidas dos pisos, em locais bem
visivels, convenientemente sinalizados e de facil acesso. A RIA do edificic &
alimentada através da reserva de dgua, armazenada em depodsito, pertencente ao,
Grupo de Incéndios. Existe um hidrante exterior a menos de 100m, da Portaria do

complexo desportivo, para abastecimento dos veiculos de socorro.

2.6 POSTO DE SEGURANCA

Ma presents categoria de risco, estd assegurado o posto de segurancga na rececdo
junto a entrada, (Piso 1), este tem um comjuntoc de elementos que em caso de
emergéncia podem funcionar como centro de operaciées em situacdo de emeargéncia.

O posto de seguranga dispde dos seguintes meios:

* Central de sinalizagdao e comando do SADI;

* Maios de comunicacdo interna e externa da entidade;
+ Extintor de pd ABC de 6 Kg;

+ Extintor de CO2 de 2 Kag;

Existern chawves para acesso a todos os compartimentos do edificio, assim como todas

as instrucbes necessdrias em caso de emergéncia, incluindo todos os contactos das

entidades de socormo assim como do Responsavel de Seguranca e seus delegados.
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2.7 PLANTAS DE EMERGENCIA

O edificio estd dotado com plantas de emergéncia, junto acs acessos 20s pisos, com a

identificacdo dos caminhos & saidas de emergéncia, verticais e horizontais e restante

simbologia regulamentar, acompanhadas das instrugdes de seguranca, estando em
conformidade com o disposto do (RJ-SCIE e RT-SCIE) & a MP4386,

Todas as plantas de emergéncia contém a identificagdo da localizagao do observador,

contendo as respetivas instrugies de seguranga respeitando a legislagdo em vigor.

O exemplo do formato e respetiva simbologia das plantas constam nos anexos.

2.8 PLANTAS DE SEGURANCA

As plantas de arguitetura (3 escala de 1:100) com a representacgao da classificagao de

risco e efetivo previsto para cada local do edificio, vias hornizontais e verticais de

evacuacdo, da localizacdo de todos os dispositivos & equipamentos ligados a

seguranga contra incéndios constam dos anexos.

2.9 ASPETOS HUMANOS

2.9.1 HORARIO DE FUNCIONAMENTO
Todos os dias (TDU), (08h00 a5 14h00) & (16000 as 21h);
Sabados, (16h00 25 19h00);

Domingos, (09h00 as

13h00).

Total de horas de funcionamento semanal - 68h.

3 CARACTERIZACAO DO RISCO
3.1 IDENTIFICACAO DOS RISCOS COLETIVOS E NIVEIS DE GRAVIDADE

Os riscos coletivos a considerar neste Plano de Seguranca sdo os seguintes:

- Risco de incéndio;
- Risco sismico;
- Ameaca de bomba.

Camara Municipal de Vila Franca de Xira
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Da reflexdo sobre as consequéncias destes riscos resultou o estabelecimento dos niveis de
gravidade possiveis constantes do quadro seguinte.

MNivel de gravidade

Risco coletiva Mivel 1 Mivel 2 . N -
Situacdo Situacdo Nivel 3 SE‘” a¢ao
_ mergencia
anormal perigasa

Sismo

Incéndio (internao)

Explosdo (interna)

Fuga de gas combustivel

Inundacao

Derrame de produtos quimicos

Vandalismo em instalagtes
Ameaca de bomba
Pacote abandonado

Tumulto/Desacatos (intermos)
Rapto

Mivel 1 — & o de menor gravidade; esta confinado e sera controlado localmente.
NAO E NECESSARIA A ACTIVACAD DO PLANO DE SEGURANCA.

Mivel 2 — caso o incidente exiravase o compartimento ou local onde teve origem, ameacando
cutros espacos, ou quando ja ndo & possivel ser solucionado apenas pelo pessoal da Entidade.

PODERA SER NECESSARIA A ACTIVAl;ﬁ.D DO PLANO DE SEGURAMNC A,
Mivel 3 — O incidente assume proporgoes de grande dimenséo e esta fora de controlo.

DEVE SER ACTIVADO O PLAND DE SEGURANCA.
Os cenarios gque distinguem os varios niveis sao 0s seguintes:

= Sismo

o Mivel 3 — sempre que tiver impacte em infraestruturas do Edificio;
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« Incéndio

Mivel 1 — foco de incéndio prontamente dominado. ndo envolvendo mais do
gque um compartimento nem qualquer local de risco;

Mivel 2 — foco de incéndio num local de risco, ou situagdo de incéndio nao

facilmente dominavel que poderd alastrar-se para aléem do compartimento de

origem ou afetar vias de evacuacio;

Nivel 3 — restantes situagdes de incéndio;

= Explos3o

Mivel 2 — explosdo num Onico compartimento, podendo afetar vias de
evacuacio;

Nivel 3 — situacdes de explosido que envolva mais do que um compartimento;

+ Inundacio

Nivel 1 — situacdo prontamente dominada, ndo envolvendo mais do que um
compartimento e sem afetar o funcionamento da Entidade;

Nivel 2 — restantes situacdes de inundacao;

= Demrmame de produtos quimicos

Mivel 1 — situacdo prontamente dominada, ndo envolvendo mais do que um
compartimento e sem afetar o funcionamento da Entidade;

Mivel 2 — Consequéncia da combustdo ou decomposicdo térmica sio gerados
subprodutos de reagdo que podem ser altamente tdxicos e
consequentements, podem apresentar um risco elevado para a salde.

+  Ameaca de bomba ou pacote abandonado

A decisdao de passagem ao Nivel 3 & proposto pela autoridade policial (PSP);
Tumultos/Desacatos

Em principio ndao deve passar do nivel 1. A hipotética passagem a nivel
superior sera sempre uma decisdo da Entidade mediante proposta da
autoridade policial (PSP);

« Rapio
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o Serda sempre uma situacido do Nivel 1, mesmo havendo intervencido da PSP
efou da P.J.

3.2 RISCOS COLETIVOS

Os riscos coletivos a considerar nestas medidas de auto protegdo e procedimentos de
emergéncia, sao o de incéndiofexplosdo & a ameaca de bomba.

MNeste sentide ha que referir a existéncia de riscos internos e riscos externos.

Mo gue respeita a riscos internos, assinalamos os quadros elétricos, copa, palco,
arrumos, por se encontrarem dentro do aedificio podem acamretar riscos de explosao
e incéndio.

Quanto aos riscos externos que poderao eventualmente levar a ativagdo destas
Meadidas de Auto Protecdo e Procedimentos de Emergéncia, poderdo ter duas origens
bem distintas:

= Origem natural: sismos, secas, epidemias, vagas de frio ou calor;
#= Origem Tecnoldgica: Acidentes de trafego aéreo, poluicdo do ambiente, incéndios

urbanos, explosdes.

As causas de um possivel acidente gque afete as instalagbes da entidade, poderdo
dividir-se em trés grupos distintos:
* Fendmencs da natureza: De occorréncia raramente previsivel, mas de efeitos bem

conhecidos;

» Condicdes de inseguranca: Deficiéncias, ou riscos, inerentes aocs eguipamentos

dos materiais ou dos edificios;

» Atos ou procedimentos inssguros: Acdo (ou omisstes) dos individuos nas

instalagdes, enguantoc utentes ou trabalhadores, gque contribuem para a

ocorréncia de acidentes.

Uma situagao de sinistro podera ser despoletada por uma diversidade de fatores,

atuactes e fenomenos muitissimo variadeos. Os principais acidentes, suscetiveis de
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ocormerem, nas instalacies desta empresa, podendo provocar uma situacdo critica,

sdD 05 seguintes:

F Incéndio
= Fenomenos naturais e catastrofes;

= Ameaca de Bomba.

3.2 INCENDIO

O incéndio € um dos riscos possivels da Entidade e, regra geral, as suas causas estdo
relacionadas com atitudes menos corretas, ou desconhecimento, por parte dos
trabalhadores e utentes.

O incéndic poderad ser originado por @

- Fosforos e cigarros

- Eletricidade

- Lixos e desperdicios

- Causas atmosféricas (reldmpagos acompanhados de raics)

Para garantir a segurancga das instalacies & de toda a importancia que estas estejam
corretamente protegidas contra incéndios e que haja formagdo adequada dos
trabalhadores, assegurando assim a protecdo de pessoas e bens, e do normal
funcionamento das atividades da Entidade.

3.3 FENOMENOS NATURAIS E CATASTROFES

a) SISMOS

Um sismo & um fendmeno natural, resultante de uma wvibracdoc mais ou menos
violenta da crosta terrestre, devido ac ajustamento brusco das placas tectdnicas sob
pressdao.

Os sismos ccorrem com alguma frequéncia em Portugal, embora uma grande parte
dos quais ndo se sinta. 4 3rea corresponde 2 uma das regidées mais sensiveis, onds a

probabilidade de ocorréncia de um sismo com efeitos graves & maior.
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As vibracdes por eles produzidas poderdaoc durar desde poucos segundos até alguns
minutos.
Apds o primeiro abalo, surgem as réplicas, sismos mais fracos gue surgem espacados.
O risco sismico existe & ndo se pode prever, com exatiddo, onde & quando ird ocorrer
o sismo seguinte, nem tao pouco aferir acerca da sua intensidade.
Principais causas de acidente durante um sismo:

= Desmoronamento total ou parcial dos edificios;

# Atuacdo humana precipitada devido ao panico

-

Incéndios agravados, normalmente por falta de dgua e dificuldade nos acessos.

-

Queda de mdveis, candesiros e outros objetos:

-

Queda de cabos elétricos.

b)) TROVOADAS
Trovoada - Uma ou mais descargas e=létricas bruscas gue se manifestam por um

clardo breve, um forte reldmpago e um ruido seco ou ribombar surdo (trovao).

c) TEMPORAIS

Temporal - Reconhece-se pelos seus aspetos destruidores ou  espetaculares,
podendo ser de chuwva, de vento, de saraiva, de neve, de poeira ou de areia.

Apesar do clima, em Portugal Continental, ser bastante ameno ocorre que, por vezes,
uma alteracdo subita das condictes meteorcldgicas, pode afetar de uma forma mais
ou menos grave, pesscas 2 bens,

Para poder contornar, ou lidar, com esta situagdo de forma segura, € aconselhawvel
atentar para as previstes meteorclogicas e cumprir as medidas de autoprotegdo

recomendadas.

3.4 AMEACA DE BOMBA

H2 gue ter em conta como um risco, possivel de ocorrer, a ameaca ou explosao de
bomba.

Um atague bombista podera ter consequéncias extremamente graves, assim, sempre
que ocorra uma situacdo de ameaca de bomba, € impreterivel proceder a evacuagdo

das instalagdes, de forma a preservar a integridade fisica das pessoas. Caso ocorra
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uma situacdo deste tipo, deve-se recorrer de imediatc a meios especializados, tais

como Policia de Seguranca Publica ou Policia Judiciaria.

Para remeter para tais meios, basta ligar 112 e, prontaments, os técnicos de

emergéncia reencaminhardo a2 chamada telefdnica para a entidade competente.

3.5 PONTOS NEVRALGICOS

05 locais que devemn ser

protegidos pricritariamente em caso de incéndio (pontos

nevralgicos) estdo sistematizados no Quadro 3.

Quadro 3 - Pontos newvralgicos

Local

Obs.

Rececdo

Gestdo centralizada dos equipamentos e sistemas. Centro de
operacdes em situacio de emergéncia. (Posto de Seguranga).

Circulacbes

Essencial 3 eficacia na evacuacio do edificio.

Saidas de emergéncia

Garantir o livre acesso ao exterior sem obstaculos.

Grupo de Incéndios

Garantir o fomecimento de dgua aos meios de 17 intervencio
no combate ao incéndio.

Cluadros elétricos,
equipamentos de forga
motriz e central térmica

Garantir as condigdes de seguranca elétrica, atraves de uma
vigilancia cuidada, de forma a evitar sobreaquecimentos efou
curto-circuitos.

3.6 PONTOS PERIGOS0OS

Os locais que devemn ser protegidos prioritariamente em caso de incéndio
(pontos nevralgicos) estao sistematizados no Quadro 4.

Quadro 4 - Pontos perigosos

Local

Observagies

Copa'Cafetara

Quadros elétricos

Computadores e ups

Risco de incéndio

Equipamentos elétricos
portateis

Central Termica

Camara Municipal de Vila Franca de Xira
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Local Observagies
Copa/Cafetaria Rizco de incéndio

Zonas Tecnicas

- Como consequéncia da combustio ou decomposicdo térmica
Zona de acondicionamento g p !
de produtos quimicos para sa0 gerados subprodutos de reacao que podem ser altaments

o tratamento da dgua toxicos e, conseguentemente, podem apresentar um risco
elevado para a saude

4 ORGANIZACAO DE SEGURANCA
4.1 IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL DE SEGURANCA

O responsavel de seguranca (RS) € Camara Municipal de Vila Franca de Xira.
Para além de outras tarefas que lhe estd3oc atribuidas neste Plano, & responsavel por

manter a equipa de seguranca durante todo o pericdo de funcienamento da UT.

4.2 SERVICO DE SEGURANCA
4.2.1 FUNCOES GERAIS

O servico de seguranca da Organizacdo assumira a forma de um grupo permanents
de missdo mandatade pelo RS e possuira 2 estrutura & a2 organizagao que se descrave
a seguir.

Mote-se que as guestfes da seguranca ndao 530 apenas atribuices dos componentes

do servigo de seguranca, pois € um aspeto gque diz respeito a todos os colaboradores.

O servico de seguranca dividira as suas functes em deis grandes grupos: rotina e
emergéncia & serd adaptado ao regime de funcionamento da entidade no horario
normal - ver ponto 2.9,

As fungdes de rotina estdo descritas no Plano de Prevencdo (ver Capitulo 5.) e as de

emergéncia, (ver Capitulo 6.)
4.2.2 DELEGADO DE SEGURANCA

O delegado de seguranca &; David Manuel Falix Pereira;
O delegado suplente &:_Joagquim Loursiro e Mario Saldanha;
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0 Delegado de Seguranca desempenharid a funcdoc de coordenador do Servigo de
Seguranca, possuindo as seguintes atribuictes:
« Organizar e dirigir o servico de seguranca, pelo qual é responsavel, perante o
RS;
«  Avaliar, permanentemente, o funcionamento do servico de seguranca;
« Dirigir as operacgoes em caso de emergéncia, em representacdo do RS;
+ Avaliar este Plano de Seguranca & propor ao RS as medidas complementares
que verificar serem necessanas, nomeadaments a revisdo do Plano;
+ Prestar assessoria técnica na area da ssguranca, ao RS;
+ Representar, em matéria de seguranca, a organizacdc nos contactos com
entidades exteriores;
« Zelar pela manutencdo preventiva de  instalacfes técnicas, sistemas e
aequipamentos;
« Manter atualizados os registos de seguranca mencionados no Plano de
Prevencdo (ponto 5.6 );
» Proceder a avaliacdo das acies de formacdoc em seguranca previstas neste
plano e propor eventuais acfes complementares;

» Accegurar e controlar a evacuagao e encaminhar os ocupantes para as saidas,
assim como a contagem no ponto de encontrao.
O Delegado de Seguranga, na sua auséncia, sera substituido por um dos auxiliares a
designar.

4.2.3 AUXILTARES DE SEGURANCA

De acordo com a organizacdo interna da Entidade, esta funcdo serd assumida pelos
professores que lecionam as atividades, nos diferentes espagos do complexo, estando
definido existir um auxiliar de seguranca por piso, com excecdo do Plano de Agua que
estara assegurado pelo professor de cada atividade, e um segundo colaborador;

Sempre gue existir atividades aquaticas com pessoas de mobilidade reduzida, estd

estabelecido, o seguinte:
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s (Classes de criancas com idade inferior a seis anocs com o numero mMaximo de
dez alunos;

= Mas atividades de Hidroterapia o numero maximo de oite alunos;

= A instituigdo nomeara um colaborador para fazer o acompanhamento de um
utente invisual nas suas atividades;

« Sempre que exista atividades no Plano de Agua, estas serdo sempre
acompanhadas por professor ou auxiliar com acreditagdo de nadador salvador e
prestacdo da 19 socorros.

= Sempre que exista atividades no complexo, o RS assegura simultaneamente o
numero de seis elementos nomeados para a equipa de seguranca.

» Auxiliares 1 e 2, Cortes de energia — proceder ao corte de energia elétrica e
gas (quando existir no piso), e ajuda o delegado de seguranga na evacuagdo
(coordenacdo e controlo).

» Auxiliares 3 e 4, 12 Intervengdo — utilizar os extintores efou rede de incéndio
armmada no combate 2 um foco de incéndic, zjudado pelos restantes
funcionarios.

Auxiliares 5 e 6, 12 Intervencdo - utilizar os extintores efou rede de incéndio
armmada no combate 2 um foco de incéndic, zjudado pelos restantes
funcionarios.

Auxiliares de seguranca s3o:

« Professor do Estddio, piso 1:

= Professor do Estudio, piso 0;

+ Professor do Ginasio, Piso 0;

« Colaborador da rececao;

« Professor das atividades no Plano de Agua;

» Colaborador das atividades no Plano de Agua;

« (Colaborador destacado pelo municipio para 2 area da manutencao.
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4.2.4 CDMPDSICED DAS EQUIPAS DE SEGURANCA
05 elementos nomeados para fazer parte do servico de seguranca da Organizacdo

para cumprimento das suas diversas atribuigfes, constam em anexo.

O servico de seguranca € composto por:

= Responsavel de Seguranca;

= Delegadeo de Seguranca;

=  Auxiliares de Seguranca;

«  As eqguipas de Intervencio em caso de emergéncia com as seguintes valéncias:

o

o

Alerta - avisar os bombeiros;

128 Intervencdc - utilizar os extintores efou rede de incéndio armada no
combate a um foco de incéndio;

Cortes de energia - proceder ao corte de energia elétrica;

Evacuacdo - controlar a evacuacdoc e encaminhar os ccupantes para as

saidas;

Informacdo e wvigilancia - Receber os socomos externos, prestar-lhes
esclarecimentos sobre o local do acidente efou sinistrados e regular a

circulac3o de pessoas e viaturas;

o Concentragdo e controlo — reunir nos Pontos de Encontro a2 populacdo e

proceder a sua conferéncia. Assegura-se de que todo o efetivo incluinde o
publico em geral foi evacuado do interior do espaco e impadir o retorno
a0 mesmo, sem gque estejam asseguradas as condigdes normais.

5 PLANO DE PREVENCAO
5.1 OBIETIVOS
S3o objetivos principais deste plano de prevencdo, os seguintes:

« FEvitar a ocoméncia de incéndios ou de outros acidentes, decorrentes dos riscos

coletivos descritos no ponto 3.1;

« Garantir, permanentaments 2 manutencdoc das condiges de ssguranca

estabelecidas para fazer face as manifestacies dos referidos riscos coletivos;
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+ Preparar todos os colaboradores para reagir adequadamente 2 uma situagdo de
emergéncia.

Mo gue s& refere 3 limitacdo dos riscos de eclosdo de incéndios e ocorréncia de
outros acidentes, contribuem a generalidade das medidas de prevencio a seguir
indicadas (ponto 5.2), incluindo os procedimentos constantes do ponto 5.2.3 deste
Plano (pag. 35).

Mo gue se refere 3 manutencaoe das condicies de seguranca, contribuem a
genaralidade das medidas constantes do ponto 5.3. deste Plano (pag. 35).

Para estes dois objetivos tambem contribuem as Instrugdtes de Seguranca constantes
do ponto 6.2.2 deste Plano (pag. 54).

Mo que se refere 3 preparacao da organizacdo para reagir adequadamente a uma

situacao de emergéncia, contribuem as medidas indicadas no ponto 5.4.(pag. 43)

Deste Plano (Formacdc em Seguranca), complementadas pelas indicadas no ponto
5.5. (Rezlizacdo de simulacros).

5.2 MEDIDAS DE PRE\:’ENC&U A ADOPTAR

5.2.1 EXPLORACAO E UTILIZACAO DOS ESPACOS

Os procedimentos de exploracdo e utilizagdo dos espacos visam a manubengdo
permanente das respetivas funcionalidades na area da seguranca, nomeadamente no
que se refere a:

+ Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da utilizacao tipo —
Deve ser garantida a acessibilidade dos meios de socorro a todos os espacos
UT. Todas as alteractes definitivas ou temporarias a nivel da estrutura deverdo
manter sempre esta acessibilidade. Estara assegurado uma chave de
emergéncia na Portaria, para desblogueio, dos motores de abertura do portdc
principal de acesso ao complexo.

« A zona de pargueamento no interior do complexo - Deve estar
desimpedida de weiculos, dado que este espaco se destina a2 circulacdo e
manobra dos meios de socorro, assim como caminho, para o Ponto de
Encontro.
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+ Acessibilidades dos veiculos de socorro dos bombeiros, aos meios de
abastecimento de agua, designadamente hidrantes exteriores — Deve
ser garantido o acesso franco a estes equipamentos. O RS deve acautelar o ndo
estacionamento de wviaturas, e colocagdo de objetos gque Impecam a sua
utilizacdo. O RS dave sensibilizar estas praticas acs trabalhadores e a terceiros
gue visitem as instalactes.

« Praticabilidade das vias de evacuacao - Os caminhos de evacuacdoc e as
saidas estardc permanentemente desobstruidos. M3c serdo colocados nas vias
de evacuacdoc (corredores, escadas, atrios) nem nas saidas dos edificios da
organizacdo quaisquer objetos, materiais, pecas de mobilidrico ou elementos de

decoracdo, que possam:

o Favorecer a eclosao ou o desenvolvimento de um incéndio;

o Ser derrubados ou deslocados;

o Dificultar a circulagdo das pessoas nos caminhos de evacuacdo;

o Dificultar o acesso ou a abertura de portas de saida;

o Prejudicar a sinalizag3do de seguranca, confundir as pessoas em

evacuacdo od iludir o sentido das saidas;

o Prejudicar o funcionamento  das instalacoes de seguranca,
nomeadamente dificultando o acesso a meios de alarme ou de 18
intervencao em caso de incéndio (botdes de alarme, carretais de incéndio
ou extintores).

« FEficacia da compartimentacao e estabilidade ao fogo - Serdc evitadas
quaisquer intervengdes nos edificios da organizacdoc gue wenham a diminuir
esta eficacia. Caso se prevelja a nacessidadse de obras que cologuem em risco a
seguranca serdo cumpridos os procedimentos descritos mo ponto 5.3.4 (pag.
40);

Acessibilidade aos meios de alarme e de 12 intervencdo em caso de
emergéncia

Deve ser garantide o acesso franco aos meios de primeira intervengao e alarme,

nomeadamente ndo ocultando nem cbstruindo os mesmaos.
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Respeitar a delimitagdo dos espacgos de seguranga junto dos camreteéis, botoneira e dos
extintores, assim como manter a visibilidade destes equipamentos.
Aquando da meobilizacdo de cargas, ou outros objetos mesmo que seja temporara,

devemn ser respeitadas as regras acima descritas.

Vigilancia dos espacos, em especial os de maior risco de incéndio e os que
estao normalmente desocupados.

E da responsabilidade do RS garantir uma rotina de cbservac3o aos colaboradores da
empresa nomeadamente acs que estdo afetos a estes locais.

Estes deverdoc observar o estado de conservacdoc de todos os equipamentos de 14
intervencdo, elétricos e outros, de forma a mitigar uma possivel eclosdo de incéndio
ou danos pessoais nos trabalhadores.

Em caso de existir alguma anomalia o RS devera ser informado, por escrito, para que
proceda 3 sua reparagdo no mais curto espacgo de tempo.

Estas medidas serdo particularmente importantes na casa das maquinas, elevadores,

salas de arrumos e locais onde existam gquadros elétricos.

Conservacao dos espacos em condicoes de limpeza e arrumacao adequadas.
Deste aspeto, aplicavel a todos os espacos da organizagdo, destaca-se a necessidade
de garantir permanentamente:

A wisualizagdo de todos os elementos de sinalizagde de seguranca, tais como,
indicadores de saida, sinalizacdaoc de equipamentos de seguranca, plantas de

emergéncia, instrugdes de seguranga, etc.

O acesso franco a todos os meios necessarios a intervencac em caso de incéndio,
nomeadamente, de alarme, de 13 intervencao (carretéis de incéndio ou extintores) e

quadros elétricos.

Para além das responsabilidades dos funcionarios e colaboradores da organizacao,

indicadas neste pontoc, o delegade de segurancz efetuard o controlo, sobre estas
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atividades. A rotina de inspecac de seguranca relativamente a gestdo dos espagos do

edificio sera regida pelo esquema indicado no seguinte quadro:

Quadro 4 — Rotinas de gestdo dos espacos

Acdo Periodicidade Responsabilidade

Praticabilidade das vias de

evacuacdo, em especial a S
20, pe Permanents Todos os funcionarios
desobstrucdc dos caminhos de
evacuacdo e das saidas
Eficdcia da compartimentagdo e s
s Permanents Todos os funcionarios
estabilidade ao fogo
Seguranca na manipulacdo .
. - Todos os funcionaros que
armazename_nto de matérias Permanente lidam com essas matérias
perigosas
Garantia das condigbes -
- Todos os funcionaros que
particulares de seguranga dos Permanenta Que
se encontram nesses locais

locais com maior risco

Seguranca de todos os trabalhos
de manutencgio, recuperacao,

remodeiache de Stemas o das | sempre gue | Funciondrio encarregue de
instalacdes, gue impliguem um ocorrerem estas acm_r”e?::gzi; ?ﬁagg‘?ﬁ"éir os
risco agravado de incéndio ou que situaches
possam afetar a evacuacao dos
ocupantes
Limpeza e arrumacao, de todos os
espacos, adequadas a seguranca Permanentes Todos os funciondrios

contra incéndio

Acessibilidade aos meios de
intervencac em caso de Permanenta Todos os funcionarios

emergéncia

5.2.2 EXPLORACAO E UTILIZACAO DE INSTALACOES E SISTEMAS DE
SEGURAMNCA

A exploracdo e a utilizagdo das instalagfes e eguipamentos tecnicos, bem como dos
equipamentos e sistemas de seguranca serdo efetuadas em total respeito pelas
respetivas instrugtes de funcionamento e recomendacdes dos fabricantes efou
instaladores, relevantes para 2 seguranca, bem como as indicagbes da

regulamentacdo, normas e regras de boa pratica que lhes sejam aplicaveis.

. . ____________ _______________ ____ |
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& todos os funciondrios envolvidos na referida exploracao e utilizacdo receberdaoc a
informacac dos respetivos procedimentos a cumprir nessa atividade e terdo acessiveis
para consulta os extratos dos respetives manuais & instrucdes de operacdo relevantes

para a seguranca.

Relativamente aos ascensores, de acordo com o Decreto-Lel n?® 320/2002 de 28 de
Dezembro, deverad ser aplicado um contrato de manutencdc com  entidades
acreditadas na Diregdo Geral de energia e geclogia (DGEG), em registc propric,. A
praticabilidade desta manutencac dewverda ser controlada, pelo Besponsavel de
Seguranca. Em cumprimento da Lei, o Responsdvel pele edificio devera promowver as
inspectes periddicas obrigatérias junto da Camara Municipal, ou requerer junto desta
a2 realizacdo de inguéritos a acidentes decorrentes da utilizacio ou das reparactes de
manutencdo das instalagbes.

Mo gue se refere a instalacdo de energia elétrica s3c cumpridos os seguintes

procedimentos de exploracdao:

= Mao serdo utilizadas instalagbes elétricas provisorias;

= As tomadas ndo serdo sobrecarregadas, s0 podendo em cada uma delas ser
ligada uma ficha ou, apenas para as tomadas de parede, uma extensdoc do
calibre adeguado a tomada;

« Apenas serdo utilizadas extensdes, alimentando uma ou warias tomadas,
normalizadas, dispondo de marcacdo CE e do calibre adequado a cada
equipamento;

» Serdo efetuadas rapidamente todas as reparagfes que se mostrem necessarias,

nao sendo permitidas reparagées provisorias ou improvisadas.

Mo gue se refere a instalacdo de wventilacdo normal e tratamento de ar s3o

cumprides os seguintes procedimentos de explorac3o:

= Mao serdo utilizadas ligagtes provisonas;
» Serdo efetuadas rapidamente todas as reparacdes gue se mostrem necessarias,

nac sendo permitidas reparacées provisorias ou improvisadas.
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5.2.3 PROCEDIMENTOS DE PRE\IENCEO
Para além dos procadimentos de exploracdc dos espacos, instalacdes, sistemas e
equipamentos, anteriormente referidos, serdao cumprides os procedimentos de
prevencgdao relatives aos diferentes nscos, momeadamente os gue constam nas
instructes de seguranca (Ponto 6.6.2 pag. 55).

Os manuais de todos os equipamentos de 12 intervengdo e alarme encontram-se
arquivados no Dossier Tecnico de Seguranca no Posto de Seguranca. As instrugdes de
manussaments e utilizacdo do equipamento encontram-se  afivadas junto dos

mesmos, nomeadamente na central de incéndios,

5.3 MANUTENCAO DAS CONDICOES DE SEGURANCA
5.3.1 ASPETOS GERAIS

Sdo estabelecidas rotinas de inspecaoc de seguranga com pericdicidade e objetivos
bem definidos, destinadas a avaliar se as condigbes de seguranca sdo mantidas,
conforme previsto no programa de seguranca da organizagio.

Caso se wverifigue uma eventual falha ou degradacdo das condigbes de seguranca

estabelecidas, serdo prontamente efetuadas as necessanas correcgies.

As acBes de manutencdo preventiva sdo essencialmente efetuadas por pesscal técnico

de empresas especializadas, contratadas para o efeito.

& manutencdo preventiva das  instalaces e  equipamentos técnicos e dos
equipamentos e sistemas de seguranca sera supervisionada sob 2 responsabilidade do
Delegado de Seguranca.

As actes a desenvolver processar-se-3o de forma sistematica, sendo sempre
documentada qualguer intervengdo (preventiva, curativa ou ewvolutiva) efetuada,

conforme referido no Anexo A7. Deste Plano (registos de seguranca - pag.90).

As eventuais anomalias detetadas serao, imediatamente, solucionadas. Caso tal ndo

saeja possivel, serdo imediatamente comunicadas ao RS.
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5.3.2 CONSERVACAO E MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS TECNICOS

As aches de conservacdo & manutencdo serdo orientadas por listas de testes de
vearificacdo periddica, alinhadas com os respetivos calendarios.

Estas acbes cumprirdo as recomendacbes dos respetivos fabricantes efou
instaladores, relevantes para a seguranca, bem come as  indicacBes da
regulamentacido e normas que lhes sdo aplicaveis.

De entre as instalacies e equipamentos abrangidos por esta atividade destacam-se os
seguintes:

« Instalacdes elétricas, incluindo as de comunicagtes 2 de sinal;
« Instalagies de aguecimento (caldeiras), ventilagdo e condicionamento de ar;
» Portas de emergéncia e seus componentes mecanicos/elétricos;
«  ASCcensores.
Quadros Elétricos
= Manter os locais sempre limpos;

* Mao permitir, no interior do compartimente a presenca de materiais efou
objetos ndo essenciais ao seu funcionamento;

= Verificar regularmente o seu funcionamento, assim como o seu estado de

conservacdo, comunicar de imediato qualguer anomalia;

= Verificar regularmente os sistemas de protecdo contra descargas elétricas, e
assegurar-se de que sdo efetuadas as manutencdes dentro das calendarizactes

acordas com a empresa contratualizada.
Central Térmica
= Manter os locais sempre limpos;

& MNaoc permitir, no interior do compartimento a presenca de materiais 2fou
abjetos ndo essanciais ao seu funcionameanto:
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= Manter limpos e desobstruidas as aberturas de ventilacdo;

* Verificar o estade de conservagdo das tubagens, nomeadamente ao
aparecimento de sinas de corrosao;

# Em caso de znomalia promover de imediato a sua reparacdo, contactando o
responsavel de seguranca.

AsCcensores

= A utilizacdo deste equipamento, devera ser efetuada de acordo com o fim 2 que
se destina, pelo que ndo devera ser cbservado a lotacdo & peso maximo
admissivel, afixado na placa junto aos botdes de manocbra.

* Em caso de observincia de uma qualquer ancmalia, este dewvera ser

imediatamente posto fora de servigo e ser contatada a empresa de manutencio
externa.

* 0O teste de blogueio dos ascensores em situacdo de alarme de incéndio serd
realizada mensalmente, afim de verificar o bom funcionamento desta regra.

As principais acbes de controlo na conservacdoc e manutencao das instalacgtes e
equipamentos tdcnicos sao reproduzidos sumariamente no quadro 5.

CQuadro 5 - Acgdes de conbrolo (Instalagbes & equipamentos técnicos)

Acfes de controlo para garantirem a operacionalidade e Pericdicidade
funcionalidade, em condigdes de seguranca maxima
Instalacdo elétrica — geral Mensal
Instalactes de aguecimento , ventilacdo & condicionamento de ar Anual ™
— geral
Instalagtes de aguecimento (Caldeiras) Trimestral ¥
Medicdo de terras de servico — (Verao/Invermo) Semestral
Elevadores Trimestral ¥

(1) Algumas agles de werificacdo, limpeza e teste para certos componentes t&m periodicidades
mensais, trimestrais ou semestrais.
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5.3.3 CONSERVACAO E MANUTENCAOQ DOS EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

05 procedimentos de conservacdo & manutencdo dos equipamentos e sistemas de

seguranga da organizacao, incluirdo os respetivos calendarios & as cormmespondentes

listas de testes de verificacdo periddica, cobrindo nomeadamente:

Fontes locais de alimentacdo de energia elétrica de emergéncia;

Aparelhos de iluminacdo de emergéncia e de sinalizacdo ativa de seguranca;

Instalacies de deteg3o de incéndics e de gas, incluindo respetivos meios de

alarme e comandaos;

Meios de 138 intervencidoc em caso de incéndio (extintores e rede de incéndios

armadal;

Desblogueic de portas de emergéncia e respetivos comandos;

Grupo de bombagem para servigos de Incéndios.

& conservacdo e manutencio dos equipamentos e sistemas de seguranca serdo

regidas pelos esquemas constantes na regulamentacac e normas aplicaveis ou, na

suz falta em recomendacdes dos respetivos fabricantes, sendo as principais agies de

controlo reproduzidas no seguinte quadro 6.

Quadro 6 - Acdes de controlo (Equipamentos e sistemas de seguranca)

Apdes de controlo para garantiremn a operacionalidade e funcionalidade, em Periodicidade
condigdes de seguranga maxima
Aparelhos de iluminagio de emergéncia e de sinalizagio ativa de seguranga Mensal
Acbes de inspecdo & manutengBo dos sistemnas de detegdo (incéndios), bem Perodicidade
como dos respetivos meios de alarme madima
Werificagio rapida de que ndo existern avarias ou alteragdes fisicas visiveis Mensal
que impegam a operagio dos detetores e, se necessario, sua limpeza
Verificag8o do estado das fontes de alimentag8o de ensrgia elétrica dos Semanal
zistemas (rede e bhatenas de acumuladores)
Verficag8o integral da instalag@o com limpeza de todos os detetores, Anual

reajustes, testes a central & acs meics de alarme
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_— _— - - : Periodicidade
Acoes de inspecao & manutengao de extintores S ——
Verificagdo rapida de gue cada extintor esta visivel, acessivel, sinalizado,
pronto @ atuar no local proprio, devidamente camegado, que o selo de Trimestral
seguranga nao foi violado e ndo existern avarias ou alteragoes fisicas visiveis
gue impegam a sua operagdo
Manutencio por empresa especializada (conforme MP EN 4413), destinada a
dar a maxima cereza de que cada exiintor atuara, efetivamente, & em Anual
SEeguranta.
- i = - Periodicidade
Arcdes de inspe¢ao € manutengao da RlA S —
Werificagfo rapida de gue estio visiveis, acessiveis, sinalizades e prontos a
atuar, bem como gque ndo existem avarias ou alteragbes fisicas visiveis Trimestral
(defeitos, comosio, fuga, etc.) que impecam a sua operagao
Revisdo e ensaio geral {conforme NP EN 671-3), incluindo a colocagdo em Anual

funciomamento de cada cametel de incéndio

Acbes de controlo para garantirem a operacionalidade e funcionalidade, em
condigdes de seguranga

Periodicidade
maxima

Acpdes de inspegdo e manutengio do Grupo de Incéndios

Periodicidade
maxima

Verificagdo rapida de que ndo existem avarias ou alteracdes fisicas visiveis
que impegam a operagdo do sistema, se necessaro, sua limpeza
Verificagdo de comandos de mancbra { Corte de energia )

WVerificagdo do nivel de combustivel & dlec do motor, repor se necessano

Ensaio do sistema com enengia elétrica de rede - verificar a existéncia de
fugas, pressdo e caudal

Ensaic da motolomba, verificar o estado da batera de amangue e restantes
componentes mecanicos

Trimestral

Verificar nivel de agua dos depositos de ressrva de Agua, assagura o
funcicnamento da valvula de reposicéo

Mensaal

Limpeza e desinfegdo do deposito de reserva de agua para incéndios

Bianual
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Acbes de controlo para garantirem a operacionalidade e funcicnalidade, em Periodicidade
condigdes de seguranga maxima
Acdes de inspegao e manutent o Sistema de detegio automatica de Periodicidade
incéndios/gas maxima

Yerificagdo de comandos de manobra | Corte de valvula de gas, venfilagdo )

Verificag&o rapida de que ndo existem avaras ou artemgﬁres fizsicas visiveis
que impegam a operacio dos detetores e, s2 necessario, sua limpeza Trimestral

Verificagdo e controle de abertura das portas de emergéncia do saldo, para Antes de cada
acesso ao exterion evento

5.3.4 MODIFICACOES, ALTERACOES, EVENTOS E TRABALHOS PERIGOSOS

& rezlizacdoc de operacies de reparacgiac, manutencidoc ou alteracdoc em espacgos,

equipamentos ou instalagies, que possam apresentar um risco agravado de incéndio,

serao permansntemente acompanhados.

Sdo exemplo de alteracbes & modificagbes, mesmo gque temporarias, gue afetam a

seguranca, as seguintes:

Aumento da lotagdo dos espacos;
Alteracgdo da ocupacdo dos espacos gue impligue a sua reclassificacao a luz do
Decreto-Lel n.? 220/2008, de 22 de Novembro!, com as alteracoes introduzidas
pelo 224/2015 de 9 de Outubro;

Alteragdo dos revestimentos de tetos (incluinde tetos falsos), paredes ou
pavimentos gue wviocle as condicbes de reagdo ao fogo especificadas no

Regulamento Técnico de SCIE;
Reducdo do numero ou da largura das vias de evacuacio;
Aumento das distdncias até se atingir uma saida;

Alteracgdo das caracteristicas ou da acessibilidade a sistemas ou equipamentos
de seguranca tais como, 05 de detecdo, alarme e alerta, 12 intervencao

' Regime juridico de SCIE
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(extintores e carretéis de incéndic), de apoio a intervencdoc dos bombeiros,
comandos de seguranca ou de sinalizacdo de seguranca;

= Abertura de v3os de passagem ou crigacdo de novas comunicacoes, horizontais
ou verticais, que interfiram com os meios de compartimentacdo, isolamento e
protecdo inicialmente implementados;

» Cedéncia temporana a terceiros.

Todas as alteracies e modificacfes referenciadas implicam a adocdo de medidas de
seguranca distintas das atualmeante existentas no edificio.

Assim, essas alteracgbes ou modificagbes serdo previamente apreciadas pelo Delegado
de Seguranca para se definirem as medidas de seguranca adotadas para |hes fazer

face.

As alteracies ou moeodificacies e as referidas medidas de seguranca devem ser
previamente comunicadas Responsavel de Seguranca, para sua aprovacao.

Os trabalhos de conservacdo, manutencdo, beneficiagdo, reparacdo ou alteracdo que
possam prejudicar a evacuacdo dos ocupantes de um dado espaco da organizacdao
serao efetuados, sempre que possivel, fora dos periodos de utilizacdo dos espacos

Ccuja evacuacdo poderao afetar.

Se tal ndc for possivel devem ser previstos meios alternativos para garantir a
evacuacao das pessoas, para além do reforce das condicfes de seguranca nas areas
afetadas.

Todos os trabalhos que envelvam substincias, materiais, técnicas ou processos que
agravem o nsco de eclos3do de incéndios ou de ocorréncia de explosdes,
nomeadaments, dewvido a existénciza de chama nua, faiscas ou  elementos
incandescentes associados a presenca de matérias inflamawveis, implicam a adogao de
medidas adicionais, a definir previamente pelo delegado de seguranga, destinadas a
reforcar a seguranca dos trabalhos, que estardo ativas durante tedo o periodo em gue
aqueles decorrerem.
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D= entre as referidas medidas de reforco de seguranca destacam-se as seguintes:

« Completo isolamento da area afetada e proibicdo de catividades de prestacdo
de cuidados de saldde nessa area:

« Dotacdo suplementar de meios de 12 intervencdo, adequados aocs riscos em
presenga e guarnecidos por  elementos do  servige de seguranca  da

Organizacao;

= Vigilancia permanente durante os trabalhos, vistoria minuciosa, todos os dias,
apds a sua conclusdo e, durante os periodos de inatividade, manutencdo de

rondas de vigildncia com incidéncia na area afetada, de hora a hora.

So apds a obtencdo da aprovacdo destas medidas por parte do RS é que deverdo
decorrer os referidos trabalhos.

5.3.5 VIGILANCIA HUMANA

Para alem das inspecgbes sistematicas de seguranga, impde-se uma vigildncia
permanente incidindo sobre a totalidade das instalagtes da organizacdo. Essas acbes

de vigilancia contemplam os seguintes aspetos:

« Inspecdc detalhada a todas as dependéncias do edificic para garantir a
adequada disposicdo de produtos e equipamentos;

« Verificacdo permanente do cumprimento dos procedimentos de seguranca
(medidas de prevencio);

+ Supervisdo de quaisquer trabalhos ndo usuais®, em especial os trabalhos de
reparacac que envolvam chama nuwa, cutras fontes de calor ou afetem a
praticabilidade de caminhos de evacuacdo, bem como o manussamento de
matérias perigosas.

* Conforme mencionado no ponto 5.3.4. (pégina 40)
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As agbes de vigilancia contemplaraoc os aspetos indicados no seguinte guadro 7.

Quadro 7 - Agdes de vigildncia

Acao Periodicidade | Responsabilidade

Vigilancia detalhada a todas as
dependéncias do edificio para garantir
a adegquada disposicdo de produtos e
equipamentos

Permanente Todos os funciondrios

Verificacdo do cumprnmento dos

procedimentos de seguranca (medidas Permanente Todos os funcionanos
de prevencio)

Permansnte,
durante as
referidas visitas

Todos os funcionarios
envolvidos na visita

Acompanhamento de eventuais
visitantes ao edificio

Supervisao de guaisguer trabalhos nao Todos os funcionanos
usuais, em especial oz trabalhos de Permanente, envolvidos na
reparacao gue envolvam chama nua, durante esses realizacdo ou
outras fontes de calor ou o trabalhos acompanhamento
manuseamento de matérias perigosas desses trabalhos

5.4 FORMACAO EM SEGURANCA

& formacdo € um facto critico de sucesso da ocrganizacdo e gestdo da seguranca, pelo

que abrangera todos os funciondrios e colaboradores da Entidade.

Todo o pessoal deve ter conhecimentoe dos riscos de incéndio, entender as medidas
preventivas e os procaedimentos de intervencdc em caso de incéndic ou de outra
emergéncia.

As agdes de formacgdo, que constam do plano de formacdo apresentado em anexo do
presente Plano, sdo dos seguintes tipos:
= Sensibilizacdo para a segurancga - geral (todos os funcionarios);

» Formacdo particular para os funcionarios gue, na sua atividade profissional
normal, lidam com situacdes de maior risco de incéndio;

= Formacdo a todos os elementos gque pertencem ao Servico de Seguranca e, em
especial, aos gque possuem atribuigbes especificas de intervencdo em caso de
emergéncia.
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Essas actes serao, preferencialmente, realizadas por técnicos especializados, sob a

supervisao do Delegado de Seguranca.

5.5 REALIZACAO DE EXERCICIOS DE SIMULACAOD

O Plano de Emergéncia por mais bem concebido e elaborado que seja, perde todo o
seu interesse s2, de acordo com ele ndoc forem realizados exercicios praticos,
destinados a werificar pericdicamente a sua operacionalidade e a interiorizar
procedimentos. Os exercicios devemn ser executados em funcdo dos cendrios mais

provaveis,

Sera realizado um exercicio de simulagdo com pericdicidade anual. E de trés em trés
anos os simulacros serac realizados com a colaboracdo dos Bombeiros e da Protegao
Civil gue, em conjunto com a Camara Municipal de Vila Franca de Xira, definirdo o
cendrio mais adegquado. A realizagao de exercicios de simulagdo de incédndio ou outras
emergéncias, vulgarmente designados por "simulacros” tém diversas vantagens, com

destaque para as seguintes:

« Treino do pessocal da Piscina, nos procedimentos de atuacdo em caso de
emergéncia, complementando a formacdo ministrada;

« Teste do plano de seguranca, em particular dos procedimentos de atuacdo
estabelecidos para fazer face a situagies de emergéncia;

» Teste da coordenacdo entre a organizacdo de seguranca do edificic e os

bombeiros.

Os cenaros idealizados para a realizacgdo destes exercicios de simulagdo serdao o mais
realistas que for possivel. Os primeiros serdo simples, agravando-se a2 complexidade

da situacao a medida que a organizacdo de seguranca da Entidade for evoluindo.

Serdc nomeados observadores para, durante a  realizagdc do  simulacro,
monitorizarem alguns parametros caracteristicos da eficdcia da atuacdo, a2 definir na
fase de planeamento do exercicio.
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Desta forma podera dispor-se de uma avaliagdo mais objetiva sobre a forma como os
procedimentos foram cumprides e sobre a sua eficacia, visando uma melhoria dos

mesmos.

As limhas gerais da avaliagcdo do simulacro e as medidas de atuagao eventualmente a
alterar dewerdo ser apresentadas numa (curtz) reunidc com oS  principais
intervenientas e os observadores, para avaliacdo do exercicio, a ter lugar tdo proximo

quanto possivel da data da realizacgdo daguele.

5.6 DOCUMENTACAO E REGISTO DE SEGURANCA

Sera mantida na organizacdo a seguinte documentacao de seguranca:

= Plantas de seguranga de todos os pisos dos edificios da ocrganizacdo (constam
am anexo):

= (Caracteristicas de todos os sistermnas e equipamentos de seguranca instalados e
respetivos manuais de exploragaofutilizacdo em Portugués e procedimentos de
conservacao & manutencido (de 19 nivel), disponibilizados pelos respetivos
fornecedores/finstaladores/fabricantes;

= As presentes medidas de auto protegdc e procedimentos de emergéncia,
incluindo os seus anexos;

= Registos de seguranga contra incéndio, referentes a:

o Relatorios de vistona, inspegao e fiscalizagdao;

= Relatorios de anomazalias detetadas nas operacbes de inspec3o,
verificacdo, conservacdo ou manutencao de instalactes e equipamentos
técnicos do edificio, relevantes param a seguranca;

o Relagdo das acgdes de manutencdo (preventiva, curativa e evolutiva)
efetuadas nas instalacgdes técnicas, relevantes para a seguranca;

o Relatorios de anomalias detetadas nas operagbes de inspegao,
verificacao, conservacdo ou manutencao de equipamentos & sistemas de
seguranca;

= Relacdo de todas as aches de manutencdo efetuadas nos equipamentos

e sistemas de seguranga;
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Deascricdo sucinta das modificacbes, alteracgtes = trabalhos perigosos
efetuados, com indicacdo das datas de inicio e conclusao;
Relatério das ccorréncias relacionadas com a seguranca em geral;

intervencdo das forcas de socormo e de

o Copias dos relatdérios de
seguranca;
o Relatdrios sucintos das agoes de formacao;
o Relatorios sucintos dos exercicios de simulac3o.

Os modelos a adotar nos registes de seguranga referidos constam do anexo.

& documentacdo de seguranca deve ser mantida permanentemente atualizada, sob a

responsabilidade do Delegado de Seguranca.

Os documentos gue, eventuzlmente, venham a ter que ser atualizados (por estas

medidas de auto protecdc e procedimentos de emergéncia) possuirac um registo de

versoes,

05 exemplares de um documento gue wvier a ser substituido serdoc imediatamente

retirados de circulagdo e destruidos. Para cada documento substituido apenas devera

subsistir um exemplar de cada uma das versfes anteriores a que esta em vigor, gque

serdao mantidos em arguive com a indicacdao de «obsoletos.
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5.7 PLANO DE EMERGENCIA
5.7.1. ORGANIZACAO EM SITUACAO DE EMERGENCIA

5.7.2 ASPETOS GERAIS
A estrutura humana a seguir definida atendeu a dimensdoe dos edificios, diversidade
das instalagbes e eguipamentos, ocupacidc humana dos diversos espacgos e

consegquente evacuacdo.

Sera adotada, no regime de exploragdo do edificio, a estrutura organizativa
representada na Figura 1.

5.7.3(TDA)

Figura 1 - Organizacdo de emergéncia (TDA).
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A Direcdo da Piscina deve manter todos os dias 2 equipa de seguranga completa, pelo
que & possivel constituir as seguintes chefias e grupos de atuacdo para reagir 2 uma
situacdo de emergéncia:

+ Responsavel de Seguranca;

+ Delegados de Seguranga;

« Coordenadores (Auxiliares);

= Equipas de Intervencao.

« A 1.8 Intervencdo, nesta situacdo, sera garantida pelos coordenadores do local

origem do alarme.

Sempre que exista atividades extra, nomeadamente as protocoladas com a
Associagdo de Natagdo de Lisboa e Federacdo Macionmal de Matacgdo, ou outras
Entidades, sera acautelada o numerco de auxiliares pertencentes a equipa de

seguranca, face ao numeroe de participantes, ou publico espetador.

5.8 ENTIDADES A CONTACTAR EM SITUACAO DE EMERGENCIA
Serdo contactadas as seguintes entidades, conforme os niscos e ameacas:
« Bombeiros Voluntarios de Vila Franca de Xira;
+ PSP de Vila Franca de Xira;
*  Servico Municipal de Protecdo Civil de Vila Franca de Xira.

Os numercs de telefone de contacto dessas entidades constam em anexo.

6. PLANO DE ATUACAOD
6.1 ASPETOS GERAIS

& Direcdo da Piscina, tem como objetive em situacdo anormal, de perigo e de
emergéncia, minimizar as eventuals consegquéncias sobre as pessoas, os bens, o
ambiente e a missdo da Entidade, através de uma adequada difusdao do alarme e do
alerta, de uma 1.2 intervencgdo para eventual controle do sinistro, de um eficiente
apoio a evacuacao das pessoas das dreas sinistradas ou em risco, e da preparagaoc da

intervencac dos meios de socorro externos.
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Em situacdo de emergéncia constituir-se-a a estrutura operacional definida no Ponto
5.7.3, com o objetivo fundamental de garantir a coordenacdo de todas as agles
necessarias para minimizar as consequéncias do incéndio e garantir a salvaguarda das

pessoas presentes no edificio.

A coordenacdo das aches sera assegurada, sempre qgque possivel, a partir do

Responsavel de Segurancga.
& prontiddc em situacdo de emergéncia apoia-se:

= Ma existéncia de sistema automatico de detecdaoc de incéndios {SADI);

= Ma existéncia de locais equipados com eguipamentos de extingao de incéndios,
apropriados para a 19 intervencio;

« MNuma correta manutencdc deos eqguipamentos e sistemas de seguranca
existentes;

= Ma existéncia de instrugoes de alarme para garantir uma rapida confirmagao da
situacdo e do alerta aocs bombeires e as forgas de seguranca exteriores;

+ MNa garantia de uma pronta intervencdo, a realizar pela equipa de 149
Intervencdo, utilizando os extintores portateis e cammeteis disponiveis no local;

« Apoio a intervencdo dos meios de socorro externos aa Entidade, que apos a
chegada intervirdo no ambito das atribuigtes proprias;

+ Ponderacdo e decisdo sobre a extens3o da evacuacdo.

6.2 PLANO DE INTERVENCAO INTERNO

Tem como objetive definir os procedimentos a adotar para combater o sinistro e
reduzir ao maximo 25 suas consequéncias até a chegada dos socorros externos.
Assim, as actes de intervencdo, na eventuzalidade de, por exemplo, ocorrer um

incéndio, devem incidir sobre as seguintes fases:
« Reconhecimento, Combate e Alarme Interno: Quzalguer funcicnario que se

aperceba de um foco de incéndio ou de ocutra situacac de emergéncia deve

avisar imediatamente o Delegado de Seguranca, recorrendo acs botdes de
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alarme. Deve, de seguida, verificar se existern passoas em perigo, a fim de lhes
ser prestado apoio, utilizando depois o5 meios de extincdo disponiveis.

2 Delegado de Seguranca, dewve certificar-se sobre a localizacdo exata,
extensdo do sinistro e se had wvitimas a socorrer. Em funcdo das caracteristicas e
da dimensdo da situacdo deve mandar avisar os auxiliares, acionar o alarme

interno e alertar os bombeiros.

Os coordenadores executam as acgdes de 13 intervencdo e apoiam a3
evacuacdo que val ocorrer em simultdneo.

« Ewvacuacdo: Caso se confirme a necessidade de abandono das instalactes, o
Delegado de Segurancga devera mandar acionar © alarme interno (sinal sonoro

de evacuacgao).

Mo Ponto de Encontra, o "cerra-fila” de cada espaco deve fazer uma rapida

contagem dos seus elementos.,

As pessoas gue se encontrem dispersos pelo Edificio devemn ser encaminhados
para as saidas e dai para o respetive Ponto de Encontro pelos coordenadores

gue serdo apoiados pelos funcionaros gue se encontrem nesse espaco.

+ 12 Intervencdo: O auxiliar origem do alarme desencadearsd as acfes de 13
intervencdo, utilizande de imediato os extintores ou o carretel de inc&ndio mais
proximos do loecal do sinistro,

Se nao for possivel controlar o foco de incéndio, devera informar o Delegado de
Seguranca e abandonar o local certificando-se que os restantes ocupantes ja o
fizeram;

+ Corte de energia: De acordo com as instrucies do Delegade de Seguranca, os
auxiliares executam o corte geral da energia elétrica. © fecho das valvulas de
corte parcial de gas conforme descrito na organizacdo de segurancga

« Concentracdao e Controlo: Em cada Ponto de Encontro proceder-se-a a3
conferéncia de todas as pessoas que abandonaram os edificios.

Caso se verifigue a existéncia de desaparecidos, o Delegado de Seguranca

devard ser imediataments informado.
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Minguém deve abandonar o Ponto de Encontro até instructes em contrario do
Delegado de Seguranca.

Mesmo que o incéndio tenha sido dominado pela intervencgdoe dos ocupantes com os
meios de combate disponiveis (extintores, carmreteis mantas etc.), os bombeiros
devemn ser chamados para tomar conta da ocorréncia e verificar se ndo ha perigo de

reativagdo do fogo.

Assim para além dos procedimento acima referidos, compete a3 Direcdo da Piscina

determinar a reccupacdo das instalagbes, apods indicagdo dos Bombeiros.

6.3 PLANO DE EVAEUACED

E objetivo deste Plano de Evacuac3o proporcionar a toda a populacio da Asscciacdo a
saida do edificio, de forma ordeira, rdpida e sem atropelos, no caso de ocorréncia de
uma situacdo de emergéncia gue os cologue em perigo. A evacuacdo serd tanto mais

eficaz, gquanto melhor for o conhecimento dos percursos definidos.

Este Plano de Evacuacdo assenta nos seguintes conceitos:

« O Responsavel de Seguranca decide sobre a necessidade da evacuacdo parcial
ou total dos edificios, face a situacdao de emergéncia concreta;

= A evacuagdo das pessoas processar-se-a sempre para o extenor do edificio
atraves dos caminhos de evacuacio existentes;
Do ponto de vista ocperacional, a evacuacdo dos pisos devera ser efetuada da
seguinte forma consoante o local do evento:

v Ewvento no Piso 1;

A gquando da ocorréncia de uma atividade cuja lotac3o das bancadas, estejam
em lotacdo maxima, Dar-se-3 prioridade 2 evacuacao deste espaco, optando
pelas saidas diretas aoc exterior, através das saidas existentes no topo do
edificio, dando pricoridade 3s pessoas com mobilidade reduzida, criando uma
regra “corredor” de acesso ao exbericr. A evacuacdo do piso adjacente serd
efetuada, em simultdneo, atraves da escada existente, optando por dar
pricridade aoc mais proximo (Piso 1 - Cobertura), s& entdo se fara a evacuacio
do restante;

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praga Afonso De Altsguerque, n™ 2 2600-2093 Vila Franca e Xira
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+ Ewvento no Piso 0 Piscina;

Tratando-se do Plano de Agua, a evacuac3o deste piso é efetuada diretamente
ao exberior, através das saidas existentes, criandec uma regra "corredor” de

acesso ao exterior.

A evacuacdo dos Balnedrios, & efetuada diretamente aos corredores e dai para
o exterior, as zonas intericres, de apecio 3s atividades desportivas, € efetuada

atraveés das escadas, gue conduzem ao piso 1 da rececdo e dai para o exterior.

As pessoas que se encontrem dispersos pelo edificio, devemn ser encaminhados
para as saidas e dai para o respetivo Ponto de Encontro pelos auxiliares gue

serao apoiados pelos funcionarios que se encontrem nesse espago.

Sempre gue exista pessoas com mobilidade reduzida, o RS, nomeia um Auxiliar
de seguranga, que se encarregara de encaminhar a pessoa ou pessoas, ate ao
exterior do edificio, prestando de imediato todo o auxilio necessario.

= Existe Um Ponto de Encontro, situado na zona de Pargue de estacionamento, no
interior do complexo proxime da portana, para efeitos de contrelo dos utentes
encaminhados, das varias zonas dos edificios, com as localizacdes e dreas de
influéncia indicadas em anexo e representados na figura 2.

Figura 2 — Localizacdo dos ponto de Encontro

3L
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Assim, evacuacao € decidida e ordenada, por norma, pele Responsavel de Seguranca.
Pode ser parcial, envelvendo apenas parte das instalacfes, ja que uma evacuacdo
geral poderd, ndoc s6 ser necessaria, como prejudicial ao desenvolvimento das

operacies de emergéncia.

Sempre que exista alguem com limitagdes na percegdo da situacdao de emergéncia ou
na capacidade de reacdo ou de evacuacdo do edificio, deve ser previamente designada

a2 pessoa gue apoiara o seu encaminhamento para o exterior.

6.4 APOIO A INTERVENCAO INTERNA

Feito o pedido de intervencdoc de forgas externas (Bombeiros, etc.) o Delegado de
Seguranca (ou um seu representante nomeado na altura), munido das plantas do
edificic com a indicacdo do local afetado, deslocar-se-3 para a entradz principal da

Associacao para receber o responsavel da forca de socorro, entregar-lhes as mesmas,
e prestar-lhe todas as explicactes necessarias para a eficacia da atuagdo.

Apos a sua rececdo, acompanha-lo-3 ao local da ocorréncia, para consultar outros

elementos, conforme o tipo de ocorréncia.

6.5 REPOSICAO DA NORMALIDADE

Resclvida a ocorréncia o Responsavel de Seguranca fara uma reunido com as chefias

das forgas de socormo presentes, comunicando o fim da emeargéncia.

De seguida mandard informar os elementos da equipa de intervencdo do fim da
emergéncia, pelo que as pessoas presentes no Pontoe de Encontro poderdo regressar
aos seus locais de trabalho.

Apos a situacac de emergéncia estar solucionada desenvolver-se-3oc ainda as
seguintes atividades:

« Completar a evacuacdo de fumeo, calor, gases de combustio ou outros efeitos

da situacdo de emergéncia;
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« \istoriar todos os eguipamentos e sistemas de seguranca e recoloca-los em
condigdes de operacionalidade;

= Retirar os materiais e eguipamentos técnicos nac danificados e proceder a sua
recuperacao;

= Limpar as instalagdes atingidas e efetuar as reparacies necessarias;

= Investigar as causas da situacdo de emergéncia e avaliar as falhas no sistema
de seguranca gue estiveram na sua origem;

=  Avaliar como decorreram as operacies de emergéncia;

= Efetuar as melhornias e adaptagies neste Plano de Seguranga, resultantes da

avaliacdo efetuada.

0 Responsavel de Seguranca tera 2 miss3o de elaborar um relatdério com informac3o
sobre a situacdo de emergéncia, atendendo as agdes referidas, pessoas afetadas,
prejuizos havidos, sectores inoperacionais, etc.

Conforme referido, este relatéric constituira um registo de seguranca e sera tratado
como tal.

6.6 INSTRUI{;E}ES GERAIS, PARTICULARES E ESPECIAIS

6.6.1 INTRUSCOES GERAIS

Deastinam-se a todos os elementos da Piscina Municipal de Wila Franca de Xira e
devemn ser afixadas junto das Plantas de Emergéncia e nos locais, de modo a
assegurar uma ampla divulgac3o.

Essas instrugdes compreendem as seguintes instrucdes, que constam em anexo.

« IG1 - Incéndio/Explosdo
+ IG2 - Sismo
= IG3 - Fuga de Gas
= [5G4 - Evacuacao
Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praga Afonso De Albuguerque, n® 2 2600-2093 Vila Franca s Xra
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6.6.2 INSTRUCOES PARTICULARES

Sdo relativas a seguranca de locais gue apresentam riscos especificos, tais como,
cozinhas, termeoacumuladores, quadro elétricos, devendo definir pormenorizadamente
os procedimentos a adotar em situacdo de emeargéncia.

Essas instrugbes, compreendem as seguintes dreas que constam em anexo, e estdo
afixadas no interior dos respetivos locais, preferencialmente, junte da porta de

dCeEs50;

o IP1
o IP2
o IP 2 - Posto de Seguranca

Cozinha e sala de preparagdo

Arrumos/Armazens

o IP 4 - Manuseamento de Produtos Quimicos
a2 IP 5 - Grupo de Bombagem de Incéndios
a IP 6 - Central Térmica

o IP 7 - Areas Concessionadas

6.6.3 INSTRUCOES ESPECIAIS

Dizem respeito ao pessozal encarregado de pér em pratica o plano de emergéncia até a
chegada dos socommos externos, nomeadaments composicdo das equipas, nomes =
tarefas, meios disponiveis e procedimentos a adotar. Essas instrucbes constam em

anexo.
a2 IE 1 - Ameaca de Bomba

o IP 2 - Alerta - Operadores da rececdo

o IP 3 - Evacuacao

7. PLANTAS DE EMERGENCIA
As plantas de emergéncia, elaboradas conforme NP 4386, destinam-se a informar os
visitantes e os utentes do edificio de:

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praca Afonso De Albuguerque, n* 2 2600-2083 Vila Franca de Xira
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« O piso e a sua posicdo naguele;

« A |ocalizagdo dos equipamentos de 1.8 intervencdc (extintores de incéndio,
bocas de incéndio tipo carretel, botdes de alarmes);

« Caminhos normais e alternativos de emergéncia;

= Pontos de encontro no exterior.

As plantas, representando a totalidade ou uma parte do piso, estao colocadas nos

locais de maior concentracioe e passagem dos utentes (hall dos elevadores, rececoes
de atendimento, etc.).

Estdo executadas, em formato A3(400 X 300), e contém breves instrugdes, em
portugués.

As plantas de emergéncia encontram-se, como exXxemplo, em anexo.
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Al SIGLAS

AMNPC Autoridade Macional de Protecao Crvil

CDoOsS Comando Distrital de Operagtes de Soccorro

CoDu Centro de orientagdo de doentes

IE Instructes especiais

[ Instructes particulares

15 Instrucdes Gerais

INEM Instituto de Emergéncia Medica

Psp Policia de Seguranca Publica

PT Posto de transformacao

RIA Fede de incéndio armada

RS Responsavel de seguranca

Ds Delegado de seguranca

SADI Sistema automatico de detegdo de incéndio

CDI Central de detecdo de incéndio

TDA Todos os dias do ano com atividade

TDUW Todos os dias Uteis

UPS Unidade de alimentacdo ininterrupta de energia elétrica

{ninterrupted power supply)
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A2 EFETIVO

Indicam-se a seguir os valores do efetive dos diferentes espacos da organizagdo,
calculados com base nas disposicdes do Regulamento Técnico de SCIE (Portariz n.©
1532/2008, de 29 de Dezembro). Apesar de ndo contarem para a classificagao da

categoria de risco da UT, pelas razfes inicialmenta aduzidas, ilustram a necessidade

de manterem o dimensicnamento dos caminhos de evacuacdao e respetivas saidas de

emergéncia.

Piso 1
Dimensicnamento
Area
Piso 1 (m%) indice Efectivo Risco up Saidas
Rececdo 16,40 0,1 2 F
ATRIO 1 £1,00 03 75
Estiidio de Fitness 1 57,30 0,15 15
Estiudio de Musculacdo e Cardio | 142,30 0,15 22
Arrecadac3o 6,90 o 0 A
Bar/Cafetaria 26,30 1 27
Apoio a Copa 14,52 0,1 2z
Copa do Bar 16,20 01 2
Galeria &0.00 m 5 300 B
Bancadas{***) 494,35 o 292
Vastiario F. 34,20 1 35
Vestidrio M 33,50 1 34
Atric circulagao acesso Ginasio 21,10 o o
L5 F(*] 10,90 o a A
L5 M(*) 16,90 o 0
1.5. Acessivel [*) 4,80 o 0
CIRCULACOES(#2) 83,35 o a
Total Piso 1 756 9 3

{*] - N30 contabilizado para o total do edificio
{**) Contabilizado apenas 50% da drea, restantes para aderecos

{***) Numero de Cadeiras Fixas

Camara Municipal de Vila Franca de Xira
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Piso 1(Cobertura)
Dimensionamento
Area
Piso 1 (m®} indice Efectivo Risco Up Saidas
Estidio de Fitness 2 80,64 0,15 13
ARRUMOS 4,00 ] o
L5 F(*) 4,20 0 i} "
1.5 M%) 4,20 0 a
I.5. Acessivel [*) 4,80 ] 0
CIRCULACOES 20,34 0 0
Total Piso 1 13 1 1
[*] - N30 contabilizado para o total do edificio
Piso O Piscina
Area
Piso O Piscina (m?) indice Efectivo Risco UpP Saidas
5ala Polivalente 12,00 0,1
LS. 3,70 0 0
Zona Técnica 2,80 0 0
Casa M. Elevador 5,10 0 o
I.5. Professores 20,25 0,2 5
I.5. Professores 21,25 0,2 5
Sala dos professores 54,70 0,1 L A
Gabinete de Gestio 32,00 0,1 4
LS. 2,10 o 0
Arrecadagdo Ssla de Apoio Z.T. A47.70 0,1 5
Gabinete 17 Socorros 32,00 0,1 4
Arrecadacdo e sala de Apoio a0 5
Treino 47 40 0.1
Corredor Circulacio 22,90 o a
Balnedrio Femining 235,30 1 236 B
Balnedrio Masculino 234,80 1 235
Piscina Plano Agua(™V) 1050,00 0 216
CIRCULACOES(#2) | 77,80 o a A
Acesso aos Vestidrios 112,10 0 0
Total Piso 123 9 3

[*V] Efetivo de acordo com o edital da Cdmara Municipal de Vila Franca de Xira.
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2022,07,1,ED,206 29-03-2022

Praga Afonso De Albuguerque, n™ 2 2600-2093 Vila Franca e Xra

86



Lag

Municipio de Vila Franca de Xira

Camara Municipal

e
N

MEDIDAS DE AUTO PROTEC AO

Indices

Yersdo: 0.1 DATA: 2016-12-01 | Pag. 61 de 124
Piso Tecnico
Dimensionameanto
Area
Piso Técnico {m®) indice Efectivo Risco up Saidas
Central de Bombagem de a E
Incéndios 18,00
Central Térmica 31,60 a
Central de tratamento de Ar a
Ambiente 143,10
Central de Tratamento de J‘-rl.gua 134 00 C
fona Técnica 126,00
ARRECADACAD DE APDIO A 0
MANUTENCAD 71,90
Total Piso 0 1 1

Efetivo Total da Utilizacao Tipo IX & de 1494 pessoas, das quais 1279 em local

de risco B, 2 pessocas em local de risco F, as restantes em local de risco A, Conforme

legislacdo em wvigor, a ccupacac do edificio @ para fins exclusivamente, de utilizacao
tipo IX. 32 Categoria de risco.
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A2 ESTRUTURA DE SEGURANCA

. o __ _________________________________ ____ ____ __ _ __________ |
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A4 PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO DE SISTEMAS E EQUIPAMENTOS

SISTEMAS AUTOMATICO DE DETE(;SO DE INCENDIO

MODO DE OPERAGCAO DA CENTRAL DE INCENDIOS EM ALARME

CEz==

E(@

e — - W"

—_s

SmartLine
Painel de Controle de Detecgao de Incéndio Convencional

Painel de Controle do sistema de Extingao

Manual do Utente
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DESCRICAO DO EQUIPAMENTO

1.2 Os detalhes de identificacao do dispositivo
& denominacdo: Painel de Control de Detecgdo de [ncéndio

O modelo: Smartline

QO zno de fabricaco: 2002

1.3 A documentacao incluida

* O manual do utente [este manual|

* 0 manual ce Instalacao e de programacao
1.4 Os detalhes do manual

O titulo: Manual do Utents Smartline.

* A edicdo, versso: 2.00
* O mEs e 0 anc da impress3o: Novembro 2009
« O didigo do manual do utente; DCM UGGSOSLINE

1.5 A interfaz de utente do painel de Controle (O teclado e os LEDs)
(x'\

py vz

CEX

~.

=9
S

grupoGuardal fT===CX = JCT Vo) Ly iim

Figura 1 - Frontal de la central

]
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1.5.1 Comandos

Nota: Para mds detsites vea ei manual de instalacién y prograrnacién, pardgralc 5.1 A placa fronta)
Smartiine,
Bothes/Teclas Nivelde acceso L Nivel de acceso 2
(Al

& Vi o=/EsC

[B] SILENCIO

Prima este botio para

silenciar (apagar) o beeper
de painel.

O siténcio (apagar) activa as saldas com o atributo
silendavel Ac caidas sllenciaves manterse o estado
silenclade at acontecer um nevo evento que libere as
saidas automaticamente, O botio SILENCIO opera como
um interruptor de altermar, ¢ assim, as saldas sllencladas
podem voltar a0 seu estado narmal 20 premir o betic mais
ums vez.

[C] Prima este botio para limpar qualquer evente activo,
RESET apagar @ memdia ¢ restaurar as condicdes de repouso.
(o] Se este botdo ¢ premido Se este botdo & premido guando as condighes de pre-

EVACURCAS

durante as condigbes de
pre-alarme activo, ¢ sistema
Inwaldard ¢ tempo de pre-
alarme programado ¢ gerard
um alarme instantaneo (p.e.
activar todoes 03 dispos iitos
de evacuagdo).

alarme ndo estio activas, o <istema gerara un alarme do
painel .

[43)
INGE ST IGAAL

Se este botdo € pramido dwante as cond gdes de pre-
alanmme activo, 0 SStema acrescentara o tem po pre-oefinido
a0 tempo do pre-alarme actual (ecta operagio pode ser
feita sb ume vez por entrada).

Os comandas do mbdul

o de extincdo [elemento accesorio]

Se este botdo & premido uma vez, o sisterna anulard o
comandos de Extincdo. Se ¢ premide mais uma vez, o
sistema rehabilitard os comandas de Extingdo.

LGl
OESABILITADA
AUTOMATICA

Se este botio & premido uma vez, o sistema deshabilitard
as cemandos de extincio automitica gerados pelo module
de Extincde. Se este botdo € premide mas uma vez, o
sisterna rehabiiitard os comandos de extingdo automética
gerados pelo modulo de Extingdo.

[H]
DESABILITADA
MANUAL

Se éste botdo & premido uma vez, o sisterna anulars oc
comandos de extingho manual. Se éste betio & premido
mats uma vez, o sistema rehabilitard os comandoes de
extihgdo manual

1.5.2 A sinalizacdo visual

LED ON Constante: ON Pestanejo:
1l o
(I} SLIERCLADD Indico que o seteme o) silenciado.
(amaren )
%) Indca gue o5 comandes de resct estlo
EESSIT INIBICS permitidos durante o3 eventos de pre-alarme)
(amareon) alanmne. O reset setdl perm itide quando todas as

soldas sefom sllencladas ¢ este LED possar o
o

= ]
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LED ON Constante: ON Peslanejo:

({8 ] Indica uma condigdo de alamme, gue €, um

ALNGNE ponto de entrada (um detector, um botdo, um

(vermeho) moduio de entrada, etc que Indica gerar os
alammes que s 3o detectad as condlghes de
alarme.

)] indica uma condigdo de pre-abrme, que ¢, a

PRE-ALARNMY activacio durn panto de zong (um detectot um

(vermeho) botéo, ete.) gue £ programado con um tempo de
pre-glanme.

IN] Indica ume condicdo de erro do sistema activo. Indica um evento de erro apagado da

AVASRIA O duplay propordona os detahes do erro memdna. Para ver os detaliwes da

(amarelo) condigdo de erro restagrado, consulte

© regisiro de evanios atravds do menu
Principal (Nivel 1--pdblica).

({=]] Indica um ero No painel CPU—o painel sord Indica gue o CPU fol reinidalzado

AVRRIA O devolvdo imediatamente 2o fabricante para ser (devido a queda do paine! de controle

(amarelo) reparado. ou a uma condicdo de erro).

[P) DESASILITADO
(amarelo)

Indica que um o mals com ponentes do sistema
{uma zona o uma saida) foram anulados

£Q) 1ES? Indica que uma o mals zonas estido em prova.
(amarelo)

1.3 Indica que o sistema estd a funcinar (On).
oM (verde)

[S) COMUN ICADOR
ON (vermeiho)

Indica que a $aida de activacgio do marcador
estd activa.

[T] BaC/AVARTA
COMINICATIOR
(amarelo)

Indica que & saida de activagho do marcador
eatd anulada ou errou - o display daré os
detelhes correspondentes.

Indica a restauracio dum evento de
erro. Este evento pode ser apagado sb
com un RESET (Nivael 2--pessoel de
sequridace).

U] ESC/AVARIA
SIRERE
(amarelo)

Indica que a <alda de activaclio de srene/
Intermitente e 13 anulads ou errou—o display
dara os delalhes comespondentes.

Indica & restauracio durm evento de
erTo. ESle condiClo pode ser spagadas
<5 com um reset (Nive 2--pessoal de
seguridade).

fv] »Eo NOITE

Indica que o painel estd & fundconar no modo

(amarelo) noite.
A sinalizagio do mdduio de extingio (ferrarmenta opconal de melhora do sistema)
x1 Indica a anulacio de todos os tipas de
EXTINGAO comandos de extingdo, através da teda [F)
UESABILITADA (consulte a fabia 1.5 1 "Comandos™).
vi Ingica a anuiacho de todos oS tpos de

DESABILITADA
AUTCHMATICA

comandos de exuncio, através dateda (F)
(consulte a tabila 1.5.1 *Comandos).

£Z1 Indica a anulacha de todes os tipes de

DESABILITADA comandes de extincio, através ga teda [F]

MAMIAL (consulte @ tatva 1.5.1 "Comandos™).

[(a1] Indica que a extngdo do fogo estd a funclonar.

EXTINCRO

[(81] Indica a salda de activacio da pre-extingSo.

PRE-EXT INGAD

fc1] Indica problemas com os crouitos de extingdo Indica a restauvragio dum evento de
AVASIA de Incéndlo. erTo.
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LED DN Constanie: O Poslonsjo:
[=L]) Il i i o chie exlngBo de ookt Ml Tredica @ réelais ragho dism everill ce
EXTINGLS PARADA |r:|'.|..lrr|.ﬂ'n|:|l:ln P maso dhama wrddeece remata Parar Eetinglia
distanie.
LE1] Ingica um erro oo CPUY. O dispositivo deve ser Indica @ restaurado dum evento de
RVEDTHR OO dovolvido ao Fabricants pacs wma repares o mrro.
Irmediata.
LED» DM Constanbe: ON Postanejo
[H} =11 10 Como na Aguera | - Froptal de fa central

[1] RESET Corno na fgora [ - Froetal de @ central
W1 BB

[x] Como na Agosa | - Fronta de b centrad
THVEETIGATAD

[K] ArEmME Cowno b Fgura | = Frontal de ia central
[L] PRE-ALARME | Como ka Agora L - Frosts de & centrad
[rd] svAaRT A Como na Agera | - Fropts die b centrad

[M] avVARIA CPU

Indica que o CPU do repetider estd eraciado (&
predse envlar o epethdor para repanar) o gue nio
hd eorruneacio corm a coptral [controlara
conexiod

Indica gus o CPU do painel de
CmTe Em o am reset,

(o

BES AT LT AL

Carmo ha Agura | - Fropts de & oentrad

[P] TESTE

Como na Agura L - Froptal de @ osntrsd

L1}

HODO HOITE

Como na fpura ! - Froatad de b central

[R] BETERI1A

Indica gue as bateriss oo painel 580 balgas o
IneiE enbes.

Trlica a retauracio do evento de
bateria baitoadineicente,

[S5] TERRE Indica a dispersio da veltagern o terra. Irufica a restwuracio do evenio de
dEpercin da woltagem & berma.

[T] FUSIVEL Indica gue alguma saida “ALK" ou “ALLN -R™ a3t Indica a resdtaurache do eveénte de

curtads @ o Feslvel de proteccBo intensasio. Laicla curlada da Tau” ou CaLn-E"

[U] =DE Indica orro da Rede Principal. Indica a restaurachs oo ovento de

erm da Rede Principal.

[V] SIHENE -

Db e & =aicka do ALARME MaC esti actioe,

ACTIVR

[W'] SIRENE- Inicn wmoerrs da =hida de "ALARME PAC". Irvdica a restauracis do events de
AVERLS erro da sakda "ALARME haC™

[X] 5 IRENE - Inefica gue B saldea “ALARME NACT esta anulada.

DESAET LI TRON

[*1 Indica gue B salda do “Marcador™ estd activa

OON IR T CRBOR

ALT VR OO

[z1 Indica um emoe de saida do "Marcader . Irdica & restavrache do evente de
SO OABOR - &ffe di £aida 45 "Marcadart
AVERLA

[Z1) Indica gue B saida do "Marcader” Tel anulsd a.

COMIRITEADOR -

DESAST LI TADD

Camara Municipal de Vila Franca de Xira
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Usar o Painel de Controle

2.1

Nota ao Pessoal de Seguridade

Attention:

Inzira e gire a chave. O painel dard © acesze ao nived 2. O painel manterd o estado de

nived 2 durante 30 segundos.

2.2

Sinalizagdo de perigo

No evento de risco de incéndio, sempre devem-se seguir as intrucgoes dadas pelo

departamento de
2.2.1 Nota aos

Alarme LED On

Pre-alarme LED
on

bombeiros.

ocupantes do prédio

Evacuar o prddio imediatamente.

~No evento de perigo real, prima o botdio <EVACUACAD> para emitir o alarme e evacuar o
prédio imediatamente. [nforme ao pessoal res ponsivel da seg uridade do prédio o sos
seus ocupentes imedigtamente. Pare sllenciar o beeper, prima <SILENCIO >,

2.2.2 Nota ao Pessoal de Segquridade
1. Paraforzar o painel a0 estedo de slarme, apesar do seu estado, prima < EVACUAR >,

Alarme/Pre-
alarme/Reset
LEDOn

LED Silencio On
LED Resat On

R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE——————
Camara Municipal de Vila Franca de Xira

2022,07,1,ED,206 29-03-2022

Ao mencs uma zona estd no estad o de aleme’ pee-alamme.

1. Se ndo hi ntervencio durante o pre-alarme, o palnel gerard um alarme guando o
cempo de pre-2larme pre-definido expirar

2. Para o tempoe de (nvestigacio colicitade, prima <INVESTIGACAO> & comprove ©
prédio. O tempo de investigacdo ndo serd “refreshed *

3. No evento durn fake alarme, prims <SILENCIO>. D beeper do painel ¢ as saldas
silencidvels serfo silenciadas até um novo evento acontecer Se o painel esta a cperar
no modo Kolte, o beeper do pained @ as saldas silenclavers estardo sem slenciar
automaticamente despols do tempo pee-definido, ¢ ¢ painel gerard o estado de pre-
alarme.

4. Se desejar reactiver o estade de pre-slarme/alarme depois de premir o botde
<SILENC1O=, prima o botdc <SILENCIO> mals uma vez: & snalzacdo do pre-
alarme/alarme e as caldas se reactivario.

5. FPara apagar a sinaiizacdo de todos os alarmes/enus (actives e na memaona), prima
<RESET >. Se 2¢ condiges persictin, o painel gerard um outro alarme.

Indica que © painel de controle fan Slenciado, MIE aiNda NEo teve um reset,

O panel de controle asth no estado de alarme ou pre-alarme. Para fFRzer um re<et no
painel de centrele, deve premir <SILENCIO> antes de premir <RESET>.

Praca Afonso De Albuquerque. n® 2 2600-2083 Vila Franca de Xra
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2.3 Sinalizacao de erro
2.3.1 Nota aos ocupantes do prédio
LED AVARIA On Informe a(s) pessoa|s) responséveis da segundade do predio € a0s seus ccupantes

mediatamente.

2.3.2 Nota ao Pessoal de Seguridade

Deve sagurar sempre que os ers sao tratados @ apagados o quanto mais cedo possivel. N30 entanto,
si desejar parar a sinalizacdo do emo, pade anular 3 20na oJ 3 saids concernente.

LED AVARIA On Indica que a0 menos um erro Jde sistema fol detectada Ver og detalhes do erro no
display e segurar gue ¢ tratado ¢ epagado.
LED ON Off O erro de energia primacia e secundéria [(ndc ha rede prindpal ou energia da

bateria). O sistema ndo esth a trabalbat, segure-se que 2 energia & restavrada o
quanto mals cedo possivel,

LED AVARIA CPU ONn O panel de controle deve ser devolvido 20 fabrcante para reparar.

LED ESC/AVARIA A salkda do marcador estéd anulado ou avariado. Ver as especifcacdes no display.
COMUNICADOR On Prima <RESET> para apagar o LED.

LED ESC/AVARIA O slarme NAC estd anulado o avarsdo. Ver o registro pare as espedficaciies. Prima
SIRENE On <RESET> paras apagar o LED,

2.4 Sinalizacao informativa
A sindizecao que NEO regquer uMms 2ado especifics.

LED MODO NOITE ON O peinel de controle no modo Noite, AVISO: O painel talvez foi
pn')-gmmado pa 2 gerar alammes Instantaneos. Durante o moco Noite, o
SILENCIO cord mantdo S8 no temps de slléncio pre-definido.

LED AVARIA Pestanejo A resravraglio dum erro do sisterna. Ver o registro para as espactficaches.
Prima <RESET> para apagar o LED,

LED ESC/AVARIA  Festanejo Um arro de saida "Alarme NAC” fol 2pagaco. Ver O registro para as

SIRENE especifracdes. Prime <RESET> para apagar o LED.
LED ESC/AVARIA Pestanejo Um erro de seida do Marcador foi spagado. Ver o registro pera as
COMUNICADOR espedificacbes. Prima < RESET> para apagar o LED.

LED AVARIA CPU Pestanejo O CPU tem um resel (devido a queda ou a satwagdo) Verlfigue a
efidénda do sistema completo. Prima <RESET> para apagar o LED

LED ON Uma zone © salda fol anulada. Ver as especificagles no display.
DESABILITADO

LED TEST ON Uma zona estd no estado de Prova. Ver as especificacoes no disp iy,
LED OonN Lim evento de alarme activou o Marcador.

COMUNICADOR

ON

LED ON ON 0O painel de contrele estd 2 fundonar.

Ver os eventos

0s eventos representam as varias condigdes indicadas pelo painel e tém a ordem de importéncia a
seguir: alarme, pre-alarme, erre, anular, prova. A informacao dos displays do sistema considera os
eventos e tempo real de maior importancis e ndo mnbtemplam aqueles de menor import2ncia (por
exz2mplg, si o sistama esta s tratar com trés evantos de erro e o pre-alarme tomara proridade). Todos
0s eventos s30 guardados no registro e podern ser vistos,

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praca Afonso De Albuquergue. n® 2 2600-2083 Vila Franca de Xra
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25 A sinalizacao no display

Se varios eventps do mesme tipo acontecar, s6 o pnimairo sera mostrado no display. Se varios alarmes
acontecer, o pameiro alarme ficerd na primeire linha do display = os alarmes mas recentes serdo
moszrado na inha s seguir

Use as teclas A 'Y para desocar os eventos no disploy.
2.5.1 A sinalizacdo do alarme

O exemplo de alarme primeiro: um detector pertencente a zona 02 passa ao estado
de alarme
13linha: o0 nomere da pimei@ zona passa ao cstado de alarme
Alar ne lnccndloZOZ (Znn)
e P 22 linha: a descripg2o da pnmera zena no estado de slarme

TOT. ODI ON O1 Z 32 linha: -

42 linha: os numeros totales dos eventos de alarme ¢ © numero
total de zonas no estado de alarme.

O exemplo de alarme primeiro: um detector pertencente a zona 29 passa ao estado
de alarme

O numarp tota de eventos de alarme 2 35 zonas envolvidas aumentars, nao entanto, o display ainda
mosirara os detalhes do alarme primeiro.

12 linha: sern mudancas
Alarme ITncéendioZ02
<Zona Descr. 02>

Alarma IncéndioZ29 3¢ {inha: o nimero da zona no estaco de alarme
TOT. 002 ON 02 Z

28 linha: sem mudancas

42 linha: o numao total de eventos de alarme e o numero total
de zonas no estado de slarme

O exemplo de varios eventos de alarme: um outro botdo pertencente a linha E/S da
zona 29 passa ao estado de alarme
L@ linha: sem mudangas
Alarme IncéndioZ02
<Zona Descr. 02>

Alarme lnccndln?ZQ A 1 3 ;
TOT. 0D3 ON 02 32 linha: o numero da zona no estado de alame

22 linha: samn mudangas

43 linha: © numero total de eventos de alarme e o numero total
das zonas no estado de alarme

Ver os detalhes do evento de alarme
Prima as teclas A/ ¥: os detalhes do alarme primairo na zona 2 serdo mostrados:
17 linha: o numero da zona no estado de alarme

Alarme IncendioZ02 . : .
SR ORA Desar OP% 22 linha: a descripcde da zona no estado de alarme
32 linha: -

As 7 29 TOT.02Z
42 linha: o ndmero dza ¢itima zonz € o tolzl das zonas no estado

de alarmea
Se nenhuma tecla € premida em 20 segundos, o display restaurara o zer2 inicial.

2.5.2 A sinalizacao do Pre-alarme, do Aviso Imediato ¢ do Monitor
A sinalizac3o € a mesma pars estes trés bpos, N30 entanto, 0s sinails do "Monitor” s20 assoaados com

as zonas.
-_—-—e—ee e  }effhfe el ’l§l§lPlP P lr’lr rl, ke l{ € rll}e r},  -1rblre bbfbfb-{bb[H[-[”‘ [ «[P \ rf’ B JbnH [1bF [ [r‘|B B P°fPP FP°B° ¥”FHF"H}FS] Y ] |IMNPEIRNE
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O exemplo de alarme primeiro: um detector pertencente a zona 02 passa ao estado

de alarme

Pre-alarme 01/01
Zona 02
<Zona Descr. 02>

12 linha: o nimero progressivo do cvento de pre-alarme ¢ o
numero tocal dos eventos de pre-slarme

22 linha: o numero do ponto na estada de pre-slarme
32 inha: 2 descripcdo do ponto no estado de pre-slarme
43 linha: -

Exemplo do evento de pre-alarme a seguir.

O nimero tokal de eventos de pre-alarme sumentard, mas o display ainds mostrard os detalhes do

evento de pre-alarme pamaro.

Pre-alarme 01/02
Zona 02
<Zona Descr. 02>

Ver os eventos de pre-alarme

13 linha: o progressivo nimero do evento de pre-alarme @ o
numero total dos eventos de pre-alarme.

23 linha: sem mudangas
32 linha: sem Mudancss

43 linha: sem mudancas

Prima ¥ pam 0 evento de pre-glarme a seguir. Prima A pama o evento de pre-slarme anterior,

Pre-alarme 02/02
Zona a3
<Zona Descr. 03>

2.5.3 A sinalizacao do erro

13 linha: o nimero progressivo do evento de pre-alarme e o
numero de eventos de pre-siarme

23 Inha: o nGMmero ds zZona No estado de pre-slarme
32 linha: 2 descripcdo da zona no estado de pre-alarme

43 linha: -

A sinalizacdo do erro pode ser gerada por uma 2002 ou pelo marcador, ¢ alarma NAC, o erro NAC, &S
saidas de camregas extermas de 24V ou poruma condicdo andmala encontrada pelo painel de controle.

0O exemplo de erro primeiro: o erro na saida NAC

Errao D1/01
Curto E/S
Patnel NAC

13 linha: o nOmem progressivo do evento de erm € o numero
total dos eventos de arro

23 linha: tipo de erro
33 linha: a descripcio da saida

42 linha: -

0 exemplo dum erro sucessivo
© numero total de emos aumentara, mas o display ainda mosbara@ os detalhes do evento de erro

proimearo.

Erro 01702
Curto E/S
Painel NAC

13 linha: o numemm progressivo do evento de erm e o nomero
total de eventos de 2mo.

23 linha: sem mudancas
38 Inh3: SEM MUJ3ncss
43 finha: -

> = e
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Ver os eventos de erro
Prima V¥ para o evento de errro 8 Seguir. Prima A para o evento de erro anterior.

1% (INha: O NUMEro progressivo do evento de 2mo & o numero
Erro 02/02 total dos eventos ce erro

Erro de Terra 2% linha: o tioo de emo
33 linha: -
42 linha: -

2.5.4 Sinalizacao Anulada e Prova

A sinalizac3o anulada pode ser gerada por Uma Zona cu por uMmSs s3ida. A Sinalizacao ds Prova pode
ser gerada sd poruma zona.

0 exemplo de evento de zona primeria anulada: a zona 12 anulada

1% linha: o numero de zona pnmeira anulada @ o numaro tetal
Anular 01/01 das ronas anuladas
<Zona Descr. 12> 23 linha: a descripgao da 2ona anulada
3% linha: -
48 jinha: -

O exemplo duma zona anulada sucessiva

0O numero tokal de ronas smuledas aumentars, mas o display ainda mostraréd os detalhes do evento
primeiro de zona anuisda.

12 linha: o numere da zona pnmeairs anulads € o numao total de
Anular 01/02 zonas anuladas
<Zons: Bescr: 20> 23 linha: sem mudangas
32 linha. -

4% §inha: -

Ver todas as zonas anuladas
Prima W pare & zona anulada a seguin. Prima A pare & zona anulada anberior.

13 linha: o numero de zona pimeire anulads € o numero total de
Anular 02/02 2onas anuladas

<Descr. Descr. 12> 23 linha: a descripg3o da zona anulada
3% linha: -
43 linha: -

26 Ver Registro de Eventos

Prima <tecla>, Registro, <OK>: todos o5 eventos gravodos se mostrarac nums ordem cronolagica
(maximo 100 eventos).

18 linha:® o nimero progressivo do ditimo evento

100 Alarme

o e e e T e 23 linha: a descnpgac da zona

33 linha: -

4% linha: adata ¢ 2 hom

8/10/06 08:00

Prima 4 /Y poaro desocar o registro.

2.7 Provados LEDs do painel
Prima <tecla>, Provar LED, <OK>: todos os LEDs do painel passardo @ On brevemente.

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praca Afonso De Albuquerque. n® 2 2600-2093 Vila Franca de Xra
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5. Diario de operagbes para:
Sistemas de Deteccao de Incéndio

Este Dianio dewe ser presereadn pela peasos responsawel pelo Sistem a de Alarms Cordrs Incérd ios

Todas as “oogrrencizs” ) Alarmes de Incdndio
by Fzlhas
- Ee] Inibidae
Siste ) Wisitas dotéenico
=) Tesies an Sistems, b devem ser egstedos no Dilna
19 © | Horme do Utlizeder
dewve
Worad a:
= Er
= Re
= ML M da Cortrato:
= Er
m .
Passng responsdee | o e
= 2
5 D] o ey Simrrveiger:
- SE Horae de E<podiema: (27 a 67 Fora dio Edpadierte: Tel ME:
0
- SE M Tel, oo Central Recepiom: Coadgn do Clere:
er
”~
fu Data Hora LZonae Chetal hees -da coomincla Acches rsallzadas Conclusio Inkclals
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CENTRAL DE INCENDIO

ELEMENTOS IDENTIFICADORES

Posto de Seguranca )
~ Mo equipamento
Rececao

INIM SmrtLine

Conwencional

Display com referencia a estado de funconamento

INSTRUCSES DE FUNCIONAMENTO

CONSULTAR O ROTULO NO PROPRIO EQUIPAMENTO

PROCEDIMENTOS = Em caso de togue de sirenes, wverificar no display o dispositivo em alarm
DE EXPLORACAO = Silenciar o alarme s6 apés confirmacdo no lecal em causa.

= A reposicao da central dewvera ser efetuada pelo R.5.
INDICADORES DE = Apos detecgdo do sinal aclistico emitido pela central, ler atentamente a

A informacdo descrita no display.

Sinaléetica associada

SINAL DE CENTRAL

SINAL SDI
INCENDIO
O QUE? QUEM?
x Venficacdao do estado da central,
Verificacdo do estado das batenas sem energia.
VERIFICACOES x Verificacdo de todo o equipamento de acordo
PERIODICAS Com a MP 4413/2006 — Empresa especializada.
Limpeza e verificacdo do estado fisico do sistema
» Em geral, efetuado por empresa credenciada pelg
Portaria 773/2009
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CONCEITOS DE OPERACAQ DA CENTRAL DE INCENDIOS EM ALARME

1* Quando a central estiver em alarme, verficar qual a zona que estd em alarme devera ser
confimmado o local respetivo;

v Em caso afirmativo atuar conforme o pré estabelecido;

v Repor a central s6 quando estiver reunidas as condigdes de seguranga nomais;

v Munca desligar a central sem que o alame seja confirmado;

v Em caso de falso alame, ou falha do sistema, informe de imediato a empresa de

manutengdo, para a reparac3o da mesma;

v Caso seja uma botoneira com vidro partido o (RS), devera repor o mesmo, o mais
rapido possivel, sob pena do circuito estar fora de servigo;

v Sempre que a central indicar falha de reds, verifigue imediatamente se esta ligado o
disjuntor cu o diferencial de alimentagio;

v Sempre que se t2rmine as manobras de teste ao sistema verifique se a central se
encontra em estado normal de funcionamento (sem falhas);

v Siga sempre as instrucdes acima descritas, pois s0 assim estd garantido o bom
funcionamento do sistema:

RECOMEN DA{QE}ES SOBRE 0OS TESTES DE ROTINA A SADI

» Este procedimenio s0 pode ser efetuado pela equipa de seguranca, devidamente formada
no Uso e manuseameanto do sisterna automatico detecio de incdndio;

= Devera ser escolhido um dispositive aleatdrio;

+ Verificar se 05 comandos de acdo e manobra estio a ser executados;

« Durante a fase dos festes sera coriada a energia a central de comando, sendo
restabelecida no final dos mesmos, afim de garantir que as baterias de socomo estd3o em
perfeitas condigfes de funcicnamento;

« Mo final da rotina o Delegado de Seguran¢a elabora um relatdrio, contendo toda a
descricdo das acdes efefuados e resposia do sistema, enfregando o mesmo ac RS, afim
do mesmo ser amuivado no Cademo de Registos de Seguranca,

= Ma eventualidade de ser detetada alguma anomalia no funcicnamento do sistema, esta &
de imediato comunicada a empresa de manutencdo, afim de repor o bom funcionante do
sistema;
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DETECAO DE GAS

+ Sistema composto por uma central e detetor penférico para detegdo

automatica de gas.

Mo, G5 T A

CE ||

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

1- CHANWE DE A'IIVA(;ED (Quando colocada na posicdo ON ativa a permissao de reset)

2 - LED VERDE (Indica gue a central esta ligada)

3 - LED AMARELO ( Indica que o detetor G512 esta a detetar gas)

4 - LED VERMELHOC { Indica que a central esta em alame)

Mota para fazer o reset a central, pressiona-se o botdo RESET mas s0 depois de ter eliminado a

causa do alarme (fuga de gas)

5 - BOTAQ DE RESET ( Este botio desativa uma situacio de alarme, mas s6 quando os
detetores deixam de detetar a presenca de gas)

Camara Municipal de Vila Franca de Xira FPraga Afonso De Albuguerque, n® 2 2600-2003 \ila Franca de Xira
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RepE pE INCENDIO ARMADA (Tipo Carretel)

OPERACAD DE MANOBRA DO EQUIPAMENTO

TIPOLOGIA Boca-de-incéndio Armada
CARACTERISTICA Com caixa montada a superficie com mangueira semi rigida de 25
mits.
LocALIZACAD Junto das saidas
CALIBRE 25 mm
MaNMOBRA Valvula de esfera
DESCRI(;.E.D DA MANOBRA
ABERTURA * Abrir a tampa da caixa, e abrir a valvula;
* Desenrolar a mangueira até ao local da intervencao;
¥ Abrir o difusor e dirigir o jato da agua para a base das chamas
FECHO = Apos a utilizacdo do equipamento enrole a mangueira verificando
se& nao esta danificada, fechando de seguida a tampa

INDICADORES DE AVARIA

# Tampa danificada;

ko

Vestigios de zebro nas ligacoes das tubagens, dificuldade na abertura e fecho da

valvula e do difusor;

W

Falta de agua na rede de alimentacao;

W

Perda do equipamento;

W

Mangueira danificada.

Frequéncia | o QuE? QUEM?
.. Verificacdo de sinais fisicos no equipamento
Diaria X
- todos os colaboradores
Verificacdo e teste de funcionamento -
VERIFICACOES Mensal X
Delegado de seguranca
PERIODICAS
Manutencao por empresa certificada com
Anual X andlise de pressoes e estanquicidade do
equipamento
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EXTINTORES PORTATEIS

Instrucoes de utilizacao de um
extintor

1 - Retirar o selo ou cavilha de seguranga
2 - Aproximar-se do foco de incéndio com cautela
3 - Pressione a alavanca e apontar o jacto para a base das chamas

L0 ® @ il

4- Em combustiveis liquidos reduza o jacto, evitando que o
combustivel se espalhe

5 - Certifique-se que tem o vento pelas costas

wuh% ‘ﬁke Qﬁ w

5 - Se for necessario pega ajuda a outro(s) colega(s)

AT b oﬁ&’)ﬁb W

7 - Nao abandone o local sem a certeza da extingdo do foco de
incéndio

li

8 - Nio velte a pendurar um extintor depois de utilizado

11' (% M v =
iR LR

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praga Afonso De Albeguerque. n™ 2 2600-2093 Vila Franca de Xira

2022,07,1,ED,206 29-03-2022 105



Lag

Municipio de Vila Franca de Xira
Camara Municipal

L T

PISCINA ™ . MEDIDAS DE AUTO PROTECAC

Versio: 0.1 |

DATA: 2016-12-01 Pag. 80 de 124

QUADRDOS ELETRICOS E EQUIPAMENTOS ASSOCTADOS

INSTALACOES ELETRICAS A

REDE PUBLICA EM POTENCIA .
ALIMENTACAD 60 a (Trifasico)
BAIXA TENSAD CONTRATADA

1-Diferencial de protecao

2-Disjuntores individual para cada quadro parcid

3-Disjuntores param aparelhos de ar condiciona

QUADRO PRINCIPAL 4 — Disjuntores para o sistema de detecao de

PROTECOES — incéndio.

LoCALIZACAD _ Junto da porta da entrada de servico

1-Desligar o disjuntor de corte geral de entrada de energia no quadro

Principal se a natureza do corte for geral.

S5-Fusuveis de protecao dos sinalizadores.
o-Disjuntores de corte geral de entrada de enerd
7-Terra de protecao

S-Diferencial de protecao.
9-Disjuntores das tomadas.
10-Disjuntoe de emergéncia.
11-Disjuntor de corte local de energia.

MaNOBRA
2-Desligar os disjuntores dos respetivos equipamentos se a natureza
Do corte for dirigida
EQUIPAMENTOS ASSOCIADOS
Monofasicas do tipo Schuko com 2 polos e terra de
b Protecao, colocadas em todos os espacos do edificio
TOMADAS Trifasicas do tipo Schuko com 4 polos e terra de

Proteciao, colocadas em todos os espacos do edificio

Camara Municipal de Vila Franca de Xira
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ILUMINACACQ DE EMERGENCIA DE SEGURANGA

EQUIPAMENTOS [ Blocos auténomos de iluminacao nao permanentes/ permanentes

Tipologia

Localizacao Por cima das portas em Corredores e portas de saida
cada espaco

Luminaria Led 8W Led BW

Autonomia 90 Minutos 90 Minutos

Fluxo nominal 85 Lum. 85 Lum.

Bateria MNi-Cd de 2,4v & 1,5ah Ni-Cd de 2,4v & 1,5ah

Tempo de recarga 24 horas 24 horas

O QUE? QUEM?

Visualizacao do estado das lampadas (sinalizacdo de

SEMANAL .
X emergencia) em cada aparelho

- Verificacdo do estado de funcionamento de cada
ENMSAL
X aparelho - Delegado de Seguranca

ANUAL ¥ | Revisdao geral do sistema — empresa de manutenciao
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MEIOS DE 12 INTERVENGCAD

EXTINTORES

ELEMENTOS IDENTIFICADORES

Circulagies e saidas Em cada equipamento

Em cada eguipamento Em cada equipamento

Marcado em cada

equipamento Wermelho
Fo Quimico GKg
Pressdo permanente Portatil

Z1a 183 B C Apoio na parede

IHSTRLK;E‘ES DE FUNCIONAMENTO

CONSULTAR © ROTULD NO PROPRIC EQUIPAMENTO

PROCEDIMENTOS * Manter distancia relativamente ao foco de incéndio.
* Munca virar as costas ao fogo.

DE SEGURANCA > Cumprr os procedimentos definidos

» s selos de seguranca s3o eventualmente violados pelas
Pessoas.

DESCRICAO # Ponteiro junto ou socbre a drea vermelha esquerda do
EVENTUAIS AVARIAS mandmetro
INDICADORES DE Selo de seguranga violado e extintor despressunizado
e (ver manametro)

Sinaletica associada

SINAL DE EXTINTOR

SINAL DE AGENTE EXTINTOR T —
1 EELEL
VERIFICACOES FREQUENCIA O QUE? QUEM?
PERIGDICAS ¥ | Werificacdo do selo e cavilha de seguranca,

manometro & peso - Delegado Seguranca

X Werificagdo de todo o equipamento de acordo
Com a NP 4413/2006 - Empresa especializada.
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MEIOS DE 12 INTERVENCAQ

EXTINTORES

ELEMENTOS IDENTIFICADORES

Circulacdes e

saidas Em cada equipamento

Em cada

. Em cada eguipamento
equipamento auie

Marcado em cada

‘ vermelho
equipamento
Co2 2Kg/5Kg
Pressao Portatil
permanente
- 34 Bl C

Apoio na parede

INSTRUCOES DE FUNCIONAMENTO

CONSULTAR O ROTULD NO PROPRIO EQUIPAMENTO

PROCEDIMENTOS = Manter distancia relativamente ao foco de incéndio.

DE SEGURANCA = Nunca wirar as costas ao fogo.

= Cumprir os procedimentos definidos

- = 0= selos de seguranca sdo eventualmente viclados pelas
DESCRICAO DE

Pessoas.
EVENTUAIS AVARIAS o
= Vanacao no peso.
INDICADORES DE =Selo de seguranca viclado e variagdo no pesc
AvARIAS

Sinaletica associada

SINAL DE EXTINTOR

SIMAL DE AGENTE EXTINTOR -

O QUE? QUEM?

- » | verificagdo do selo e cavilha de seguranca
VERIFICACOES e e
e peso — Delegado Seguranca
PerICDICAS - = -
¥ | verificagdo de todo o equipamento de acordo
Com a NP 4413/2006 — Empresa especializada.
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CENTRAL DE BOMBAGEM PARA SERVICOS DE INCENDIO

A Central de bombagem para servigos de incéndio, funcicna em modo automatico,
dispensando gualquer acio humana para colocagdo em funcionamento. Tem como principal
objetivo, garantir que os parametros de caudal e pressdo atinjam os valores necessarios, para
extinguir eficazmente um incéndio. A Rede Incéndios Armada, instalada pelo edificio, possui
linhas de distribuicdo, estas, sio do fipo fechado, em carga, para que a disponibilidade da agua
seja imediata, na altura em gue se abram os meios de 12 infervencio, (camateis).

Este & composto por dois grupos, o principal (elétrico) e como redundsncia em caso de falha
eletica uma motobomba, inserdos num dnico grupo, mas com dois gquadro de comando e
manobra. Em caso de falha no arranque, da central, deverd ser observado os sinais acdstico e
luminosos, indicado as possiveis avarias, em ambos os quadros de comando & manobra.

A motobomba so funciona, se ndo existir energia da rede, cerifigue-se se o Geral do Quadro
Parcial existente neste compartimento esta ligado. Se este estiver ligado e ndo existir energia de
rede, verfique a indicagdo da falha no quadro das hombas principais, procedendo de seguida a
seqguinte manobra:c

Arranque da Motobomba;
Apos analisar os alarmes, aclstico luminosos, no painel de comando da motobomba, proceda da
sequinte forma:

= Proceda & rotacdo do comutador seletivo de funcionamento, na posicio da “manual’;

= Seguidamente, pressione o botdao verde, para amangue do sistema.

GQUADRO DA MOTOBOMBA QUADRO DM BOMBAS ELETRICAS
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QUADROS DE COMANDO E MANOBRA
Cuadroe da motobomba Guadro das bombas eletricas

INDICADODRES E BOTOMNEIRAS

"I:'-E' Falta de agua *

F - Bateria baixa 286  Indicadores de Fase - Alimentagio de rede
.*_ Motobomba ligada .*_

_*_ Alarme de falha _;} Indicador de funcionamento da bomba 1

B - Falha de arranque B Indicador de funcionamento da bomba 2
'z Falta de combustivel e 3 Estado :: :Juﬂ?nﬂinrrg:t‘;} _I_uligﬂbombﬂ 1
@ Arranque da motobomba _*_ _*_ Estado :;H ﬁmﬂmm #ambnn-ha 2
® Cancelar alarme ® Arrangue bomba 1
[ ] Comutador de sistema ® Arrangue bomba 2

@ Corte Geral da Motobomba e o Cancelar alarme

A rotina de manutencdo destina-se a garantir o bom estado de funcionamento, garantindo a boa
continuidade do bom funcionamento do sistema.
Dievera ser criada uma rotina de inspecio todos os meses, para avaliar os seguintes pontos:

+« Mivel do gasdleo, aconselhando-se que 0 mesmo nunca baixe dos 75% da sua capacidade

P

= Analisar o estado do equipamento e tubagens em geral, verificando se existe comosao ou

nominal;

fugas;
= Verificar o estado da bateria de amangue, conferindo a sua voltagem através do aparelho de
medida existente no quadro de comando

O nivel dos depdsitos de agua, devera estar no limite superor da resenva.

- |
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T - TESTE DO SISTEMA COM VERIFICAGCAD DE COMANDOS E SUA OPERACIONALIDADE

{!) A REALIZACAD DOS TRABALHOS DE MANUTENCAD AQ SISTEMA ELECTRICO, ESTA
DE ACORDO COM A CALENDARIZACAO EFETUADA PELD DEPARTAMENTO D& CAMARA MUNICIPAL COM

ESTE PLOURD.

. o _ ________ __ _________________________________ ________ __ __________ |
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A6 PLANO DE FORMACAO

1. Introducao
Os funcionarios e colaboradores da Piscing Municipal de Vila Franca de Xira, devem
conhecer os riscos coletivos, entender as medidas de seguranca adotadas e bem como

a2 organizagao de seguranga estzbelecida para o edificio.

Por outro lado, os funcionarios e colaboradores da Associacdo devem ser capazes de
cumprir os procedimentos de natureza preventiva e os de intervencdo em caso de
emergéncia.

S0 com wuma adequada formacdoc € possivel limitar os nscos coletivos, em

complemento as medidas de seguranca j2 adotadas na Associacdo, garantindoe a sua
eficacia.

As acBes de formacdo em seguranca contra incéndic a concretizar pela Instituicdo sdo
as que se descrevem a seguir:

« Sensibilizacdo para a seguranca, dedicada a todos os funcionirios e
colaboradores;

« Formacdo para os funcionarios e colaboradores que pertencem as equipas de
saguranca, em especial, =205 gue possusm  atribuicdes especificas de

intervencaoc em caso de emergéncia. (Formacao em seguranca).

2. Sensibilizacao para a Seguranca

As agbes de sensibilizagdo para a seguranga apresentardao, de modo ligeiro, os riscos

coletivos das instalagoes da Associacdo e as principais medidas adotadas para lhes
fazer face.

05 chjetivos deste tipo de acdo consistern em habilitar os destinatarios com os
conceitos e a informagdo base sobre as condigbes de seguranca da Associagdo, de

modo a permitir que figuem aptos a:

« Identificar os principais nscos coletivos;
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= Cumprir os procedimentos de prevencdo;
+ Entender as medidas fisicas de seguranca implementadas;

« Emitir o alarme e agir em caso de detecdo ou de percegao de um incéndio ou

de outra situacdo de emergéncia;
+« [Evacuar os edificios, em seguranca, numa situacdo de emergéncia;

« Identificar os aspetos gerais da organizacao de seguranca.

3. Formacdao em Seguranca

As acbes de formacdo em seguranca sao dedicadas aos funcionarios e colaboradores
da Associacdo gue, possuem atribuictes especificas de intervencdoc em caso de

emergéncia ou que lidam com situacgdes potencialmente de maior risco de incéndio,

Os objetivos deste tipo de acao consistern em habilitar os destinatarios com o
conhecimento dos procedimentos de atuacdo em caso de emergéncia, de mode a que

figuem aptos a cumprir as missdes gue lhe est3o atribuidas nessa situacdo.

De entre os destinatarios destacam-se o5 seguintes:

« 05 que exercem funcdes de vigilanciz;
= 05 das equipas de primeira intervencdo;

« 05 das equipas de evacuacdo.

As acgbes de formacdo em seguranca, decommentes das atribuigbes de cada colaborador

face a sua intervencdo em caso de emergéncia, englobam os seguintes temas:

« O Plano de Emergéncia;
+ Procedimentos de alarme e alerta;
= Procedimentos de 12 intervencdo;

= Procedimentos de evacuacao.
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4., Consideracoes Finais

O Plano de Formac3o constante do presente anexo so tera eficdcia se forem atendidos

o5 seguintes fatores criticos, determinantes do seu sucesso:

« O Plano serad encarado como um todo, e constituido por agtes de formacgdo,
intimamente relacionadas entre si, pelo que nd3o serd satisfatdéric o seu

cumprimento parcial;

= O Responsavel de Seguranca da Associagao esta empenhado na concretizagdo
do Plano e, sobretudeo na criacdo de condicBes que tornem atrativa a
frequéncia das acdes de formacio;

+ Para concretizar as acdes previstas neste Plano, serd escolhida uma ou mais
entidades competentes e que tenham provas dadas em formacdo em
seguranca;

+ Todas as acles de formacdo serdo avaliadas pelo Responsavel de Seguranca
da Associacdo, a0 seu mais altoe nivel {Delegado de Seguranca), para garantir

o cumprimento dos respetivos objetivos:
= A referida avaliacdo constara dos registos de segurancga;

+ Sera efetuada uma nova acdo de formacdo em seguranca sempre que se
verifigue gue existe um ndmero significative de funcionanos ou colaboradores
que dela necessitemn;

+ As agdes constantes do Plano de Formacdoc serdc repetidas com uma
frequéncia a definir para cada uma delas, assumindo um caracter de
reciclagem para os que ja as frequentaram no passado;

= Este Plano deve ser encarado como um documento dindmico, portanto
adaptavel a3 novas condigbes de seguranca da Instituigdo, as conclusdes que
s& retirarem dos exercicios de simulac3o (simulacros) ou a2 outras situacfes

que impliquem a sua reformulacio.
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A7 MODELOS PARA REGISTOS DE SEGURANCA

Os registos de seguranca a manter na Piscina Municipal de Vila Franca de Xira, 530 os
seguintes:

- Mapa dos relatorios de Vistorias, Inspecies e Fiscalizacoes

(Os relatdrios s3o elaborados pelas respetivas entidades)

Modelo a adotar

Ref® a
Atividade Entidade MNome Fungio Relatdrio | Obsery. Fubrica

Data al

Vistoria Inspecio

- Relatorios de anomalias relacionadas com nas Instalacoes Técnicas e

com o0s equipamentos ou sistemas de seguranca

Modelo a adotar

[nstalagio Data da | Ref®a
Data Equipamento | Local Descrigio sucinta resolugio Relatdrio | Rubrica
" h|
a)

a) Identificar a instalagdo ou o equipamento (instalacdes técnicas de edifideos ou sistemas e
equipamentos de seguranga).

b} Incluir a referéncia ao relatério de reparacac a anexar. Os relatorios incluirdo a descricdo, impacte,
data da comunicagdo e data da resolucdo da anomalia.

- Relagao das acdes de manutencao efetuadas nas instalacdes
tecnicas, equipamentos ou sistemas de seguranca

Modelo a adotar

Instalagio ldentificagio da  entidade | Rep a
Diata Equipamento linterna ou exiernal Belatério | Observaches Rukbrica
al Entidade Técnico k)

a) Identificar a instalacic ou o eguipamento (instalactes técnicas de edificios ou sistemas e
equipamentos de segurangal.
b} Incluir a referénda ao relatdric de manutencdo (preventiva, curativa ou evolutiva) a anexar
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- Descricao das modificacées, alteracées e trabalhos perigosos

efetuados

(a elaborar apés autorizacdo pelo Delegado de Seguranca)

Modelo a adotar

ldentificagio da | Baf® a| Fefa
Local ou | entidade executante | Aulorizagio Belatério | (Observ. Rubrica
Data instalacio linema ou external R cl
a) P
Entidade Tecnico

a) Identificar os espacos ou a instalacdo objeto de modificacdo, alteracdo ou trabalho perigoso.
b} Incluir a referénda ao documento de autorizacdo da intervencio.
c} Incluir a referéndia ao relatdrio da intervencio.

- Relatorio das ocorréncias relacionadas com a seguranca em geral

(2 elaborar apos autorizacio pelo Delegado de Seguranca)

Modelo a adotar

Acio subseguente

Data Hora Ooorréncia Lixcal Rubrica

Tipo de | .. -
Acio Entidad Respons.

- Copias dos relatérios de intervencdo das forcas de socorro e de
seguranca
(a elaborar pelas respetivas entidades)

Modelo a adotar

ca
[niervengio al Ref’a
Data Hora Ocorréncia Laoxcal Belatdrio Dhbmery, Rubrica

Entidade Resps. b

a) Identificar as entidades externas intervenientes.
b} Incluir a referénda ao relatdrio da intervencio.
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- Relatodrios das acoes de formacao

Modelo a adotar:

Data Tl't_ulu da | Identificagio da entidade formadora [oscal da | Mo g
agae Entidade Formador ACTRD formandos

Rubrica

Relatarios dos exercicios de simulagao

Modelo a adotar:

Diatac
Haora:

1- lde ntificacio do Cendrio de Emergéncia

Incéndio []  Explosgo [ Ouwtro [
2- Breve descricio:

3= ) sinal de alarme foi reconhecido pelos ocupantes da Institwicio?
Sim [ Nao [

4= A evacuacio dos edificios foi efetuada com calma e ordem?
Sim ] Nao []

5= s ecupantes reuniram=se¢ todos no Ponto de Encontro respetivo?
Sim[] Mo [

fr- Tempo de evacuacio (decorrido entre o sinal de alarme ¢ a chegada de todos o= ocupantes a0 Ponto de

Encontro)? minutos

T- Houve participacao de entidades externas?

Sim [ Quais? Bombeiros [ PSP Protecio Civil [
MNao []
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8- Tempo decorrido enfre o sinal de alarme e a chegada & Institwigio dos meios de socorro
minutos

9- Tempo decorrido entre o sinal de alarme e o fim do simulacro? it os

10- Identificagioe dos ohservadores

11- Nio conformidades, aspetos a melhorar e agies cormetivas

Nao conformidade / Aspeto a

Ref melhorar

Acao Corretiva Responsavel

12- Orhse rvagies

( Responsdvel Seguranca O Delegado Seguranga

"~ " """~ ]
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A8 ENTIDADES A CONTACTAR EM SITUACAO DE EMERGENCIA

Emergéncia

NUMERO EUROPEL DE

ENTIDADE N2 TELEFOMNE

il

EMERGENCIA 112
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE
VILA FRAMNCA DE XIRA 263 280 650
SERVICO MUNICIPAL DE
PROTECCAOD CIVIL VF XIRA 263 270 885
INEM — CODU (Via 112)
INTOXICACOES — CENTRO DE
INFORMACAD ANTI-WENENDO 808 250 143

8 WA .. SIVIAS VILA FRANCA DE XIRA 263 200 600
PSP Esg. VILA FRANCA DE XIRA 263279 070
ELECTRICIDADE —  PIQUETE

EMERGENCIA 800 505 505
HOSPITAL DE VILA FRANCA DE
263 006 500
Hospital HRA

GAS — PIQUETE EMERGEMCIA 800 273 030

Camara Municipal de Vila Franca de Xira
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A9 INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA

Destinam-se a totalidade dos funcionarios, colaboradores e wvoluntarios das Piscinas
Municipais de Vila Franca de Xira e serdac afixadas (na totalidade ou resumidas) em
pontos estratégicos, em particular junto das entradas, ou incorporadas nas plantas de

emergéncia, por forma a assegurar a sua ampla divulgagao:

IG 1 - Incéndio/Explosdao |

= Se sentir cheiro a gueimade ou gqualguer outro sinal gue o faca suspeitar da
existéncia de um incéndio, mesmo que ndao haja fumo nem chamas wvisiveis,
dewve acionar uma botoneira de alarme ou contactar o Responsdavel de

Seguranca.
» Se descobrir um incéndio proceda como referido no ponto anterior;

« Se souber atuar schre o foco de incéndio, use o extintor portatil que se

encontrar nas imediacies e que seja adequado;

» Se naoc conseguir extinguir o fogo ou se verificar gue ha muite fumeo acumulado,

abandonar o local, baixando-se enguante caminha, para evitar respirar o fumo;

+ Se ficar preso num compartimento com fumeo, deve manter-se junto ao solo,
onde o ar @ mais respiravel. Se possivel, abrir uma janesla e assinzlar a sua

presenca;
« Se tocar numa porta e estiver quente, ndo abrir. Deve procurar outra saida;

» Se gcorrer uma explosdo, deve procurar sair, sem comrer, pelo lade contraro
aquele donde proveio o ruido. Podem ocorrer, 2 curto prazo, outras explosdes;

= Dirija-se para o exterior, sem voltar para tras;
» Munca utilize os elevadores. Deslogue-se pelas escadas;

« Uma vez no exterior, dirija-se para o Ponto de Encontro.

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praga Afonso De Albwquerque, n® 2 2600-2093 Vila Franca de Xira

2022,07,1,ED,206 29-03-2022 121



Lag

Municipio de Vila Franca de Xira
Camara Municipal

PISCINA = MEDIDAS DE AUTO PROTECG AO

e
oo
Indices

Versdo: 0.1 | DATA: 2016-12-01 | Pag. 96 de 124

IG 2 — Sismo

Caso ocorra um abalo sismico, deve:

- Durante o abalo

Manter a calma e acalmar as outras pessoas;
Mao sair do local;

Procurar refigio debaixe de mesas, junto de um pilar ou paredes-mestras, no
canto da sala ou no vio da porta;

Maoc se colocar sob estruturas suspensas ou juntc a armarios, estantes ou
outros locais onde estejam materiais, produtos ou equipamentos armazenados

em altura;

MNao correr;

Mao utilizar elevadores;

Extinguir qualguer fonte de ignicdo;

Desligar as maguinas e outros eguipamentos elétricos;
Afastar-se dos vidros;

Usar somente o telefone para situacdes urgentes, para ndo sobrecarregar as
linhas.

- Apds o abalo sismico

Seguir as instrugées do grupo de evacuacao;

Ajudar as pessoas que estiverem nervosas;

Estar preparado para 2 existéncia de replicas;

Mo passar onde houver fios elétricos soltos & ndo tocar em objetos metdlicos
que estejam em contacto com eles:

Dirija-s& ac ponto de encontro, afastando-se de edificios e de estruturas
elevadas;

Se alguém tiver side wvitima de acidente, deve contactar de imediato o
Responsavel de Seguranca.

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praga Afonso De Albeguerque, n™ 2 2600-2093 Vila Franca de Xira
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IG 2 - Fuga de gas

Caso sinta cheire a gas ou se aperceba de uma fuga de gas combustivel deve:

« MN3o fazer lume, nem provocar faiscas:

+ Se possivel, apagar chamas:

= MN3o ligar nem desligar aparelhos elétricos das tomadas, nem interrupteores;

= Abrir janelas e portas, se forem para o exterior;

+ Abandone o espaco afetado acompanhado por todes os outros ocupantes,
dirigindo-se para o exterior do edificio;

+« Informar o Responsavel de Seguranca;

+  Seguir as instrucfes do grupo de 12 intervencio;

» FEfetuar o Corte Geral do Gas, na valvula exterior do edificio, na bateria de

contadores junto a Portaria.

| 1G 4 — Evacuacio |

Sinal de evacuacgao: sirenes do sistema de detecdo de incéndios ou indicacdo verbal
de pessoal qualificado das Piscinas Municipais de Vila Franca de Xira. O que deve fazer
quando ouvir o sinal de evacuacido:

» Sair do lecal, seguindo as instrucfies da equipa de evacuacdo.
« N3o correr.

Mao utilizar os elevadores.

» Auxiliar pessoas com limitacSes ou perturbadas;

» Nao voltar atras para recolher objetos pessoais ou outros;

« Dirigir-se ao Ponto de Encontro cormmespondents ao local onde se encontra,
através da saida para a2 exterior mais praxima:

« MN3o regressar ao edificio afetado até que tal seja autorizade pelos responsidveis
da Entidade;

» Manter sempre a calma - Lembre-se que a Entidade tem uma estrutura de

prevencac e de intervenc3o bem organizada e apta a fazer face as situacdes de

emergéncia;
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A sua saida do local vai permitir, a guem deve intervir, fazé-lo em toda a

segurancga para que a Entidade ultrapasse rapidamente o incidente e retome a

normalidade o mais cedo possivel.

A10 INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA

IP 1 - Copa/Cafetaria e sala de preparacao

Medidas preventivas:

Mao ligar / desligar equipamentos ndo estando habilitado para tal;

Mdo armazenar produtos combustivels ou outros matenais ndo relacionados com a
atividade da copa;

Mo colocar aerossois ou gquaisquer produtos combustiveis junto aos fogdes e chapas de
confecdo;

Manter o espaco limpo & devidamente sinalizado;

Proceder a limpeza periodica dos filtros das hottes;

Proceder a manutencao preventiva penoadica, de acordo com o programa elaborado;

Ao abandonar este local faca uma inspecdc detalhada para venficar que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranca. Nomeadamentes, garantir que estdo
desligados todos os equipamentos desnecessarios. Fechar a valvula do gas combustivel
quando do fecho do servico;

FProceder a reparacibes ou novas instalactes so por pessoal habilitado e com autorizacdo

do Delegado de Seguranca e Responsavel da Manutencao.

Se occorrer um Incéndio neste local:

Premir o botdo de alarme mais préoximo ou contactar o Delegado de Seguranca;
Fechar o gas na valvula de seguranca da zona;

Proceder aoc corte da alimentacdo de energia elétrica nos quadros parciais;

Utilizar a manta ignifuga ou o extintor instalado, de acordo com as instrucbes de
atuacdo;

Cortar a cornrente elétrica no guadro parcial e relative a esta area;

Se ndo conseguir dominar a situacdo, fechar as portas e janelas e abandonar o local;

As portas =0 deverao voltar a ser abertas por pessoal treinado para o efeito.

Em caso de Incéndio noutro local, 2o ouvir o sinal de alarme
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Verifigue rapidamente que tudo se encontra de acordo com as regras de seguranca.
Momeadamente, garanta gque estdo desligados todos os equipamentos (incluinde a
alimentacdo de gas combustivel & de energia elétrica & cozinha). Depois abandone o
local, fechando a porta sem a trancar, garantindo gue todos os restantes ocupantes
tambeém o abandonaram;

Abandone o edificdo, cumprindo as instrucdes gerais de evacuacio.

Se ocorrer uma fuga de gas

Fechar a valvula de seguranca da zona ou na de corte geral;
Mdo fazer lume e procurar extinguir eventuais chamas;

Mao acionar nenhum interruptor;

Abrir as portas e janelas, para o extenor;

Abandonar o local;

Comunicar o acidente ao Responsavel de Seguranca.

IP 2 — Arrumos / Armazéens

Este local &€ de acesso restrito, s0 podendo nele entrar os funcionanios, prestadores

de

servicos ou colaboradores da Entidade devidamente autorizados pelo RS ou pelo Delegado de

Seguranca. Quaisguer visitas de outras pessoas s0 poderdao ocorrer pontualmente, mediante

autonzacao casuistica do RS ou do Delegado de Seguranca e sempre acompanhadas por um

funcionano ou colaborador autonzado.

Medidas preventivas:

Mao ligar / desligar nem operar equipamentos se ndo estiver habilitado para tal;

Mdo armazenar produtos combustivels ou outros matenais nado relacionados com esta
atividade;

Manter o compartimento limpo e devidamente arrumado e sinalizado;

Mdo manter neste locais matérias perigosas;

Proceder @ manutencdo preventiva pericdica, de acordo com o programa elaborado;

Ao abandonar este local faga uma inspecdo detalhada para wvenficar que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranca. Momeadamente, garanta gue estdo
desligados todos os equipamentos desnecessanos;

Proceder a alteractes de armazenagem so por pessoal habilitado e com autorizacéo do

Responsavel pelo armazeém e do Delegado de Seguranca.

Se ocorrer um incéndio:

Camara Municipal de Vila Franca de Xira

Fremir o bot3o de alarme mais proximo ou contatar o Delegado de Seguranca;

Praca Afonso De Albuquerque, n® 2 2600-2093 Vila Franca de Xira

2022,07,1,ED,206 29-03-2022

125



Lag

Municipio de Vila Franca de Xira
Camara Municipal

PISCINA MEDIDAS DE AUTO PROTEC AO
crrmonmmmEmomEomEEs Indices
Versdo: 0.1 | DATA: 2016-12-01 | Pag. 100 de 124

Atuar sobre o foco de incéndio recorrendo a um extintor adequado, sem correr riscos;

Caso nao consiga dominar a situacao:

Fechar as portas e janelas. As portas s0 deverdo wvoltar a ser abertas por pessoal
treinado para o efeito;

Proceder ao corte da alimentacdo de energia elétrica nos quadros parciais;

Abandonar o local caminhando o mais baixo possivel se houwver invasdo de fumo;
Contactar de imediato o Delegado de Seguranca;

Aguardar pela equipa de seguranca em local seguro proximo do local sinistrado.

IP 2 — Posto de Seguranca

Este local € de acesso restito, =6 podendo nele entrar os funcionarios, prestadores de servigos

ou colaboradores da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira devidamente autorizados pela

Entidade. Qualguer permanéncia de outras pessoas s6 podera oconrer pontualmente, mediante

autonzacdo casuisticas do Delegado de Seguranca ou da Direcdo & sempre acompanhadas por

um funcionario ou colaborador autorizado.

Medidas preventivas:

M3o ligar f desligar equipamentos ndo estando habilitado para tal;

Mao armazenar produtos combustivels ou outros matenais naoc relacionados com esta
atividade;

Manter o espaco limpo;

Garantir o acesso a todos os equipamentos e comandos existentes, testando a sua
operacionalidade quando entra ao servico, de acordo com o programa elaborado;

Se detetar uma avaria, comunicar de imediato esse facto ac Responsawvel de
Manutencdo e ao Delegado de Seguranca;

M3o abandonar a rececdo, no horario de servico, sem que exista alguém capacitado
para a guarnecer;

Proceder a reparacgdes so por pessoal habilitado e com autorizacdo do Delegado de

Seguranca.

Em caso de incéndio neste local ou de aparecimento de fumo:

Dar de imediato o alarme;

Atacar o incéndio com os extintores existentes;
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«  Se ndo conseguir extinguir o incéndio tentar, pelo menos, circunscrevé-lo protegendo

os restantes equipamentos da rececdo, sem CoMmer riscos.

IP 4 - Manuseamento de produtos quimicos

O manuseaments dos produtes quimicos b pode ser efetuado pelos colaboradores com formagdo neste
descritor. Caso exista um demame, devera contactar de imediato o Responsdvel de Seguranga. certifique-
se que a energia esta cortada. Este local € de acesso restiito, s6 podendo ser mancbrado pela

eguipa de seguranca mediante autorizacgo do Delegado de Seguranca, ou os bombeiros.

Medidas preventivas:

« Manter o compartimento limpo & devidamente sinalizado;

« Manter as Fichas de Seguranca, de todos os produtos, atualizadas e afixadas junto a
entrada, o mais visivel possivel.

« Se debetar um principio de derrame, comunicar de imediato esse facto ao Delegado de
Seguranca;

* Manter operacionais os meios de contentorizacdo de derrames;

* Proceder a manutencdo preventiva periddica, de acordo com o programa elaborado;

+ Proceder a reparacies dos doseadores, so por pessoal habilitado & com autorizacdo do
Responsavel de Manutencdo;

« Mo realizar qualguer manuseamento de produtos, sozinho, esta tarefa deve ser

executada com supervisdo de um colaborador.

Medidas a tomar em caso de fugas acdentais:

Precaucoes individuais, equipamentos de protecio e procedimentos de emergéncia.
« Varrer & recolher o produto com pas ou outros meios e deitd-lo num recipiente para a
sua reutilizacdo (preferencialmente) ou para a sua eliminacio;

Precaucdes a nivel ambiental.

« Ewitar a todo o custo qualquer tipo de derrame no meio aquatico. Conter

adequadamente o produto absorvido em recipientes hermeticamente precintaveis.
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Motificar a autoridade competente no caso de exposicdo ao pdblico em geral ou ao meio
ambiente.
lidas ) <0 de incandia:

*  Premir o botdo de alarme mais proximog

Meios de extincao.

*  Produto ndo inflamavel em condicdes normais de armazenamento, manipulacdo e uso.
Mo caso de inflamacdo como conseguéncia da manipulagdo, armazenamento ou uso
indevido, utilizar preferencalmente extintores de pd polivalente (pd ABC), de acordo
com o Regulamento de instalacdes de protec3o contra  incéndics. MAQ E
RECOMENDADO utilizar jato d'dgua comao agente de extingdo.

Perigos especiais decorrentes da substancia ou mistura

* Como conseguéncia da combustdo ou descomposicdo témica sdo gerados subprodutos
de reacdo que podem ser altamente tdxicos e, consequentemente, podem apresentar

um risco elevado para a sadde.

Recomendacies para os elementos da equipa de seguranca no combate a incéndios.

Em funcdo da magnitude do incéndio, poderd ser necessario o uso de roupa protetora
completa & equipamento de respiracdo autdnomo. Dispor de um minimo de instalagtes de
emergéncia ou elementos de atuacdo (mantas ignifugas, farmacia portatil, etc.) conforme a
Diretiva 89/654/EC.

Atuar conforme o Plano de Emergéncia Intermo e as Fichas Informativas sobre a atuacdo
perante acdentes e outras emergéncias. Suprimir qualguer fonte de ignicdo.

Em caso de incéndio, refrigerar os recipientes & tangues de armazenamento de produtos
susceptiveis de inflamacdo, explosdo ou "BLEVE" como consequéncia de elevadas
temperaturas.

Ewvitar o derrame dos produtos utilizados na extincdo do incéndio no meio agudtico.
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IP 5 - Grupo de Bombagem de Servico de Incéndios

Este local € de acesso restrito, s0 podendo nele entrar os funconanos, prestadores de
servigcos ou colaboradores da Entidade devidamente autonzados pelo RS ou pelo Delegado de
Seguranca. Quaisquer visitas de outras pessoas so poderdo ocorrer pontualmente, mediante
autonzacao casuistica do RS ou do Delegado de Seguranca & sempre acompanhadas por um

funcionano ou colaborador autonzado.

Medidas preventivas:

+ MN3o ligar f desligar nem operar equipamentos se ndo estiver habilitado para tal;

+ MN3o armazenar produtos combustiveis ou outros materais ndo relacionados com este
equipamento;

« Manter o compartimento limpo e devidamente arrumado e sinalizado;

« MN3o manter neste locais matérias perigosas;

* Proceder & manutencdo preventiva periddica, de acordo com o programa elaborado;

« An abandonar este local faca uma inspecdo detalhada para werificar que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranca. Nomeadamente, garanta que estio
desligados todos o= equipamentos desnecessanos;

* Proceder a alteracies no equipamento a nivel mecanicofelétnco, sd por pessoal
habilitade & com autorizacdo do Responsavel pelo armazém e do Delegado de

Seguranca.

Se ocorrer um incéndio:
«  Premir o botdo de alarme mais praximo ou contatar o Delegado de Seguranca;

« Atuar sobre o foco de incéndio recorrendo a um extintor adequado, sem correr Nscos;

Caso nao consiga dominar a situacdao:
« Fechar as portas. As portas so deverao voltar a ser abertas por pessoal treinado para o

eferto;
* Proceder aoc corte da alimentacdo de energia elétrica nos guadros parciais;
« Contactar de imediato o Delegado de Seguranca;

«  Aguardar pela equipa de seguranca em local seguro préoximo do local sinistrado.
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IP 6 - Central Térmica

Este local € de acesso restrito, sd podendo nele entrar os funcionanos, prestadores de
servigos ou colaboradores da Entidade devidamente autorizados pelo RS ou pelo Delegado de
Seguranca. Quaisquer visitas de outras pessoas so poderdo ocorrer pontualmente, mediante
autonzacdo casuistica do RS ou do Delegado de Segurancga & sempre acompanhadas por um
funcionaric ou colaborador autorzado.

Medidas preventivas:

» M3o ligar / desligar nem operar equipamentos se ndc estiver habilitade para tal;

« MN3o armazenar produtos combustiveis ou oubros matenals ndo relacionados com este
equipamento;

«  Manter o compartimento limpo e devidamente arrumado e sinalizado;

*  MNio manter neste locais matérias pengosas;

* Proceder & manutencdo preventiva periadica, de acordo com o programa elaborado;

+ Ao agbandonar este local faca uma inspecdo detalhada para wenficar que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranca. Nomeadamente, garanta que estio
desligados todos os equipamentos desnecessanos;

* Qualguer alteragdoc mecdnicalelétrnica s6 por pesscal habilitado e com autorizacdo do
Responsavel pele armazeém e do Delegado de Seguranca.

Se ocorrer um incéndio:
*  Premir o botdo de alarme mais préximo ou contatar o Delegado de Seguranca;
«  Atuar sobre o foco de incéndio recorrendo a um extintor adequado, sem correr riscos;

Caso nao consiga dominar a situacao:
* Fechar as portas. As portas so deverdo voltar a ser abertas por pessoal treinado para o

efeito;
* Proceder ao corte da alimentacdo de energia elétrica no guadro parcial junto & entrada;
« Efetuar o fecho de Corte de Gas, na valvula gue se encontra junto & entrada da Central;
« Contactar de imediato o Delegado de Seguranca;

« Aguardar pela equipa de seguranca em local seguro préximo do local sinistrado.
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IP 6 - Areas Concessionadas

A5 presentes instrugdes destina-se ac Responsavel da Entidade e seus colaboradores, que

exploram as areas, concessionadas, que fazem parte das Piscinas Municipais de Vila Franca de

Xira.

A Entidade assume a responsabilidade, no cumprnimento da garantia das condicdes de

seguranca, contra riscos de incéndic em edificios, assim como as acgbes e

procedimentos descritas no presente Plano de Emergéncia;

M3o danificar efcu remover qualguer eguipamento que possa comprometer a seguranca

das pessoas, patiimonioc & ambiente;

Sempre que seja detetada qualquer anomalia, devera contactar de imediato o Delegado

de Seguranca da Fiscina;

Sempre que a Entidade, necessite de efetuar alteractes fisicas, ou outras que se julgue

necessanas a sua exploracdo, as mesmas s0 poderdo ser executadas, mediante

autonzacao do Responsavel de Seguranca;

Promowver o acesso dos técnicos de manutencdo do equipamentos existentes, nesta

area, no ambito das calendarizagtes de manutencdo preventiva efou corretiva.
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A1l INSTRUCOES ESPECIAIS DE SEGURANCA

IE 1 - Ameaca de bomba |

Se receber uma chamada telefdnica com amezaca de bomba, deve:

Manter a calma e responder ac interlocutor com a habitual cortesia que utiliza
nas chamadas telefdnicas;

Anotar o grupo data-hora da ocorréncia;
Perguntar:

* Onde estd colocada a bomba;

* Quando val rebentar;

* Qual & o aspeto exterior do volume;

* Que tamanho tem;

+ Qual o tipo (explosiva ou incendiaria);
* Qual a razdo da sua colocacdo;

+ Se pode ser descativada;

Procurar colher elementos gue permitam  posterior identificacdo do seuw
interlocutor, verificando se:

* Homem/mulher, adulto/jovem, idade aproximada;

* Voz: alta, baixa, normal, disfarcada, rouca;

+ Fala: rapida, lenta distinta, distorcida, a gagusjar, nasal, embriagada;
* Linguagem: boa, ma, abusiva, cbscena;

+ Sotague: estrangeiro, regional, disfarcado;

+ Estado de espiritto: calmo, zangado, risonho, racional, irracional, coerente,
incoerente, emocionado, embriagado;

Pedir para o interlocutor repetir, alegando ndo estar a ouvir bem;
Manter o interlocutor a falar o maximo de tempo possivel;
Tentar identificar ruidos:

* Escritario, oficina;

* Ruidos de transito, comboios, avides;

* Pessoas, animais;

* Risos, festa, confusdo, siléncio;

* Quando desligar o telefone, contactar, de imediato, o Delegado de
Seguranca, fornecendo toda a informacdo de que dispde:

Mao espalhar a noticia para ndo causar panico
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Impresso para preenchimento por quem recebe a chamada com ameaca de

bomba

PERMANECA TRANQUILO

TENTE ESTIMULAR O MAIS POSSIVEL & CONVERSA PARA CONSEGUIR O MAIOR NUMERD DE DADKIS.

AMNOTE AS RESPOSTAS, ASSIM COMO AS 5

1AS IMPRESSOES, DE ACORDO COM A SEGUINTE FICHA.

PERGUNTAR:

IMPRESSOES SOBRE O INTERLOCUTOR

QUANDO SERA A EXPLOSED?

SENO:

OMNDE SERA A EXPLOSAD?

IDADE ESTIMADA:

QUE TIPO DE BOMBA E?

CARACTERISTICAS DA VOZ:

CALMA INCOERENTE
ENFADADA SERIA
OUTRAS POSSIVEIS PERGUNTAS: EXCITADS SARCASTICA
FOI WOCE QUE POS A BOMBA? DEPRECIATIVA TROCISTA
PORQUE & POS? ALCOOLIZADD ALEGRE
PORGQUE E QUE ESTA A TELEFOMAR? AUTORITARLA ZOMBATIVA
EEE@E?WE NOS PODEMOS LIVRAR DA | yerooc, SOLOROSA
MERVOSA MASAL
PALAVRAS EXACTAS DA -IHEAI;A COMNPUSA, GG
VACILANTE CANSADA
MONOTONA COM SOTAQUE. (UAL?
SUSSURRANTE
HESTTAMTE B%?'&I_LAR. PARECIA-SE COM A
ENTRECORTADA
CONTRA QUEM E A AMEACA MODO DE FALAR
EMPREGO DE MODISMOS WVULGAR
PALAVRAS REGIONAIS EDLMCADA
DURACAD DA CHAMADA E’:g&%ﬁg QUE MAIS | | RipiDA
BOA OU MA PRONUNCIACAD LENTA
NOME DO RECEPTOR DA CHAMADA MORMAL
RUTDOS DE FUNDO
DATA: SILENCIOSD VENTILADORES
HORA: RILIA, CABINA TELEFOMICA
NOTAS: AP AT AS APITOS, | | cpqpya
MIISICA PASSOS
MORMAIS DE UMA CASA ANIMALS
DE AR COMDICTIOMADO VEICULOS. QUAIS?
DE MULTIDOES MAQUINAS
COMSTRUCAD PANCADAS
ECOS VENTO
TROVOADA OUTROS RUIDOS
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IE 2 — Alerta — Operadores da rececao

O alerta aos bombeircs (Bombeiros Voluntarios de Wila Franca de Xira) sera dado

imediatamente apos o acionamento do Plano de Emergéncia ou por determinacdo do

Responsavel de Seguranca.

Este zlerta serad simples e claro, de modo a prestar o maximo de informacdes aos

bombeiros. Os procedimentos a cumprir s3o 0s seguintes:

Identificar-se de imediato — «Piscinas Municipais de Vila Franca de Xira fala _.
(indique o seu nome) _..»;

Indicar a morada exata da Entidade certificando-se gue os bombeiros conhecem
perfeitamente a sua localizagdo. Caso naoc conhecam, formecga, com precisdo,
todos os detalhes sobre a localizacdo e, se necessario, orientacies sobre o
melhor caminho para la chegar;

Descrever com precisdo o tipo de ocorréncia. Fornecer todas as informacdes
sobre o tipo de acidente, em especial se ha vitimas, seu estado e numero, bem
como sobre a extens3o e gravidade do incéndio. Deve também informar a
localizacao do incéndio no edificio (piso e tipo de local afetado) e eventuais
dificuldades de evacuacdo dos ocupantes;

Prestar todas as informacgdes que os bombeiros solicitem e esclarecer todas as
suas davidas;

Fornecer o nimero do telefone que esta a utilizar, mesmo se os bombeiros, que
o costumam pedir, o nao fagcam;

Manter sempre a calma e falar pausadamente durante toda a chamada:

Quando terminar 2 chamada, desligar o telefone & aguardar junto a ele, pois os
bombeiros costumam confirmar a chamada e, eventualmente, solicitar mais

informacgbes nessa altura.

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praga Afonso De Albuguerque, n™ 2 2600-2093 Vila Franca de Xira

2022,07,1,ED,206 29-03-2022

134



Lag

Municipio de Vila Franca de Xira
Camara Municipal

PISCINAS MEDIDAS DE AUTO PROTECAO

S
oo
Indices

Versdo: 0.1 | DATA: 2016-12-01 | Pag. 109 de 124

IE 3 — Evacuacao

Os responsavels das salas onde esteja a decorrer uma atividade, na altura do alarme

de incéndio, assumem a responsabilidade por todos os occupantes gque estdo a

participar nessa atividade.

Assim, para além do cumprimento das instrugdes de seguranca {gerais e particulares)

constantes destes Plano, esses responsaveis devemn, face a um alarme de incéndio:

Manter a calma em todos as pessoas & assumir uma posicdao de lideranca na

sUa evacuacao;

Apoiar a evacuagao, rapida, ordeira e segura das pessocas para o exterior, pelas
saidas mails proximas, orientando-os segundo as vias evacuacdo utilizaveis
(corredores e escadas), nunca recorrendo aos elevadores:

s ocupantes deslocar-se-3c em grupo, seguindo o chefe de fila, o cerra-fila,
verifica gque ndo fica ninguém no interior do edificio;

Deve ser dado prioridade 3s pessoas com mobilidade reduzida que se
encontremn dentro do edificio, estas deverdo ser posicionadas o mais junto &
saida possivel;

A evacuacdo do saldo deverad ser prioritario a saida direta ao exterior, caso ndo
se8]a  possivel, as pessoas deverdo ser encaminhadas pelos percursos
alternativos;

Uma wez no exterior todo o grupo se encaminhara para o Ponto de Encontro,
onde se mantera coeso;

Mo Ponto de Encontro, devera efetuar-se a contagem para validar gue se
encontram todos presentes e apoiara os elementos da Entidade, que ai se

encontram, no cumprimento da sua missdo.
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A12 PLANTAS DE EMERGENCIA

Este Anexo contém a representacdo grafica das plantas de emergéncia,
executadas cumprindo o disposto, na Portaria 1532/2008 de 29 Dezembro e
Nota Teécnica 22 do ANPC, recorrendo a simbologia constante das normas
portuguesas, contendo os seguintes aspetos:

« Vias horizontais e verticais de evacuacao;
e Localizacdo do observador;

» Localizacdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados @ seguranca contra
incéndio.

Exemplos

PLANTA DE EMERGENCIA

Precin s Mancipals o Vils Francs de 0 e
\ i

ocd N
E .
A XS
AX Piso 1Cobertura
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PLANTA DE EMERGENCIA
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PLANTA DE EMERGENCIA
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PLANTA DE EMERGENCIA
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Al3 PLANTAS DE SEGURANCA

Este Anexo contém a representacdo grafica das plantas da Associacgdo, cuja escala no

original sera de 1:100 com a representagao, recorrendo a simbologia constante das

normas portuguesas, dos seguintes aspetos:

* Classificag3o de risco e efetivo previsto para cada local, de acordo com o disposto no

Regime Juridico de SCIE;

* Vias horizontais e verticais de evacuacdo;

* Localizacdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranca contra
incéndio.

PISO TECNICO

-
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PISO O PISCINAS
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PISO 1 COBERTURA
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A14 EDITAL CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA

45+ £
k-
EDITAL N® 243/2016

PLAMIFICACAD Dw EPOCA DESPORTIVA 2016/2017
NAS PISCINAS MUNICIPAIS

ALBEATO SIMOES MALA MESQUITA, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VILA
FRANCA DE XIRA,

FAZ SABER, em cumprimento do disposto o n? 1, do artigo 562, do anaxo |, da Lei
n? 75/20013, de 12 de setembre, que por despacho exarado em 11 de maio de 2016,
autorizou o seguinbe:

A Epoca Desportiva 2016/201 7 inicia-se no dia 1 de setembro de 2016 e termina em
31 de agosto de 2017, A Epoca Letiva decorrerd de 15 de setembro de 2007 2 30
de junho de 2017, Mo méas de julho de 2017 decorrerd o "Programa de Atividades de
Werao”,

A planificacaoc da Epoca Desportiva 2016/2017 do Gindsio & a Sala de Atividades da
Grupoe do Complexe Municipal de Desporto, Recrelo e Lazer de Vila Franca de Xira
citd integrada na planificacde da Piscina Municipal de Wila Franca de Xira., A
planificagdo da Epoca Desportiva 2006/2017 da Sala de Atividades de Grupos da
Piscina Municipal da Pdwoa de Santa Iria encontra-se Integrada na planificacdo
desta Piscina Municipal.

1. Hordrios de Funcionaments

Fiscina Municipal de Vila Franca de Xira - Hordrio a wvigorar & partir de 01 de
setembro 2016

20 Feira 34 Farira 48 Fgiry 58 Falrm B Fi=ifa Séhada Dpnming o

Eh — 14h &h - 14dh Gh = ldh Ah- 14h Zh - 14h @h - 13h Sh— 13k

16k -21n | 16h-2Zh | 18h <31k 16h - 2Zh 16h = 21h | 16h- 1%h | Brcerrada

Todal de horas de Funclonamants Samanal — 68 R

b
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Pédvoa de Santa Iria - Hordrio a vigorar a partir de 01 de setembro 2016

Total de horas de Funcionamento Semanal - 63 h

29 Faira 33 Faira 43 Feima 54 Feira 68 Fadra Sdbado Dol nge
Gh - 13k Bk - 12h gh- 13h 8h - 13h 9n - 13h Sh = 13h Gh - 13h
16h = 22h 16h - 22h 16Gh - 22h 16h - Z2h 16h = 2Zh i%h = 18h Emncerracda

Piscina Municipal de Alverca - Hordrio a vigorar a partir de 01 de setembra 2016

A piscina poderd funcionar, exclusivamente para a atividade engquadrada, em
horarios diferentes dos referidos, nomeadamente entre as 14h & 16h.

29 Faira 30 Fedra 48 Faira 58 Faira 64 Faira Sdbado Ciorminga
Eh - 14k k= 14k Bh - 1dh Gh - ldh S — 14h ah - 13h gh -12h
1gh - 22h 1gh - Z1h LEh - 22h 1gh - 21h 16h - 21h 16h -18.30n Encerrada

Total de horas de Funcdonamento Semanal - 63h30m

A piscina poderd funcionar, exclusivamente para a atividade enguadrada,
horarios diferentes dos referidos, nomeadamente entre as 14k & 16h.

23 Feira 38 Falra AN Feira 58 Faira &8 Fairn Sébadg
@h - 14h on - L4hy 8k — ldh Dh = 14h 8h = 14dh ah = 13h
Liih - 22h 1Gh - ZZ2h 16h - Z2h Lih= 22h 16h — 20300 16k =19k

2Im

Quinta das Drogas {Alverca) - Horario a vigorar a partir de 05 de setembro 2016

Total de horas de Funcianamanta Semanal — 62830

Piscina Municipal do Forte da Casa - Horario 5 wigorar a partic de 01 de setembro 2016

29Feira | JMFeira | 44Feira | S4Folra | B2 Felra Sébado
15, 30 15 308 - 15 30A - 15.30h - 15. 30k - 8
21.30h 21.30h 21.30h 21.30h 21.30h f-13h

Tatal de haras de Funcianaments Semanal - 34 b

T
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A piscina podera funcionar, exclusivamente para a atividade enguadrada, em
horarics diferentes dos referidos, nomeadamente as tercas-felras e guintas-feiras
no periode da manha.

1.1, Hordrios de vero nos meses de julho e agosto de 2017

1.1.1. Piscinas Municipais da Pévoa de Santa Iria @ Alverca do Ribatejo - de 01
de julho & 31 de agosto 2017

Feira | MFeirn | 4*feirs | seFeim | GeFeim | Sébado | Dominge
10.30R. 10.30n- 10.20n- 10.30h- 10.30h- ol
13.30h 13300 12,300 13.30h 13.30n 09h-13h | 09h-13%
16.30h- 16,300 16.30h- 1€.300- 16.20h-

20.30h 20.30h 20,200 20.30h 20.30n

1.1.2 Piscina Municipal do Forte da Casa d¢ 01 de julho a 31 de agosic 2017

2% Felra | 3 Feira A Feira 52 Feurn 6% Foira | Sébado |
15,30h - ‘ 15.3¢h - | 1530h- | 1530n- | 315.30n- T
21.30h 21.30n 21.30h 21.30h 21.30h -

1.1.3. Piscina Municipal de Vila Franca de Xira - de 21 a 31 de agosto 2017

| eareira | ssbado

2% Feira 38 Peira 43 Failra 5% Feira Domingo
18506 | 30.30n- | 10.30h- 10.30h- | 10.30n

12 30n 13 30n 13.30h 13,300 13.30h 09h-213h 09h-13h
16300 16.300 16,30n- 16.30h- 16.30h-

20 30h 20.30n 2030k 20.3%h 20.300
1.1.4. Piscina Municipal da Quinta das Drogas - julho 2017

2% Felrg 3 Faira 4% Fedra 3% feirn umJ Sabado Domingo
10.30h | 10.30h: 10, 30n- 10.30h- 10.30A- =
13300 13.30n 13.30h 12300 13.30n 09n-13h | Encarrnds
16.30h- 16.30h- 16.300- 16.30h- 16.300-

20.30h 20.30n 20301 20.30h 20,300

' - :

I

A piscina podera funcionar, exclusivamente para @ atividade enquadrada, em
hordrios diferentes dos referidos.

M
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1.2. Horérics entre 26 e 30 de dezembro de 2016
1.2 1. Piscinas Municipals da Pévoa de Santa Iria, Alverca e Vila Franca de Xira

2% Felra ' 34 Felca 4% Fern S leire ‘ 6 Feira
Dia26 | D27 ‘ Dia 28 D@23 | D@30

[T 10.30h- | 10.36n 10.30h- 10.30h- | 10.30h-
13.300 ‘ 13.30h 13.300 13.30h 13.10n
16.30h 16300 16.30k- 16.200- 16.30N-
20,30k 20.30h 20.30h 20.30n 20.300

2. Perfodas de Encerramento

2.1. PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA FRANCA DE XIRA, ALVERCA e POVOA DE SANTA
RIA. todos os feriados, 24 e 31 de dezembro de 2016, 15 oe abril de 2017
(Sabado de Pascoa), 25 de maio de 2017 (feriado municipal),

2.2. PISCINA MUNICIPAL DA QUINTA DAS DROGAS & FORTE DA CASA todos os
feriados, 24 a 31 de dezembro de 2016, 15 de abril de 2017 (Sabado de
Pascoa), 25 de maio de 2017 (fenado municipal),

2.3. As Piscinas encerrarao para a realizacdo de obras de manutengSo de acordo
com O seguinte esquema:

2.3.1. Piscinas Municipais de Vila Franca de Xira ¢ Pévoa de Santa Irfa - de 31
de julhe @ 20 de agosto de 2017,

2.3.2. Piscinais Municipais de Alverca e Forte da Casa - de 10 a 30 de julho
de 2017

2.3.3. Piscina Municipal da Quinta das Drogas - de 01 a 31 de agosto de
2017.

3. Interrupgoes Letivas

PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA FRANCA DE XIRA, POVOA DE SANTA IRIA, ALVERCA DO
RIBATEJO. FORTE DA CASA e QUINTA DAS DROGAS - em todeos os dias feriados, dia
18 de dezembro de 2016 para a realizacao do Festval de Natal, entre os dias 24 @
31 de dezembro ce 2016, 15 da abril de 2017 (Sabado de Pascoa), 25 de maio de

7~
¢
a5 t

e e e e e S e e e ]
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2017 (feriado municipzl) & nos gias 24 = 25 de junho de 2017 para a Iniclativa de
Encarramento da Epoca Letiva.

Durante o perfodo de interrups@o letiva, os alunes poderde usufruir gratuitaments
da ulilizagac livre, para compensar o n ¢ de aulas que n2o e realizam.

4. Lotacbes
4.1, Piscina Municipal de Pévoa de Santa Iria
411 Lotagdo Maxima instantdnaa - 193 wtilizadores
4.1.2. Lotagdo Maxima Didria - 772 utilizadores

4.1.3. Lotacdo de Servico — 86 Utilizadores

4.2. Piscina Municipal de Alverca
4.2 1. Lotagdo MExima Instantidnea - 193 utilizadores
4.2.2, Lotagdo Mixima Didna - 772 utilizadores

4.2.3. Lotag3o de Setvigo - 85 Utihizadores

4.3. Piscina Municipal do Forte da Casa
4.2.1. Lotagdo Maxima Instantdnea - 222 utilizadores
4.2.2. Lotagso Méxima Diaria - 882 utifizadores
4.3.3. Lotacdo de Servigo - 156 utllizadores

4.4. Piscina Municipal da Quinta das Drogas
4.4.1. Lotacdo Maxima Instantanea - 80 utilizadores
4.4.2. Lotagao Maxima Didria - 320 utilizadores
4.4.3. Lotagao de Service - 36 ulilizadores

4.5, Fiscina Municipal ce Viia Franca de Xira
4.5.1. Lotagéo Maxima Instantanea - 525 utilizadores
4.5 2. Lotacdo Maxima Didria — 2100 utilizadores

4.5 3. Lotagio de Servico - 216 utilizadores // /%

517
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46.

51.

5.2.

5. Perfodos de Utlizacio Livre

6. Ginasio do Complexa Municipal de Desporto, Recreio e Lazer de Vila Franca de Xira

6.1. Horarios em vigor a partir de 01 de setembro de 2016

ﬁﬁk
&

Ginasio do Compiexo Municipal de Dasporto, Recreio e Lazer de Vila Franca
de Xira

4.6.1. LOIACA0 Maxima Instantinea - 35 utliizadores

Piscina Municpal da Pévoa de Santa Iria, Alverca, Vila Franca de Xira e Forte
da Casa

Tera, no minimo, 1 pista disponivel para a utilizacdo livre em todo o
perfodo de funcionamento,

Nas Piscinas de PHvoa de Santa Iria, Alverca e Forte da Casa, o espaco do
1anque de aprendizagem gestnado a utilizacéo livre sera estabelecido de
acordo com a atindade enquacrada 3 ser dasenvolvida dianamente.

Piscina Municipal da Quinta das Drogas

0O regime de utilizacdo livre funcionard, exclusivamente, entre 10 @ 30 de
julho de 2017, atandendo 2 estar a decorrer ¢ pericdo de encerramento
para manutengao ¢a Piscina Municipal de Alverca,

16h

2¢ Faira 39 Feira [ 43 Feira
8h-14n | Bh-14h | 8h-34h | Bh-14n | 8h-14h | Gh-13K | -1

ESFoim | ©AFeira [ Sébado | Domingo

22h | 160 -22h | L6h-22h | 16h~-22h | 16h =220 | 16h- 180 | Encarrado

6.2. A planificacdo da Epoca Descortiva 2016/2017 do Ginasio e a Sala de
Atividaces de Grupo estd integrada na planificagio da Piscina Municipal de
Vila Franca de Xira

Camara Municipal de Vila Franca de Xira Praca Afonso De Albuquerque. n® 2 2600-2093 Vila Franca de Xra

2022,07,1,ED,206 29-03-2022

149



7}

Municipio de Vila Franca de Xira
Camara Municipal

PISCINA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA
MEDIDAS DE AUTO PROTECAO

Indices

DATA: 2016-12-01

Vers3o: 0.1 |

| Pag. 124 de 124

{9

Al

6.3. No dia 18 de dezembro de 2015; nos dias 24 & 25 de junho de 2017 o Gindsio
funcionara de forma gratuita, no ambito das comemoracies da Festival de
Natal @ Encerramento da Epoca Letiva, respetivamente.

Para constar se publica o present= edital e outros de igual teor gue vao ser

afixados nos locais do costume.
s 72 s

b = o

E eu 27 nm fid oo " " - Fermando Paulo Serra Barreiros,

Direter do Departamentc de Gestao Administrative, Financeira e Juridica, em
regime de substituigdo, o subscrevi,

Pacos da Municipio de Vilz Franca oe Xira, 25 da maio de 2016

O Presidente ga Camara Municipa)/

®

- Al Si

Malz Mesquita -

m
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ANEXO llI

Pareceres prévios de todas as entidades competentes mencionadas no n.2 2, do artigo 7.2 da Lei
n.2 39/2019, de 30 de julho, na sua atual redacao, incluindo os organizadores das competicbes
desportivas que ocorram no recinto desportivo, nomeadamente:

- Policia de Seguranca Publica

- Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil

- Associacdo Humanitédria dos Bombeiros Voluntérios de Vila Franca de Xira
- Federacdo Portuguesa de Natacdo

- Associacao de Natacao de Lisboa
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POLICIA SEGURANGA PUBLICA Ny
Comendo Metropo tanc ce Lisbos :'.i o |
Divada Pokicial de VILA Franca de Xira \~:‘~'
Pare (TO):
Exmo Sermor Prezdente
Camara Muniops! Oe Vs France de tira
Prace Afonso de ADuguergue 2
2600-052 Vs Francs oe Xirs
Sus Reternan:
Sus Comuncagic
Nossa Referencia: 2880/508/2021
Classificador: 300,08 26
Froccmo: DFVIEI01L500008 2500
Date: 2021-10-08

Nos termos 0o n.t 1 do artige 7.2 da Lei n.t 35/2009, de 30 Oe juiho, siterada pela Lei n2 113/2015 de 11 de
setembro, compete az Forgas Oe Seguranga territorisimente CoMpetentes emitir parecer sobre propostas de
regulsmento: de segurangs de ULIkIB(S0 00T eIPECOs Je BCEIIO DUDSCO Ce recintos JespPOTtVes Situsdco: ne
1us Sres de jurisdigdo.

ApOs CONIWITS OG Proposts OF regUIcTMeNts O SeGUrangs @ 09 YIINIOEa0 003 @5PIE0s 08 OCEISO PUDHCD
00 Reanto Desportve OC Piscing Maniape! 0 VI Franca De Xva, propnedode oc Camars Mumicpal
de Vil France de Xire, @ tendo em conto o Lei 38/2009 ce 30 de juiho, com oz oRercgoes introdudes
Peia La % 113/2019 cu 11 0@ 36temDro. OGO teMOs @ ODSIOr relotivomente O eventual GPrOVOLBO

CC refence Proposts 08 reQUICMEnto 09 3IGUTONED POr POrts OC AWtONOOCE PArc o Prevensdo e
Combdate & Viokincic no Desporto, tal como estotui © n.f & Jo artigo 7.2 do Lei n. £ 39/2009, de 30 de

juino,

Com o3 meincres cumprimentos,

P/omyoaw

AL
4 &‘

a® Tagral
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Exmo_ (a) Senhor(a) José Amomo Murga Gongalves Carvalhas,
Apos anaise considera-se gue O pedido reune 10dos Os crtenos definidos pela legsiacio em wigor.
peio que foi Deferido.

N* proces=o 11313573

Ensdade competerae Comands Disvaal de Operagdes e Socorre de Listoa

Dams da reslzagao: 02062021 1213

Morade do eddfcio’ Rua &vedo Ked n*l 1 Vs Franca de Xea 2800219 Via France de Xe=
_ Dados do(s) pedido(s) _ B _ .
N * pechdo Nome do serwgo Tipo de comunicagso Daza subwressdo

am.w';-,—i..a

STBUIDL s G capagas ds acesee pGlScS (Lei % Acmonzacac 0206202112118
332009)

Dados do requerente

Caorreso eletromco caralhec O zacc Bt
Telemowet: 933232322
Teletone: -
Dados do titular

— o SOT—

MNorne -
Dados da decisao

Den de decizdo 06-10-2021
Deciséo Detense
Fundamento

1 De acordo com o esmshelecido ne artigo 112" so Codige de Procediments
mm*m-fum.a7ampwov
£, * que 2 peddo derafcace na preserse nonfcagds cheeve parecer FA Ve

Novernoro, reasio e repgubicadc Decrewclei " 2242015 de 3 de cutubrmo, a
ﬁv-‘oz .emm’ de 29 de “.mmw'

o oe

3 Tﬂmm-d—rhw oy 0O Teu regresertame
na sua Area reserada no Poral dos .

wdos o edifcios eRAc Setos & nopegSes regulares a realcar pelo ANEPC ou por
ersdace credenciada por sia Credencasa, com A perodccade definca pels respetive
categona de msco.

© Tecmca supercr . ANEDC COOS Lizboa

Jdose Juso

Ergenhewra
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AUTORIDADE NACIONAL DE EMERGEMNCIA E PROTECAD CMIL
Avenica do Forme

278d-112 Camaide

NIF: BO00a 2480

E-mail: scheiproci pt

Sile; W prOCTy

Ted: 300 203 203 (Dias uteis das 10h00-12n30 @ 14h30-1Th00)
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DECLARACAO

Poo nos ter sado solicitado pela Camara Municipal de Vila Franca de Xira,
¢ para os cfeitos tidos por convenientes, serve a presente declaracio para
atestar que consideramos que o recinto — Piscinas Municipais de Vila
Franca de Xira, esta dotado de wdas as condigoes exigidas legalmente no
que respeita & Segurancga Contra Incéndio em Edificios e as condigbes
para o exercicio do Servigo de Emergencia Médica, tendo inclusivamente
implementado um Programa de Desfibrilhacio Automatica Externa
devidamente aprovado pelo INEM

Mais informamos que € a nossa Corporaciio que presta os Servigos contra
incéndio ¢ os Servigos de Emergéncia Médica nos eventos gue ocorrem
nas instalagoes da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira.

Assim, nos pressupostios antersormente referidos, somos a emitir parecer

fawvorével ao Regulamento de Segurancga ¢ Utilizag8o dos espacos de
acesso publico.

Dmta: 11/08/2021

1
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Parecer

A Federagdo Portuguesa de Natagdo (FPN), pessoa coletiva n * 501865056, com sede na Moradia
do Complexo do Jamor - Estrada da Costa, 1485-688 Dafundo - Cruz-Quebrada, com Estatuto de
Utilidade Piblica e Estatuto de Utlidade Publica Desportiva, vem emitr parecer prévio sobre o
"PROJETO DE REGULAMENTO DE SEGURANGA E DE UTILIZAGAO DOS ESPACOS DE
ACESSO PUBLICO (RSUEAP) - RECINTO DESPORTIVO DA PISCINA MUNICIPAL DE VILA
FRANCA DE XIRA", o que faz nos seguntes termos:

1.* Compuisado o projeto de Regulamento de Seguranca e de Utizagdo dos Espagos de Acesso
Piblico (RSUEAP) no recinto desportivo da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira, a Federagio
Portuguesa de Natagio (FPN) conchul que 0 mesmo se encontra elaborado de acordo com as
normas constantes da Convenc3o de Saint Denis (do Conselho da Europa sobre uma Abordagem
Integrada da Seguranga, da Protegdo e dos Servigos por Ocasido dos Jogos de Futebol e Outras
ManifestagSes Desportvas, aberta a assinatura em Sainf-Denis, em 3 de julho de 2018), aprovada
na ordem juridica portuguesa pela Resolugio da Assembleia da Repiblica n.® 522018, de 20.2).
porquanio, no entendimento desta Federagio Desportva. € inequivoco que as disposigdes
regulamentares plasmadas no documento em analise visam proporcionar um ambiente seguro,
protegido e acolhedor nos eventos desportivos, sto €. nas competicies desportivas de natureza
profissional ou de natureza n3o profissional, nacional ou intemacional, consideradas de nsco
reduzido ou normal que decorram na Piscina Municipal de Vila Franca de Xira, e, nomeadamente,
naqueles que forem organizados pela FPN, enquanto entidade que superintende 3 pratca da
natagdo nas suas diversas disciplinas. designadamente. na Natagdo Pura, Polo Aquitico, Saltos,
wmwm.m«mmnWM«MM
a definig3o do conceito estabelecida pela Federagio Intemacional de Natagdo (FINA). bem como
enquanto instituicdo que dinge todas as praticas desportvas efetuadas em piscnas.

2° A FPN constata, oufrossim, que o presente projeto de Regulamento de Seguranca e de
Utilizag3o dos Espagos de Acesso Publico (RSUEAP) no recinto desportivo da Piscna Municipal
de Vila Franca de Xira cumpre os requisitos estabelecidos na lei vigente, que estabelece o regime

'; '“ *t)yu*_- w BEIKO aaTuano | ororoumo®’ m

Movmdia Compensa Gu Jaevvor E3t ate de Costa, 1 800680 Crut Usetr mde
-1 2505 @B 21419 17735 I seostuteBNnatsces o
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juridico da seguranca e combate 30 racismo, 3 xenofobia e 3 intolerdncia nos espetaculos
desportwos (Lei n® 32/2009, de 30 de julho. alterada, & republicada em anexo, pela Lei n*
1132010, de 11 de setembro), no que conceme 3 previsdo € 3 CONSagragao. em especial, das
seguintes medidas:

a) Vigildncia e controlo destinados a mpedrem o excesso de lotagdo na piscna, bem como a
assegurarem o desimpedimento das vias de acesso & de evacuacao da mesma (Artigo 22.°
do projeto do RSUEAP);

b) Proibigio de wvenda, consumo e distrbuicdo de bebidas aicodlicas, substincias
estupefacentes e substancias ps«COroOPICas NO recinto desportivo em aprego, 3 excecao das
zonas especiaimente destinadas para o efeito, no caso das bebidas alcodicas (Artigos 23°
& 24 * do projeto do RSUEAP);

¢) Adogio de um sistema de controlo de estados de alcoolemia e de estupefacientes e de
substincias psicotropicas (Artigos 25 ° do projeto do RSUEAP).

d) Determinacdo das zonas de paragem e de estacionamento de vialuras pertencentes as
forgas de seguranca, 3 ANPC. acs bombeiros, 30s servigos de emergénca médica, as
juizes e ou cronometristas, bem como dos respetvos circuitos de enftrada, de circulacdo e
de saida, numa dtica de seguranca e de faciitago da dita crculagio (Artigos 13.°a 15°do
projeto do RSUEAP),

e) Definicdo das condigdes de exercicio da atwidade e respetva circulacdo dos profissionais
dos orgdos de comunicagao social (Artgo 30.° do projeto do RSUEAP);

f) Indicagdo da lotag3o do recinto desportvo = Fiscina (Artigo 8.° do projeto de RSUEAF)

g) Existéncia de um plano de emergéncia intemo - PEI — Anexo Il — (Artigo 17 * do projeto do
RSUEAP)

h) E a definicio de um plano de evacuagio de pessoas - PE — Anexo Il - (Artigo 18 * do projeto
do RSUEAP).

3.* Com efefo. o projeto de Regulamento de Seguranga e de Utiizagdo dos Espagos de Acesso
Publico (RSUEAP) - recinto da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira - observa os requisitos e
as medidas previstos nas dwersas alineas do n.* 2 do artigo 7.° da supra citada Lein ® 30720020, no

5 -
; '“ ‘0_(,(!‘3 ? SEIKO @ Tusho oo’

Worefie Compmes @ Jemor Esb ste de Cosla 14888 Crul Ouebrads
-1 N5 PB4 1735 ) wodtatelraieces ot
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que concermne 30 conleudo a confenr 305 competentes regulamentos INtemos em matena de
seguranca e de utlizag3o dos espacos de acesso publico a aprovar pelos proprietario dos recntos
desportvos, ou pelos promotores dos espeticulos desportivos titulares do direto de utizacio
exclusiva dagqueles, sendo ceno que, porque. a0 abrigo do disposto no artigo 21.° do projeto do
RSUEAP, ndo se encontra prevista a realzag3o de competiges de rnsco elevado na Piscina
Municipal de Vila Franca de Xira. s30, no mbito da aplicagio do RSUEAP sub judice, dispensadas
de consagragdo regulamentar as medidas previstas nas alineas a) a d) do n® 3 do acima
mencionado artigo 7. da Le: n * 38/2008.

4 * Pela sua relevancia e imprescindibfidade, com impacto direto nas boas praticas que possibiitam
a realizacdo de espeticulos e competicdes desportivas em seguranca, prevenndo e dissuadindo
manifestagdes de violéncia, racsmo, xenofobia e miolerdncia nos recintos desportivos, e
assegurando o cumprimento dos prncipios éicos inerentes a3 pratica desportiva e a concretzagao
de um ambiente seguro, protegido e acolhedor nos eventos desportivos. isto €, nas competicdes
desportvas de natureza profissional ou de natureza nio profissional, nacionais ou intemacionais,
consideradas de risco reduzido ou nomal que decoram na Piscina Municipal de Via Franca de
Xira, a FPN permite-se destacar as redagdes dos artigos 28.° e 20 * do projeto do RSUEAP sobre
as condigdes de acesso e de permanéncia dos espetadores no recinto desportvo Piscina Municpal
da Camara Municpal de Vila Franca de Xira.

5.* O cumprimento escrupuloso daqueles preceitos regulamentares garante a protec3o da sadde e
do bem-estar dos espetadores, contribundo para que aqueles se sintam confortaveis. estimados ¢
bem-vindos no recinto &, consequentemente, no espetaculo desportivos, €, em suma, se sintam em
seguranca.

6.° A FPN. estando legalmente obngada 3 promog3o de boas pratcas que salvaguardem 3 ética &
o espirito desportvos & partilhando a preocupacdo do Municipio de Vila Franca de Xira em eliminar
qualquer forma de woléncia, racismo, xenofobia e intolerdncia associados ao desporto, considera
que o projeto de RSUEAP para a Piscina Municipal de Vila Franca de Xira, ora apresentado, da
pleno cumprimento 3s mjuntvas legais, oferecendo uma resposta cabal no que diz respeito as

'3 '“ *nj..{': o SEIKO @a1uide Amoouo’

-

Moredis Compmeo @ Janor Sab ade s Cosla, 1 0956208 Crus Quebreis
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especial, quando destinado 3 pratica da natagdo e das suas disciplinas.

7.7 A FPN subscreve o projeto de RSUEAP para 3 Piscina Municipal de Via Franca de Xira, que
considera meritorio e cuja aplicagio lograra assegurar o cumpnmento da lei € a adogio das
necessarias medidas de seguranca e de utilizacio de acesso publico em todas as competicdes

8* Pelas consideraghes acma expostas, & entendmento da FPN que o presente projeto de
RSUEAP, tal como se encontra configurado e sistematizado. com o intutto de prevenir & reduzir o
risco e ou de fazer face a qualquer tpo de vickénda, outra atwidade crminosa ou dstirbios
causados por ocasido de um qualquer evento desportivo, a ser aprovado, a sua aplicagio
na Piscina Municpal de Vila Franca de Xira seguros, protegidos e acolhedores.

Tal é o parecer da FPN sobre o Regulamento de Seguranca e de Utilizacio dos Espagos de Acesso
Publico para a Piscna Municpal de Vila Franca de Xira.

Cruz Quebrada, 25 de junho de 2021

Pela FPN \
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Paulo Soares Luis

De: ANL - Migued Santos < mequel@anisboa pt>

Erviado: 29 de piho de 2021 1508

Para: Paulo Soares Lus

Cc Vitor Manuel Taborda Felix

Assunto. RE: CMVFX - Solicitacso de Parecer Prévio - Regulamento de Seguranca e de

Utikzaco dos Espagos de Acesso PUblico pam a Piscina Munidpal de Vila Franca de
Xira

Mw fawvey seve respurabvel covm ¢ arvive~te MNlc iroiee eite el excwRte se
reaimete secemater de wriz e e pesen

De: Paulo Soares Lus

Enviada: 27 de julho de 2021 13:45

Para: "ANL - Miguel Santos'

Cc: Vitor Manuel Taborda Felix

Assunto: FW: CMVFX - Solicitacdo de Parecer Previo - Regulamento de Seguranga e de Utilizacio dos
Espagos de Acesso Publico para a Piscina Municipal de Vila Franca de Xira

Exmo. Sr Miguel Santos
Presidente da Diregdo da Associagdo de Naragio de Lisboa

No seguimento do contacto telefonico realizado. enviamos em anexo o parecer da FPN relatvo ao
Regulamento de Seguranca e de Unilizacso dos Espagos de Acesso Publico para a Piscina Mumicipal de Vila
Franca de Xina

Por consegumte. solicitamos que a ANL se prenuncie no ambito do assunto em questdo

Com os melhores cumprimentos,
h PATLO SOAKES LIS
lll' Tacsss Sapwin 44 Tulisan: T sons ¢ Dmynan:
Chmars Maniipat & Ve Froses de Vre

Ugein Thstale de Tewpeets ¢ | e
(R Tul 300 209 ) mez 714
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Municipio de Vila Franca de Xira
Camara Municipal

ANEXO IV

Gestor de Seguranca (ao abrigo dos artigos 109-A da Lei n.2 39/2009, de 30 de julho, com as
alteracodes introduzidas pela Lei n.2 113/2019, de 11 de setembro).

Identificacdo do Gestor de Seguranca

Nome

Contacto telefénico

E-mail

Formacgao

Elementos necessarios:
Comprovativo de formacao adequada a lotacdo do recinto desportivo.

(O gestor de seguranca deve possuir formacdo especifica adequada, a qual corresponde nos
recintos desportivos com lotacdo méxima inferior a 15 000 espetadores e onde ndo se realizem
competicdes profissionais cujo risco seja considerado elevado, a formacdo organizada pela APCVD
e ministrada pelas forcas de sequranca e pela ANEPC, nos termos previstos em portaria dos
membros do Governo responsaveis pelas dreas da administracdo interna e do desporto)

A comunicacao da alteracdo da identidade do gestor de seguranca a APCVD é obrigatdria.
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