Municipio de Vila Franca de Xira vila Rira
Programa de Desenvolvimento da Natagao de Competicao - XIRA2026 DESFI]RTD
Modalidade Natagdo — Grau ll

1. O Torneio de Natal da Escola de Natagdo da Camara Municipal de Vila
Franca de Xira (CMVFX), enquadra-se no Programa de
Desenvolvimento da Natagéo de Competigéo - XIRA2026 “Grau II”.

2. CONDICOES DE PARTICIPACAO

2.1. O Encontro de Grau Il destina-se a participacdo de Atletas N&o
Federados de Natacdo Pura e Natacdo Adaptada, que se enquadrem
nos requisitos técnicos do Nivel 1 e 2 de acordo com Documento
Orientador do Programa de Desenvolvimento da Natagdo de
Competicdo - XIRA2026, incluindo o escaldo etario Cadetes D e mais
velhos.

3. INSCRICOES

3.1. As inscrigdes dos Clubes, para o Encontro do Grau I, deverdo ser
realizadas por via eletrénica, através do ficheiro EXCEL proprio para o
efeito disponibilizado pela CMVFX [miguel.franco@cm-vfxira.pt], até ao
dia 10 de dezembro 2025.

3.2. Os Nadadores que participem no Encontro do Grau Il poderéo
participar no 4.° e 5° Encontro do Grau | do Programa de
Desenvolvimento da Natagédo de Competigcéo - XIRA2026.

3.3. Nao sao permitidas inscricdes de atletas nascidos depois de 2018.

3.4. No Grau Il cada nadador, s6 podera participar até ao limite de duas
provas individuais e uma coletiva por Encontro.

3.5. Nas provas de estafetas de Grau Il, cada clube podera participar no
méximo com duas estafetas mistas.

3.5.1. Cada estafeta devera ser composta por dois nadadores do G1
(Masc. e Fem.) e dois outros nadadores, um do G2 e outro do G3,
sendo que um deve ser, Mas. e outro Fem.

4. CLASSIFICACOES

4.1. No Encontro de Grau Il as provas néo serdo cronometradas, sendo
atribuido 1 ponto a cada atleta participante, para a classificacéo coletiva.
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5. PREMIOS

5.1. No final da época serdo atribuidos diplomas de participacdo e
lembrancas a todos os nadadores.

6. CALENDARIZACAO

Torneio de Natal — 14/12/2025 - Piscina Municipal do Forte da Casa;

7. HORARIO

09h00 - Entrada para os Balneérios
09h30 - Aquecimento
10h00 - Inicio das Provas

EXAMES MEDICOS E SEGURO DESPORTIVO

Cada entidade deve exigir aos seus atletas um atestado médico que os
considere aptos para a pratica desportiva, assim como ter um seguro de
atividade (treinos).

DIREITOS DE IMAGEM

Informa-se que na decorréncia do Programa Encontros Concelhios
Desportivos — XIRA2026 podera haver lugar a captacédo e divulgacédo de
imagem (fotografia e/ou video) por parte de terceiros, podendo a mesma
ser divulgada através das redes sociais.

Podera também a Camara Municipal de Vila Franca de Xira proceder a
captacdo de imagens para efeitos de publicitacdo na péagina oficial do
Municipio/através de brochuras/newsletters e redes sociais.

PROTECAO DE DADOS PESSOAIS

Os dados pessoais serdo processados automaticamente, nos termos
aprovados pelo Regulamento Geral de Protecdo de Dados, da Unido
Europeia, pela organizagdo do encontro, entidade responsavel pelos
dados, destinando-se exclusivamente a prestacdo dos servigcos
necessarios a participagdo no encontro em que se inscreve.

O tratamento de dados para comunicacdo sobre o encontro em que se
inscreve é opcional e esta sujeito a consentimento especifico e expresso
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no formulario de inscricdo do encontro, sempre em conformidade com
o Regulamento (UE) 2016/679.

E garantido aos participantes, nos termos da mesma lei, 0 acesso aos
seus dados, podendo solicitar por escrito junto da organizacdo a sua
atualizacao, correcao ou eliminacao.

Os dados pessoais recolhidos em funcdo do presente encontro seréo
armazenados pelo prazo de dois anos e estardo acessiveis de forma
gratuita para consulta, retificacdo ou eliminacdo atravées do
email: protecaodedados@cm-vfxira.pt.

CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento Especifico, que possam surgir no
decorrer do Programa Encontros Concelhios Desportivos — XIRA2026,
serdo analisados e resolvidos pela organizagcéao (Divisdo de Desporto da
Camara Municipal de Vila Franca de Xira).

APOIO AS EQUIPAS
A organizacdao técnica disp6e de plataformas para dar suporte as equipas:

¢ Internet — No site www.cm-vfxira.pt, encontram-se todas as informacoes
emanadas do Programa Encontros Concelhios Desportivos -
XIRA2026, nomeadamente; calendario de jogos, comunicados e todas
as informacdes de interesse para os Clubes.

e Correio eletronico — Todos os emails deverdo ser enderecados para:
desporto@cm-vixira.pt

e Telefone — 263 285 600

Estes contatos estédo disponiveis em dias Uteis, entre as 9h e as 12h30 e as
14h e as 17h30. A resposta a questdes via email podera demorar até 48h.

NOTA
Em caso de a data prevista para a realizacdo dos Encontros, ndo estarem
reunidas as condi¢Bes sanitarias necessarias para o efeito definidas pela
DGS e Governo de Portugal, a organizacao reserva-se ao direito de adiar
0os Encontros e agendar uma nova data. As inscrigcbes transitardo
automaticamente para a nova data.
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Programa de provas

GRAU Il
Torneio de Natal | 14/12/2025
09h00 — Entrada para os Balneérios

09h30 — Aquecimento
10h00 - Inicio das provas

Gl Gl Gl

8-11 anos e Adaptada | 12-14 anos e Adaptada | 15-16 anos e Adaptada
1.2 Prova 25m Livres F
2.2 Prova 25m Livres M
3.2 Prova 25m Livres F
4.2 Prova 25m Livres M
5.2 Prova 25m Livres F
6.2 Prova 25m Livres M
7.2 Prova 25m Costas F
8.2 Prova 25m Costas M
9.2 Prova 25m Costas F
10.2 Prova 25m Costas M
11.2 Prova 25m Costas F
12.2 Prova 25m Costas M
13.2 Prova 25m Brucgos F
14.2 Prova 25m Brugcos M
15.2 Prova 25m Brucgos F
16.2 Prova 25m Brugcos M
17.2 Prova 4x25m Livres

Vila Franca de Xira
25 de novembro 2025
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