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Caras e caros,

As preocupagtes, 0S anseios e a energia transfor-
madora das pessoas jovens integram, de forma
clara, as prioridades da C&mara Municipal de Vila
Franca de Xira. Temos vindo a desenvolver medi-
das, projetos e iniciativas que colocam ajuventude
no centro da agdo publica, reconhecendo-a como
um pilar essencial do presente e do futuro do
nosso Concelho.

Sabemos que construir politicas publicas de
juventude exige uma abordagem transversal e
integrada. Da Educacdo G Saude, da Cultura o
Desporto, do Associativismo ao Ambiente, sGo
multiplas as dimensdes que influenciam a vida das
PEessods jovens e que exigem respostas coorde-
nadas, consistentes e sustentaveis.

Sabemos também que, em Democracia, as politi-
cas publicas sdo tanto mais eficazes quanto Mais
promovem a participagdo ativa das cidadds e dos
cidaddos. Por isso, assumimos como prioridade @
criacdo de espacos e momentos de participagdo
civica, onde as pessoas jovens possam expressar
as suas ideias, contribuir para as decistes e
assumir um papel ativo na construg@o do seu
territorio.

Temos vindo a investir na habitagdo, na Escola
PUblica, nos equipamentos e na programagdo
cultural e desportiva, bem como na valorizac@o
dos espagos publicos e de lazer, como 0s
caminhos ribeirinhos. Apostamos igualmente em
estruturas de apoio ¢ inovacdo e ao empreende-
dorismo, como 0 espacgo de co-working e o Makers
Lab, enquanto reforgamos 0 apoio ao movimento
associativo juvenil.

Promovemos uma oferta cultural gratuita e diversi-
ficada em todo o Concelho e mantemos o compro-
misso com a sustentabilidade ambiental, atraves
de planos que visam acelerar o cumprimento das
metas ecoldgicas. Paralelamente, a dindmica local
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tem vindo a atrair investimento, novas solucoes
habitacionais e empresas modernas e tecnoldgicas,
gerando oportunidades de emprego qualificado, onde
as pessoas jovens assumem um papel central.

A nossa estratégia € clara: estamos a construir um
Concelho para viver, estudar, trabalhar, visitar e
desfrutar — um territdrio cada vez mais afirmado no
contexto da Area Metropolitana de Lisboa.

E neste enquadramento que surge o Plano Municipal
de Juventude 2025-2029, que reflete uma ambicdo
partiihada e um forte processo participativo, com o
contributo direto das pessoas jovens do NOSSo
territorio.

Mais do que um documento estratégico, este € um
compromisso coletivo com a juventude de Vila Franca
de Xira. Um compromisso que se traduz em agdo,
proximidade e confianga no potencial transformador
das novas geracoes.

Contamos com todas e todos para dar vida a este
Plano e continuar a construir, em conjunto, um futuro
mais justo, inclusivo e sustentdvel.

Vamos a isso!

0 Presidente da Cémara Municipal
de Vila Franca de Xira

Fernando Paulo Ferreira
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0 Municipi

de Vila Franca de Xira promoveu E)desenho e
construcdo do 29 Plano Municipal de Juventude.
O foco deste plano assenta em estabelecer uma
vis@io a medio prazo daquelas que podem e devem
ser as principais estratégias de resposta aos
grandes desafios da comunidade juvenil do
Concelho de Vila Franca de Xira.

Este plano pretende pensar o presente e o futuro
dos jovens do territorio ajustado as premissas da
participacdo, transformagdo social, capacitagdo,
andlise critica e igualdade de oportunidades.

Com base numa estratégia assente numa
abordagem colaborativa, participada, abrangente
e integrada, este documento foi desenhado com
base nos principios da investigagdo - relagdo -
acdo a partir de uma pedagogia participativa,
onde os jovens do Concelho de Vila Franca de Xira
foram os principais interlocutores e protagonistas
de todo o processo de construgGo do Plano
Municipal de Juventude (PMJ) do Concelho de Vila
Franca de Xira.

Numa abordagem, sobretudo qualitativa, o
desenho do PMJ do Concelho de Vila Franca de
Xira priorizou sempre a andlise das potenciali-
dades do territério, avangando apenas, numa
segunda fase, para a andlise de necessidades.
Foram realizados encontros de trabalho com os
Departamentos e Divisbes: Juventude, Educagao,
Desporto e do Gabinete de Apoio a DinGmica ASSo-
ciativa, no sentido de perceber os programas e
projetos locais que davam resposta G populagdo
jovem do concelho. Neste processo procurou-se
entender também a visGo dos técnicos sobre a
realidade juvenil do territério, as principais
problematicas, constrangimentos e desafios.
Seguiram-se sessoes de trabalho colaborativo,
atraveés de técnicas de educacdo ndo formal, com
as entidades do Conselho Municipal de Juven-
tude, com grupos de estudantes do 3° ciclo e

Introdugdo

ensino secunddrio, com grupos de jovens das asso-
ciagbes e organizagbes de juventude e ainda com
grupos juvenis integrados em alguns dos programas
e projetos de envolvimento juvenil do Municipio.

Por fim, foram auscultados os principais agentes de
decisdo locais, entre eles, o Presidente do Municipio
de Vila Franca de Xira e o Vereador com o Pelouro da
Juventude. Participaram mais de 200 jovens (entre 0s
13 e os 30 anos) e cerca de cinco dezenas de
técnicos e agentes de decistio que contribuiram para
este processo.

Passou-se um inquérito por questiondrio junto da
comunidade juvenil de Vila Franca de Xira, que preten-
deu validar e aprofundar algumas das percecoes e
resultados que foram sendo estabelecido nos varios
momentos de auscultacao.

Neste processo, foram ainda realizados momentos de
capacitagbo da equipa técnica e pedagodgica da
Divis@io de Juventude do Municipio de Vila Franca de
Xira, no sentido de garantir uma real implementagao,
monitorizacdo e incremento do PMJ do Concelho de
Vila Franca de Xira. Este processo de capacitacdo e
acompanhamento da equipa da Divis@o de Juven-
tude manter-se-a durante a implementagdo do Plano
Municipal de Juventude.

0 desenho do PMJ inclui ainda um Laboratério de
Projeto que permitird o apoio ao nascimento de mais
uma associagdo juvenil no Concelho de Vila Franca de
Xira.

Ap6s a aprovagdo do PMJ serd organizada uma
Conferéncia “Xira Jovem 2025-2029” onde serdo
apresentados e discutidos os resultados do PMJ do
Concelho de Vila Franca de Xira.
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Enquadramento Glohal

do PMJ do Concelho

de Vila Franca de Xira

A Camara Municipal de Vila Franca de Xira encara
as politicas locais de juventude como uma das
dimensoes prioritarias da sua esfera de atuacdo.
Numa perspetiva transversal, o Municipio entende
gue ndo é possivel estabelecer uma real politica
de juventude multissectorial sem a participagdo
efetiva e concreta dos jovens do territorio.

Num Concelho eminentemente jovem, d apostd
Nos programas e projetos de juventude tém sido
uma constante. Refletindo-se na criagdo de uma
Divisdo para a Juventude, com autonomia propria,
passando por uma robusta rede de espacos
municipais de juventude e prosseguindo com um
vasto conjunto de programas e iniciativas de
apoio, capacitacdo e envolvimento dos jovens Nos
dominios da educacgdo, participagdo civica, arte,
desporto, empregabilidade e empreendedorismo,
ambiente, entre outros.

E com base nestes pressupostos que se avangou
para o Plano Municipal de Juventude 2025-2029.
0 Plano Municipal de Juventude do Concelho de
Vila Franca de Xira tem em conta as dimensoes
nacional e europeia. Desta forma, articula as suas
prioridades com o Plano Nacional para a Juven-
tude e mais recentemente a Agenda Nacional para
a Juventude e ainda com a Estratégia Europeia de
Juventude da Unido Europeia 2019-2027.

0 papel do Municipio de Vila Franca de Xira em
matéria de juventude encontra enquadramento Na
Constituicdo da Republica Portuguesa que, no seu
Artigo 709, identifica as pessoas jovens como um
grupo que deve ser alvo de “protecdo especial
para a efetivagdo dos seus direitos econdmicos,
sociais e culturais, nomeadamente: a) No ensino,
na formacdo profissional € na culturg; b) No
acesso 0o primeiro emprego, no trabalho e na
seguranga social; ¢) No acesso ¢ habitacdo; d) Na
educacdo fisica e no desporto; e] No aproveita-
mento dos tempos livres”.

0 mesmo artigo acrescenta, ainda, que a “politica
de juventude deverd ter como objetivos prioritdrios
0 desenvolvimento da personalidade dos jovens, a
criagGo de condigbes para a sua efetiva

integracdo na vida ativa, o gosto pela criagdo livre e 0
sentido de servico 0 comunidade”. Dentro deste
contexto, a Constituicdo refere que “0 Estado, em
colaborag@o com as familias, as escolas, as empre-
Sas, as organizagdes de moradores, as associagoes
e fundagdes de fins culturais e as coletividades de
cultura e recreio, fomenta e apoia as organizagoes
juvenis na prossecucdo dagueles objetivos, bem
como o interc@mbio internacional da juventude.”

0 Plano Municipal de Juventude do Concelho de Vila
Franca de Xira tem ainda, como referéncia transversal,
a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel
das Nagdes Unidas. Partindo do principio integrador
«Ninguém pode ficar para tras», desenhou um plano
de agdo que teve em conta os Objetivos do Desen-
volvimento Sustentdvel (ODS).

Noutra perspetiva, o PMJ do Concelho de Vila Franca
de Xira foi também idealizado com base nos principios
da Rede Territorial das Cidades Educadoras, sobretu-
do o principio que destaca que todas as pessoas
"nabitantes de uma cidade terdo o direito de desfrutar,
em condicoes de liberdade e igualdade, os meios e
oportunidades de formagdo, entretenimento e desen-
volvimento pessoal que ela Ihes oferece”.
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Fases de Trabalho
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Populagao
Residente

0 Concelho de Vila Franca de Xira (VFX) estd integrado no distrito de Lisboa composto pelos seguintes
Concelhos: Alenquer, Amadora, Arruda dos Vinhos, Azambuja, Cadaval, Cascais, Lisboa, Loures, Lourinh@, Mafra,
Odivelas, Oeiras, Sintra, Sobral de Monte Agraco, Torres Vedras e Vila Franca de Xira.

0 territorio do Concelho de Vila Franca de Xira representa-se por seis freguesias: Castanheira do Ribatejo e
Cachoeiras; Vila Franca de Xirg, Alhandra, SGo Jodo dos Montes e Calhandriz; Alverca do Ribatejo e Sobralinho;
PAvoa de Santa Iria e Forte da Casa;, Vialonga.

Ao nivel da populacdo residente verificar-se que o Concelho de Vila Franca de Xira tem uma populacdo de
139.452 individuos, dos quais 66.435 sdo individuos do sexo masculino e 73.017 do sexo feminino.

A populagdo jovem encontra-se distribuida pelo seguinte enquadramento:

Total O-4anos 5-9anos 10-14anos 15-19anos 20-24ancs 25-29anos 30 - 34 anos
N.* | R MN* W* ME MNE [ R ME

139452 6549 6973 7474 7782 7660 7048 7974

Populag@o residente (N.9) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Sexo e Grupo etdrio; Anual - INE, Estimativas anuais da populagdo residente

Em 2023 foram registados no Concelho um total de 1.322 nascimentos, 671 dos quais rapazes e 651 raparigas.
De notar que o registo migratorio indica-nos que foram mais de quatro mil as pessoas estrangeiras que
solicitaram estatuto de residente, dos quais se destacam as mais de duas mil provenientes do continente
americano, traduzindo a grande comunidade brasileira existente no Concelho.
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Destaca-se ainda uma taxa de crescimento efetivo de 0,719, uma taxa de crescimento natural de 0,09 e uma
variag@o populacional (N.2) por local de residéncia de 988 individuos.
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0 Concelho de Vila Franca de Xira tem um forte movimento associativo, constituido por mais de 200 asso-
ciacdes, 140 com oferta de atividades distribuidas por todas as freguesias. Reconhecendo aimporténcia do seu
trabalho, o Municipio criou um Portal do Associativismo para dar visibilidade ao trabalho desenvolvido por estes
parceiros e estabelecer uma via de comunicagdo e interagdo sobre programas de apoio (PAMA), legislagdo e
documentos técnicos, constituindo uma solugdo para a promogdo e valorizagdo da sua atividade ao possibilitar
as associagdes a gestdo de um espaco especifico.

Estas associacdes tém diferentes dreas de atividade, nomeadamente ligadas G cultura, desporto, «
solidariedade, associacdes de pais dos vdrios estabelecimentos de ensino, de recreio, tertulias, juvenis e/ou
equiparadas, entre outras.

No capitulo das associacdes juvenis e/ou equiparadas, destacam-se as associacdes de Escoteiros de Portugal
- grupos 189 e 257 e do Corpo Nacional de Escutas - Agrupamentos 1008, 1164, 317, 342, 773, e 823. Existe ainda
0 Nucleo de Desbravadores VF. Xira 69 da Juventude Adventista.

As associagoes da drea da Solidariedade assumem principal preponderéincia nas iniciativas sociais, das quais
de destacam, o apoio a pessoas com deficiéncia, apoio G inféincia, aos idosos e na drea da saude.

Nas dreas culturais, destacam-se as artes plasticas e visuais, as bandas filarmonicas, 0s grupos corais, 0s
grupos de musica popular, 0s grupos musicais juvenis, 0s grupos de danca e teatro, as marchas populares, 0s
ranchos e a valorizacdo cultural e preservagdo da memoria.

Ao nivel do desporto destacam-se as mais de 60 modalidades praticadas, que vao desde o aeromodelismo a
zumba. Especial destaque para as modalidades do Futebol e Futsal, Gindstica, Danga Hip Hop, Karaté, o Kenpo,
Natacdo e Taekwondo.

No que diz respeito 0os equipamentos municipais, associativos e escolares, na drea da cultura, do desporto e
da juventude destacam-se diferentes respostas ativas em varias Freguesias.
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A realidade educativa

Rede Publica de Ensino
Estabelecimentos Pri-Escolar | 1% ciclo | 2% ciclo | 3° ciclo | Secundirio
Jarding de Infincia T
Jardins de Infancia
@ Escaolas Basicas de 17 cicla 18
Escolas Eéfslcas ﬂe J._' ciclo _ 13
Escolas Basicas (Pré, 19 e 27 ciclo) 1
Escolas Basicas (1%, 2% e 37 ciclo) 2
Escolas Basicas (27, 3® ciclo) 3
Escolas Bdsicas (27, 37 ciclo e Secunddrio) i 3
Escolas Basicas (3% cicho e Secundario) 2
Escolas Secundirias
TOTAL 26 34 9 10

A rede de ensino publico contempla 26 equipamentos dedicados ao ensino pre-escolar, 34 no 1.9 ciclo do ensino
basico, 19 no 2.9 e 3.2 ciclos do ensino basico e 7 no ensino secunddrio.

No total acolhem 17337 alunos, sendo que 4603 tém apoio social escolar. Possui ainda uma rede de ensino
particular que contempla 6 estabelecimentos.

de Escolas Pré- | e | 2e | ose [o i, | N
Agrupamento de Escolar | ciclo | ciclo | cido . I8
Agrupamento de Escolas de Alhandra,

Sobralinho e S30 Jodo dos Montes 167 | 538 | 268 | 406 1329
Agrupamento de Escolas Pedro J de

Magalhdes ) —_— 357 751 | 403 | 586 2097
Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso 90 347 178 318 933
Agrupamento de Escolas D. Antdnio de Ataide 76 419 | 224 | 303 1022
Agrupamento de Escolas do Forte da Casa 383 222 334 FLo] 16499
Agrupamento de Escolas de Vialonga 315 856 380 B30 B 2261
Agrupamento de Escolas da Pédvoa de 51a, Ira 262 1048 | 544 | 1024 502 3380
Agrupamento de Escolas Alves Redal 185 436 15949 325 352 1497
Agrupamentos de Escolas Prof. Reynaldo do

i i = 85 | 281 | 228 | aso 503 1556
Escola Secundaria Gago Coutinho 1563 1563

Total de Alunos 17 337
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Populagio Escolar - Alunos
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Ao nivel do Ensino Profissional PUblico, o territorio apresenta esta modalidade de ensino em 8 equipamentos, d
saber: Escola Bdsica do Bom Sucesso; Escola Basica D. Antonio de Ataide; Escola Secunddria Gago Coutinho;
Escola Basica e Secundaria Prof. Reynaldo dos Santos; Escola Basica de Vialonga, Escola Secundaria Alves

Redol e Escola Secunddria Forte da Casa.

No ensino secunddrio, existe ainda a oferta formativa da Escola Profissional de Hotelaria e Turismo - Polo da
Povoa de Santa Iria, com 0s cursos profissionais de Tecnico/a de Restaurante/Bar, Tecnico/a de Cozinha/Paste-
laria, Tecnico/a de Organizagdo de Eventos, Técnico/a de Turismo e Técnico/a de Alojamento Hoteleiro.

Ao nivel dos Cursos Tecnicos Superiores Profissionais (CTeSP), a oferta do Concelho contempla o Curso de
Tecnologias e Programagdo de Sistemas de Informagdo, na Escola Secunddria Alves Redol, lecionado pelo

Instituto Politecnico de Santarem.
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Em termos de respostas educativas complementares o Concelho de Vila Franca de Xira dispde de vdrios progra-
Mas e Projetos que potenciam o sucesso educativo das criangas e jovens e a construgdo de um Concelho
din@mico e ativo:

Unidade de Promogdio do Sucesso Escolar (UPSE) - Concretiza um conjunto de agdes estratégicas em todos 0s
Agrupamentos de Escolas e Escola Secunddria Ndo Agrupada do Concelho, visando uma intervencdo que
potencia a igualdade de oportunidades através da promogdo de fatores de protecdo e da minimizacdo de fatores
de risco, que se estrutura em trés eixos de acordo com o seu publico-alvo (criancas e jovens/ contexto escolar/
contexto familiar)

e Programa de Estagios Curriculares - Integragdo de alunos dos cursos profissionais para a Formagdo Pratica em
Contexto de Trabalho nos servigos municipais

e Programa de Atribuicdo de Bolsas de Estudo a Estudantes de Cursos do Ensino Superior
e Prémios de Mérito e Exceléncia

e Apoio a Familia (Programa da Escola a Tempo Inteiro, Refeicdes Escolares, Transportes Escolares e AgGo Social
Escolar)

e Projeto “Vem calgar os sapatos dos outros”
e Programa de Visitas de Estudo

e Jornadas da Educacao

e Projeto + Expresstes

Empregabilidade

Dados de julho de 2024 apontam para numero de desempregados de 4156, dos quais 1445 sdo referentes a
desemprego jovem.

A Unido de Freguesias da Povoa de Santa Iria e Forte da Casa é aquela onde se verifica o maior numero de
pessoas G procura de emprego (1100), seguida da UniGio de Alverca do Ribatejo e Sobralinho (950), Vila Franca de
Xira (730), Vialonga (600) e a Unido de Alhandra, Sdo Jodo dos Montes e Calhandriz (380). A freguesia do
Concelho onde hd menos inscritos G procura de emprego é na Unido de Freguesias de Castanheira do Ribatejo e
Cachoeiras, onde estdo registadas 230 pessods.

Em termos econémicos, o Concelho de Vila Franca é caracterizado por um setor tercidrio muito forte, seguido
pelo setor secunddrio, No que diz respeito ao setor primario representa menos de 19o.

Segundo o nivel de habilitacoes

According to educational level
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Ao nivel dos beneficiarios de apoios sociais, nomeadamente, os beneficidrios de subsidio de desemprego e
beneficidrios do rendimento social de insercdo, em 2022 os dados mostram-nos que cerca de metade dos
desempregados tém idades inferiores aos 39 anos, sendo que um pouco mais de 5o stio desempregados com
menos de 25 anos de idade.

REPUBLICA
.ﬁm.u!m- Estudos PORTUGUESA
CONCELHO (MUNICIPALITY): VILA FRANCA DE XIRA i
Indicadores Sociais
Social Iindicators

Beneficidrios de subsidio de desemprego ¢ beneficianios do rendimento social de insergio, 2022
Recipients of unempioyment benafits and recigients of social integration income, 2022

Berefcibrios de subiichs de desempregs [ Populacio residente (%) 16
Recpierals of unermpdoyrnent bemffts  Besiden! populadion M) #
B lraris. thos eonlrvini 10 St o ikl B0 § Poplacls st ienis 9] 1.8
Recipsenty of sock infegrabon inoome / Resident populatan () ’
Por género Por idade
According fo gender According to age
H Homens 0 sMulheres B Menos de 15 s 1By W 8-5anos B 4S5 0 moB ancs
Ml Female Lo than 25 mevs - jmen A0S geen 55 ond s an

Becip, soony ey, incomy 17.0 _@J
Berad mihs dewsmp. |
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No final de fevereiro de 2023 o Centro de Emprego de VFX registava 3.972 inscritos, cerca de menos 400

pessoas do que No ano anterior.
Por faixas etarias, os resultados apresentados para o ano de 2022, mostram-nos que hd uma grande incidéncia
na faixa etdria entre 0s 25 e 0s 29 anos de idade, s6 compardvel com a faixa etdria entre os 50 e 54 anos de

idade. E sobretudo nas mulheres que este desemprego mais de faz sentir.
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Plano Municipal de Juventude

Habitaciio e Mobilidade

0 Municipio de Vila Franca de Xira tem atualmente um parque habitacional constituido por 1073 fogos, distribuidos
por 32 bairras, situados em todas as seis freguesias do Concelho.

De acordo com o Regulamento de HabitagGo Municipal, as habitagdes municipais sdo atribuidas atraves de
concurso publico, sob o regime de arrendamento apoiado, desde 2010. Foi aberto um Concurso PUblico para a
atribuigGo de nove fragcdes municipais em 2023, com tipologias T1, T2 e T3, situadas em Vila Franca de Xira,
Castanheira do Ribatejo, Alverca do Ribatejo, Pévoa de Santa Iria e Vialonga.

0 referido concurso por classificagdo resultou na rececto de 422 candidaturas. 209o dos candidatos tém idade
compreendida entre 0s 18 e 0s 30 anas.

Em termos de mobilidade, o Concelho de Vila Franca de Xira tem um bom sistema de transporte publico. O sistema
ferrovidrio conecta o territdrio a outras dreas de Portugal, tornando facil a mobilidade ferrovidria. A sua proximi-
dade Gs estagdes da CP - Comboios de Portugal, confere-Ihe um grau de mobilidade muito apelativo. Além disso,
0s autocarros fornecem uma maneira fécil de se deslocar dentro do Concelho e para as zonas mais rurais. Para
aqueles que gostam de andar de bicicleta, em determinadas zonas do Concelho € uma ¢tima maneira de explorar
0 territorio e os arredores, existindo vdrias ciclovias dedicadas que tornam fécil e segura essa deslocacao.

As acessibilidades passam pelos transportes rodovidrios e pelos comboios. A Boa Viagem e a Carris Metropoli-
tana servem, entre outros, o Concelho de Vila Franca de Xira. A CP — Comboios de Portugal, através das linhas de
Sintra e Azambuja e a ligag@o ¢ linha de Cascais. atraves da estagdo Alcantara - Terra e Aledintara — Mar, ligam o
Concelho de Vila franca de Xira aos outros Concelhos de Lisboa. 0 Concelho de Vila Franca de Xira possui as
seguintes estacdes: Castanheira do Ribatejo; Vila Franca de Xira; Alhandra; Alverca e Pévoa de Santa Iria, 0 que
atesta bem a densidade populacional, a necessidades de mobilidade e a importncia deste meio de transporte.

Saude, Bem-Estar, Desporto e Lazer

Na Saude, o Concelho de Vila Franca de Xira é servido por um conjunto alargado de servigos, administrados pelo
Servigo Nacional de Saude, nomeadamente, atraves da Unidade Local de Saude do Estudrio do Tejo que, na drea
de abrangéncia do Concelho de Vila Franca de Xira, inclui o Hospital de Vila Franca de Xira e oito Centros de Saude
em: Vila Franca de Xira, Alhandra, Alverca do Ribatejo, Bom Sucesso, Forte da Casa, Pévoa de Santa Iria, Vialonga
e Castanheira do Ribatejo. Nos Centros de Saude, 0s servigos prestados sdo vastos, incluindo cuidados medicos,
atos de enfermagem, vacinagdo, saude materna, planeamento familiar, saude oral e psicologia, entre outras
valéncias.

0 Concelho de Vila Franca de Xira € ainda servido por um conjunto de clinicas, farmdcias e espacos polivalentes
de prestag@o de cuidados de saude particulares, como o Campus de Saude da Santa Casa da Misericordia de
Vila Franca de Xira.

No que respeita @ promog@o da saude da populagdo, o Municipio de Vila Franca de Xira tem vindo a assumir, a par
com as entidades da drea dos cuidados de saude, a missdo de contribuir para a qualidade de vida dos seus
municipes, nomeadamente por ter assumido, em 2006, 0 Compromisso “Municipio Sauddvel”, atraves do qual
integra a Rede Portuguesa de Municipios Sauddveis. E, ainda, “Municipio de Afetos” e “Municipio Embaixador da
Vacinacdo”, integrando a Rede de Municipios Embaixadores da Vacinagdo. E no dmbito da Estratégia Municipal
de Saude de Vila Franca de Xira, atualmente em desenvolvimento, que implementa estes e outros projetos de
promocdo da saude e prevencdo da doenca dirigidos a toda a comunidade, como o Programa “Diabetes em
Movimento” e o Programa de Rastreio do Cancro da Mama, da Liga Portuguesa contra o Cancro, promovido em
parceria com o Municipio.

Com o objetivo de contribuir para a melhoria do acesso aos cuidados de saude, o Municipio de Vila Franca de Xira
tem vindo a realizar investimentos na requalificagdo e construgdo dos Centros de Saude do Concelho, como por
exemplo, o novo Centro de Saude da Pévoa de Santa Iria, previsto para 2026.

Além disso, o Municipio tem também vindo a realizar investimentos no Espago Publico, na reabilitagdo da zona
ribeirinha, na disseminacdo de equipamentos desportivos por todas as freguesias, na criagdo de Gindsios ao Ar
Livre, Parques Juvenis e Infantis e Skate Parks, os quais tém como principal finalidade o desenvolvimento da
pratica desportiva.

18



Plano Municipal de Juventude

0 incentivo G atividade fisica e @ prdtica desportiva passa também pela criagdo de diversos programas
direcionados para diferentes publicos, pela disponibilizacdo de uma rede de equipamentos desportivos e pela
divulgacdo de espagos destinados a atividade fisica, ao desporto e 0 ocupacdo de tempos livres. No que
concerne @ promogdo e desenvolvimento de atividades de natureza fisica e desportiva e de ocupacdo dos
tempos livres, 0 Municipio de Vila Franca de Xira oferece um vasto leque de programas dirigidos a varios segmen-
tos da populagto adulta, juvenil e infantil, bem como apoio na organizagGo diversos eventos desportivos
nacionais e internacionais.

As paliticas locais de Juventude do Municipio de Vila Franca de Xira traduzem-se, antes de tudo, numa Rede de
Espacos Municipais da Juventude que visam aproximar as dindmicas e programas de envolvimento juvenil
promovidos pelo Municipio de todos os jovens do Concelho, de forma descentralizada e proxima. Destacam-se
nesta rede a Casa da Juventude de Alverca. Reinaugurada a 20 fevereiro de 2020, além das valéncias de que ja
dispunha, este equipamento municipal passou também a dispor de um Espago Co-working, composto por 6
areas de trabalho. Para além da Casa da Juventude de Alverca existe também o Pdtio da Juventude, instalado
na Quinta Municipal da Piedade, na Povoa de Santa Iria, reorganizado e adaptado aos novos tempos, além da
programacdo habitual tem apresentagdes e dindmicas de indole cultural, criativa, social e artistica e a Galeria
Municipal Jovem, também instalada na Quinta Municipal da Piedade, € um espaco dedicado a exposicdo colabo-
rativa de jovens artistas emergentes.

Todos os espagos estdo disponiveis para uso dos grupos e associagoes juvenis locais.
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Plano Municipal de Juventude

Objetivos Globais

e Fomentar um sentimento de pertenca a uma comunidade global, estimulando a identificacto dos jovens
enguanto cidaddos ativos e envolvidos e empoderando-0s para que contribuam para um mundo mais inclusivo,
pacifico, tolerante e seguro.

e Incentivar a participacdo dos jovens no processo de decisdo politica, promovendo politicas inclusivas e
acessiveis que envolvam diretamente 0S jovens com 0S responsaveis politicos, além de promover a sua
formacdo e capacitagdo politica.

e Apoiar o crescimento e fortalecimento do associativismo juvenil local e das organizagdes que atuam na area
da juventude, promovendo parcerias e colaboracdes com associagbes e grupos informais de jovens, tanto
culturais como desportivos.

e Aumentar a participagdo civica e politica dos jovens, com énfase no apoio ao associativismo e no incentivo ao
voluntariado juvenil.
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Linhas de Actio

Promocdo da literacia politica e a
participagdo ativa dos jovens no
contexto local, nacional e internacional.
Objetivos

e Expandir os conhecimentos e a informagdo sobre participacdo politica e cidadd, especialmente no que diz
respeito aos processos de envolvimento democrdtico.
e Estabelecer espacos e oportunidades que favoregam uma maior inclus@o e participacdo dos jovens.

e Criar formas de escuta ativa dos jovens, utilizando métodos que promovam uma participagdo mais significativa
e eficaz.

e Reforcar o apoio aos planos de acdo das organizagoes de juventude, assSociacoes juvenis e grupos informais
juvenis atraves de meios financeiros e logisticos.

e Fomentar a participagdo dos jovens do Concelho nas iniciativas, intercémbios e oportunidades de mobilidade
internacional disponibilizadas pelos programas europeus.

Fortalecimento da governanga
e da transparéencia nos processos

decisorios.
Objetivos

e Assegurar uma representag@o mais ampla dos jovens em espagos de decisdo politica.

e Facilitar o didlogo entre jovens e responsdveis politicos, promovendo agdes baseadas na confianga mutua e
transparéncia.

Fomento da coesdo social por meio da
Inclusdo e do envolvimento

comunitario.
Objetivos

e Promover a educagdo para a igualdade e inclusdo, combatendo a xenofobia, o racismo e as desigualdades.
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Linhas de Acto

Objetivos

e Ampliar a divulgag@o e 0 acesso a informagoes sobre iniciativas de voluntariado, programas municipais e
atividades associativas.

e Expandir a oferta e a variedade de oportunidades de voluntariado gue atraiam os jovens.
e Transformar o Banco Municipal de Voluntariado numa plataforma local de referéncia, mais solida e acessivel.

Objetivos

e Desenvolver programas que valorizem e reconhegam as competéncias adquiridas pelos jovens atraves do
voluntariado, experiéncias de educacdo ndo formal e associativismo.

e Criar formas de representacdo e participacdo dos jovens nos processos de decisdo dentro das associagoes.







Medidas

Medidas em Implementacio
para dar continvidade
e/ou reforgar

Orgamento Participativo Jovem - Fortalecer e
ampliar o raio de agdo do Orgamento Participativo
Jovem no contexto escolar.

Assembleic Municipal Jovem - Aumentar a
periodicidade da Assembleia Municipal Jovem
para um periodo trimestral.

Faz-te Quvir - O programa “Faz-te ouvir” visa
incentivar e fomentar a participacdo ativa dos
jovens, atraves das Associagdes de Estudantes
dos Agrupamentos Escolares, e escola ndo agru-
pada do concelho, criando condigGes para a sua
implementagGo e desenvolvimento, bem como
para a dinamizagdo de projetos que promovam e
valorizem uma cidadania responsadvel, ativa e
democrdtica, enquadrados nos onze Objetivos
para a Juventude tragados pela Comissdo
Europeia (2019- 2027).

Embaixadores da Juventude - Embaixadores da
Juventude é um projeto que pretende aproximar
0S jovens O Divisdo de Juventude e ao Municipio
de Vila Franca de Xira.

Assente na comunicagdo digital, a rubrica mensal
Embaixadores da Juventude, encontra-se online
no Portal da Juventude e nos canais oficiais da
Autarquia, tendo como principal objetivo dar
enfoque a jovens do concelho, com um percurso
pessoal, profissional e artistico de referéncia.

Esta iniciativa promove a participacdo ativa dos
jovens na vida da comunidade, reconhece o
talento da juventude do concelho e inspira outros
jovens na concretizagdo dos seus sonhos.

PAMA - Programa de Apoio ao Movimento Associ-
ativo - 0 PAMA € um instrumento estrutural de
apoio ao Movimento Associativo de Vila Franca de
Xira.

0 Programa integra o conjunto de apoios que vao
desde o apoio diretos aos planos de agdo das
associagdes 0o apoio de carater estrutural e
logistico.
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Novas Medidas a
Implementar

Rede Concelhia de grupos informais juvenis para a
participagdo social distribuida por todos os estabe-
lecimentos de ensino do territorio do 99 ao 120 ano de
escolaridade gue permitam integrar 0s jovens gque
ndo se interessam pela vida associativa.

Regulamento proprio de apoio a associagoes juvenis
gue seja menos formal e mais desburocratizado do
gue 0 PAMA e que preveja O dpoI0 00S Qrupos
informais de jovens (registados no RNAJ - Registo
Nacional de Associagcoes Juvenis).

Novo formato de comunicagdo online por parte do
Municipio de Vila Franca de Xira junto da comunidade
juvenil - Renovacdo da pdgina da Juventude do
Municipio de Vila Franca de Xira (formato mais apelati-
vo a amigo do utilizador) e pagina propria da Divisdo
de Juventude nas Redes Sociais (sobretudo Insta-
gram, TikTok e Facebook).

Nova marca do Pelouro da Juventude do Municipio de
Vila Franca de Xira que sirva de imagem integradora
de todo o ecossistema de atividades e programas de
juventude disponibilizada pelo Municipio.

Incubadora de Associagdes Juvenis que funcione de
forma descentralizada e itinerante, com apoio remoto
e presencial, que permita 0 nascimento de novas
associagoes juvenis. Esta iniciativa funcionaria em
coordenagdo e colaboragc@o com a FNAJ - Federagdo
Nacional de Associacdes Juvenis e PASEC - Plata-
forma de Acdo Socioeducativa e Cultural pelo seu
“know how” no apoio ao nascimento de novas estru-
turas associativas de carater juvenil.

Abertura de Pontos Informativos Eurodesk (Postos
Informativos de informagGo sobre os Programas
Europeus) - Abertura de Pontos Eurodesk na Casa da
Juventude de Alverca, na Fabrica das Palavras e no
Pdtio da Juventude da Pévoa de Santa Iria.



Medidas

Medidas em Implementacio
para dar continvidade
e/ou reforgar

Casa da Juventude de Alverca - A Casa da Juven-
tude de Alverca tem disponivel dos jovens um
Espago Co-working, a Fabrica do Empreendedor,
gue presta apoio gratuito na drea do Emprego e do
Empreendedorismo e salas de apoio aos planos
de a¢do das associagdes juvenis ou organizagdes
de juventude, entre outros.

Patio da Juventude da Pévoa de Santa Iria -

0 Pdtio encontra-se situado na Quinta Municipal
da Piedade, foi repensado e adaptada aos novos
tempos, transformando-se num Pdtio da Juven-
tude.

Possui varios espagos de apoio aos jovens do
Concelho, com um plano de agdo proprio.

Programa Escolhas do Instituto Portugués de
Desporto e Juventude de inclus@o.

Capacitag@o de jovens de risco, nomeadamente
jovens oriundos de etnias e comunidades
migrantes.  Projeto RECRIARTE-projeto  de
intervencado social em Vialonga.

Projeto “Pader Escolher” enguadrado no Contrato
Local de Seguranga de Vila Franca de Xira, uma
iniciativa do Ministério da Administracdo Interna
gue coloca em pratica a cooperagdo institucional
entre a administragdo central e as autarquias
locais, em interacd@o com a comunidade, com vista
0 reducdo de vulnerabilidades sociais, @
prevencdo da delinquéncia juvenil, incrementando
0 sentimento de seguranca das populacdes, na
proporgdo inversa em que é reduzida a taxa de
criminalidade da drea de intervengdo.

A implementacGo deste projeto resulta de uma
parceria entre a Associagdo para a Promogdo da
Saude e Desenvolvimento Comunitdrio (APSDC) e
a Cémara Municipal de Vila Franca de Xira.

0 grupo-alvo principal do projeto s@o as criangas,
jovens e familias residentes no Bairro de Povos, em
Vila Franca de Xira, assim como o corpo docente e
pessoal ndo docente do Agrupamento de Escolas
Alves Redol, localizado na sede de Concelho.
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Novas Medidas a
Implementar

Gabinete de apoio G implementagdo de projetos de
planos de agdo juvenis — Gabinete que facilite e apoie
as organizagdes de juventude, associagoes juvenis e
grupos informais de jovens a fazer candidaturas aos
apoios disponibilizados pelo IPDJ - Instituto Portu-
gués do Desporto e Juventude; Programa Erasmus +
da UniGo Europeia e Corpo Europeu de Solidariedade
da UniGo Europeia. Esta iniciativa funcionaria em
coordenagado e colaboracdo com a FNAJ - Federacao
Nacional de Associacoes Juvenis e PASEC - Plata-
forma de Ag¢do Socioeducativa e Cultural pelo seu
“know how” em candidaturas ao IPDJ, Erasmus + €
CES.

Nesta medida estd também integrado um Roteiro
Anual sobre Oportunidades de Financiomento e
Mobilidade, preferencialmente a langar em novembro
de cada ano, junto das associagbes juvenis e
organizagdes de juventude do concelho das vdrias
oportunidades de financiomento e mobilidade
disponibilizadas pelo IPDJ, Erasmus + e CES.

Casa da Juventude de Vila Franca de Xira - Novo
espago de juventude em Vila Franca com espacgo de
encontro para 0s jovens em hordrios escolar e
pos-escolar que centralize 0s principais servigos e
programas de Juventude que o Municipio disponibi-
liza na cidade sede de Concelho.

Casa da Juventude Itinerante - Criar um programa de
itinerdncia pelos vdrios estabelecimentos de ensino
do concelho do 39 ciclo do ensino basico e ensino
secunddrio que permita divulgar as varias agdes do
Pelouro da Juventude. Ao mesmo tempo, a partir de
um diagnaostico focado nas necessidades reais de
cada freguesia, este programa deve permitir a imple-
mentagt@o dos mais variados programas de juven-
tude do Municipio nos contextos locais, especial-
mente Nas escolas, em que Ndo existem equipamen-
tos municipais de juventude disponiveis.






Plano Municipal de Juventude

Objetivos Globais

e Assegurar a concretizagdo do direito 0 educagdio e capacitagdo, de forma coordenada, holistica e inclusiva,
aproximando as aprendizagens formais, ndo formais e informais, com foco No desenvolvimento e reconhecimen-
to de competéncias, para que os jovens adquiram os conhecimentos e as ferramentas necessarias para uma
transicdo bem-sucedida para a vida adulta.

e Incentivar e facilitar a criagdo e producdo artistica e cultural dos jovens, ao mesmo tempo que Se geram opor-
tunidades de participac@o e envolvimento, nas mais diversas formas de expressdio artistica e cultural,
promovendo a integragdo das politicas de juventude em todos os setores.

e Fomentar o acesso dos jovens a prdtica desportiva de qualidade, visando o seu desenvolvimento integral, na
sua dimensdo fisica, mental, social e emocional.

e Promover o Didlogo Intergeracional através da Educag@o Ndo Formal na perspetiva de permitir uma maior
coesdo social e desenvolvimento integrado do territdrio, promovendo relagdes de proximidade entre a comuni-
dade sénior e a comunidade juvenil do territorio.




Linhas de Actio

Programas Curriculares e Metodologias
de Participacgdo.
Objetivos

e Desenvolver programas que possibilitem a aquisicdo de competéncias atraves da experiéncia pratica no ambi-
ente de trabalho, incentivando a colaborag@o entre empresas e escolas.

e |novar e aprimorar os metodos de ensino, tornando-0s mais envolventes e eficazes, com base em abordagens
de educacgdo ndo formal que favoregam uma aprendizagem mais significativa.

e Criar iniciativas de dmbito socioeducativo, nas escolas, para combater o bullying, o cyberbullying e a violéncia
NO NAMOTO.

e Reforgar o apoio dos planos de agGo das organizagdes de juventude, associagdes juvenis e grupos informais
juvenis atraves de meios financeiros e logisticos.

e Implementar estratégias e curriculos no contexto escolar que promovam a autonomia e 0 empoderamento dos
jovens.

Oferta Formativa e Equipamentos

Educativos

Objetivos

e Continuar a melhorar as infraestruturas, equipamentos e recursos disponiveis nas escolas e estabelecimento
de ensino pré-escolar.

e Ampliar e melhorar a oferta formativa e disponibilizar mais informagdo sobre as opgoes de formagdo na regicdo.

e Estabelecer espacos de estudo com hordrios mais flexiveis e adaptados as necessidades e rotinas dos jovens.
e Apoiar as familias jovens no acesso s creches e jardins de infancia.

Garantia de que todos 0s jovens tem
acesso a atividades de carater
desportivo, promovendo a inclusGo e 0

bem-estar atraves do desporto.
Objetivos

e Facilitar o acesso G prdtica desportiva, oferecendo transporte e pregos acessiveis.

e Desenvolver uma oferta desportiva diversificada e descentralizada, garantindo infraestruturas e equipamentos
adequados para a pratica desportiva nas mais variadas modalidades.
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Linhas de Acdo

Objetivos

e Aumentar e diversificar a promogto de eventos culturais e desportivos no sentido de alcangar mais publico
jovem, sobretudo o que vive fora dos centros urbanos.

e Assegurar uma ampla oferta cultural em dreas de interesse para os jovens, com pre¢os acessiveis.

e Estimular o talento artistico dos jovens, criando espagos que promovam e deem espago s suas producoes e
incentivem a educacdo artistica.

e Expandir o numero de espacos de convivio, culturais e de lazer, com hordrios mais flexiveis e mais variedade
de atividades.

Objetivos

e Estabelecer um programa de promocgdo do Didlogo Intergeracional, através da Educagdo NGo Formal, que
permita estabelecer relacdes de proximidade entre a comunidade sénior e a comunidade juvenil do Concelho de
Vila Franca de Xira.




Medidas em Implementacio
para dar continvidade
e/ou reforgar

Smart Talks - As Smart Talks sdo ciclos de conver-
sa informais que promovem a reflexdo sobre o0s
potenciais desafios e possiveis estratégias para
alcangar os rumos profissionadis € pessodis,
atraves da partilha de experiéncias. Sdo destina-
das ao publico jovem em geral e aos alunos do
ensino secunddrio em particular.

Conta com a participag@o dos jovens destacados
na rubrica Embaixadores da Juventude e de
outros e pretende ser um momento inspirador.
Nestes ciclos de conversas s@o abordados vdrios
temas como Empreendedorismo Jovem, Tecnolo-
gia, Artes e Desparto, entre outros.

Bolsas de Estudo para o Ensino Superior - Bolsas
de apoio financeiro a estudantes do territério a
frequentar o ensino superior e que apresentem
situagdes de caréncia comprovada.

Verto Jovem - O Programa Verdo Jovem € uma
resposta integrada no programa de férias culturais
e desportivas, promovido pelo Municipio de Vila
Franca de Xira. Decorre na interrupgdo letiva do
VerGo e tem como objetivo promover a ocupagdo
do tempo livre dos jovens, assente em atividades
especificas dos seus interesses, com promogado
de acdes e/ou Workshops temdticos nas mais
diversas areas como Pintura, Fotografia, Danga,
Arte Urbana, Cinema e Multimedia, entre outros.

Galeria Municipal Jovem - A Galeria Municipal
Jovem, instalada na Quinta da Piedade na Pévoa
de Santa Iria, € um espaco dedicado G exposicdo
colaborativa de jovens artistas emergentes.

Projeto “Vem calgar 0s sapatos dos outros” - Com
vista & promogdio da igualdade, inclusdo escolar e
empregabilidade de criancas e jovens com deficién-
cia e/ou incapacidade, a Mithds - Associagto de
Apoio a Multideficiéncia, em parceria com o Munici-
pio de Vila Franca de Xira, desenvolve o projeto “Vem
calgar os sapatos dos outros”. Trata-se de um proje-
to educacional que contempla um conjunto de
atividodes de sensibilizacdo, dinamizadas com
alunos dos diversos ciclos de ensino e com a comu-
nidade educativa, concorrendo indiretamente
para o sucesso educativo, para ainclusdo escolar e
para a empregabilidade de criangas e jovens com
este tipo de vulnerabilidades.
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Medidas

Novas Medidas a
Implementar

ComunicagGo integrada da agenda cultural e social
do Concelho - Agregar toda a informagéo acerca da
agenda social e cultural do Concelho numa mesma
plataforma online mais apelativa e amiga do utilizador.

Programa anual de visitas as empresas e entidades
empregadoras - Programa anual que possibilite aos
alunos do territdrio a visita programada as varias
empresas e principais entidades empregadoras,
aproximando-os do tecido economico local e das
futuras possibilidades de emprego que possuem Nno
territorio (medida articulada entre as Divisdes do
Departamento de Educagto e Juventude).

Apoiar, facilitar e incentivar a abertura de novos
espagos culturais e sociais de divers@o noturna -
Aproveitando parte de alguns equipamentos sociais e
privados abandonados ou sem utilizagdo, criar
condicbes de atratividade nos vdrios territorios do
Concelho que permitam a abertura e dinamizagdo de
NOVOS espacos culturais e sociais de diversdo notur-
na.

Desconto Jovem no acesso a Cultura e Desporto —
Criar um cartdo que possibilite aos jovens do
Concelho o acesso G pratica desportiva, espetdculos
culturais e artisticos, participagdo em programas de
produgGo artistica e cultural e equipamentos
culturais do Concelho de forma gratuita.



Medidas

Medidas em Implementacio
para dar continvidade
e/ou reforgar

ME(EJTAMORFOSE - Visa enriguecer 0 programa
curricular realizado nas escolas secunddrias do
concelho. Conta com a realizag@o de um encontro
anual (preferencialmente em regime de residéncia
artistica), no qual os participantes ttm a oportuni-
dade de desenvolver e aperfeigoar 0s seus conheci-
mentos técnicos e artisticos.

Constituindo-se como um momento de formagdo e de
partilha de ideias para estimular o desenvolvimento
das diversas técnicas e valéncias que as artes trans-
portam, o Programa ME(EJTAMORFOSE foi pensado
para ser desenvolvido em quatro dreas de acdo:

- MEET/ARTE - Programa que engloba workshops e
dindmicas de trabalho promovidos por profissio-
nais na érea das artes pldsticas e visuais. Conta com
a participacdo de alunos das Escolas Secunddrias do
Concelho que tenham, na sua oferta formativa, o
curso de Artes Visuais;

- MEET’FOTO - Programa que engloba workshops e
dindmicas de trabalho promovidos por profissio-
nais na drea da fotografia. Conta com a participagdo
de alunos das Escolas Secunddrias do Concelho que
tenham, na sua oferta formativa, o Curso Profissional
de Técnico/a de Fotografia;

- MEET’/ENCENA - Programa que engloba workshops
e din@micas de trabalho promovidos por profissionais
na area das artes performativas. Residéncia artistica
aberta a todos o0s jovens em geral,

- MEET’ALL RIGHTS - Programa que engloba work-
shops e dindmicas de trabalho direcionadas para a
area dos direitos humanos, promovidos por técnicos
especializados nas dreas do trabalho psicossocial
com jovens, por forma a realizar um trabalho que vise
a desconstrugdo do Eu e do Outro no Mundo em geral
e na sociedade atual.

Rede Municipal de Equipamentos Desportivos -
Rede gue integra todos 0s equipamentos despor-
tivos do Concelho e que disponibiliza,
descentralizadamente, uma vasta oferta de
modalidades individuais e grupais.

Maio, més da Juventude - Calendario de
programacdo dedicada @ Juventude, com
concertos,  workshops,  conferéncias e
exposicoes, dedicadas as mais diversas dreas de
expressao artistica e desportiva.
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Novas Medidas a
Implementar

Melhor Divulgag@o da Oferta Formativa e Curricular do
Concelho - Maior articulagdo entre as Divisoes da
Juventude e Departamento de Educagto na divul-
gacdo na Oferta Formativa e Curricular do Concelho,
com a sistematizagdo e articulacdo das varias inicia-
tivas do Municipio neste dominio, num uUnico plano de
acGo de modo a maximizar o impacto esperado €
otimizar recursos.

Programa “Aproximar Geragtes” - Programa de
Educagdo Ndo Formal que estabeleca uma bolsa de
mentores jovens de acompanhamento/interagdo com
seniores em situacdo de isolamento e em contexto de
Centros de Dia ou Lares de Idosos (projeto conjunto
entre a Diviso de Juventude e Divisto de Saude e
desenvolvimento Social).
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Emprego, Empreendedorismo e
Inovacgao
Objetivos Globais

e Fomentar 0 acesso ao emprego digno e inclusivo, assegurando uma entrada rapida e simplificada no mercado
de trabalho, combatendo a precariedade e promovendo a sustentabilidade do processo de emancipacdo e
autonomizagdo dos jovens, com o apoio de programas de capacitagdo, formagdo e empreendedorismo.

Linhas de Agdo

Estabelecimento de estratégias que
garantam condicoes de trabalho
favoraveis aos jovens do territorio.
Objetivos

e Elaborar estratégias que garantam condigdes de trabalho dignas e incentivem a permanéncia de jovens no
territorio.

e Criar medidas e a¢des que facilitem a integracdo dos jovens no mercado de trabalho.

e Investir na diversificag@o e ampliacdo de dreas de acolhimento empresarial, promovendo o aumento de opor-
tunidades de emprego no municipio.

Empreendedorismo Jovem.
Objetivos
e Desenvolver programas voltados para o empreendedorismo, estimulando competéncias empreendedoras em

diferentes idades.

e Implementar incentivos especificos para jovens empreendedores, apoiando a criagdo do proprio emprego ou
negocio.
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Medidas

Medidas em Implementagdo
para dar continvidade
e/ou reforgar

Fabrica do Empreendedor de Vila Franca de Xira —
Sediada na Casa da Juventude de Alverca, @
Fabrica do Empreendedor € um projeto da
SEACOOP - Social Entrepreneurs Agency em
parceria com o Municipio de Vila Franca de Xira,
estando inserido na estratégia do Municipio para o
desenvolvimento sustentdavel nas areas da juven-
tude, emprego e agdo social.

Trata-se de um Projeto inovador, de acesso gratui-
to que tem como objetivo apoiar 0s jovens, mais
especificamente, 0S que Se encontram em
situacdo de vulnerabilidade, nas dreas do empre-
go, formag@o, qualificagdo e criagdo de negocios.
Promove competéncias, dinamiza projetos de
intervengdo comunitdria e animacgdo territorial que
visam a promog@o de comunidades sustentaveis.

EU Youth Dialogue - Voltar a desenvolver/langar o
EU Youth Dialogue, projeto candidato a uma das
acoes-chave da Unido Europeia, visando apoiar o
desenvolvimento de politicas de cooperagdo, com
0 objetivo de promover a igualdade no acesso as
oportunidades, ao mercado de trabalho e G
capacitagdo, reconhecendo as aspiragoes e
motivacoes dos jovens, tal como o seu potencial
criativo e o talento, em consondncia com a
Estratégia da UE para a Juventude (2019 -2027).

MOVE - Tem como objetivo a divulgagdo de proje-
tos locais, nacionais e internacionais nas dreas da
Mobilidade, Orientago, Voluntariado e Empregabi-
lidade Juvenil, que assenta na orientagdo técnica,
participativa, pedagogica e de educacdo ndo
formal.

Programa de Ocupacdo de Jovens (POJ) - E uma
iniciativa do Municipio que tem como objetivo a
ocupagdo dos jovens, estimulando o seu contacto
com a realidade social e econémica local, incutin-
do-lhes valores de empreendedorismo e partici-
pag@o na vida ativa. Proporciona dos jovens
participantes uma experiéncia de ocupagdo de
tempos livres em contexto real de trabalho e um
enguadramento curricular que Ihe facilite uma
melhor integragdo no mercado de trabalho. 0 POJ
procura incentivar a participagdo ativa dos mais
Novos Na busca de oportunidades e na perspetiva
do futuro profissional, facilitando-Ihes a tomada de
decis@o nas futuras escolhas vocacionais.
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Novas Medidas a
Implementar

Programa anual de visitas as empresas e entidades
empregadoras — Programa anual gue possibilite aos
alunos do territério a visita programada as varias
empresas e principais entidades empregadoras,
aproximando-os do tecido econémico local e das
futuras possibilidades de emprego gue possuem no
territorio (medida articulada entre o Departamento de
Educagdo e Juventude) - (medida também prevista
no campo da Educagdo, Cultura, Desporto e Inclusdo).

Concurso Anual de Ideias Empreendedoras — Com
base nas Provas de Aptiddo Profissional dos alunos
do Ensino Profissional realizar uma mostra dos
melhores projetos empreendedores do Concelho com
prémios pecunidrios e de mentoriac na dArea
profissional em questdo (medida articulada entre o
Departamento de Educagdo, Juventude e Atividades
Economicas).



Espaco Coworking: 0s Espagos Coworking tém
como principal objetivo fomentar o empreende-
dorismo jovem, criando as condicdes necessdarias
para que os jovens do concelho possam iniciar ou
desenvolver 0s seus projetos empresariais nNas
dreas das industrias alternativas e criativas entre
outras dreas empresariais.

Medidas
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Habitacdo, Mobilidade e
Sustentabilidade
Objetivos Globais

e Garantir o direito a habitagdo, assegurando que os jovens tenham acesso a uma habitagdo digna, de modo a
apoiar o seu processo de emancipagdo, fomentar a sua autonomia e facilitar a mobilidade estudantil, familiar e
profissional.

e Proporcionar aos jovens recursos e conhecimento cientifico que favoregam a criag@o de iniciativas, desen-
volvidas por e para eles, alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2030, das Nagdes Unidas.

e Incentivar valores que promovam mudangas de atitudes e comportamentos em relacdo ao ambiente e clima,
preparando 0s jovens para exercerem uma cidadania ativa, consciente e informada em fungdo dos desafios
ambientais e climdticos atuais.

Linhas de Acdo

Acesso a0s servicos publicos.
Objetivos

e Estruturar e melhorar as condigdes de acesso a espacos e servicos publicos.

Areas Verdes.
Objetivos

e Melhorar a manutencdo dos espagos publicos, reforcando a limpeza e o sistema de recolha de residuos.
e Melhorar, reorganizar e expandir as de dreas verdes e agricolas disponiveis no Concelho.

Arrendamento Jovem.
Objetivos

e Implementar politicas de arrendamento direcionadas aos jovens, com o objetivo de incentivar a sua fixagGo no
territorio.
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Linhas de Acto

Objetivos

e Incentivar o uso de transportes publicos e facilitar a aquisicdo de passes.

e Adaptar e aumentar a frequéncia dos transportes publicos entre as freguesias e o centro do Concelho, respon-
dendo s necessidades e ao estilo de vida dos jovens.

e Expandir a rede de ciclovias e melhorar as condigdes das estradas.
e [nvestir em solugdes de mobilidade sustentdvel no territorio.

Objetivos

e Incentivar e educar sobre prdticas relacionadas com a economia circular.

e Realizar iniciativas voltadas para a Educacdo Ambiental e Educagdo para o Desenvolvimento Sustentdvel que
contribuam para a divulgagdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (0DS).

e Promover a sensibilizacdo e conscientizacdo em escolas e associacoes sobre a reducdo do USo de recursos,
a valorizacgdo do territorio, o combate ao desperdicio alimentar e outras questdes ambientais.

e Divulgar informagdes e agdes ambientais adaptadas as necessidades e interesses dos jovens.




Medidas

Medidas em Implementagdo
para dar continvidade
e/ou reforgar

Programa Eco Escolas em articulagdo com oS
Agrupamentos de Escolas do concelho. Reforgar o
programa com o Conselho Local de Eco Escolas
para fortalecer a participagdo juvenil territorial ao
nivel da Educagdo Ambiental.

Reabilitacto de fracdes para habitagto a custos
moderados.

Programa Municipal de Arrendamento Acessivel.

Regulamento de Habitagdo Municipal.

Plano Municipal de Arborizag@o Urbana de Vila
Franca de Xira.

Rede de Espacos Verdes de Recreio e Lazer
(incluindo rede de Ciclovias).

Projetos de Edupoodo Ambiental ‘Brigada do
Amarelo” e “Qual E o Seu Papel?”.

Ag0es de protecdo e divulgagdo do patrimonio da
Reserva Natural do Estudrio do Tejo.
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Novas Medidas a
Implementar

Divulgagdo e valorizagGo dos instrumentosS como o
Passe Navegante para a mobilidade jovem no
concelho.

CriagGo de um programa proprio de renda acessivel
para casais jovens em especial situagdo de caréncia
e da classe média.

Programa “Educar para o Futuro Sustentavel” — No
ambito das agbes da Rede Municipal de Espacos da
Juventude criar um workshop mensal de treino das
competéncios de Educacto Ambiental junto dos
jovens das comunidades mais desfavorecidas do
Concelho de Vila Franca de Xira. 0s ODS 2030 serdo o
ponto de partida dos conteudos pedagogicos.

Estudar a melhoria das redes complementares de
mobilidade sustentdvel nos territérios urbanos do
concelho (Ex.: Trotinetes e Bicicletas Elétricas)

A este nivel criar espagos de estacionamento para
meios de transporte de mobilidade suave (nomeadao-
mente nas escolas).

Aumentar a rede de Espacos Cidaddo no Concelho de
modo a melhorar as condigbes de acesso dos jovens
e 0 populagGo em geral, aos servicos publicos de
proximidade.
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Saude, Bem-Estar e Seguranga
Objetivos Globais

e Assegurar o direito 0 saude, considerando as dimensdes biolégica, psicologica e social especificas dos jovens,
por intermedio de politicas e programas voltados para a saude mental, 0 bem-estar e a promocdo de estilos de
vida saudaveis, com o objetivo de desenvolver competéncias que contribuam para a qualidade de vida na juven-
tude e na vida adulta.

e Melhorar a segurancga dos espagos publicos de Vila Franca de Xira de modo a tornd-los espagos de interag@o
social e fruicdo por parte da comunidade juvenil do concelho.

Linhas de Acdo

Estilos de Vida Saudavel.
Objetivos

e Aperfeicoar as agdes de educacdo para a saude, com foco em estilos de vida sauddveis, prevencdo e hdbitos
de consumo responsavel.

e Incentivar a pratica de atividades fisicas, combatendo o sedentarismo.

e Promover a educacdo ao nivel da saude sexual e reprodutiva, criando ambientes seguros de acesso a
informacao.

Cuidados de Saude Acessiveis.
Objetivos

e Garantir uma divulgacdo mais ampla sobre as opgdes de cuidados de saude disponiveis no Municipio, fora do
ambiente escolar.

e Conscientizar e ampliar as iniciativas e o acesso a apoios relacionados aos cuidados de saude mental para os

jovens.

e Atrair profissionais de saude para o territério que possibilitem dar uma resposta ampla, integrada e em tempo
util a toda a populagdo do concelho, nomeadamente a juvenil.

Seguranga.
Objetivos

e Melhorar a seguranga durante a noite dos espagos publicos de interagdo social, nomeadamente os frequenta-
dos pela comunidade juvenil.
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Medidas

Todas as medidas no plano desportivo previstas
no capitulo “Educagdo, Cultura, Desporto e
Inclusdo”.

Manter uma colaboracdio estreita com os estabe-
lecimentos de saude do Concelho, no sentido de
promover respostas de saude qualificadas, junto
da populacao juvenil do concelho.

Disponibilizar consultas sobre Sexudlidade e Planea-
mento Familiar de forma anénima na Rede de Espacos
Municipais de Juventude.

Melhor divulgacdo da oferta desportiva concelhia no
site da Divisdo de Juventude do Municipio de Vila
Franca de Xira.

Disponibilizar consultas sobre Nutricionismo na Rede
de Espacos Municipais de Juventude.

Disponibilizar consultas de Psicologia de forma anoni-
ma na Rede de Espacos Municipais de Juventude.

Criar medidas de incentivo a fixacdo de
profissionais de saude no concelho de Vila Franca de
Xira, nomeadamente medicos de familia.

Estabelecer contactos junto das forcas de seguranca
no sentido de melhorar os programas de patrulha-
mento de proximidade junto das zonas de maior risco
no Concelho ao nivel de interagdo social, nomeada-
mente No periodo Noturno.

Melhorar a seguranga dos espagos publicos ao nivel
dailuminagcdo e manutengdo dos equipamentos.
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O Plano
Municipal
de Juventude

do Concelho de Vila Franca de Xira foi pensado e
organizado em ciNco eixos que visam dar resposta
de forma plena, integrada e estruturada aos ansei-
0s, necessidades e aspiracdes da populag@o
jovem do territorio.

Foram auscultados centenas de jovens em
dezenas de grupos de trabalho cooperativo, técni-
cos de juventude, decisores politicos, principais
organizagdes de juventude e as mais relevantes
instituigdes que operam no trabalho com jovens
do Concelho de Vila Franca de Xira.

A primeira parte foi centrada nos dominios da
Democracia, Participagdo e  Associativismo.
Dentro deste raio de agdo, € essencial assumir
como prioridade incentivar a participacto dos
jovens no processo de decisdo politica, promoven-
do politicas inclusivas e acessiveis que envolvam
diretamente os jovens com os responsdveis politi-
cos, alem de promover a sua formagdo e capaci-
tacdo politica.

Neste sentido, & estruturante apoiar o crescimento
e fortalecimento do associativismo juvenil local e
das organizagdes que atuam na drea da juven-
tude, promovendo parcerias e colaboracdes com
associagoes e grupos informais de jovens, tanto
culturais como desportivos. 0 objetivo Ultimo
passa por aumentar a participacdo civica e politi-
ca dos jovens, com énfase no Qpoio QO
associativismo e no incentivo ao voluntariado
juvenil.

A segunda parte centrou-se nos dominios da
Educagdo, Cultura, Desporto e Inclusdo. Dentro
destas dreas de prioridade destacamos, como um
dos objetivos centrais, assegurar a concretizagdo
do direito 0 educacdo e capacitagdo, de forma
coordenada, holistica e inclusiva, aproximando as
aprendizagens formais, ndo formais e informais,
com foco no desenvolvimento e reconhecimento
de competéncias, para gue 0s jovens adquiram 0s
conhecimentos e as ferramentas necessdarias
para uma transicto bem-sucedida para a vida
adulta.

Assim, & prioritdrio incentivar e facilitar a criagdo e
produgdo artistica e cultural dos jovens, ao
mesmo tempo que se geram oportunidades de
participacd@o e envolvimento nas mais diversas
formas de express@o artistica e cultural,
promovendo a integracdo das politicas de juven-
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tude em todos os setores.

Ainda, nestes dominios, importa aprofundar o acesso
dos jovens a prdtica desportiva de qualidade, visan-
do o seu desenvolvimento integral, na sua dimensado
fisica, mental, social e emocional. Por fim, & preciso
reforcar a promogGo do Didlogo Intergeracional
através da Educagdo NGo Formal, na perspetiva de
permitir uma maior coesdo social e desenvolvimento
integrado do territério, promovendo relagdes de
proximidade entre a comunidade sénior e a comuni-
dade juvenil.

A terceira parte centrou-se nas areas do Emprego,
Empreendedorismo e Inovag@o. Dentro destas dreas
tematicas, assumiu-se como prioridade fomentar o
acesso ao emprego digno e inclusivo, assegurando
uma entrada rapida e simplificada no mercado de
trabalho, combatendo a precariedade e promovendo
a sustentabilidade do processo de emancipagto e
autonomizag@o dos jovens, com o apoio de progra-
mas de capacitagdo, formagdo e empreendedorismo.
A quarta parte debrugou-se nas dreas da Habitagdo,
Mobilidade e Sustentabilidade. Neste quadrante
importa relevar a importneia de garantir o direito G
habitagdo, assegurando que oS jovens tenham
acesso a uma habitagdo digna, de modo a apoiar o
seu processo de emancipag@o, fomentar a sua
autonomia e facilitar a mobilidade estudantil, familiar
e profissional.

Ainda nestes dominios, através dos grupos de
trabalho cooperativos, foi salientado que é funda-
mental proporcionar aos jovens recursos e conheci-
mento cientifico que favorecam a criag@o de iniciati-
vas, desenvolvidas por e para eles, alinhadas com o0s
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2030 das
Nacoes Unidas. Este trabalho deve estar alinhado
com uma estratégia que inclua um quadro de agdes
qgue procure incentivar valores que promovam
mudancas de atitudes e comportamentos em
relag@o ao ambiente e clima, preparando oS jovens
para exercerem uma cidadania ativa, consciente e
informada em funcGo dos desafios ambientais e
climdticos atuais.

Num quinto e Ultimo eixo o foco foi sobre as dreas da
Saude, Bem-Estar e Seguranca. Nestas dreas temdti-
cas destacamos como objetivo central assegurar o
direito a saude, considerando as dimensoes biologi-
ca, psicoldgica e social especificas dos jovens, por
intermédio de politicas e programas voltados para a
saude mental, 0 bem-estar e a promogdo de estilos
de vida sauddveis, com o objetivo de desenvolver
competéncias que contribuam para a qualidade de
vida na juventude e na vida adulta.

Ainda nesta drea importa priorizar a melhoria da
seguranga dos espacos publicos do Concelho de Vila
Franca de Xira, de modo a tornd-los espagos de
interac@o social e fruig@o, por parte da comunidade
juvenil do Concelho.



O Plano Municipal de Juventude pretende formar,
capacitar e criar as oportunidades para que todos
0s jovens do Municipio de Vila Franca de Xira sejam
capazes de realizar e dar corpo ao seu plano de
vida e realizac@o pessodl, profissional e social no
territorio.

As linhas de agdo e propostas de atuagdo
apresentadas, pretendem  proporcionar  dos
jovens condicdes para que sejam capazes de
estabelecer um pensamento critico, de estimular
a criatividade, imaginando cendrios diferentes e
conectando conceitos de diferentes dreas; de
desenvolver as competéncias de liderangca e
responsabilidade, ter iniciativa, autonomia e
praticar a autogest@o, de solucionar problemas,
identificando causas e consequéncias para
compreender problemas e encard-los como
desafios, ser bom comunicador; colaborar, ter
adaptabilidade e flexibilidade, saber delegar,
trabalhar em equipa, ter empatia e acolher as
diferencas; desenvolver a resiliéncia e dominar as
competéncias digitais.
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