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Muito se tem debatido sobre a importancia do desporto e da atividade
fisica no nosso quotidiano e no pulsar das cidades.

A tarefa de envolver um numero cada vez maior de cidaddos em
atividades fisicas fruindo o espaco puUblico e tornar o desporto um
veiculo para a competitividade territorial, constitui um grande desafio a
alcancar.

Especialmente nos tempos dificeis, como os que atravessamos de
momento, o desenho de solucdes inovadoras e criativas ao nivel
individual e coletivo exige nova reflexao e comprometimento, assente
em parcerias com associacfes desportivas e agentes econémicos.

O cumprimento destes designios passa decerto pela crescente
democratizacdo do acesso a pratica fisica e desportiva, dirigida a todos
os segmentos da populagdo e comunidades de forma adequada, em
condigbes materiais e humanas de qualidade.

A este propdsito ndo posso deixar de referir a adesdo da populacdo as
condicbes criadas pelo Municipio para a prética desportiva informal -
nomeadamente da recente requalificacao da beira-rio a sul do concelho
com mais de 5 Km de percursos pedonais e ciclaveis interligando as
atuais unides das freguesias da Pévoa de Santa Iria e Forte da Casa com
Alverca do Ribatejo e Sobralinho - que vem confirmar a importéncia das
instalacdes desportivas de base recreativa como um forte complemento
a rede formativa, e como tal uma aposta a considerar no quadro dos
equipamentos desportivos e da qualificacdo do espaco publico (e verde,
em particular).

Estou convicto que a Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de
Xira vem contribuir para esta reflexdo e planeamento de conjunto,
colaborando na divulgacdo e visibilidade da atividade fisica e desportiva
concelhia. Pretende também ser um documento orientador para a
definicdo de estratégias municipais que visem o desenvolvimento da
pratica fisica e desportiva da populacdo e assim contribuir para um
MUNICIPIO DE QUALIDADE.

O Presidente da Cémara Municipal
Alberto Mesquita






RESUMO
EXECUTIVO

A proposta de elaboragcdo da Carta
Desportiva do Concelho de Vila Franca de
Xira, aprovada por unanimidade na Reunido
de Camara de 30/05/2012, assentava, entre
outros aspetos, na necessidade de um
documento de trabalho que, em face das
dificuldades financeiras atuais, considerasse
as necessidades de racionalizacdo e
rentabilizacdo de equipamentos, a oferta
equitativa e equilibrada a populagcdo e a
defini¢ao de prioridades de investimento.

Como é comum num documento desta
natureza, as intengbes iniciais, mais
modestas, foram ultrapassadas, e de uma
simples inventariagdo e georreferenciacao
da rede de instalagbes desportivas, com
base em poucas variaveis de caracterizacao,
foi possivel evoluir para a insercao de
contetidos programaticos e de avaliagdo da
pratica da atividade fisica e desportiva do
concelho, fundamentais para a construcdo
de um documento de caréter sectorial.

O documento da Carta Desportiva que agora
se apresenta, tem como designios:

- Caraterizar a rede de instalacoes
desportivas do concelho: tipologias,
entidades proprietérias, o estado de
conservagao, areas Uteis e as taxas de
ocupacao das instalagoes;

- Caraterizar a prética da atividade fisica e
desportiva: praticantes (federados e ndo
federados) e modalidades, por instalagdo
desportiva;

- Conhecer a oferta de atividades fisicas e
desportivas por parte do movimento
associativo e nas instalagées municipais;

- Inventariar os programas municipais para a
promocao da atividade fisica e desportiva;

- Avaliar a rede de instalagdes desportivas
de base formativa, por tipologia, face ao
quadro de referéncia (DGOTDU, 2002) em
matéria de programacéao (dotacdo funcional
atil), drea de influéncia, populagdo base e
dimensionamento (dimensé&o funcional (til);

- Identificar os territérios que apresentam os
maiores desvios face ao quadro de
referéncia (DGOTDU, 2002), por tipologia de
equipamentos desportivos de base
formativa;

- Apresentar orientagfes para a intervengdo
com vista a satisfacdo das caréncias
observadas, por tipologia de equipamentos
desportivos de base formativa.

CARTA DESPORTIVA
DO CONCELHO DE
VILA FRANCA DE
XIRA

(I) PROMOCAO E APOIO A ATIVIDADE FiSICA E

DESPORTIVA

(.L1) O Municipio de Vila Franca de Xira
promove um vasto leque de programas
dirigidos a populacdo, com vista a promover
o desenvolvimento de atividades de
natureza fisica e desportiva e de ocupacao
dos tempos livres. Nos Gltimos trés anos
(2010, 2011 e 2012) reuniram cerca de
15.557 participantes.

(II) PROGRAMA DE APOI0 AO MOVIMENTO

ASSOCIATIVO - PAMA

(I.L1) Desde o inicio do PAMA, foram
apoiados um total de 11.421 atletas
federados nao profissionais distribuidos por
36 Associagoes.

(I.2) No ano 2011-2012 os atletas apoiados
pelo PAMA representaram 57% da totalidade
de atletas federados do concelho.

(I1.3) O Futebol, o Futsal e o Basquetebol sado
as modalidades mais apoiadas pelo
Municipio.

(I.4) Unido Desportiva Vilafranquense,
Alhandra Sporting Club, Futebol Clube de
Alverca, Unido Atlético Povoense e o Grupo
Desportivo de Vialonga sdo as associacdes
com maior nimero de atletas apoiados nos
Ultimos cinco anos - totalizam 60% dos
atletas apoiados do concelho.

I11) ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

(ll.1) 21.106 Praticantes no concelho (15%
da populacéo do concelho) dos quais 55%
do sexo masculino e 45% do sexo feminino.

(l.2) Freguesia de Vila Franca de Xira
regista maior nUmero de praticantes
(6.091), seguida da unido das freguesias de
Pévoa de Santa lIria/ Forte da Casa (5.395),
por oposicdo a unido das freguesias da
Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras (590).

(lll.3) A préatica da Natacdo destaca-se com
7.462 atletas, e apresenta-se como uma das
modalidades com mais peso nas instalacdes
municipais - 82% dos praticantes treinam
em piscinas municipais.



A Carta Desportiva do Concelho de Vila
Franca de Xira pretende ser também um
documento orientador para a
operacionalizagdo da politica desportiva
municipal.

Os seus objetivos, enquanto instrumento
para a pratica do planeamento e
programac¢ao de equipamentos desportivos,
visam:

| Fornecer informacgdo sobre a pratica e o
parque desportivo concelhio, para que os
agentes desportivos e cidaddos possam
conhecer a oferta existente.

Il Enquadrar as solu¢des, em face do quadro
de répida evolucdo e de incerteza que
caracteriza o atual momento, que permitam
garantir uma cobertura equilibrada de
instalacdes desportivas de base formativa a
populacdo, tendo em conta os ratio de
referéncia;

lll Gerir o parque desportivo municipal, de
modo a adaptar as instalacbes a dinamica
do setor e a evolugdo das tendéncias da
populacao;

IV Otimizar a rede de instalacées de base
recreativa, especializada [o]¥]
monodisciplinares, especiais para o
espetaculo desportivo e espagos naturais,
como complemento a rede formativa,
aproveitando o interesse crescente da
populagao por atividades fisicas ligadas ao
recreio e ao lazer,

V Direcionar os programas para a promog¢ao
da atividade fisica e desportiva acessiveis a
diferentes estratos sociais e grupos etérios,
e deste modo contribuir para aumentar os
niveis de atividade fisica da populagdo, indo
ao encontro das recomendacbes da Unido
Europeia nesta matéria.

VI Melhor enquadrar os apoios municipais
concedidos as organizacOes desportivas, em
face do importante papel que desempenham
na promocao da atividade fisica.

VIl Sensibilizar os agentes envolvidos no
planeamento do territério para que os seus
projetos contemplem ambientes seguros
para a prética didria de atividades fisicas da
populagédo local.

(llL4) Os Jogos Desportivos Coletivos
revelam um valor elevado de praticantes
(3.946), com destague para a pratica do
Futsal - (1.907 praticantes, dos quais 69,4%
treinam em instalacées municipais).

(ll.5) Os valores apurados revelam que os
atletas federados representam 19% da
totalidade de praticantes do concelho.

(lll.6) A unido de freguesias de Alverca do
Ribatejo/ Sobralinho detém maior ndmero
de atletas federados (1.020), seguida da
freguesia de Vila Franca de Xira (904) - em
conjunto representam 47% dos atletas
federados do concelho.

(Ill.7) Quanto aos nao federados, saoc as
freguesias de Vila Franca de Xira (5.187),
conjuntamente com a unido das freguesias
da Pévoa de Santa lIria/ Forte da Casa
(4.662) e Alverca do Ribatejo/ Sobralinho
(4.103) que registam 0s  maiores
quantitativos.

(111.8) S&o os jogos Desportivos Coletivos que
mais praticantes reunem, em particular o
Futebol. E a modalidade que maior nimero
de federados (1.084) detém.

IV) A REDE DE INSTALACOES DESPORTIVAS

(IV.1) A populacéo tem ao seu dispor 270
instalacbes desportivas no concelho, das
quais 41,5% pertencem a Associacdes,
33,4% sdo propriedade do Municipio,
enquanto o sector privado possui 13,0% dos
equipamentos. As escolas detém 11,5% e os
restantes 0,6% a Administracdo do Porto de
Lisboa.

(IV.2) Do universo de equipamentos, 86,3%
sdo de base formativa, 9,3% séao
recreativas, as especializadas ou
monodisciplinares representam 3,0%, as
especiais para o espetdculo desportivo 0,3%
e 0s espacgos naturais 1,1%.

(IV.3) Em bom estado de conservacado estéo
49,3% das instalacdes desportivas,
enquanto 23,7% tém classificacdo razodvel,
23% muito bom e 4,0% necessitam de
intervencdo.

(V) INSTALACOES DESPORTIVAS EM
ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

(V.1) Contabilizaram-se 31 instalacoes
desportivas em estabelecimentos de ensino
(11,5%), todas de base formativa, com

predominio dos pavilhdes e salas de
desporto.

(V.2) Estdo distribuidas da seguinte forma
pelas unibes das freguesias: Pévoa de Santa
Iria/ Forte da Casa (11); Alverca do Ribatejo/
Sobralinho (5); Castanheira do Ribatejo/
Cachoeiras (3); Alhandra/ S3o0 Jodo dos
Montes/ Calhandriz (3) e pelas freguesias de
Vila Franca de Xira (8) e Vialonga (1).



(VI) INSTALACOES DESPORTIVAS MUNICIPAIS

(VI.1) O Municipio possui 90 instalacdes
desportivas - 33,4% do total da rede de
instalacbes desportivas, sendo 76% das
instalacbes de base formativa, 22,3% de
base recreativa e 2,3% especializadas ou
monodisciplinares.

(VI.2) Os pequenos campos de jogos
predominam, com 40 equipamentos,
repartidos por 9 campos de ténis e 31
polidesportivos. Para além destes destacam-
se os pavilhdes (7) e salas de desporto (11),
assim como as piscinas (tanques), cobertas
(9) e 1 grande campo de jogos.

(VI.3) Analisada a distribuicdo espacial dos
eguipamentos, observa-se que a unido das
freguesias da Pdvoa de Santa Iria/ Forte da
Casa detém a maior dotacdo de
equipamentos municipais (24,4%), seguida
da freguesia de Vila Franca de Xira (23,4%),
enquanto a wunido das freguesias da
Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras tem o
menor numero de instalacdes municipais
(7,8%) e todas de carater formativo.

(VI.4) 74% dos equipamentos municipais séo
geridos diretamente pela Camara Municipal,
16% pelas Juntas de Freguesia e o0s
restantes 10% por Clubes, Associagles e
privados.

(VII) PRATICANTES E INSTALAGCOES

DESPORTIVAS

(VILL1) S3o as instalagbes desportivas de
base formativa que mais atletas recebem -
97% dos praticantes do concelho, em
concreto os pavilhdes, as salas de desporto
e as piscinas cobertas.

(VII.2) A unido das Freguesias da Pévoa de
Santa lIria/ Forte da Casa distingue-se com
um maior  nGmero de instalacdes
desportivas (67), cujos praticantes
representam 25,6% da totalidade de atletas
do concelho, enquanto a freguesia de Vila
Franca de Xira assume 28,9% dos
praticantes (6.091), pese embora o nimero
de instalacbes desportivas seja menor (50).

(VI.3) O Municipio apresenta-se como a
instituicdao que mais praticantes recebem
nas suas instalacdes - 60,3% dos atletas do
concelho, distribuidos pelos 90
equipamentos desportivos.

(VIl.L4) As associacbes recebem nas suas
instalacbes desportivas 36,5% da totalidade
de praticantes.

(VIII) AVALIAGCAO DA REDE DE INSTALACOES

DESPORTIVAS

(VIIl.1) O concelho de Vila Franca de Xira
regista um ratio de 1,22 m?/hab, que
embora seja inferior ao de referéncia

(4m?/hab), supera o da Grande Lisboa (0,96
m?/hab).

(VIIl.2) O ratio mais favordvel ocorre nos
pavilhdes e salas de desporto, chegando a
superar a meta de referéncia e quando
confrontado com o valor da Grande Lisboa,
conclui-se que o concelho de Vila Franca de
Xira apresenta valores superiores nos
grandes campos de jogos, pavilhdes e salas
de desporto, piscinas cobertas e pistas de
atletismo.

(VIIl.3) As maiores areas uteis desportivas
verificam-se nas unides de freguesias da
Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras e
Alhandra/ Sdo Jodo dos Montes/ Calhandriz e
na freguesia de Vila Franca de Xira, que
chegam a superar o valor de referéncia do
concelho.

(VIll.4) A guase totalidade da populacdo do
concelho de Vila Franca de Xira encontra-se
inserida dentro dos raios de influéncia das
diversas instalacbes desportivas de base
formativa.

(VIIL.5) Quanto a acessibilidade por meio de
transporte pulblico rodovidrio verificou-se
que a maioria das instalagbes desportivas
encontram-se localizadas a uma disténcia
igual ou inferior a 300 m face a uma
paragem de autocarro.

(VIII.6) Quanto a acessibilidade por meio de
comboio verificou-se ser esta mais reduzida,
uma vez que as interfaces de caminho-de-
ferro sdo pontuais e nao estao presentes em
todas as freguesias e unides de freguesias.

(IX) DESVIOS FACE AO QUADRO DE
REFERENCIA (DGODU, 2002

(IX.1) Os desvios mais acentuados para os
grandes campos de jogos verificam-se nas
unides das freguesias de Alverca do
Ribatejo/ Sobralinho e Pévoa de Santa lIria/
Forte da Casa. A unido das freguesias de
Alhandra/ S&o jJoao dos Montes/ Cachoeiras
e as freguesias de Vila Franca de Xira e

Vialonga  apresentam  valores menos
expressivos.

(IX.2) Os desvios mais acentuados para os
pequenos campos de jogos verificaram-se
nas unides das freguesias de Alverca do
Ribatejo/ Sobralinho e Pévoa de Santa lIria/
Forte da Casa, havendo também desvios,
menos expressivos nas freguesias de
Vialonga, Vila Franca de Xira e unido das
freguesias de Alhandra/ 5S&o Jodo dos
Montes/ Cachoeiras.

(IX.3) Para os pavilhdes e salas de desporto
nao se verificam desvios face aos valores de
referéncia.

(IX.4) Os desvios para as pistas de atletismo
sdo minimos e verificam-se nas freguesias
de Vialonga, Vila Franca de Xira e nas
unides das freguesias de Alverca do
Ribatejo/ Sobralinho e Pévoa de Santa Iria/
Forte da Casa.



(IX.5) Para as piscinas cobertas verifica-se
desvios na freguesia de Vialonga e a unido
das freguesias de Alverca do Ribatejo/
Sobralinho.

(IX.6) No cbmputo geral, sobressaem as
unides das freguesias da Pdévoa de Santa
Iria/Forte da Casa, Alverca do
Ribatejo/Sobralinho e a freguesia de
Vialonga como os  territérios  que
tendencialmente revelam necessidade de
programacao de novos equipamentos

(X) INTERVENCOES NA REDE DE INSTALACOES

DESPORTIVAS

(X.1) As intervencdes na rede de instalacdes
desportivas, concluidas no decorrer do ano
de 2013, sdao maioritariamente de natureza
recreativa e representam cerca de
103.290,00m? de novos percursos pedonais
e cicldveis e de espacos de lazer
vocacionados para a pratica informal de
atividade fisica. Estdo distribuidos pelas
unides das freguesias de Castanheira do
Ribatejo/ Cachoeiras, Alverca do Ribatejo/
Sobralinho e Pévoa de Santa lIria/ Forte da
Casa.

(X.2) A inclusdo destes novos equipamentos
no célculo da area util desportiva concelhia,
vem revelar um aumento consideravel de
53% deste ratio na uniao das freguesias da
Pévoa de Santa lria/ Forte da Casa, (passa
de 2,18 m?/hab para 4,61 m?hab), apds a
concretizacao dos projetos Parque Linear
Ribeirinho do Estuario, Parque Urbano da
Pévoa de Santa lria, Projeto Hortas Urbanas
-~ Eco Parque da Pdvoa de Santa lria e o
Polidesportivo do Clube Académico de
Desportos.

(X.3) No computo geral, verifica-se que o
concelho sofre um aumento significativo da
sua area U(til desportiva em 14% (4,56
m?/hab para 5,31 m?hab), apbs a
concretizacdo da totalidade dos projetos,
posicionando-o confortavelmente, acima do
valor de referéncia de 4,00 m?/hab.

XI) ORIENTACOES PARA A INTERVENCAOQ

(XI.1) Para os grandes campos de jogos,
perspetiva-se, e caso se verifique
incremento da procura, a necessidade de
construcao de uma nova infraestrutura, ou
requalificacao da rede existente, na unido
das freguesias de Alverca do Ribatejo/
Sobralinho, com vista a ajustar a capacidade
a procura potencial.

(XI.2) No caso dos pequenos campos de
jogos, e caso se verifique procura
desportiva, serd necessaria a construcdo de
campos de ténis nas freguesias de Vialonga
e na unido das freguesias da Pévoa de Santa
Iria/ Forte da Casa, Castanheira do Ribatejo/
Cachoeiras e Alhandra/ S&o Jodo dos
Montes/ Calhandriz.

(X1.3) A aposta na tipologia pavilhdes e salas
de desporto deverd passar pela otimizacdo

das instalacdes existentes, adaptando-as a
procura observada.

(XI.4) No caso da sala de desporto do
Complexo Municipal de Desporto e Lazer de
Vila Franca de Xira, um alargamento da
capacidade das instalacbes existentes,
poderd melhorar os niveis de satisfacdo.

(X1.5) Para as pistas de atletismo perspetiva-
se apenas, e caso se verifique existir
procura, a construcao de novas
infraestruturas nas freguesias de Vialonga e
Vila Franca de Xira.

(XI.6) Quanto as piscinas cobertas, observa-
se que had procura da pratica da Natacdo
pela populacdo da freguesia de Vialonga.
Como tal, a opgado pela construgdaoc de um
plano de &gua deverd ser ponderada de
modo a dar resposta as necessidades da
populacao desta freguesia, otimizando
niveis de atendimento concelhio.

(XI1.7) Contrapondo-se a construcdo de
novos egquipamentos, deverd ser tida em
consideracaoc a aposta na reabilitacdo das
instalagdes que necessitam de intervencao
nas unides das freguesias de Alhandra/ Sao
joao dos Montes/ Calhandriz, Alverca do
Ribatejo/  Sobralinho, Castanheira do
Ribatejo/ Cachoeiras e nas freguesias de
Vialonga e Vila Franca de Xira.

(X1.8) A disponibilizagao das instalagdes
integradas nos estabelecimentos de ensino,
gue ndo tém registado atividade desportiva,
também pode traduzir um aumento
considerdvel nos niveis de atendimento.

(X1.9) Uma leitura por freguesia aponta
Vialonga como territério prioritdrio a intervir
(prioridade de nivel 1), seguida da freguesia
de Vila Franca de Xira (prioridade de nivel
i), das unides das freguesias de Alhandra/
580 Jodo dos Montes/ Calhandriz (prioridade
de nivel II), Alverca do Ribatejo/ Sobralinho
(prioridade de nivel II), Castanheira do
Ribatejo/ Cachoeiras (prioridade de nivel II)
e por Ultimo a unido das freguesias da
Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa
(prioridade de nivel lii).
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1.1. DESPORTO E ATIVIDADE FiSICA

Desporto

“Todas as formas de atividade fisica que, através da
participacdo ocasional ou organizada, visam
exprimir ou melhorar a condicdo fisica e o bem-estar
mental, constituindo relagbes sociais ou obtendo
resultados nas competicdes a todos os niveis.”

Artigo 22 da Carta Europeia do Desporto
Conselho da Europa

- /

O desporto tem-se revelado parte integrante da vida da sociedade moderna, por ser uma
tematica transversal a diversas areas do saber, mas também, porgue se acredita que a
prética regular de atividade fisica e o desporto beneficiam, fisica, social e mentaimente a
populacdo, homens ou mulheres de todas as idades, incluindo pessoas com incapacidades.

“4 atividade fisica', a saude e a qualidade de vida estdo intimamente relacionadas entre si. O
corpo humano foi concebido para se movimentar e como tal necessita de atividade fisica
regular com vista ao seu funcionamento dtimo e de forma a evitar doencas. Estd provado que
um estilo de vida sedentdrio constitui um fator de risco para o desenvolvimento de diversas
doencas cronicas, incluindo doencas cardiovasculares, uma das principais causas de morte no
mundo ocidental. Além disso, levar uma vida ativa apresenta muitos outros beneficios, sociais
e psicoldgicos, existindo uma ligacdo direta entre a atividade fisica e a esperanca de vida, j&
que as populacdes fisicamente ativas tendem a viver mais tempo do que as populagbes
inativas. As pessoas sedentdrias que passam a ter uma atividade fisica afirmam sentir-se
melhor, dos pontos de vista quer fisico quer psicoldgico, e usufruem de uma melhor qualidade
de vida” (IDP, 2009).

De acordo com IDP, 2009, o corpo humano, em consequéncia da atividade fisica regular,
passa por alteracées morfolégicas e funcionais, que podem evitar ou adiar o surgimento de
determinadas doencas e melhorar a nossa capacidade para o esforco fisico. Existem
atualmente provas suficientes para demonstrar que as pessocas que tém uma vida
fisicamente ativa podem obter um conjunto de beneficios para a salde, incluindo os
seguintes:

- Reducado do risco de doenca cardiovascular;

- Prevencao e/ou atraso no desenvolvimento de hipertensao arterial, e maior controlo
da tensao arterial em individuos que sofrem de tensdo arterial elevada;

- Bom funcionamento cardiopulmonar;
- Controlo das funcées metabdlicas e baixa incidéncia da diabetes tipo 2;

- Menor consumo de gorduras, o que pode ajudar a controlar o peso e diminuir o risco
de obesidade;

- Diminuicdo do risco de incidéncia de alguns tipos de cancro, nomeadamente dos
cancros da mama, da prostata e do célon;

- Maior mineralizacdo dos ossos em idades jovens, contribuindo para a prevencao da
osteoporose e de fraturas em idades mais avangadas;

1 A atividade fisica é geralmente definida como “qualquer movimento associado a contracdo muscular
que faz aumentar o dispéndio de energia acima dos niveis de repouso. Esta definicdo inclui todos os
contextos da atividade fisica, ou seja, a atividade fisica em momentos de lazer (incluindo a maioria das
atividades desportivas e de danca), atividade fisica ocupacional, atividade fisica em casa ou perto de
casa, e a atividade fisica ligada ao transporte”(1DP, 2009).
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- Melhor digestéo e regulacdo do transito intestinal;

- Manutencéo e melhoria da forca e da resisténcia musculares, o que resulta numa
melhoria da capacidade funcional para levar a cabo as atividades do dia-a-dia;

- Manutencéo das funcdes motoras, incluindo a forca e o equilibrio;

- Manutencéo das funcdes cognitivas, e diminuicdo do risco de depressdo e deméncia;
- Diminuicdo dos niveis de stress e melhoria da qualidade do sono;

- Melhoria da auto-imagem e da auto-estima, e aumento do entusiasmo e otimismo;

- Diminuicdo do absentismo laboral {baixas por doenca);

- Em adultos de idade mais avancada, menos risco de gueda e prevencao, ou
retardamento de doencas crénicas associadas ao envelhecimento.

As criancas e 0s jovens participam em diversos tipos de atividade fisica, no entanto, os seus
hébitos tém vindo a ser alterados devido a novos padrdes de entretenimento (TV, Internet,
jogos de video), coincidindo esta mudanca com taxas crescentes de excesso de peso e de
obesidade infantil. Também as alteracdes do estilo de vida, nomeadamente o sedentarismo, a
automatizacdo do trabalho e das deslocacdes (automdvel, autocarro) e outros aspetos do
quotidiano, tém contribuido para uma diminuicdo assinaldvel na quantidade de esforco fisico
necessario as tarefas diarias.

Apesar das alteracdes nos habitos didrios, cada vez mais as atividades desportivas durante os
momentos de lazer representam um complemento importante a motricidade de cada
individuo. O desporto informal tem assumido uma importéncia crescente, em face, quer da
mudanca dos hébitos quotidianos, mas também da consciencializacdo da populacdo em

adotar estilos de vida mais ativos e sauddaveis.

As conclusbes do recente Eurobarometro relativos ao desporto e atividade fisica
(Eurobarometro 72.3 - Special Eurobarometer Wave 334 (EC, 2010), cuja recolha de
informacado corresponde a outubro de 2009) vém confirmar que Portugal se aproxima da
média europeia sendo de assinalar uma notdria e positiva evolucdo em diversos parametros
face a 2004 (anterior Eurobardmetro). Se em 2004, 66% de portugueses referiram Aunca
fazer exercicio fisico ou praticar desporto, em 2009, essa percentagem reduziu para 55%, isto
é, um decréscimo de 17 pontos percentuais.

T0%
&0%
50%
40%
66% 55%
30%

20% -

10%
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2004 2009

Fig. 1- Portugueses com mais de 15 anos que nunca fizeram exercicio ou praticaram desporto (%), dados
do Eurobarémetro 2009 (IDP, 2010)

Os dados de 2009 revelam ainda que a percentagem de portugueses que afirmam praticar
desporto ou fazer exercicio fisico Regularmente (pelo menos 5 vezes por semana) - 9% -
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corresponde exatamente a média europeia e que 33% dos portugueses praticam desporto
pelo menos uma vez por semana (Regularmente e Com alguma regularidade).

O Eurobarometro revela que os homens praticam mais desporto e fazem mais exercicio fisico
do que as mulheres, sendo esta disparidade mais evidente na faixa etéria dos 15 aos 24
anos. Enquanto 24% dos homens afirmam praticar desporto ou fazer exercicio fisico
Regularmente, apenas 7% das mulheres o faz.

Os portugueses que afirmaram fazer algum tipo de exercicio - marcha, corrida, andar de
bicicleta — sdo mais numerosos do que os que afirmaram praticar um desporto ou fazer
exercicio fisico de um modo organizado (Com alguma regularidade - 31% dos portugueses,
valor que se aproxima da média europeia - 38%). Todavia, 36% dos portugueses afirmaram
Nunca realizar qualquer tipo de atividade fisica e 15% indicaram que o fazem Raramente.

Em linha com as Orientacdes da Unido Europeia para a Atividade Fisica, Portugal, através do
Observatério Nacional da Atividade Fisica, procedeu, entre 2006 e 2009, a avaliacdo dos
niveis de atividade fisica da populacdo portuguesa, por grupos etdrios e por regides (NUTS i),
tornando-se no “primeiro pais da Unido Europeia a ter uma metodologia de vigildncia direta
da atividade fisica” (1DP, 2010).

De acordo com as recomendacdes para a pratica de atividade fisica publicadas por diversas
entidades, nacionais e internacionais?, nomeadamente a acumulacdo de 60 minutos por dia
para os jovens e de 30 minutos por dia para pessoas adultas e idosas de atividade fisica de
intensidade pelo menos moderada, os resultados® do estudo do Observatério Nacional da
Atividade Fisica, evidenciam que (IDP, 2010):

- Nos jovens, os rapazes de 10-11 anos de todas as regibes de Portugal Continental
apresentam valores médios indicativos de serem suficientemente ativos (pratica de
pelo menos 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada e vigorosa). Apds
esta idade, somente os rapazes de 12-13 anos da regido Norte revelam uma pratica
suficiente de atividade fisica;

- As raparigas ficam aquém da pratica de 60 minutos por dia de atividade fisica de
intensidade moderada e vigorosa;

s

- Grande parte das pessoas adultas é suficientemente ativa. Nos homens verifica-se
uma prevaléncia de 76,7 % e nas mulheres uma prevaléncia de 63,7 %;

- Na populacao idosa observa-se uma menor prevaléncia de pessoas suficientemente
ativas. Nos homens verifica-se uma prevaléncia de 44,6 % e nas mulheres uma
prevaléncia de 27,8 %;

- Os habitantes do Alentejo e Algarve apresentam valores de atividade fisica inferiores
aos do Norte, Centro e de Lisboa.

De acordo com a idade e o sexo, os resultados revelam (1DP, 2010):

- Uma diminuicdo da atividade fisica do sexo masculino entre os 10 e os 29 anos,
seguida de uma manutencao da pratica até por volta dos 50 anos com nova reducdo
ap6s esta idade;

- Uma diminuicdo da atividade fisica do sexo feminino entre os 10 e 0os 17 anos com
um aumento da pratica até aos 50 anos, onde, tal como nos homens, se volta a

2 A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) é um ator-chave na definicdo de termos para politicas de
combate a obesidade: Como parte das suas atividades, a OMS adotou objetivos, individuais e coletivos,
relacionados com a atividade fisica e com a dieta alimentar. Em 2002, a OMS adotou uma recomendacéo
para que toda a populacao praticasse no minimo 30 minutos de atividade fisica diaria (IDP, 2009).

3 para melhor conhecer a metodologia utilizada para a recolha de informac&o sobre os niveis de atividade
fisica consultar 1DP, 2010.
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evidenciar uma diminuicao, mais acentuada. Este facto conduz a um aumento das
diferencas da atividade fisica entre os sexos com o envelhecimento;

- Valores mais reduzidos de atividade fisica nas mulheres comparativamente aos
homens, particularmente entre os 10 e os 30 anos, e depois dos 60 anos.

10-1

1212 ]
14-15 ]
16-17 |
18-24 |
2E-20 ]
30-24 |
3539 |
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B85-80 i Masculing Ferninino

50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
Actividade fisica total (impulsos min)

Figura 4.1 - Actividade fisica total, expressa em impulsos por minuto ac longo da vida

Fig. 2 — Atividade fisica total, expressa em impulsos, por minuto, ao longo da vida (IDP, 2010)

1.2. PLANEAR E PROGRAMAR A REDE DE INSTALAGOES DESPORTIVAS

4 N

“Falar de equipamentos desportivos e territdrio e das suas articulagcées na
perspetiva de prdtica de atividades fisico-desportivas &, antes de tudo o
mais, relacionar as pessoas e 0s seus direitos com a distribuicdo de
oportunidades que lhes sdo oferecidas no dominio da prdtica desportiva.
Relacionamos assim as populacdes e os seus interesses desportivos com as
possibilidades de acesso, capacidades e valéncias que os equipamentos lhes
podem proporcionar e reconhecemos também os desequilibrios, por
auséncia ou acumulacdo, que dali possam resultar enquanto primeiro passo
norteador de possiveis interven¢des” (Bessa, 2005)

(. J

Em Portugal, o acesso a pratica da atividade fisica e desportiva é um direito dos cidadaos,
consagrado na Constituicdo da Republica e na Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto.
O principio da universalidade e da igualdade determina que “(...) todos tém direito a
atividade fisica e desportiva, independentemente da sua ascendéncia, sexo, raca, etnia,
lingua, territdrio de origem, religido, convicgbes, politicas ou ideologias, instrucdo, situacdo
econdmica, condicdo social ou orientacdo social” (art. 22 da Lei n.2 5/2007 de 16 de Janeiro).

Compete portanto ao Estado, juntamente com as Autarquias Locais promover “...} o
desenvolvimento da atividade fisica e do desporto em colaboracdo com as instituicées de
ensino, as associacbes desportivas e as demails entidades publicas ou privadas que atuam
nesta area” - Principios da coordenacdo, da descentralizacdo e da colaboracdo (art. 52 da Lei
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n.2 5/2007 de 16 de Janeiro), ou seja, apoiar o desenvolvimento e a difusdo da prética
desportiva.

O interesse crescente dos cidadados pela atividade fisica tem exigido aos agentes que atuam
nesta area (publico, setor privado e movimento associativo) um crescente esforco de
organizacdo, no sentido de criarem melhores condicbes e oportunidades de acesso a
atividade fisica por parte da populacao.

Também no quadro do ordenamento do territério e do urbanismo, objetivos como a
distribuicao equilibrada das funcbes de habitacao, trabalho, cultura e lazer, no qual se
enquadram a programacao, a criacdo e a manutencdo de servicos publicos, de equijpamentos
coletivos e de espacos verdes, tendo em conta as necessidades especificas das populacdes,
as acessibilidades e a adequacao da capacidade de utilizacdo, constituem, de acordo com o
Regime juridico dos Instrumentos de Gestdo Territorial*, principios a alcancar.

A Administracdo Central, em coordenacdo com a Administracdo Local® promove a oferta de
uma rede de equipamentos coletivos publicos, tendo em conta os niveis minimos de
satisfacdo que se pretende garantir a toda a populacdo, sem perder de vista o montante a
pagar pela implementacdo dessa atividade com dinheiros publicos (DGOTDU, 2002).

A este propdsito, Ferminsson 2012, refere “enquanto problema de afetacdo espacial de
recursos escassos, e uma vez que a «prestacdo dos bens publicos ndo se processa através do
mercado, a sua implantacdo territorial processa-se através de critérios de planeamento»
(Branddo Alves, 2001), os quais deverdo ser capazes de informar as decisbes (publicas) de
investimento que subjazem a sua operacionalizacdo. Tal como é evidenciado pela literatura,
tais decisbes remetem geralmente para a obtencdo de um compromisso entre objetivos de
equidade e de eficiéncia (Branddo Alves, 2001 e OECD, 2008 e 2010):

- O objetivo de equidade consiste em fixar o esforco maximo admissivel a despender
pela procura no acesso a essa rede (i.e. ao equipamento mais acessivel), o que
equivale, frequentemente, a estabelecer uma disténcia fisica, temporal e/ou
monetdria maxima para esse efeito;

- O objetivo de eficiéncia consiste em fixar o volume minimo de producdo do servico
prestado por cada uma das unidades de prestacdo de servigos dessa rede que
Jjustifiquem economicamente a decisdo de aplicacdo dos recursos necessdrios a sua
implementacdo (dada a importancia detida pelas designadas economias de escala)’.

Como se depreende, a conjugacao de ambos os objetivos exige sempre alguma arbitragem
da sua importancia (ou preponderancia) relativa, na medida em que do privilégio de um deles
podera resultar algum sacrificio do outro (Brandao Alves, 2001). “De entre outros aspetos,
pode dizer-se que esse arbitrio obedece a restricdes relacionadas com o total de recursos
disponiveis para implementar um determinado dispositivo de oferta (desde logo - mas ndo
apenas - o0s financeiros) e, em ultima andlise, a opcbes de foro estritamente politico”
(Ferminsson, 2010).

A tarefa de planear e programar uma rede de instalacbes desportivas € complexa e obriga,
forcosamente, a um suporte de carater tecnicista. No quadro dos Instrumentos de Gestdo
Territorial, a Carta Desportiva, enquanto instrumento de cardter setorial, de iniciativa
municipal, pode responder a este desafio.

A Carta Desportiva ao produzir um refrato conjugado de toda a rede de equipamentos e
servicos desportivos existentes no territério: identificando localizacbes (dando a conhecer a
estrutura da rede), valéncias (sistematizando a oferta existente) e capacidade de cobertura
{mediante caracterizacao articulada entre oferta e procura), facultard um instrumento para a

4 Decreto-Lei n.2 380/99 de 22 de setembro, na redacdo atualizada pelo DL n.2 46/2009 de 20 de
fevereiro.

> De acordo com a Leis n.2 159/99 de 14 de setembro, alterada pela Lei 169/99 de 18 de setembro e Lei
n.2 5-A/2002 de 11 de janeiro que a republicou.
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prética do planeamento e programacéao de servicos a populacao, que funcionard igualmente
como uma ferramenta de sustentacdo a tomada de deciséo.

De realcar ainda que uma Carta Desportiva nao visa apenas constituir-se como um
instrumento apropriavel pelos técnicos e profissionais que trabalham na drea do desporto e
da atividade fisica, mas também pela populacdo em geral, de forma a possibilitar um melhor

acesso a informacao e consequente capacidade de resposta da rede de instalagbes
desportivas.

Neste contexto, bastante ambicioso, surge o presente documento a Carta Desportiva do
Concelho de Vila Franca de Xira.

1.3. CARTA DESPORTIVA DO CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA: DESIGNIOS, ESTRUTURA
E OBJETIVOS

A Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira teve origem na Reuniao de Camara de
30/05/2012. A proposta, aprovada por unanimidade, assentava, entre outros aspetos, na
necessidade de um documento de trabalho que, em face das dificuldades financeiras atuais,
considerasse as necessidades de racionalizacdo e rentabilizacdo de equipamentos, a oferta
equitativa e equilibrada a populacdo e a definicdo de prioridades de investimento.

Atendendo a deliberacéo de Camara, a Divisdo de Desporto e Gestdo de Equipamentos, atual
Divisao de Desporto e Equipamentos, elaborou um documento interno com informacao sobre
as Instalacdes Desportivas de Base no Municipio e que serviu para iniciar a presente Carta.

Como é comum num documento desta natureza, as intencdes iniciais, mais modestas, foram
ultrapassadas, e de uma simples inventariacao e georreferenciacdo da rede de instalacbes
desportivas, com base em poucas varidveis de caracterizacdo, foi possivel evoluir para a
insercdo de conteGdos programéticos e de avaliacdo da pratica da atividade fisica e
desportiva do concelho, fundamentais para a construcdo de um documento de carater
sectorial.

O documento da Carta Desportiva que agora se apresenta, tem como designios:

- Caraterizar a rede de instalacbes desportivas do concelho: tipologias, entidades
proprietdrias, o estado de conservacdo, dreas (teis e as taxas de ocupacdo das
instalacbes;

- Caraterizar a prética da atividade fisica e desportiva: praticantes (federados e ndo
federados) e modalidades, por instalacdo desportiva;

- Conhecer a oferta de atividades fisicas e desportivas por parte do movimento associativo
e nas instalacbées municipais;

- Inventariar os programas municipais para a promogao da atividade fisica e desportiva;

- Avaliar a rede de instalacdes desportivas de base formativa, por tipologia, face ao
quadro de referéncia (DGOTDU, 2002) em matéria de programacao (dotacdo funcional
Gtil), érea de influéncia, populacdo base e dimensionamento (dimensdo funcional Util);

- Identificar os territérios que apresentam os maiores desvios face ao quadro de referéncia
(DGOTDU, 2002), por tipologia de equipamentos desportivos de base formativa;

- Apresentar orientacdes para a intervencdo com vista a satisfacdo das caréncias
observadas, por tipologia de equipamentos desportivos de base formativa;
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Para a concretizacdo dos designios acima expressos estruturou-se a Carta Desportiva do
Concelho de Vila Franca de Xira em seis Capitulos, um Anexo e um Sumaério Executivo:

Sumario executivo

O sumario executivo é uma apresentacao resumida da Carta Desportiva do Concelho
de Vila Franca de Xira. Exibe uma sintese dos conteldos mais importantes do
documento.

Capitulo | - Introducgao

O primeiro Capitulo apresenta uma breve consideracdo em torno do conceito de
desporto e atividade fisica, e da importdncia das Cartas Desportivas para o
planeamento e programacao das redes de equipamentos desportivos.

S80 aqui apresentados os designios da Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca
de Xira, a estrutura do documento e os objetivos que visa alcancar.

Capitulo Il - Enquadramento Estratégico e Legislativo. Terminologias e Conceitos

O segundo Capitulo efetua um enguadramento estratégico e legislativo que visa
proporcionar uma sintese da documentacdo de base legal publicada, considerada
relevante para a elaboracdo da presente Carta. Ainda neste Capitulo, optou-se por
apresentar as principais terminologias e conceitos que serao, no decurso do
documento, utilizadas.

Capitulo Il - Atividade fisica e desportiva

O terceiro Capitulo procura caraterizar a prética da atividade fisica e desportiva no
concelho de Vila Franca de Xira.

Neste sentido foi dada atencdo a promocao da atividade fisica e desportiva por parte
do Municipio, através dos Programas Municipais dirigidos a populacado adulta, criancas
e jovens e ao Programa de Apoio ao Movimento Associativo (PAMA), que tem como
objetivo proporcionar um apoio mais eficaz as Associacdes e outras pessoas coletivas
sem fins lucrativos do concelho. Foi igualmente abordado o movimento associativo no
concelho e a oferta de atividades fisicas e desportivas pelas Associacdes no ano de
2012.

A caracterizacdo da pratica desportiva no concelho foi efetuada considerando a época
desportiva de 2011-2012. Foram examinadas as varias modalidades (federadas ou
ndo) lecionadas nas varias instalacbes desportivas (municipais, associativas e
escolares). O apoio atribuido aos varios atletas federados ao abrigo do PAMA, foi
também analisado, desde a sua vigéncia.

Capitulo IV — A rede de instalagdes desportivas. Diagnéstico da situagao atual

O quarto Capitulo visa caracterizar as varias instalacdes desportivas no concelho de
Vila Franca de Xira, por tipologia, inseridas em espacos naturais e artificiais,
considerando {conforme a disponibilidade de informacdo) a sua localizacao
geogréfica, area util desportiva, estado de conservacao da instalacdo, caracteristicas
(tipo de pavimento), n.2 de praticantes, utilizacbes anuais e taxa de ocupacgado
semanal.

No entanto, no decorrer da execucéo do presente documento a oferta em instalacfes
desportivas foi reforcada, na medida em que grande parte dos projetos que estavam
a decorrer em 2013 foram entretanto concluidos. Neste sentido, introduziu-se neste
Capitulo um levantamento dessas mesmas intervencgdes, cuja conclusdo veio ampliar
o parque desportivo concelhio, nomeadamente na componente recreativa.
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Capitulo V - Avaliacao da rede de instalagdes desportivas

O quinto Capitulo pretende efetuar uma avaliacdo global da rede de instalacles
desportivas de base formativa do concelho de Vila Franca de Xira, utilizando, na sua
esséncia, o definido por DGOTDU, 2002 que estabelece um quadro normativo com
“standards” de referéncia a utilizar na programacdo deste tipo de instalacdes.

Os resultados do exercicio de avaliacdo decorrentes da aplicacdo dos critérios
(DGOTDU, 2002): Programacdo (Dotacdo Funcional Util), Area de Influéncia;
Populacdo Base e Dimensionamento (Dimensao Funcional Util), foram apresentados e
identificam os territérios que apresentam os maiores desvios face ao quadro de
referéncia.

Capitulo VI - Orientagbes para intervencdo. Temporizagdo e custos de Referéncia.
Monitorizacao

O sexto Capitulo conjuga os resultados obtidos pelo exercicio avaliativo constante no
Capitulo V, com a prética da atividade fisica e desportiva no concelho de Vila Franca
de Xira, no ano 2011-2012, nomeadamente as taxas de ocupacao das instalacbes
desportivas, praticantes e modalidades (Capitulos il e V).

Agui constam as orientacdes para a intervencdo com vista a satisfacdo das caréncias
observadas, por tipologia de equipamentos desportivos de base formativa.

E efetuada uma calendarizacdo das intervencdes e apresentada uma grelha com
custos médios de referéncia a adotar para a construcdo de equipamentos de base
formativa. Por fim é apresentada a estrutura para a monitorizacdo da Carta.

Capitulo VII - Conclusoes

Anexo

O sétimo Capitulo efetua uma sintese das principais conclusdes aferidas pela
presente Carta e aponta algumas recomendacdes para o futuro da atividade fisica e
desportiva no concelho.

O anexo do documento inclui onze cartogramas com a georreferenciacédo das
instalacdes desportivas por freguesia e unides de freguesia e respetivo quadro com a
descricao de cada equipamento.

Constam também do anexo os quadros com a descricdo das modalidades, atletas
apoiados e associacfes durante os anos de 2008 a 2012 pelo Programa de Apoio ao
Movimento Associativo e que serviram de apoio a redacdo do subcapitulo 3.3. Prética
desportiva apoiada pelo PAMA do presente documento.

A Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira pretende ser um documento
orientador para a operacionalizacdo da politica desportiva municipal.

Os seus objetivos, enquanto instrumento para a prética do planeamento e programacdo de
equipamentos desportivos, visam:

1. Fornecer informacéo sobre a pratica e o parque desportivo concelhio, para que os
agentes desportivos e cidaddos possam conhecer a oferta existente.

2. Enquadrar as solucbes, em face do quadro de rapida evolucdo e de incerteza que
caracteriza o atual momento, que permitam garantir uma cobertura equilibrada de

N

instalacbes desportivas de base formativa a populagcdo, tendo em conta os ratio de
referéncia;

3. Gerir o parque desportivo municipal, de modo a adaptar as instalacfes a dinamica do
setor e a evolucado das tendéncias da populacao;
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Otimizar as redes de instalacbes de base recreativa, especializadas ou
monodisciplinares, especiais para o espetaculo desportivo e espacos naturais, como
complemento a rede formativa, aproveitando o interesse crescente da populagcdo por
atividades fisicas ligadas ao recreio e ao lazer,

Direcionar os programas para a promocdo da atividade fisica e desportiva acessiveis a
diferentes estratos sociais e grupos etérios, e deste modo contribuir para aumentar os
niveis de atividade fisica da populacdo, indo ao encontro das recomendacdes da Unido
Europeia nesta matéria.

Melhor enguadrar os apoios municipais concedidos as organizacbes desportivas, em face
do importante papel que desempenham na promocé&o da atividade fisica.

Sensibilizar os agentes envolvidos no planeamento do territério para que os seus
projetos contemplem ambientes seguros para a pratica didria de atividades fisicas da
populacao.
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CAPITULO Il

ENQUADRAMENTO ESTRATEGICO E LEGISLATIVO.
TERMINOLOGIAS E CONCEITOS
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2.1. ENQUADRAMENTO ESTRATEGICO E LEGISLATIVO

4 N

Constituicdo da Republica Portuguesa
Artigo 79.2 - Cultura fisica e desporto
1. Todos tém direito a cultura fisica e ao desporto.

2. Incumbe ao Estado, em colaboracdo com as escolas e
as associacbes e coletividades desportivas, promover,
estimular, orientar e apoiar a pratica e a difusdo da
cultura fisica e do desporto, bem como prevenir a
violéncia no desporto.

(. /

O presente subcapitulo visa proporcionar uma sintese da documentacdo de base legal
publicada considerada relevante para a elaboracao do atual Documento.

Esta compilacdo foi efetuada com base na listagem disponivel no site do instituto Portugués
do Desporto e juventude, IPS.

Carta Internacional da Educacdo Fisica
e do Desporto da UNESCO

A Conferéncia Geral da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura, reunida em Paris, na sua 202 sessao, em 21 de novembro de 1978, proclama, entre
outros, os seguintes artigos:

Artigo 1.9 - A prética da educacdo fisica e do desporto é um direito fundamental de todos

1.1 Todas as pessoas humanas tém o direito a educacdo fisica e ao desporto, indispensdveis ao
desenvolvimento da sua personalidade. O direito ao desenvolvimento das aptiddes fisicas,
intelectuais e morais, através da educacdo fisica e do desporto, deve ser garantido, tanto no quadro
do sistema educativo, como nos outros aspetos da vida social.

1.2 Todas devem ter a possibilidade de praticar educacdo fisica, de melhorar a sua condicéo fisica e
de atingir o grau de aptiddo desportiva correspondente as suas capacidades, em conformidade com a
tradicdo desportiva do respetivo pars.

1.3 Devem ser dadas condicbes especials aos jovens, inclusive as criancas em idade pré-escolar, aos
idosos e as pessoas com deficiéncia, a fim de permitir o desenvolvimento integral da sua
personalidade, através de programas de educacdo fisica e de desporto adaptados as suas
necessidades.

Artigo 2.2 - A educacdo fisica e o desporto constituem um elemento essencial de educacdo permanente
no sistema global de educacdo

2.1 A educacdo fisica e o desporto, elementos essencials da educacdo e da cultura, devem
desenvolver as aptidées, a vontade e o auto controlo das pessoas humanas e contribuir para a sua
insercdo social.

2.2 Ao nivel individual, a educacdo fisica e o desporto contribuem para a preservacdo e a melhoria da
sadde, para uma sd ocupacdo dos tempos livres e permitem as pessoas resistir melhor aos
contratempos da vida moderna. Ao nivel social, enriguecem as relacées sociais e desenvolvem o
desportivismo (“fair play”), indispensdvel & vida social, para além do proprio desporto.

6 Disponivel em http://www.idesporto.pt/legislacao.aspx?id=9&idMenu=10 (informacao consultada em 16
de outubro de 2012).
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2.3 Qualquer sistema global de educacdo deve reservar para a educacdo fisica e o desporto o lugar e
a importancia necessarios ao estabelecimento do equilibrio e reforco das relacdes entre as atividades
fisicas e os outros elementos de educacao.

(...)

Artigo 5.9 - 530 indispensdveis equipamentos e materiais apropriados a prética da educacédo fisica e do
desporto

5.1 Os equipamentos e os materiais apropriados devem ser previstos e construidos em numero
suficiente para permitir, com toda a sequranca, uma participacdo intensiva nos programas escolares e
extra-escolares de educacéo fisica e de desporto.

5.2 Os governos, os poderes publicos, as escolas e 0s organismos privados competentes, a todos os
niveis, devem unir esforcos e concentrar-se na planificacdo da localizacdo e da utilizacdo d6tima das
instalagdes, dos equipamentos e dos materiais necessarios a educacdo fisica e ao desporto.

5.3 Os planos de urbanizagdo e de ordenamento rural devem incluir as necessidades, a longo prazo,

em maltéria de instalacées, equipamentos e materiais para a educacdo fisica e o desporto, tendo em
consideracdo as possibilidades oferecidas pelo meio ambiente natural.

{(..)

Carta Europeia do
Desporto

A Carta Europeia do Desporto do Conselho da Europa é uma declaracdo de intencdo aceite
pelos Ministros Europeus responsaveis pelo Desporto.

A Carta Europeia do Desporto foi aprovada em 1992, por ocasido da 7.2 Conferéncia dos
Ministros do Desporto dos Estados-Membros do Conselho da Europa, tendo sido adotada na
480.2 reunido do Comité de Ministros, de 24 de setembro de 1992, e revista em 2001, por
ocasido da 752.2 reunido do Comité de Ministros, de 16 de maio de 2001.

A revisdo de 2001 introduziu a problemdtica da protecdo do desporto e dos desportistas
contra o “assédio sexual e abuso de criancas, jovens e mulheres”.

A Carta proclama, entre outros, os seguintes artigos:

Artigo 1.9 - Objetivo da Carta
Os Governos, com vista a promo¢do do desporto como fator importante do desenvolvimento humano,
tomardo as medidas necessdrias para a aplicacdo das disposicées da presente Carta, de acordo com
0s principios enunciados no Cédigo da Ftica do Desporto, a fim de:

/. Dar a cada individuo a possibilidade de praticar desporto, nomeadamente:

a) Assegurando a todos os jovens a possibilidade de beneficiar de programas de educacédo
fisica para desenvolver as suas aptidbes desportivas de base;

b) Assegurando a cada um a possibilidade de praticar desporto e de participar em atividades
fisicas e recreativas num ambiente seguro e sauddvel; e em cooperacdo com 0s organismos
desportivos apropriados,

c) Assegurando a quem manifestar tal desejo e possuir as competéncias necessarias, a
possibilidade de melhorar o seu nivel de rendimento e de realizar o seu potencial de
desenvolvimento pessoal e/ou de alcancar niveis de exceléncia publicamente reconhecidos.

{..)
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Artigo 2.9 Definicdo e dmbito de aplicacdo da Carta

{..

1. Para efeitos da presente Carta:

a) Entende-se por “desporto” todas as formas de atividades fisicas que, através de uma
participacdo organizada ou ndo, tém por objetivo a expressdo ou o melhoramento da condicdo
fisica e psiquica, o desenvolvimento das relacdes sociais ou a obtencdo de resultados na
competicdo a todos os niveis.

)
Artigo 3.2 - O movimento desportivo

1. Segundo o papel dos poderes publicos, essencialmente complementar a acdo dos movimentos
desportivos, a cooperacdo estreita com as organizacdées desportivas ndo governamentais é
indispensdvel a realizacdo dos objetivos da presente Carta, assim como, se for o caso, a instalacdo de
mecanismos para o desenvolvimento e a coordenacdo do desporto.

2. Serd oportuno estimular e desenvolver o espirito e o movimento do voluntariado, nomeadamente,
favorecendo a acdo das organizacbes desportivas benévolas.

{..)

Artigo 4.9 Instalagcbes e atividades

f...

1. O acesso as instalacbes ou as atividades desportivas serd assequrado sem qualquer discriminacdo
fundada no sexo, raca, cor, lingua, religido, opinides politicas ou outras, origem nacional ou social,
pertenca a uma minoria nacional, condicdo material, nascimento ou qualquer outra situacéo.

2. Tomar-se-d0 medidas tendo em vista dar a todos os cidaddos a possibilidade de praticarem
desporto e, se for caso disso, medidas suplementares para permitir aos jovens que apresentam
potencialidades, assim como as pessoas ou grupos desfavorecidos ou deficientes, aproveitarem
realmente estas possibilidades.

3. Dado que a prética do desporto depende, em parte, do nimero, da diversidade das instalacées e
da sua acessibilidade, cabe aos poderes publicos fazer a sua planificacdo global, tendo em conta as
exigéncias nacionais, regionais e locais assim como as instalacbes publicas, privadas e comerciais ja
existentes. Os responsdveis tomardo medidas para permitir a boa gestdo e a utilizacdo plena das
instalagbes, em toda a seguranga.

Y

Artigo 10.2 O Desporto e o principio do desenvolvimento sustentdvel

(...

Assegurar e melhorar, de uma geracdo para a outra, o bem-estar fisico, social e mental da populacdo
exige que as atividades fisicas, incluindo as praticadas em meio urbano, rural ou aqudtico, sejam
adaptadas aos recursos limitados do planeta e conduzidas em harmonia com os principios de um
desenvolvimento sustentdvel e de uma gestdo equilibrada do meio ambiente. Isto significa que se
deverd, entre outros:

- ter em consideracdo os valores da natureza e do meio ambiente aquando do planeamento e
da construcdo de instalacdes desportivas;

- apolar e estimular as organizacbes desportivas nos seus esfor¢os que visam a conservacio
da natureza e do mejo ambiente;

- vigiar para que a populacdo tome mais consciéncia das relacbes entre o desporto e o
desenvolvimento sustentdvel, e aprenda a conhecer e compreender melhor a natureza.

)
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Tratado de
Amesterddo

O Tratado de Amesterdao, que altera o Tratado da Uniao Europeia, os Tratados que instituem
as Comunidades Europeias e alguns atos relativos a esses Tratados, foi assinado em 2 de
outubro de 1997, em Amesterdao’.

Do Tratado constam, entre outras, a Declaracao n.2 29 - Declaracdo relativa ao Desporto que
refere:

A Conferéncia® salienta o significado social do desporto, em especial o seu papel na formacdo da
identidade e na aproximacdo das pessoas. A Conferéncia convida, por isso, os 6rgdos e instituicées da
Unido Europeia a ouvir as associacbes desportivas, sempre que se coloquem importantes questées
relacionadas com o mundo do desporto. Neste contexto, devera ter-se especialmente em conta as
caracteristicas particulares do desporto amador.

Declaracéo de
Nice

A Declaracdo do Conselho Europeu de Nice, realizado em 7, 8 e 9 de dezembro de 2000°, vem
assumir que a Comunidade, na sua acao deve ter em conta, embora ndo disponha de
competéncias diretas neste dominio, as funcdes sociais, educativas e culturais do desporto,
fundamento da sua especificidade, a fim de respeitar e de promover a ética e a solidariedade necessdrias
a preservacdo da sua funcdo social.

Sobre o desporto para todos, refere a Declaracao:

{...)

3. O desporto é uma atividade humana que assenta em valores sociais, educativos e culturais essenciais.
Constitui um fator de inser¢cdo, de participacdo na vida social, de toleréncia, de aceitacdo das diferencas
e de respeito pelas regras.

4. A atividade desportiva deve ser acessivel a todas as pessoas, no respeito das aspiraces e
capacidades de cada um e na diversidade das praticas competitivas ou de lazer, organizadas ou
individuals.

5. A prética das atividades fisicas e desportivas representa, para as pessoas com deficiéncias fisicas ou
mentais, um meio privilegiado de realizagdo individual, de reeducacdo, de integracdo social e de
solidariedade, devendo, por isso, ser incentivada. {(...).

{..)

Livro Branco sobre o Desporto

Apresentado pela Comissao das Comunidades Europeias em 2007, tem como objetivo global
dar uma orientacdo estratégica ao papel do desporto na Europa, incentivar o debate sobre problemas
especificos, aumentar a visibilidade do desporto na elaboracdo das politicas comunitdrias e sensibilizar o
publico para as necessidades e especificidades do sector. Visa igualmente ilustrar questbes importantes,
como a aplicacdo do direito comunitdrio ao desporto, e definir novas a¢cbes de dmbito comunitdrio em
matéria de desporto.

7 Em 1999 Portugal ratificou o Tratado de Amesterddo pela Resolucdo da Assembleia da Republica n.2
7/99 de 6 de janeiro.

8 Conferéncia dos representantes dos Governos dos Estados-Membros, reunida em Turim, em 29 de
marco de 1996, para adotar, de comum acordo, as alteracdes a introduzir no Tratado da Unido Europeia,
nos Tratados que instituem respetivamente a Comunidade Europeia, a Comunidade Europeia do Carvéo e
do Aco e a Comunidade Europeia da Energia Atémica.

9 O Tratado de Nice, assinado a 26 de fevereiro de 2001, foi ratificado por Portugal em 2001 pela
Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 79/2001 de 18 de dezembro e o Decreto do Presidente da
Republica n.2 61/2001, de 18 de dezembro.
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O Livro Branco concentra-se essencialmente na funcdo social, na dimensdo econdémica e na
organizacdo do desporto na Europa, bem como no seguimento das medidas nele propostas. As propostas
concretas de medidas comunitarias estdo reunidas num plano de acdo batizado «Pjerre de Coubertin»,
que descreve as atividades a desenvolver ou a apoiar pela Comissdo. Os servigos da Comissdo redigiram
um documento de trabalho contendo os antecedentes e o contexto das propostas, que inclui anexos
relativos ao desporto e as regras de concorréncia comunitdrias, ao desporto e as liberdades do mercado
interno e as consultas as partes interessadas.

Tratado de Lisboa

O Tratado de Lisboa que altera o Tratado da Unido Europeia e o Tratado que institui a
Comunidade Europeia, assinado em Lisboa em 13 de dezembro de 2007 refere sobre o
desporto:

Artigo 165°
1.{..)

A Unido contribui para a promog¢do dos aspetos europeus do desporto, tendo simuftaneamente em
conta as suas especificidades, as suas estruturas baseadas no voluntariado e a sua funcéo social e
eaducativa.

2. A acdo da Unido tem por objetivo:

{...)

- Desenvolver a dimensdo europeia do desporto, promovendo a equidade e a abertura nas
competicbes desportivas e a cooperacdo entre os organismos responsaveis pelo desporto, bem
como protegendo a integridade fisica e moral dos desportistas, nomeadamente dos mais jovens
de entre eles.

{...)

Constituicdo da Republica
Portuguesa

A Constituicdo da Republica Portuguesa foi aprovada na sessdo plendria da Assembleia
Constituinte, reunida em 2 de abril de 1976, tendo, entdo, sido consagrado
constitucionalmente o direitc ao desporto no artigo 79.2, o qual sofreu alteracfes na sua
redacdo, aquando da revisdo constitucional operada em 19822,

Texto atualizado, nos termos da 72 revisdo constitucional operada através da Lei
Constitucional n.2 1/2005 de 12 de agosto.

Artigo 9.9 Tarefas fundamentais do Estado
Séo tarefas fundamentals do Estado:
{(..)

d) Promover o bem-estar e a qualidade de vida do povo (...);

{..)

10 0 Tratado de Lisboa vem publicado no Jornal Oficial da Uni&o Europeia, C, n.2 306, de 17.12.2007. Em
Portugal o Tratado foi ratificado através do Decreto do Presidente da RepUblica n.2 31/2008 de 19 de
maio. A aprovacdo pela Assembleia da Republica consta da Resolucdo da Assembleia da Republica n.2
19/2008 de 19 de maio.

A versao consolidada do Tratado vem publicada no JOUE, C, 115, de 9 de maio de 2008, de que se
transcreve a o texto do Artigo 165.2 que reconhece a especificidade do Desporto. O Tratado entrou em
vigor em 1 de dezembro de 2009.

11 Decreto da Presidéncia da Republica de Aprovacdo da Constituicdo, publicado no Didrio da Republica
n.2 86, 1.2 Série, de abril de 1976.

12 Lei Constitucional n.2 1/82 de 8 de julho.
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Artigo 64.° Sadde
1. Todos tém direito a protecdo da sadde e o dever de a defender e promover.
2. O direito a protecdo da saude é realizado:

{...)

b) Pela criagdo de condicées econdmicas, socials, culturais e ambientais que garantam,
designadamente, a protecdo da inféncia, da juventude e da velhice, e pela melhoria sistemética
das condi¢cbes de vida e de trabalho, bem como pela promocdo da cultura fisica e desportiva,
escolar e popular, e ainda pelo desenvolvimento da educacdo sanitdria do povo e de praticas de
vida saudavel.

{(.)

Artigo 79.9 Cultura fisica e desporto
1. Todos tém direito a cultura fisica e ao desporto.
2. Incumbe ao Estado, em colaboracdo com as escolas e as associagées e coletividades desportivas,
promover, estimular, orientar e apoiar a prética e a difusdo da cultura fisica e do desporto, bem como

prevenir a violéncia no desporto.

{...)

Quadro de Atribuicdes e
Competéncias das Autarquias Locais

No que respeita a Administracdo Local e em particular as atribuicbes e competéncias
concedidas aos municipios e as freguesias, da-se particular énfase ao “desporto e tempos
livres™®3,

Artigo 13.2 Atribuicées dos municipios
1 - Os municipios dispéem de atribuicbes nos seguintes dominios:
(...)
f) Tempos livres e desporto;
(...)
2 - O municipio que, por via da delegacdo de competéncias, mediante protocolo, transfira tarefas
inseridas no dmbito das suas atribuicbes para as freguesias deve facultar a seu exercicio a todas
estas autarquias locais que nisso tenham interesse.
Artigo 14.° Atribuicbes das freguesias
1 - As freguesias dispbem de atribuicbes nos seguintes dominios:
{(..)
d) Cultura, tempos livres e desporto;

2 - As atribuicbes das freguesias e a competéncia dos respetivos orgdos abrangem o planeamento, a
gestdo e a realizacdo de investimentos nos casos e nos termos previstos na lei.

{..)

13 Lei n.2 159/99 de 14 de setembro.
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Artigo 21.° Tempos livres e desporto

1 - F da competéncia dos drgdos municipais o planeamento, a gestdo e a realizacdo de investimentos
publicos nos seguintes dominios:

a) Parques de campismo de interesse municipal;
b) instalacoes e equipamentos para a pratica desportiva e recreativa de interesse municipal.
2 - E igualmente da competéncia dos drgdos municipais:
a) Licenciar e fiscalizar recintos de espetdculos;
b) Apoiar atividades desportivas e recreativas de interesse municipal;
c) Apoiar a construcdo e conservacdo de equipamentos desportivos e recreativos de dmbito local.

{...)

Lel de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto

A Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto!* define as bases das politicas de
desenvolvimento da atividade fisica e do desporto.

Artigo 2.9 Principios da universalidade e da igualdade
1 - Todos tém direito a atividade fisica e desportiva, independentemente da sua ascendéncia, sexo,
raca, etnia, lingua, territdrio de origem, religido, convic¢bes politicas ou ideoldgicas, instrucéo,

situacdo econdmica, condicdo social ou orientagcdo sexual.

2 - A atividade fisica e o desporto devem contribuir para a promocdo de uma situacdo equilibrada e
ndo discriminatoria entre homens e mulheres.

(...)

Artigo 6.2 Promocgdo da atividade fisica
1 - Incumbe ao Estado, as Regibes Autdnomas e as autarquias locais, a promocdo e a generalizacdo
da atividade fisica, enquanto instrumento essencial para a melhoria da condicdo fisica, da qualidade
de vida e da sadde dos cidadédos.
2 - Para efeitos do disposto no numero anterior, séo adotados programas que visam:

a) Criar espacos publicos aptos para a atividade fisica;

b) Incentivar a integracdo da atividade fisica nos habitos de vida guotidianos, bem como a ado¢do
de estilos de vida ativa,

¢) Promover a conciliacdo da atividade fisica com a vida pessoal, familiar e profissional.
Artigo 7.2 Desenvolvimento do desporto
1 - Incumbe & Administracdo Publica na drea do desporto apoiar e desenvolver a prética desportiva
regular e de alto rendimento, através da disponibilizacdo de meios técnicos, humanos e financeiros,

incentivar as atividades de formacdo dos agentes desportivos e exercer fun¢bes de fiscalizacdo, nos
termos da lei.

{..)

14 Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro. Revoga a Lei n.2 30/2004 de 21 de julho {(que aprovou a Lei de Bases
do Desporto) que por sua vez revogou a Lei n.2 1/90 de 13 de janeiro (que aprovou a Lei de Bases do
Sistema Desportivo), objeto da retificacdo publicada no Didrio da Republica n.2 64 de 17 de marco de
1990 e alteracao pela Lei n.2 16/96 de 25 de junho.

A Lei n? 1/90 de 13 de janeiro revogou a Lei n.2 2104 de 30 de maio de 1960 e o Decreto n.2 32946 de 3
de agosto de 1943.
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Artigo 8.9 Politica de infraestruturas e equipamentos desportivos

1 - O Estado, em estreita colaboracdo com as Regibes Autonomas e com as autarquias locais e
entidades privadas, desenvolve uma politica integrada de infraestruturas e equipamentos desportivos
com base em critérios de distribuicdo territorial equilibrada, de valorizacdo ambiental e urbanistica e
de sustentabilidade desportiva e econémica, visando a criacdo de um parque desportivo diversificado
e de qualidade, em coeréncia com uma estratégia de promoc¢do da atividade fisica e desportiva, nos
seus varios niveis e para todos os escalbes e grupos da populacao.

2 - Os instrumentos de gestdo territorial devem prever a existéncia de infraestruturas de utilizacdo
coletiva para a prética desportiva.

3 - Com o objetivo de incrementar e requalificar o parque das infraestruturas desportivas ao servico
da populacdo o Estado assegura.

a) A realizacdo de planos, programas e outros instrumentos diretores que regulem o acesso a
financiamentos publicos e que diagnostiquem as necessidades e estabelecam as estratégias, as
prioridades e o0s critérios de desenvolvimento sustentado da oferta de infraestruturas e
equipamentos desportivos;

b) O estabelecimento e desenvolvimento de um quadro legal e regulamentar que regule a
edificacdo e a utilizacdo dos espacos e infraestruturas para atividades fisicas e desportivas, bem
como a concessdo das respetivas licencas de construcao e utilizacado;

c) A adocdo de medidas adequadas a melhoria efetiva das condicdes de acessibilidade, de
seguran¢a e de qualidade ambiental e sanitdria das infraestruturas e equipamentos desportivos
de uso publico.

{...)

Licenciamento de Instalacdes
Desportivas

O Decreto-Lei n.2 141/2009, de 16 de junho consagra o novo regime juridico das instalacbes
desportivas!, com vista a promover a simplificacdo dos procedimentos de instalacdo e a
melhorar o enquadramento dos deveres dos proprietarios e entidades responsdveis pela
exploracao e funcionamento das instalacbes desportivas. Procura igualmente, conformar os
mecanismos procedimentais em matéria de instalacdo e funcionamento das instalacdes
desportivas com as disposicfes constantes de diversos diplomas entretanto publicados e que
neste documento nado interessa especificar.

Artigo 2.2 Nogdo de instalacdo desportiva

Para efeitos do presente decreto-lei, entende-se por instalacdo desportiva o espaco edificado ou
conjunto de espacos resultantes de construcdo fixa e permanente, organizados para a pratica de
atividades desportivas, que incluem as dreas de pratica e as dreas anexas para o0s servicos de apoio e
instalagdes complementares.

Artigo 3.2 Ambito de aplicacdo

1 — As disposicées do presente decreto-lei aplicam-se as instalacbes desportivas de uso publico,
independentemente de a sua titularidade ser publica ou privada e visar, ou ndo, fins lucrativos.

2 — O regime estabelecido pelo presente decreto-lei aplica-se igualmente aos estabelecimentos que
prestam servicos desportivos na drea da manutencdo da condicdo fisica (fitness), designadamente
aos gindsios, academias ou clubes de sadde (healthclubs), independentemente da designacdo
adotada e forma de exploragéo.

3 — O presente decreto-lei aplica-se ainda as instalacées desportivas que estejam integradas em
complexos destinados & preparacdo e ao treino desportivo de alto rendimento, designadamente
centros de estdgios e centros de alto rendimento, independentemente da designacdo e forma de
exploracéo.

15 Procede a revogacéo do Decreto-Lei n.2 317/97 de 25 de novembro.
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{(.)
Artigo 5.9 Tipologias de instalacbes desportivas
1 — As instalacbes desportivas podem ser agrupadas nos seguintes tipos:
a) Instalagbes desportivas de base;
b) instalacbes desportivas especializadas ou monodisciplinares;
c) Instalacbes desportivas especiais para o espetdculo desportivo.
2 — As Instalagcbes desportivas de base podem subdividir-se em:
a) instalacdes recreativas;

b) instalacdes formativas.

2.2. TERMINOLOGIAS E CONCEITOS

Os espacos onde se realizam atividades podem ser £spacos Naturais ou Espacos Artificiais ou
Equipamentos propriamente ditos.

Os Espacos Naturais sao aqueles que permitem a realizacdo de certas atividades sem que tal
imponha necessariamente uma construcao ou arranjo material. As corridas de orientacao, a
utilizacdo de um lago ou de uma baia pelos praticantes de vela ou do remo, a utilizacdo de
uma montanha pelos alpinistas ou de um terreno acidentado em provas de moto-cross, sao
alguns exemplos de espacos naturais adaptados ao exercicio de funcdes especificas da
atividade desportiva. Alids, a qualificacdo ou o grau de adaptacdo de tais espacos naturais
decorre essencialmente das caracteristicas da sua utilizacdo regular e consciente, mais do
que trabalhos de construcao ou de modelacao artificial das condicdes locais (DGOTDU, 2002).

Quanto aos Espacos Artificiais ou Equipamentos, a necessidade da sua provisao, ditada pelas
exigéncias de satisfacdo de funcdes consideradas essenciais no quadro do sistema desportivo
implica geralmente a utilizacdao de importantes meios, orientados para a criacao artificial das
condicbes exigiveis, que os caracterizam como espacos essencialmente edificados e
destinados a equipar um sistema de atividades humanas, as desportivas neste caso
(DGOTDU, 2002).

Dentro do conjunto dos £spacos Artificiais ou Equipamentos, dada a variedade e o potencial
de atividades, resulta a necessidade de estabelecer uma hierarquia que permita um
ajustamento das tipologias de adaptacdo dos espacos, graduadas em funcdo da importancia
dos meios inerentes a cada escaldo ou nivel de utilizacdo correspondente (DGOTDU, 2002).
Ap6s a publicacdo de DGOTDU 2002, surgiu um novo regime juridico das instalacbes
desportivas {Decreto-Lei n.2 141/2009 de 16 de junho), revogando o anterior diploma®®, pela
necessidade de compatibilizacdo com o regime juridico da urbanizacdo e edificacdo em vigor.

Na redacdo do presente documento optou-se pela designacdo de instalacao desportiva para
qualquer “...) espaco edificado ou conjunto de espacos resultantes de construcdo fixa e permanente,
organizados para a pratica de atividades desportivas, incluindo as dreas de apoio (arrecadacdes,
vestidrios/balnedrios, estacionamento, dreas técnicas, entre outras) {(...)"".

16 Decreto-Lei n.2 317/97 de 25 de novembro.
17 Decreto-Lei n.2 141/2009 de 16 de junho que revoga o anterior diploma (Decreto-Lei n.2 317/97 de 25
de novembro).
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Assim, e de acordo com as classificacbes definidas no quadro legal em vigor'®, as instalacdes
desportivas agrupam-se da seguinte forma:

= |Instalagbes Desportivas de Base (IDB):

- Instalagcbes Recreativas ({DBR). as que se destinam a atividades desportivas com
caracter informal ou sem sujeicdo a regras imperativas e permanentes, no ambito
das praticas recreativas, de manutencao e de lazer ativo.

a) Recintos, pétios, minicampos e espacos elementares destinados a
iniciacao aos jogos desportivos, aos jogos tradicionais e aos exercicios
fisicos;

b) Espacos e percursos permanentes, organizados e concebidos para
evolucdo livre, corridas ou exercicios de manutencao, incluindo o uso de
patins ou bicicletas de recreio;

c) Salas e recintos cobertos, com drea de pratica de dimensdes livres, para
atividades de manutencéo, lazer, jogos recreativos, jogos de mesa e jogos
desportivos nao codificados;

d) As piscinas cobertas ou ao ar livre, de configuracao e dimensdes livres,
para usos recreativos, de lazer e de manutencao.

- Instalacbes Formativas (/DBF). as instalacbes concebidas e destinadas para a
educacdo desportiva de base e atividades propedéuticas de acesso a disciplinas
desportivas especializadas, para aperfeicoamento e treino desportivo, cujas
caracteristicas funcionais, construtivas e de polivaléncia sdo ajustadas aos
requisitos decorrentes das regras desportivas que enquadram as modalidades
desportivas a gue se destinam.

a) Grandes campos de jogos, destinados ao futebol, rdguebi e héguei em
campo;

b} Pistas de atletismo, em anel fechado, ao ar livre e com tracado
regulamentar;

¢} Pavilhdes desportivos e salas de desporto polivalentes;

d) Pequenos campos de jogos, campos polidesportivos, campos de ténis e
ringues de patinagem, ao ar livre ou com simples cobertura;

e} Piscinas, ao ar livre ou cobertas, de aprendizagem, desportivas e
polivalentes.

= Instalagbes Desportivas Especializadas ou Monodisciplinares (IDEM): s&o as instalagdes
permanentes concebidas e organizadas para a pratica de atividades desportivas
monodisciplinares, em resultado da sua especifica adaptacao para a correspondente
modalidade ou pela existéncia de condicdes naturais do local, e vocacionadas para a
formacao e o treino da respetiva disciplina.

a) Pavilhdes e salas de desporto destinados e apetrechados para uma
modalidade especifica;

b} Salas apetrechadas exclusivamente para desportos de combate;

c) Piscinas olimpicas, piscinas para saltos e tanques especiais para atividades
subagquaticas;

8 jdem.
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d} Pistas de ciclismo em anel fechado e tracado regulamentar;

e} Instalacdes de tiro com armas de fogo;

f) InstalacGes de tiro com arco;

g) Pistas e infraestruturas para os desportos motorizados em terra;
h) Instalacbes para a prética de desportos equestres;

i} Pistas de remo e de canoagem e infraestruturas de terra para apoio a
desportos nduticos;

j) Campos de golfe;

Consideram-se ainda IDEM as integradas em infraestruturas destinadas a preparacdo de
desportistas, designadamente em centros de alto rendimento e centros de estagio
desportivos.

= Instalagdes Desportivas Especiais para o Espetaculo Desportivo (IDEED): s&o as
instalacbes permanentes, concebidas e vocacionadas para acolher a realizacdo de
competicdes desportivas, e onde se conjugam os seguintes fatores:

- Expressiva capacidade para receber puUblico e a existéncia de condicdes para
albergar os meios de comunicacao social;

- Utilizacdo prevalente em competicdes e eventos com altos niveis de prestacéo;

- Aincorporacdo de significativos e especificos recursos materiais e tecnoldgicos
destinados a apoiar a realizacdo e difusdo publica de eventos desportivos.

Consideram-se instalacfes desportivas especiais:
a) Estadios;
b) Pavilhdes multiusos desportivos;
c) Estddios aquaticos e complexos de piscinas olimpicas;
d) Hipédromos;
e) Velédromos;
f)  Autédromos, motédromos, kartédromos e crossédromos;
g) Estddios nauticos;
h} Outros recintos gue se configurem nos termos dos n® 1 e 3 do presente artigo.

Pese embora a legislacdo exclua na sua redacéo as instalacBes desportivas destinadas a
utilizacGes especificas, optou-se por integrar, para efeitos do presente trabalho, as
instalacBes desportivas em estabelecimentos de ensino que tenham protocolo de colaboracao
com a Camara Municipal de Vila Franca de Xira, para fins de usufruto dessas mesmas
instalacdes por parte da populacao, a partir das 18:30, via entidade associativa, privada ou
municipal. Também foram contabilizadas para o estudo as que ndo tém protocolo de
colaboracdo mas que estdo disponiveis para estes mesmos fins.

CARTA DESPORTIVA DO CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA |31



Consideraram-se as seguintes definicdes, que ao longo do presente trabalho serao utilizadas,
com as devidas adaptacoes:

Instalagcées Desportivas Especiais
para Espetdculo Desportivo

Estadio

Espacos concebidos para a pratica de uma ou varias atividades. Integra pelo menos
um campo de grandes jogos e/ou pistas de atletismo e deverdo dispor para os
espetadores de um ndmero superior a 1000 lugares. No caso de integrar uma pista de
atletismo deverao ter 4500 lugares.

Contempla para além das bancadas para espetadores, espaco para a comunicacao
social e todas as areas necessarias de servicos e de apoio para receber publico e
elevado nlimero de atletas.

Instalagdes Desportivas de Base

Recreativa

Corredor
ciclavel ou
pedonal

Corredor
pedonal

Circuito de
Manutencao

Circuito com
Estacles

Espaco para
jogos
Tradicionais

Espacos Verdes

Ginéasio ao Ar
Livre

Skate Park

Percurso ao ar livre, construido para incentivar o recurso a meios de transportes nao

poluentes, a mobilidade e a pratica de atividade fisica (marcha, corrida, bicicleta,
entre outras).

Percurso ao ar livre construido para incentivar o recurso a marcha e a corrida como
meio de deslocacao.

Espaco ao ar livre construido especificamente para incentivar a prética de atividade
fisica, dispondo ou ndo de corredores de circulacdo e de édreas equipadas com
equipamentos desportivos.

Percurso/corredor devidamente assinalado contendo um conjunto de equipamentos
desportivos (espalhados ao longo do percurso) visando desenvolver/manter a condigao
fisica das pessoas.

Sa0 espacos, cobertos ou descobertos, que permitem a pratica de jogos transmitidos
entre geracdes, tais como: chinquilho; corrida de sacos; tracdo a corda; plcara; jogo
do burro; cantaros; andas; farelo entre outros.

S30 espacos que permitem a realizacdo de atividades fisicas sem que se imponha
necessariamente uma construcdo ou um arranjo material especifica para o efeito.

Espaco ao ar livre, devidamente balizado e equipado (equipamentos desportivos)
visando desenvolver/manter a condicdo fisica das pessoas.

Circuito em espaco descoberto ou coberto por estrutura aligeirada com varios
obstéculos, rampas, caixas para grinding e sliding, half-pipe, e que se destina
especificamente para a pratica de atividade com o skate.

Instalagdes Desportivas de Base

Formativa

Campo de
Futebol

Campo de Ténis

Superficies planas e retangulares descobertas com areas de 4050 m?/11000 m? que
permitem marcacdes, individuais ou simultdneas, das modalidades de futebol
destinadas a pratica organizada em equipas, no ambito da formacdo e competicdo:

- Campos de futebol com as dimensdes minimas de 51m x 44m destinam-se a
formacao;

- Campos de futebol com as dimensdes minimas de 106m x 68m destinam-se a
formacdo, treino e competicdo, ao nivel distrital, de futebol de onze (homologados
pela Federacdo Portuguesa de Futebol);

- Campos de futebol de onze para competicbes nacionais e internacionais estdo
inseridos em estédios tendo o campo a dimens&o de 113m x 73m.

Espaco desportivo com medidas especificas e piso apropriado, para a pratica formal
da respetiva modalidade (ténis).
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Grande Campo
de jogos

Pavilhdes

Polidesportivo

Pequeno
Campo de jogos

Pista de
Atletismo

Piscinas
Desportivas

Sala de
Desporto

Superficies planas e retangulares descobertas, a excecdao do campo de basebol, que
permitem marcacdes, individuais ou simultaneas, das modalidades de futebol, rugby,
héqguei em campo, basebol (entre outras) destinadas a pratica organizada (equipas),
no ambito da formacdo e competicdo, com as devidas areas de apoio:

- deverd servir uma populacdo de 2500 habitantes e abranger uma irradiacdo entre
2 e 3 Km;

- poderd ter as seguintes dimensdes: =90m X 45m (standard); =90m X <45m;
<90m X =45m e outras medidas.

Edificacdes, com uma éarea desportiva minima de 968 m?, que permitem a prética de
uma ou varias modalidades na vertente formal/competicdo oficial e que podem ou ndo
dispor de uma é&rea para espectadores. Destinam-se a pratica de andebol,
basquetebol, voleibol, badminton, gindstica, héguei em patins, ténis, ténis de mesa,
entre outras.

Unidade desportiva de qualquer tipo que permite a pratica de vérias modalidades.
Pode ter dimensdes varidveis consoante as modalidades e pode ser coberto ou
descoberto.

Superficies construidas (planas e retangulares) que poderdo ser descobertas ou
cobertas por estruturas aligeiradas e que permitem as marcacdes individuais ou
simultaneas, das modalidades de ténis, futebol cinco, andebol, basquetebol,
badminton, entre outras, com uma dimensao que poderd variar de acordo com a
modalidade a que se destinam:

- deverd servir uma populacado de 1250 habitantes e ter uma irradiacao entre 0,5 e
1 Km;

- poderd ter as seguintes dimensdes: =40m X 20m (standard); <40m X 20m; =26m
X 14m; <26m X 14m e outras medidas.

Instalacdo que permite a pratica do atletismo, podendo ter uma designacdo de Pista
Standard ou Pista Reduzida de acordo com as dimensdes:

- forma ovoide com perimetro entre 400m e =402m e com n.2 de pistas entre 6 e 8
ou todas as outras, que se destinam a prética do atletismo;

- deverd servir uma populacdo de 5000 habitantes e ter uma irradiacdo entre 2 e
4Km.

Instalacdo desportiva que permite a pratica de atividades aquéticas ao nivel da
competicao, da recreacdao e da formagao/aprendizagem. Pode ter a designagao de
Piscina Coberta, Descoberta ou Tanque de Aprendizagem de acordo com as dimensdes
e as modalidades que permitem:

- sao instalacbes desportivas retangulares ou com outras configuragfes, cujo
comprimento pode variar entre 0os 50 e 0os 16 m e a largura entre =21 e 0s 8 m;

- a profundidade pode variar igualmente entre 0s 0,9 me 0os 1,8 m;

- deverd servir uma populacdo até 5000 habitantes e ter uma irradiacdo entre 2 e 4
Km.

Espaco edificado, com areas varidveis, que permite a pratica de diversas atividades
fisicas e desportivas, nomeadamente a manutencdo ou o aumento da condicdo fisica
(fitness, cardiofitness, danca, entre outras) e/ou a aprendizagem e aperfeicoamento
de habilidades motoras de diversas modalidades - situacbes de aprendizagem e
aperfeicoamento:

- deverd servir uma populacdo de 5000 habitantes e ter uma irradiacdo entre 2 e 4
Km;

- poderd ter as seguintes dimensdes: =40m X 20 m (standard); <40m X 20 m e
=30m X 18 m (standard); <30m X 18 m (ginasio); Sala adaptada e outras
medidas.

Instalagcbes Desportivas Especializadas
ou Monodisciplinares

Infraestruras de
Terra

Salas
Apetrechadas

Sao instalacdes permanentes concebidas e organizadas com o objetivo de apoiar as
vérias atividades nauticos, tais como: canoagem; vela; pesca desportiva; motondutica
entre outras.

S3o instalacdes permanentes concebidas e organizadas exclusivamente para a pratica
de desportos de combate (Judo, ju/ fitso, Muay Thay, AIKIDO, entre outros).
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Espaco Natural

Plano de Agua S3ao canais, lagos, rios e mar que podem ser compostos por aguas tranquilas ou bravas
(com correntes fortes) que permitem a pratica de varios desportos nauticos de acordo
com a sua especificidade.

Quanto ao Sector

Federado Recintos desportivos que possuem dimensfes standard ou homologadas pelas
respetivas federacdes e que permitem a realizacdo de competicdes de caracter oficial.

Formacado ou As instalacdes desportivas que nao estdo incluidas no setor federado. Permitem a
Recreacao pratica de atividades relacionadas com a area de formacdo ou ensino, bem como com o
lazer e o recreio.

Quanto ao Tipo de Cobertura

instalacao Instalagdes que funcionam em locais fechados. Pertencem a este grupo os pavilhdes,

Coberta ginasios, salas de desporto e ainda piscinas cobertas.

instalacao instalacdes desportivas que funcionam ao ar livre. Pertencem a este grupo os grandes e

Descoberta pequenos campos de jogos, espacos para atletismo, circuitos de manutencao e piscinas
descobertas.

Quanto a Modalidade

Modalidade S3o as diferentes praticas desportivas realizadas em recinto desportivo.

Desportiva

Quanto ao Estatuto

Publico Quando a entidade proprietaria e gestora é um érgdo municipal ou 6rgdo estatal.

Privado Quando a entidade proprietdria e a geréncia séo privadas.
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CAPITULO Il

ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA
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3.1. PROMOCAO DA ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA?®

A atividade fisica e o desporto sdo reconhecidos, pela UNESCO, como um direito fundamental
de todas as pessoas, indispensavel ao desenvolvimento da sua personalidade. E um direito
reconhecido na redacao do artigo 79.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa e do artigo
2.2 da Lei de Base de Atividade Fisica e do Desporto (ver a este propdsito o subcapitulo 1.3.
Enquadramento Estratégico e Legisiativo)

Atendendo ao direito de todos a atividade fisica e ao desporto e a sua importancia na
condicao fisica, psiquica, social e no estilo de vida ativo, pretende-se com o presente capitulo
(1), caraterizar a prética de atividade fisica e desportiva no concelho de Vila Franca de Xira.

E com a consciéncia da necessidade de proceder & caraterizacdo, acima mencionada, que se
optou por examinar as varias modalidades (federadas ou ndo) lecionadas nas varias
instalacdes desportivas (municipais, associativas e escolares), bem como os apoios atribuidos
aos varios atletas federados ao abrigo do Programa de Apoio ao Movimento Associativo
(PAMA).

Esta andlise reporta-se a época 2011-2012, contemplando todos os municipes, independente
da idade, envolvidos na prética desportiva, bem como todos os apoios atribuidos, entre 2008
a 2012, aos praticantes abrangidos pelo PAMA. Refira-se, contudo que nao se contemplou os
municipes envolvidos no desporto escolar, nas atividades extra curriculares (AEC) lecionadas
em instalacbes escolares e as atividades fisicas e desportivas desenvolvidas em instalacdes
privadas (gindsios e piscinas), uma vez que ndo se conseguiu obter informacdo junto destes
Gltimos?°,

Para o efeito inquiriu-se as vérias associacdes desportivas sobre o tipo de modalidades, o
hordrio dos treinos, o nimero de vezes por semana que é lecionada e o numero de
praticantes (federados ou ndo) por modalidade. J& em relacdo ao PAMA, optou-se por
examinar a base de dados referente aos apoios atribuidos aos atletas federados, certificados
pela federacdo, com um registo minimo em cinco competicdes desportivas.

A aplicacdo do inquérito, referente a época de 2011-2012, foi realizada no decorrer do més
de abril {2013) através de endereco eletrénico e telefone. }d em relacdo aos dados do PAMA,
optou-se por examinar a base de dados referente aos vérios apoios atribuidos aos atletas
federados nos Ultimos cinco anos (2008 a 2012). A anélise dos dados foi realizada atendendo
as informacoes disponibilizadas e aos registos efetuados, com o intuito de calcular o ndmero
e a percentagem de praticantes (masculinos e femininos) por freguesia e unifes de
freguesias, agrupamento de modalidade e tipo de modalidades desportivas (federada ou
nao).

3.1.1. Programas Municipais?!

A Divisdo de Desporto e Equipamentos (DDE)??2 é a unidade organica a gquem compete
assegurar a promocado da atividade fisica e desportiva ao nivel municipal, bem como a
gestéo, coordenacdo da utilizacdo e a inventariacdo dos equipamentos e espag¢os municipais
de desporto, jogo, recreio e quintas municipais.

9 As imagens apresentadas no presente subcapitulo foram retiradas do site do Municipio de Vila Franca
de Xira (consultado em dezembro de 2012).

20 A informacéo tratada no presente subcapitulo reporta a 82,8% das instalacdes desportivas, uma vez
gue junto das restantes 17,2% ndo foi possivel obter os valores da pratica de atividade fisica e
desportiva.

21 Informacao disponivel em http://www3.cm-vfxira.pt/PageGen.aspx?WMCM_Paginald=34617 (consultado
em outubro de 2012).

22 Em conformidade com o Regulamento Organico dos Servicos Municipais da CAmara Municipal de Vila
Franca de Xira, publicado por Despacho n.2 5716/2013 de 30 de abril.
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A Divisao de Desporto e Equipamentos desempenha as seguintes
funcobes:

a) Ao nivel do desporto e atividade fisica: Vilﬂ ﬂil"ﬂ

i) Promover e desenvolver atividades fisicas e DEE]SPDR.[D

N

desportivas dirigidas a populacao do concelho, em
geral;

ii) Superintender as atividades fisicas e desportivas e de ocupacdo desenvolvidas
pelo municipio e apoiar as atividades desenvolvidas por outras entidades;

iii) Promover a divulgacao das atividades desportivas realizadas no municipio;

iv) Apoiar e fomentar atividades de natureza desportiva nos varios niveis
competitivos, desenvolvidos por entidades oficiais e particulares, no sentido da
generalizacdo da prética desportiva.

b) Ao nivel dos equipamentos de desporto, jogo, recreio e quintas municipais:

i) Apreciar os pedidos de cedéncia de espacos municipais e apresentar as
respetivas propostas de atribuicao;

i} Gerir as instalacbes desportivas e demais equipamentos cuja gestdo lhe esteja
cometida;

iii} Acompanhar ou participar na gestao de instalag6es desportivas cedidas a outras
entidades;

iv) Acompanhar e colaborar com os servicos de planeamento e ordenamento do
territério na elaboracdo da Carta de Equipamentos Desportivos;

v) Propor a adocdo de medidas de conservacao, manutencao e valorizacdo dos
edificios e outras instalagdes sob a gestdo municipal, indicando as especificacbes
necessarias;

vi) Promover e lancar concursos de execucao de empreitadas no ambito da atividade
da divisao, assim como assegurar 0 seu acompanhamento e controlo de
execucao, sem prejuizo da competéncia atribuida a Divisdo de Obras, Viaturas e
infraestruturas.

vii) Gerir as quintas municipais no que se refere a promocao, utilizacdo e
conservacao.

O incentivo a atividade fisica e a prética desportiva passa pela criacdo de diversos Programas
direcionados para diferentes publicos, pela disponibilizacdo de uma rede de equipamentos
desportivos e pela divulgacdo de espacos destinados a atividade fisica, ao desporto e a
ocupacao de tempos livres.

No que concerne a promocdo e desenvolvimento de atividades de natureza fisica e desportiva
e de ocupacdo dos tempos livres o Municipio de Vila Franca de Xira promove com um vasto
leque de Programas dirigidos a populacdo adulta, criancas e jovens.

3602 Aventura - Ar, Terra e Agua

O gosto pela aventura, convivio e contacto com a natureza tem-se intensificado nos Gltimos
anos. Mais do que uma moda, trata-se de uma atitude saudével e ecoldgica.

O concelho de Vila Franca de Xira possui excelentes condicfes para a pratica de atividades ao
ar livre, como caminhadas, BTT, orientacdo, canocagem, entre outras.
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A DDE em parceria com diversas entidades e coletividades do
concelho, propbe-se promover entre Marco e Novembro, os valores
ambientais e patrimoniais do concelho, no contexto das atividades
de exploracao da natureza.

O Programa “360° de Aventura - Ar, Terra e Agua”, tem como
objetivo incentivar a pratica do desporto, em percursos naturais,
como ocupacdo sauddvel dos tempos livres. Estd subjacente a este

principio a preocupacdo de envolver a comunidade e os agentes de desenvoivimento
desportivo local, na promocao e organizacado das diferentes iniciativas, respeitando na integra
0 meio ambiente.

Parado é que Néo!

PARADD |

E um Programa desenvolvido pelo Municipio de Vila Franca de EUUE s

Xira/DDE, em conjunto com varias entidades do concelho, visando programa

fornecer um conjunto de oportunidades para atividade fisica e vida de promogdo

ativa dos municipes. de actividade
fisica

Tem como objetivos:

1.

2.

4,

5.

Facilitar o acesso a pratica da atividade fisica;

Diminuir as barreiras percecionadas para a pratica regular da atividade fisica;

Aumentar a confianca e a capacidade individual que conduzam a um estilo de vida

mais ativo;

Sensibilizar para o uso da bicicleta e da caminhada como meio de transporte e,

Utilizar os espacos verdes e seguros como fator relevante na vida ativa.

Nos Gltimos 3 anos o Programa Parado é que ndo registou os seguintes nimeros:

Ano Entidades Participantes
2010 6 500
2011 10 2.848
2012 10 3.591
Média 2010 a 2012 - 2.313

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Quadro 1 - Participantes no Programa Parado é que ndo, 2010 a 2012

Exercicio & Bem-Estar

E um Programa que visa melhorar e/ou manter a qualidade de vida
da populacdo com base na generalizacdo da atividade fisica
enquanto instrumento essencial para a melhoria da salde, condicao
fisica e o conforto dos cidadaos.

O Programa pretende acompanhar os habitantes, desde a fase
hospitalar até ao apoio comunitdrio em instituicdes que
desenvolvam atividades na area da promocao da salde e do bem-
estar.
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Pretende-se com o Programa Exercicio & Bem-£star:

1. Incentivar a mudanca de atitudes e comportamentos face a adocéo de estilos de vida
saudaveis;

2. Consciencializar e alertar para a importancia do diagnéstico precoce e no apoio ao
tratamento de determinadas doencas;

3. Estimular o gosto pela pratica regular da atividade fisica e do exercicio fisico,
assegurando a compreensado da sua importancia como fator de cultura e de salde;

4, Analisar os habitos de vida entre os residentes do concelho de Vila Franca de Xira;

As areas de intervencdo do Programa £xercicio & Bem-£star sdo a Reabilitacdo Cardiaca (O
Coracdo estd nas suas mdos!) e o Envelhecimento Ativo (Promova o seu Bem-estar!).

Nos Ultimos 3 anos os Programas registaram-se:

Ano Participantes Média de Idades
2010 12 55
2011 17 52
2012 30 57
Média 2010 a 2012 20 -

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisédo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Quadro 2 - Participantes na Reabilitacdo Cardiaca, 2010 a 2012

Ano Entidades Participantes Média de Idades
2010 19 386 72
2011 18 340 73
2012 18 358 71
Média 2010 a 2012 - 361 -

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Quadro 3 - Participantes no Envelhecimento Ativo, 2010 a 2012

Apoio ao Desporto Escolar

O Programa de Apoio ao Desporto Escolar pretende apoiar o0s
grupos/equipas das escolas do concelho que participam nos quadros
competitivos escolares.

No inicio de cada ano letivo é feito um levantamento das equipas
participantes no Programa. O apoio passa pela cedéncia de instalacdes
Desporto Escolar desportivas, transportes, apoio a eventos desportivos, acbes de
formacao e a outros projetos especiais.

No ano 2011-2012, registaram-se o0s seguintes efetivos:

Grupos/Equipas Escolas/Referéncia Desportiva
Escolas
Equipas Modalidades Equipas Modalidades
12 102 21 16 7

Fonte: Cdmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Quadro 4 - Participantes no Programa de Apoio ao Desporto Escolar, 2011-2012
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Encontros Desportivos Concelhios

O Municipio de Vila Franca de Xira através da DDE promove o

Programa £Encontros Desportivos Concefhios, proporcionando aos @@

Clubes, Nucleos Informais e Escolas quadros competitivos |
alternativos que possibilitem a pratica desportivas sob formas @
simplificadas e adaptadas baseadas na atividade lGdica e pré- $,, o \

competicao nas modalidades: Futsal, Natacdo e Voleibol.

concelhios
Esta oferta de pratica desportiva dirige-se prioritariamente a faixa __
infantil e juvenil e pretende:

1. Promover os aspetos sociais e culturais no contexto das atividades fisicas e
recreativas;

2. Incentivar o espirito desportivo e a prética de atividade fisica na sua rigueza e
diversidade;
3. Envolver a comunidade e os agentes de desenvolvimento desportivo local na

organizacao e divulgacao do Programa;
4. Sensibilizar os jovens para as atividades de carédcter lUdico e desportivo.

Nos Ultimos 3 anos, o XIRA - Programa Encontros Desportivos Concelhios registou os
seguintes guantitativos:

Ano Acgdes Locais Entidades Participantes
2010 614 10 50 1.509
2011 629 8 57 1.545
2012 663 12 62 1.567
Média 2010 a 2012 635 - - 1.540

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Quadro 5 - Participantes no Programa Encontros Desportivos Concelhios, 2010 a 2012

Férias Desportivas

O municipio de Vila Franca de Xira, através da DDE, em parceria com as
coletividades do concelho, promove o programa de Férias Desportivas
E durante os periodos de interrupcao letiva, nomeadamente na pascoa e no

’_U verao.
il ,

E&figEs Eum programa dirigido a todos os municipes, entre os 6 e os 16 anos, com

DESPORTIVEAS  gpjetivo de ocupar o tempo livre dos jovens e de garantir o contacto com
as mais diversas atividades desportivas, devidamente enquadradas, nas varias instalagdes
desportivas do concelho de Vila Franca de Xira. Nas Gltimas trés edicbes, as Férias Desportivas
registaram os seguintes valores:

Ano Locais Entidades Participantes
2010 10 10 1.003
2011 15 11 950
2012 14 10 901
Média 2010 a 2012 - - 951

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Quadro 6 - Participantes no Programa de Férias Desportivas, 2010 a 2012
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Corrida das Lezirias

A Corrida das Lezirias é ja uma prova cldssica do calendério de corridas, uma das mais

Vila:Franca de Xira
CORRIDA %
lezxrias

participadas e animadas, sendo o0 seu grande objetivo promover a uma
iniciativa que, para além da competicdo, incentive a pratica de desporto
e de um estilo de vida ativo.

Esta carismatica prova de atletismo compreende um circuito citadino e
rural, oferecendo diferentes tipos de piso: asfalto, terra batida, relva e
com o atravessamento da ponte sobre o rio Tejo, num percurso total de
15 km.

A variedade de percursos nas provas paralelas: a Min/ Corrida e a
Corridinha, especificamente preparada para os mais pequenos e de
cenarios que atrai sempre milhares de atletas, que a relatam como uma

das mais agradaveis de participar.

Esta prova, nos Ultimos trés anos registou os seguintes quantitativos:

Ano Participantes Participantes Mini Participantes Total de
Corrida 15km Corrida Corridinha Participantes
2010 1.579 357 92 2.028
2011 1.685 362 87 2.134
2012 1.737 376 96 2.209
Média 2010 a 2012 1.667 365 92 2.124

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Quadro 7 - Participantes na Corrida das Lezirias, 2010 a 2012

Duatlo das Lezirias

O Duatlo das Lezirias - Troféu josé Luis de Matos vai na sua 152
edicdo. E uma etapa inserida na Taca de Portugal PORterra, em
formato todo-o-terreno, com uma organizacdo conjunta da Camara
Municipal de Vila Franca de Xira, Alhandra Sporting Clube e
Federacao de Triatlo de Portugal.

Alguns atletas portugueses mais cotados na modalidade costumam
marcar presenca nesta competicdo, também aberta a jovens e
amadores, que combina BTT e corrida num dos cendrios mais
apeteciveis da modalidade, em plena leziria e a beira-tejo.

Nos Gltimos trés anos registaram-se os seguintes participantes:

Ano Participante§ ' Participantes Participantes T(.)t.al de
Duatlo das Lezirias Duatlo Promogéo Duatlo Jovem Participantes
2010 588 97 291 976
2011 547 134 243 924
2012 566 89 313 968
Média 2010 a 2012 567 107 282 956

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Quadro 8 - Duatlo das Lezirias, 2010 a 2012
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Programa de Apoio ao Movimento
Associativo

O Programa de Apoio ao Movimento Associativo (PAMA)?® vigora desde 2008 e tem como
objetivo proporcionar um apoio mais eficaz as Associacles e outras pessoas coletivas sem
fins lucrativos do concelho, adiante designadas genericamente por Associacdes.

As principais linhas de apoio destinam-se a atividade regular nas areas desportiva, cuitural e
social e a investimentos para obras, aquisicao de viaturas e de equipamentos.

O apoio®* para o desenvolvimento desportivo no concelho de Vila Franca de Xira, que
corresponde a 32,38% do valor total do PAMA?®, concretiza-se nas seguintes vertentes:

1) Apoio a Atividade Desportiva Federada nao Profissional;

O Municipio reconhece a importancia e o prestigio que trazem ao concelho a
representacao e a participacao de Clubes e/ou Atletas nao profissionais em competicdes
de ambito regional e nacional, bem como o incentivo que representam junto da
populacdo para a generalizacdo de praticas de vida saudavel, pelo gue apoia a Atividade
Desportiva Federada nao Profissional desenvolvida pelas Associacfes, nas seguintes
vertentes:
a) Apoio a Atividade Desportiva Federada nao Profissional - modalidades coletivas;
b) Apoio a Atividade Desportiva Federada ndo Profissional — modalidades individuais.

2) Apoio ao fomento da dinamica nas Instalagbes Desportivas préprias;

O Municipio apoia os equipamentos cuja dinamizacdo e manutencdo obedecam aos
requisitos oficiais para a pratica dos desportos federados praticados pela
associacao/clube.

3) Apoio a Organizagdo de Eventos Desportivos;

O Municipio apoia a realizacdo de eventos competitivos desportivos com relevante
interesse para o desenvolvimento desportivo no concelho, que envolvam a participacéo
de equipas ou atletas federados, nas seguintes categorias:

a) Grandes eventos nauticos no Tejo;
b} Torneios, Campeonatos e outras provas.
4) Reconhecimento do Mérito Desportivo;

O reconhecimento do Mérito Desportivo visa premiar os atletas e as Associacbes/Clubes
que obtenham, com atletas ou equipas, classificacbes/participacbes relevantes em
competicdes oficiais de nivel Nacional e/ou Internacional, nomeadamente:

a) Classificacdes do 12 ao 32 lugar em competicdes oficiais de nivel Nacional,

b) Participacdo em Competicdes internacionais, Campeonatos da Europa, Campeonatos
do Mundo e Jogos Olimpicos.

23 0 regulamento atualmente em vigor foi aprovado pela Camara Municipal de Vila Franca de Xira em 1
de junho de 2011 e pela Assembleia Municipal em 22 de junho de 2011. Encontra-se disponivel para
consulta em:
http://associativismo.cmvfxira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=60&Itemid=57.

24 pDados do PAMA, disponiveis para consulta em:
http://associativismo.cmvfxira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=96%3Aapoio-a-
actividade-regular&catid=36&Itemid=57.

25 0 PAMA disponibiliza 499.145,00 € para o ano de 2012, dos quais 161.640,00 € para apoio ao
desenvolvimento desportivo (32,38% do montante total).
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5) Apoio ao fomento de Atividade Fisica para Jovens Portadores de Deficiéncia;

O Municipio apoia Instituicdes ligadas ao trabalho na area da Deficiéncia que fomentem a
atividade fisica especialmente dirigida e adaptada a populacdo jovem com necessidades
especiais.

6) Apoio ao fomento de Atividade Fisica para Idosos.

O Municipio apoia as Instituicbes de Idosos que fomentem a atividade fisica
especialmente dirigida a essa faixa da Populacao.

70 -
60 -
50 -
40 4
30 -
20 -
10 -

At. Desportiva Fomento das Organizagdo de Fomento da Atividade Fomento da Atividade

Federada Nao Instalagdes Eventos Desportivos Fisica para Idosos Fisica para Deficientes
Profissional Desportivas

Fonte: Cadmara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (outubro 2012).

Fig. 3 - Nimero de apoios concedidos pelo PAMA em 2012
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Fomento de Atividade Fisica para Idosos

Fomento da atividade Fisica para Deficientes

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (outubro 2012).

Fig. 4 - Distribuigdo dos apoios concedidos pelo PAMA (€) em 2012

3.1.2. Movimento Associativo: Oferta de Atividades Fisicas e Desportivas

“0O Movimento Associativo desempenha um papel fundamental no concelho de Vila Franca de
Xira, com expressdo a nivel Historico, Cultural, de Cidadania e de Desenvolvimento, que
marcou com especial acuidade o Ultimo Século e continuard certamente a ter uma palavra
decisiva na construcdo do nosso futuro enquanto comunidade(s)” (CMVFX, 2011).

“Desenvolveu-se de acordo com os anseios e dindmica dos cidaddos para assegurar a sua
protecdo em situacdes de emergéncia, para que tivessem acesso a formacdo cultural nos
mais variados dominios, a possibilidade de praticar diferentes modalidades desportivas e
promover apoios sociais a familia, seja no dmbito da infdncia, dos idosos ou das pessoas com
necessidades especiais” (idem).

“Para o efeito constituiram-se em Associacbes que sdo hoje verdadeiros polos de apoio e
desenvolvimento, cobrindo todas as onze Freguesias do concelho e assegurando importantes
atividades comunitérias nas mais diversas areas {...). A Cdmara Municipal de Vila Franca de
Xira conhece bem esta realidade, colaborando com o Movimento Associativo na realizacdo
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dos seus profetos de desenvolvimento, que se inserem nos objetivos comuns para o
desenvolvimento social do concelho” {ibidem).

Da totalidade de Associacfes distribuidas no concelho, 65 possuem oferta de atividades
fisicas e desportivas?®. Os territérios com maior nimero de Associacées com oferta de
atividades na drea fisica e desportiva sdo a unido das freguesias de Alverca do
Ribatejo/Sobralinho e a freguesia de Vila Franca de Xira.

A oferta de atividades na érea fisica e desportiva por parte das 65 Associacdes é muito
diversificada, tendo-se identificado 73 tipos de atividades diferentes. As trés atividades que
possuem maior expressao sao o Futsal, com 22 Associacdes a praticarem esta atividade,
seguida da Gindstica de Manutencdo, em 12 Associacbes e do Futebol, Columbofilia e Pesca
Desportiva, com 8 Associacdes cada.

20 19

18
16
14
12 10
10
8 7
6 4
4
2
0
Alhandra/ SjM/ Alverca do Ribatejo/ Castanheira do Forte da Casa/ Pévoa Vialonga Vila Franca de Xira
Calhandriz Sobralinho Ribatejo/ Cachoeiras Santa Iria

mAssociagdes com Oferta Fisica e Desportiva

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (outubro 2012).

Fig. 5 — As Associagdes com oferta de atividades fisicas e desportivas, no concelho, 2012.

As atividades que sdo apenas praticadas por uma Associacao sao as seguintes: Aero Combat,
Aero Gap, Aero Step, Aeromodelismo, Aerondutica, Badmington, Bilhar, Body Combat,
Capoeira, Danca Desportiva, Danca jazz, Duatlo, Esgrima;, Extreme Combat, Gindstica infantil:
Gindstica Ritmica, Hidrogindstica;, Hip Hop Kids, indoor Cicling, jogos Tradicionais, judo;, Kayak
Polo, Kenpo Kids, Krav Maga, Milsim e Airsoft, Muay Thay, Natacdo Adaptada, Power Fit,
Ritmos Latinos, Snooker, Taekwondo Kids, Tai Chi, Windsurf;, X55e o Yoga.

m] Atividade mEntre 2 e 5 Atividades Entre 6 e 9 Atividades Mais de 10 Atividades

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (outubro 2012).

Fig. 6 — Numero de atividades fornecidas disponibilizadas, por Associagdo, 2012

Das 65 Associacdes, mais de metade, oferece duas ou mais atividades na area fisica e
desportiva. Duas Associacfes oferecem mais de 10 atividades, séo elas a Sociedade
Filarmdnica Recreio Alverquense e a Sociedade Euterpe Alhandrense.

26 De acordo com informac3o disponivel em http://associativismo.cmvfxira.com/ (consultada em outubro
de 2012).
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (outubro 2012).

Fig. 7 - Atividades fisicas e desportivas mais praticadas pelas Associagdes, no concelho, 2012

Iniciativas do Movimento Associativo
com Apoio do Municipio

As Associacdes no desenvolvimento das suas atividades fisicas e desportivas promovem ao
longo do ano a realizacdo de varios eventos competitivos.

O Municipioc de Vila Franca de Xira reconhecendo o interesse para o desenvolvimento
desportivo no concelho, tem vindo a apoiar um conjunto de iniciativas através do PAMA (ver a
este propdsito as o subcapitulo 3.1.1. Programas Municipais a apoiar a sua realizacdo).
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No ano de 2012, destacaram-se 0s seguintes Eventos?’:

Grandes Eventos Nauticos

Troféu 25 Abril - Vela (Alhandra Sporting Club);

Festival Nautico do Tejo (Alhandra Sporting Club);

282 Regata Belém-Alhandra-Belém (Alhandra Sporting Club);
Torneio Pedro Cavaco - Vela (Alhandra Sporting Club);

Torneio de Aniversario ASC (Alhandra Sporting Club);

Torneio de Aniversario (Unido Desportiva Vilafranguense);
Campeonato Regional Vaurien (Uniao Desportiva Vilafranquense);
Match-Racing Optimist (Unidao Desportiva Vilafranquense);
Torneio Emanuel Jordao (Unido Desportiva Vilafranquense);

Regata Entre Pontes (Unido Desportiva Vilafranquense);

Torneios, Campeonatos e outras Provas

Torneio de Futsal Juniores Feminino (Alhandra Sporting Club);

52 Encontro de Escolinhas do ASC (Alhandra Sporting Club);

52 Torneio de Futebol - Manuel dos Santos “Sesimbra” (Alhandra Sporting Club);

279 Travessia Batista Pereira {(Alhandra Sporting Club);

492 Torneio de Escolas 7-18 anos — Natacdo (Centro Popular de Cultura e Desporto);

62 Torneio de Futsal- Péscoa — Escolas de Futsal (Centro Popular de Cultura e Desporto);
Campeonato Regional Centro Sul — Karaté (Centro Popular de Cultura e Desporto);

132 Torneio Aniverséario CPCD - Natacdo (Centro Popular de Cultura e Desporto);

62 Torneio de Futsal/- Aniversério — Escolas de Futsal (Centro Popular de Cultura e Desporto);
82 Torneio de Karaté Shotokan - Inverno (Centro Popular de Cultura e Desporto);

Caminhar para um Telhado (Cercitejo - Cooperativa para Educacdo e Reabilitacdo de Cidadaos
Inadaptados);

32 Torneio de Basquetebol Special Olympics (Cercitejo - Cooperativa para Educacao e Reabilitacdo de
Cidadaos Inadaptados);

12 Open da Pévoa Sub16 — Ténis (Clube Académico de Desportos);

42 Torneio “Diogo Freitas” (Clube Académico de Desportos);

42 Torneio CAD (Clube Académico de Desportos);

12 Open da Pévoa Séniores — Ténis (Clube Académico de Desportos);

302 Concurso Regional do CAP da Castanheira (Clube Amadores de Pesca de Castanheira do Ribatejo);
312 Concurso Regional do CAP da Castanheira (Clube Amadores de Pesca de Castanheira do Ribatejo);
172 Trofeu “Cidade de Vila Franca de Xira” (Clube Amadores de Pesca de Castanheira do Ribatejo);

282 Concurso Nacional do CAP da Castanheira (Clube Amadores de Pesca de Castanheira do Ribatejo);

27 De acordo com informac&o disponivel em http://associativismo.cmvfxira.com/ e http://www3.cm-
vixira.pt/PageGen.aspx? WMCM _Paginald=24398 (consultada em outubro de 2012).
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372 Concurso do 25 de Abril (Clube Amadores de Pesca de Castanheira do Ribatejo);
292 Concurso Nacional do CAP da Castanheira (Clube Amadores de Pesca de Castanheira do Ribatejo);
42 Troféu “Manuel Artilheiro” (Clube Amadores de Pesca de Castanheira do Ribatejo);
42 Troféu CAAR - F3A (Clube de Aeromodelismo de Alverca do Ribatejo);

62 Aniversario CAAR - F3 (Clube de Aeromodelismo de Alverca do Ribatejo);

Torneio “Fica na Escola”, 62 edicdo (Clube de jovens Alves Redol);

252 Torneio Nacional de Karaté (Futebol Clube de Alverca);

2692 Torneio Internacional “Anténio Mestre” (Futebol Clube de Alverca);

362 Sarau Gimnico do FCA (Futebol Clube de Alverca);

92 Prova Jovem de Atletismo (Grupo Amigos do Atletismo de V.F.X.);

29 Aquatlo Jovem do GAA Vila Franca de Xira (Grupo Amigos do Atletismo de V.F.X.);
Circuito de Xadrez Concelho de VFX, 62 edicdo (Grupo de Xadrez “Os Pedes de Alverca”);
22 Torneio do Carnaval - Futebol (Grupo Desportivo de Vialonga);

52 Encontro S(audavel)EA (Sociedade Euterpe Alhandrense);

52 Encontro SEA em Forma (Sociedade Euterpe Alhandrense);

22 Torneio de Iniciados — Carnaval (Futebol) (Unido Atlético Povoense);

22 Torneio de Juvenis — Péscoa (Futebol) (Unido Atlético Povoense);

22 Torneio de Iniciados - Fim de Epoca (Futebol) (Unifo Atlético Povoense);

42 Torneio Nacional de Escolas (Unigo Atiético Povoense);

22 Torneio de Juniores (Futebol) (Unido Atlético Povoense);

42 Meeting Solvay (Unido Atlético Povoense);

42 Memorial Aurélio da Cruz (Unido Desportiva e Cultural do Forte);

42 Torneio de Abertura (Unido Desportiva e Cultural do Forte);

42 Torneio Interescolas de Basquetebol Feminino (Unido Desportiva e Cultural do Forte);
22 Torneio do Futuro (Unigo Desportiva e Cultural do Forte);

22 Torneio “Cira Héquei” (Unido Desportiva Vilafranquense);

12 Torneio Anténio Carraga (Futebol) (Unido Desportiva Vilafranquense);

Campeonato Distrital de Figuras Obrigatédrias (Uniéo Desportiva Vilafranquense);

222 XjraBasket (Unido Desportiva Vilafranguense);

12 Torneio da Primavera da UDV - Minibasquetebol (Unido Desportiva Vilafranquense);
Vilafranquense CUP 2012 (Futebol) (Unigo Desportiva Vilafranquense);

Torneio de Outono (Héquei) (Unido Desportiva Vilafranquense);

12 Torneio de Natal da UDV (Minibasquetebol) (Unido Desportiva Vilafranquense);
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Protocolos com Associagcbes/ Federacdes de
Modalidade?®

Com o objetivo de desenvolver algumas modalidades desportivas e promover alguns eventos
no concelho de Vila Franca de Xira, o Municipio dispde de um conjunto de protocolos
celebrados com Associacbes Distritais/Regionais e Federacbes Nacionais de Modalidades
Desportivas, como se pode averiguar pelo quadro seguinte.

Entidade Objetivo
Associacdo de Atletismo de Lisboa Centro de treino da Pévoa de Santa lria/Meeting jovem

o . Lo Centro de treino Olival Fora (Vialonga) e da Escola Secundéria Prof. Reynaldo
Associacao de Badminton do Distrito de dos Santos (VFX).

Lisboa e Setubal ) ) . o o
Torneios de Divulgacdo, Campeonatos Regionais e Nacionais.

Torneio de Iniciacdo de Acrobéatica; Dancarte; Campeonato Distrital

Associacdo de Ginastica de Lisboa Aerdbica/ HipHop, Campeonato Distrital de Fitness.

L. . . Arbitragem dos Encontros Desportivos Concelhios (Natacdo).
Associacdo de Natac&o de Lisboa o . , L
Campeonatos Regionais de Natacdo Pura e Pélo Aquatico.

Federagdo Triatlo de Portugal Duatfo das Lezirias — Prova Jovem, Promocéo e Taca de Portugal

Quadro 9 - Protocolos com Associacbes/Federacdes de Modalidade em 2012

3.2. A PRATICA DA ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

O presente subcapitulo trata da prética desportiva no concelho, nomeadamente a oferta de
modalidades, na época desportiva de 2011-2012, e o universo dos praticantes federados e
néo federados®.

Aspetos Gerais

O concelho de Vila Franca de Xira registou na época desportiva 2011-2012 um total de
21.106 praticantes, que representam 15% da populacdo do concelho®® (136.886 habitantes),
de acordo com os resultados do Censos 2011 do Instituto Nacional de Estatistica.

Do universo de praticantes sabe-se que a maioria € do sexo masculino (55%) e o sexo
feminino representa os restantes 45%.

N.2 praticantes %

Masculino 11.515 55
Feminino 9.591 45
Total 21.106 100

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Quadro 10 -Total de praticantes segundo o sexo, no concelho, 2011-2012

Analisado o nimero de praticantes por unido das freguesias e por freguesias, destaca-se Vila
Franca de Xira com maior nimero de praticantes (6.091), seguida das unides de freguesias
da P6voa de Santa iria/Forte da Casa (5.395) e Alverca do Ribatejo/Sobralinho (5.123), por
oposicdo a Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras (590).

28 Informacao disponivel em http://www3.cm-vfxira.pt/PageGen.aspx?WMCM_Paginald=66543 (consultada
em outubro de 2012).

29 A informacao tratada no presente subcapitulo reporta a 82,8% das instalacdes desportivas, uma vez
gue junto das restantes 17,2% nao foi possivel obter os dados.

30 Em comparacdo com Marivoet, 2000, que estima que 23% da populacdo portuguesa pratique atividade
fisica e desportiva, enquanto estudos mais recentes (Eurobarcmetro 72.3 - Special Eurobarometer Wave
334 em EC, 2010)) apontam para 24% da populacdo portuguesa pratica atividade fisica com alguma
regularidade, estando a média EU27 fixada em 31% de acordo com o mesmo estudo.
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Fig. 8 - Total de praticantes segundo o sexo, no concelho, 2011-2012

Praticantes Masculino Feminino
Freguesias e Unido das Freguesias

n % n % n %
Alhandra/SjM/Calhandriz 2.608 12 1.436 55 1.172 45
Alverca do Ribatejo/Sobralinho 5.123 24 2.629 51 2.494 49
Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras 590 3 376 64 214 36
Povoa de Santa Iria/Forte da Casa 5.395 26 2.721 50 2.674 50
Vialonga 1.299 6 897 69 402 31
Vila Franca de Xira 6.091 29 3.456 57 2.635 43
Total 21.106 100 11.515 - 9.591 -

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Quadro 11 - Praticantes segundo o sexo, no concelho, 2011-2012

Tal como acontece para a totalidade do concelho, também ao nivel das unides de freguesias
e freguesias, o sexo masculino predomina, havendo um equilibrio na unido das freguesias
Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa onde ambos os sexos tém o mesmo peso {(50%).

3.2.1. Praticantes e Modalidades Desportivas

Observando a totalidade dos praticantes pelas modalidades desportivas o agrupamento das
atividades fisicas e desportivas destaca-se com 69% de atletas, seguido de outras (21,3%),
atividades de grupo (8%), atividades exploracdo natureza (1,1%) e por ultimo os jogos
tradicionais e populares (0,1%).

Agrupamentos Praticantes %
Atividades Fisicas Desportivas 14.563 69
Atividades de Grupo 1.789 8
Atividades Exploracdo Natureza 241 1.1
Jogos Tradicionais e Populares 22 0,1
Outras 4.491 21,3
Total Praticantes 21.106 100

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 12 - Total de praticantes por modalidade, no concelho, 2011-2012
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m Atividades Fisicas Desportivas

Atividades de Grupo

Atividades Exploracdo Natureza

Jogos Tradicionais e Populares

m Outras

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Fig. 9 - Total de praticantes por modalidade, no concelho, 2011-2012

Agrupamento de Atividade Fisica e Desportiva

A atividade fisica e desportiva contempla as seguintes praticas: jogos desportivos coletivos’,
atletismo™®, ciclismo®, desportos de combate®, duatioftriatio, gindstica®, natacdo’,
desportos de raqueta®, patinagem’® e tiro*

No agrupamento atividade fisica e desportiva, a prética da Natacdo destaca-se com maior
nuimero de atletas (7.662), em concreto nas modalidades Aprendizagemy/Aperfeicoamento
(2.228) e AMA (1.804) que, em conjunto, representam 53% dos praticantes da NVatacdo.

A Natacdo apresenta-se como uma das modalidades com mais peso nas instalacbes
municipais. Sabe-se que 82% dos praticantes (6.116) treinam em piscinas municipais, sendo
que 4.431 utilizam os servicos prestados pela prépria Camara, enquanto os restantes
praticam a cargo de associacbes gue tém protocolos com o Municipio para uso das suas
instalacdes. Os restantes 18% praticam em instalacdes de cariz associativo, em concreto na
Piscina Baptista Pereira e na Piscina da Cercipdvoa - Cooperativa de Educacdo e Reabilitacdo
de Cidadédos inadaptados, CRL.

De igual modo, os Jogos Desportivos Coletivos revelam um valor elevado de praticantes
(3.946), com destaque para a pratica do Futsal/ que representa 48% do total de praticantes
desta categoria. O Futsal pratica-se em pavilhées e polidesportivos, tendo-se registado no
ano de estudo, 1.907 praticantes, dos quais 69,4% praticam em instala¢gbes municipais
(1.324), 15,3% em instalacGes de cariz associativo (293) e os restantes 15,2% em instalacbes
escolares (290).

Com menos praticantes apresenta-se o Cic/ismo (31), distribuido pelas préticas B77 e
Cicloturismo, com 8 e 23 praticantes respetivamente.

Quanto ao sexo predomina o masculino (8.461 atletas — 58%), existindo contudo atividades,
como a Natacdo e a Gindstica, onde a predominancia do sexo feminino é relevante.

31 Andebol, Basquetebol, Futsal, Futebol e Voleibol.

32 Marcha e Corrida, Corrida/Saltos/ Lancamentos.

33 BTT e Cicloturismo.

34 Taekwondo, Jui Jitso, Muay Thay, Haki-do, Krav Maga, Kempo-Karaté, Kempo, Karaté, Kickboxing.

35 Acrobética, Sénior, Manutencdo, Formacdo e Ritmica.

36 Adaptacdo ao meio aquético (AMA), Aprendizagem/Aperfeicoamento, Utilizacdo Livre, Hidrogindstica,
Hidrocycling, Hidroterapia, Hidrodeep; Hidrosénior, Sincronizada, Natacdo Sénior, Natacdo Adaptada,
Natacdo Bebés e Correcdo Postural.

37 Badminton, Ténis e Ténis de Mesa.

38 Héquei em Patins e Patinagem Artistica.

3 pressdo de Are Tiro com Arco.
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Fig. 10 - Total de praticantes de atividade fisica e desportiva, por sexo, no concelho, 2011-2012

Agrupamento
Atividade Fisica e Desportiva

Total de Praticantes
Jogos Desportivos Coletivos
Andebol

Basquetebol

Futsal

Futebol

Voleibol

Atletismo

Marcha e Corrida
Corrida/Saltos/Langcamentos
Ciclismo

BTT

Cicloturismo
Desportos de Combate
Taekwondo

Jui fitso

Muay Thay

Alkido

Krav Maga
Kempo-Karaté

Kempo

Karaté

Kickboxing
Duatlo/Triatlo

Tiro

Pressdo de Ar

Tiro com Arco

Praticantes

n.2
14.563
3.946
107
481
1.907
1.411
40
132
92
40
31

23
996
169
35
70
10
39
17
217
404
35
173
36
20
16

%
69

27

12
48
36

et

70

30

26
74

17

22
41

56
44

Masculino
n.2 %
8.461 58
3.619 92
89 83
364 76
1.757 92
1.409 100
0 0
109 83
89 97
20 50
31 100
8 100
23 100
746 75
141 83
31 89
56 80
10 100
35 90
13 76
155 71
280 69
25 71
125 72
33 92
20 100
13 81

Feminino
n.2 %
6.102 42
327 8
18 17
117 24
150 8
2 0
40 100
23 17
3 3
20 50
250 25
28 17
4 11
14 20
0 0
4 10
4 24
62 29
124 31
10 29
48 28
3 8
0 0
3 19
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Agrupamento Praticantes Masculino Feminino

Atividade Fisica e Desportiva n.e % n.e % n.e %

Ginastica 1.022 7 151 15 871 85
Acrobatica 282 28 5 2 277 98
Sénior 466 46 82 18 384 82
Manutengao 164 16 33 20 131 80
Formagédo 92 9 31 34 61 66
Ritmica 18 2 0 0 18 100
Natagéo 7.462 51 3.210 43 4.252 57
AMA 1.804 24 890 49 914 51
Aprendizagem/Aperfeicoamento 2.228 30 1.071 48 1.157 52
Utilizagao Livre 736 10 496 67 240 33
Hidrogindstica 954 13 177 19 777 81
Hidrocycling 64 1 13 20 51 80
Hidrodeep 10 0,1 2 20 8 80
Hidroterapia 165 2 79 48 86 52

Hidrosénior 1.149 15 295 26 854 74
Sicronizada 6 0 0 0 6 100
Natagdo Sénior 18 0 10 56 8 44
Natacdo Adaptada 46 1 26 57 20 43
Natacdo Bebés 265 4 147 55 118 45
Correcdo Postural 17 0,2 4 24 13 76
Desporto de Raquetas 286 2 215 75 71 25
Badminton 15 5 15 100 0 0

Ténis 244 85 173 71 71 29
Ténis de Mesa 27 9 27 100 0 0

Patinagem 479 3 222 46 257 46
Hoquei Patins 232 48 212 91 20 9

Patinagem Artistica 247 52 10 4 237 96

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 13 - Total de praticantes do agrupamento atividade fisica e desportiva, no concelho, 2011-2012

Agrupamento de Atividades de Grupo

As atividades de grupo contemplam as seguintes praticas: Ritmicas Expressivas®, Dirigidas
e/ou Coreografadas®* e Dirigidas ao Corpo/Mente?.

No agrupamento atividades de grupo, a pratica das Ritmicas Expressivas regista um maior
nimero de atletas (969) representando 54% dos praticantes do agrupamento, em particular
na modalidade Hip-Hop com 193 praticantes. Esta pratica tem lugar em Pavilhdes e em Salas
de Desporto maioritariamente de cariz associativo - 97,4% dos praticantes reportam a
associacoes.

De igual modo, as modalidades Dirigidas e/ou Coreografadas revelam um valor acentuado de
praticantes {559}, com destaque para a pratica da Localizada, Aerogap e Bodycombat.

4 panca de Saldo, Danca Desportiva, Danca Oriental, Danca jazz, Danca Criativa, Sevilhanas, Hip-Hop,
Ballet, Folclore, Ritmos Latinos, Zumba, Dang¢as Sociais e Dance FiT.

4t Aerogap, Body Combat, indoor Cycling, Power Fit, X55, Extreme Combat, Aerdbica, Aeromix, Flexigym,
AeroStep, Cycling, Pump, Step, ABS, Viva Melhor, Fitball & Stretching, Fit Kids, Aerocombat, Localizada,
Keep Fit, Flow, Mix e Vive.

42 Ybga, Pilates, Tai-chi e Taiji-bailong ball.
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Com menos praticantes apresentam-se as modalidades Dirigidas ao Corpo/Mente (261
praticantes), distribuidos pelas praticas de Ydéga (105), Piates (110), Tai-chi (32) e Taiji-
bailong ball (14).

Neste agrupamento é expectdvel um maior nimero de praticantes, na medida em que as
modalidades de atividades de grupo sdo as eleitas pelos gindsios privados, dos quais néo
foram obtidas respostas sobre modalidades e praticantes. Relembre-se que os valores
apresentados correspondem ao universo associativo e municipal.

Dirigidas ao Corpo/Mente
Dirigidas e/ou Coreografadas

Ritmicas Expressivas

0 200 400 600 800 1000 1200

mMasculino mFeminino

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Fig. 11 - Total de praticantes do agrupamento atividades de grupo por sexo, no concelho, 2011-2012

Praticantes Masculino Feminino

Agrupamento Atividades de Grupo

n.2 % n.2 % n.2 %
Total de Praticantes 1.789 8 301 17 1.488 83
Ritmicas Expressivas 969 54 174 18 795 82
Danca de Saldo 31 3 9 29 22 71
Danc¢a Desportiva 26 3 13 50 13 50
Danca Oriental 50 5 0 0 50 100
Danca jazz 48 5 6 13 42 88
Danca Criativa 86 9 30 35 56 65
Sevilhanas 103 11 0 0 103 100
Hip-Hop 193 20 30 16 163 84
Ballet 131 14 0 0 131 100
Folclore 132 14 57 43 75 57
Ritmos Latinos 36 4 18 50 18 50
Zumba 110 11 8 7 102 93
Danc¢as Sociais 15 2 3 20 12 80
Dance FIT 8 1 0 0 8 100
Dirigidas ao Corpo/Mente 261 15 58 22 203 78
Yéga 105 40 25 24 80 76
Pilates 110 42 14 13 96 87
Tai-chi 32 12 10 31 22 69
Taiji-bailong ball 14 5 9 64 5 36
Dirigidas e/ou Coreografadas 559 31 69 12 490 88
Aerogap 48 9 2 4 46 96
Body Combat 48 9 12 25 36 75
indoor Cycling 36 6 20 56 16 44
Power Fit 42 8 18 43 24 57
X55 24 4 0 0 24 100
Extreme Combat 10 2 1 10 9 90
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Agrupamento Atividades de Grupo
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)
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n.2 %
41 98
15 100
26 100
11 100
6 100
8 100
41 100
6 100
6 100
3 75
11 73
65 92
20 100
10 100
35 92
12 100

Quadro 14 - Total de praticantes do agrupamento atividades de grupo, por sexo, no concelho, 2011-2012

Agrupamento de Atividades Exploracdo da Natureza

Estdo presentes, no concelho de Vila Franca de Xira, as Atividades Exploracdo da Natureza

nas sequintes praticas: Orientacdo, Escalada, Canoagem® e Vela®™.

Da totalidade dos praticantes das atividades exploracdo da natureza, a modalidade
Canoagem destaca-se com um maior nimero de atletas (131), em particular na especialidade
de Aguas Tranquilas (99 praticantes). Também a Vela (58 praticantes) e a Orientacdo (30

praticantes) registam valores relevantes nesta categoria.

A Canoagem pratica-se no Rio Tejo (modalidade Aguas Tranquilas), nas Piscinas Baptista
Pereira e no Complexo Municipal de Desporto e Lazer (modalidade Kayak Polo). Os

praticantes desta categoria sao atletas do Alhandra Sporting Club.

Escalada

Orientacéo

Vela

Canoagem

40

mMasculino mFeminino

60

80

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).
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Fig. 12 - Total de praticantes do agrupamento atividades exploragdo da natureza por sexo, no concelho,

43 Kayak Polo e Aguas Tranquilas.

44 Optimist, Vaurien, Laser e Windsurf .

2011-2012
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A FEscalada, com menos praticantes (22) apresenta somente 9% da totalidade de atletas
dedicados as atividades exploracdo da natureza, todos inscritos no CEB/ - Fundacdo para o
Desenvolvimento Comunitario de Alverca.

Agrupamento Atividade Exploracso da Praticantes Masculino Feminino

G L n.2 % n.2 % n.2 %
Total de Praticantes 241 11 175 72,6 66 27,4
Orientacéo 30 12 18 60 12 40
Escalada 22 9 11 50 11 50
Canoagem 131 54 102 78 29 22
Kayak Polo 32 24 22 69 10 31
Aguas Tranquilas 99 76 80 81 19 19
Vela 58 24 44 76 14 24
Optimist 26 45 16 62 10 38
Vaurien 13 22 11 85 2 15
Laser 4 7 2 50 2 50
Windsurf 15 26 15 100 0 0

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 15 - Total de praticantes do agrupamento at/vidades explora¢do da natureza, por sexo, no
concelho, 2011-2012

Agrupamento Jogos Tradicionais e Populares

Nos jogos Tradicionais e Populares, o Chinquilho, que embora represente somente 0,1% das
modalidades no concelho, regista 22 praticantes, todos do sexo masculino. Esta prética tem
lugar na Associacdo Cultural Recreativa do Lugar das Quintas e na Unido Desportiva, Cultural
e Social do Quintanilho.

Praticantes Masculino Feminino
Agrupamento Jogos Tradicionais e Populares
n.2 % n.2 % n.2 %
Chinquilho 22 100 22 100 0 0

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 16 - Total de praticantes do agrupamento jogos tradicionais e populares por sexo, no concelho,
2011-2012

Agrupamento Outras

Classificadas no agrupamento outras, encontram-se as seguintes praticas presentes no
concelho: Pesca Desportiva, Xadrez, Damas, AEC, Musculagcdo e Cardiofitness, Gindsio ao Ar
Livre, Desportos Urbanos, Atividade Motora Adaptada e Desporto Adaptado.

No presente agrupamento destaca-se a pratica da Musculacdo e Cardiofitness (3.051
praticantes) que representa 68% dos praticantes, assim como as AEC com 27% de
praticantes (1.225).
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Fig. 13 - Total de praticantes do agrupamento outras por sexo, no concelho, 2011-2012

Praticantes Masculino Feminino

Agrupamento Outras

n.2 % n.2 % n.2 %
Total de Praticantes 4.491 21 2.556 56,9 1.935 43,1
Pesca Desportiva 68 2 67 99 1 1
Xadrez 43 1 39 91 4 9
Damas 8 0 8 100 0 0
AEC4'5- Atividades de Enriquecimento 1.225 27 548 45 677 55
Curricular
Musculacdo Cardiofitness 3.051 68 1.831 60 1.220 40
Atividade Motora Adaptada 45 1 27 60 18 40
Desporto Adaptado 51 1 36 71 15 29

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 17 - Total de praticantes do agrupamento outras por sexo, no concelho, 2011-2012

3.2.2. Atividade Fisica e Desportiva Federada e nao Federada

Analisando a atividade fisica e desportiva de acordo com o estatuto, verifica-se que os atletas
federados correspondem a 19% dos praticantes no concelho, enqguanto o setor ndo federado
representa 81%. O sexo masculino predomina (74,0%) ao nivel dos federados enquanto os
nao federados possuem maior equilibrio entre os sexos.

Federados N&o Federados
n.2 % n.2 %
Praticantes 4.104 19 17.002 8l
Masculino 3.026 74 8.489 50
Feminino 1.078 26 8.513 50

Fonte: Cadmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisédo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Quadro 18 - Total de praticantes federados e nao federados, no concelho, 2011-2012

4> No presente trabalho apenas foram contabilizados os alunos gue praticam atividade fisica no ambito
das AEC em Instalagfes Desportivas Municipais.
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Andlise por Freguesia e
Unibes de Freguesia

O Quadro seguinte mostra que a uniao das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho
detém maior nimero de atletas federados (1.020), seguida da freguesia de Vila Franca de
Xira {904). Os praticantes destes dois territérios representam 47% dos atletas federados do
concelho. Enquanto os praticantes federados da unido das freguesias de Castanheira do
Ribatejo/Cachoeiras representam 6% do total de atletas federados.

Federado
Freguesias e Unido das Freguesias Praticantes Masculino Feminino

n % n % n %
Alhandra/S/M/Calhandriz 692 17 445 64 247 36
Alverca do Ribatejo/Sobralinho 1.020 25 755 74 265 26
Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras 264 6 214 81 50 19
Povoa de Santa iria/Forte da Casa 733 18 538 73 195 27
Vialonga 491 12 415 85 76 15
VFXira 904 22 659 73 245 27
Total 4.104 100 3.026 - 1.078 -

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 19 - Total de praticantes federados por sexo, no concelho 2011-2012

N&o Federado

Freguesias e Unido das Freguesias Praticantes Masculino Feminino

n % n % n %
Alhandra/S/M/Calhandriz 1.916 11 991 52 925 48
Alverca do Ribatejo/Sobralinho 4.103 24 1.874 46 2.229 54
Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras 326 2 162 50 164 50
Pdvoa de Santa Iria/Forte da Casa 4.662 27 2.183 47 2.479 53
Vialonga 808 5 482 60 326 40
VFXira 5.187 31 2.797 54 2.390 46
Total 17.002 100 8.489 - 8.513 -

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)
Quadro 20 -Total de praticantes ndo federados por sexo, no concelho, 2011-2012
No que respeita aos atletas nao federados, Vila Franca de Xira regista maiores quantitativos

(5.187),conjuntamente com a unido das freguesias de Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa
(4.662) e Alverca do Ribatejo/Sobralinho (4.103).

VFXira
Vialonga
Forte da Casa/ Pévoa de Santa Iria
Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras
Alverca do Ribatejo/ Sobralinho
Alhandra/ SJM/ Calhandriz
0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000
mFederado mNao Federado
Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Fig. 14 - Total de praticantes federados e ndo federados, no concelho, 2011-2012

58| CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA (JANEIR0.2014)



Andlise por Modalidade

O agrupamento de afividades fisicas e desportivas é o que relne mais praticantes (69%),
sendo também o mais representativo ao nivel dos atletas federados (94% dos praticantes),
seguido das modalidades integradas nas afividades exploracdo da natureza com 3% dos
praticantes federados.

Dos quatro agrupamentos apenas 0s jogos tradicionals e populares nao tém representacao
federada.

Federados N&o Federados
Agrupamentos e % o %
Atividades Fisicas Desportivas 3.875 94 10.688 63
Atividades de Grupo 44 1 1.745 10
Atividades Exploracdo Natureza 140 3 101 1
Jogos Tradicionais e Populares 0 0 22 0,1
Outras 45 1 4.446 26
Total 4,104 - 17.002 -

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 21 - Total de praticantes federados e nao federados, por modalidade, no concelho, 2011-2012

Agrupamento de Atividades Fisicas Desportivas

No agrupamento de Atividades Fisicas e Desportivas sdo os jogos desportivos coletivos que
mais praticantes federados retinem, em particular o Futebo/(1.084). No mesmo agrupamento
salienta-se também os desportos de combate com 766 atletas federados, com predominio
das modalidades Karaté (347) e Kempo (217), que dominam a componente federada.

Por oposicao ao universo federado, a figura seguinte destaca as modalidades que acolhem o
maior nimero de praticantes nao federados, como por exemplo a categoria Natacdo (7.430
praticantes), em concreto nas modalidades: Aprendizagem/Aperfeicoamento, AMA,
Hidrosénior, Hidrogindstica e Utilizacdo Livre.

i WAy Ry W ey, Praticantes Federados Praticantes nd@o Federados
n.2 % n.2 %
Total de Praticantes 3.875 94 10.688 63
Jogos Desportivos Coletivos 2165 56 1781 17
Andebol 82 4 25 1
Basquetebol 439 20 42 2
Futsal 520 24 1387 78
Futebol 1084 50 327 18
Voleibo/ 40 2 0 0
Atletismo 40 1 92 1
Marcha e Corrida 0 0 92 100
Corrida/Saltos/Langcamentos 40 100 0 0
Ciclismo 0 0 31 0
BTT 0 0 8 26
Cicloturismo 0 0 23 74
Desportos de Combate 766 20 230 2
Taekwondo 117 15 52 23
Jui Jitsu 0 0 35 15
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L .. 3 Praticantes Federados Praticantes ndo Federados
Agrupamento Atividades Fisicas e Desportivas

n.2 % n.2 %
Muay Thay 40 5 30 13
Aikido 10 1 0 0
Krav Maga 0 0 39 17
Kempo Karaté 0 0 17 7
Kempo 217 28 0 0
Karaté 347 45 57 25
Kickboxing 35 5 0 0
Duatlo/Triatlo 173 4 0 0
Ginastica 176 5 846 8
Acrobdtica 169 96 113 13
Sénior 0 0 466 55
Manutencdo 0 0 164 19
Formagédo 0 0 92 11
Ritmica 7 4 11 1
Desporto de Raquetas 36 1 250 2
Badminton 3 8 12 5
Ténis 23 64 221 88
Ténis de Mesa 10 28 17 7
Patinagem 479 12 0 0
Hoquei Patins 232 48 0 0
Patinagem Artistica 247 52 0 0
Natacdo 32 1 7430 70
AMA 0 0 1804 24
Aprendizagem/Aperfeicoamento 24 75 2204 30
Utilizacdo Livre 0 0 736 10
Hidrogindstica 0 0 954 13
Hidrocycling 0 0 64 1
Hidroterapia 0 0 165 2
Hidrodeep 0 0 10 0
Hidrosénior 0 0 1149 15
Sincronizada 0 0 6 0
Natacdo Sénior 0 0 18 0
Natagcdo Adaptada 8 25 38 1
Natacdo Bébés 0 0 265 4
Corre¢cdo Postural 0 0 17 0
Tiro 8 0,2 28 0,3
Pressdo de Ar 0 0 20 71
Tiro com Arco 8 100 8 29

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 22 - Total de praticantes federados e nado federados do agrupamento de atividades fisicas e
desportivas, no concelho, 2011-2012

Agrupamento Atividades de Grupo

Ao nivel dos federados, no agrupamento atividades de grupo, sdo as modalidades integradas
nas Ritmicas Expressivas que reinem mais praticantes (44), nomeadamente nas modalidades
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Danca Desportiva (26}, Dancas de Saldo (10) e Dancas Sociais (8). As restantes modalidades
deste agrupamento nao apresentam praticantes federados.
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Fig. 15 - Total de praticantes federados e nao federados, no agrupamento atividades fisicas e desportivas,
no concelho, 2011-2012
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Praticantes Federados Praticantes ndo Federados
Agrupamento Atividades de Grupo

n.2 % n.2 %
Total de Praticantes 44 1 1745 10
Ritmicas Expressivas 44 100 925 53
Danca de Saldo 10 23 21 2
Danc¢a Desportiva 26 59 0 0
Danca Oriental 0 0 50 5
Danca fazz 0 0 48 5
Danca Criativa 0 0 86 9
Sevilhanas 0 0 103 11
Hip-Hop 0 0 193 21
Ballet 0 0 131 14
Folclore 0 0 132 14
Ritmos Latinos 0 0 36 4
Zumba 0 0 110 12
Dancas Sociais 8 18 7 1
Dance FIT 0 0 8 1
Dirigidas ao Corpo/Mente 0 0 261 15
Yéga 0 0 105 40
Pilates 0 0 110 42
Tai-chi 0 0 32 12
Taiji-bailong ball 0 0 14 5
Dirigidas e/ou Coreografadas 0 0 559 32
Aerogap 0 0 48 9
Boady Combat 0 0 48 9
Indoor Cycling 0 0 36 6
Power Fit 0 0 42 8
X55 0 0 24 4
Extreme Combat 0 0 10 2
Aerdbica 0 0 42 8
Aeromix 0 0 15 3
Flexigym 0 0 26 5
AeroStep 0 0 11 2
Cycling 0 0 6 1
Pump 0 0 8 1
Step 0 0 41 7
ABS 0 0 6 1
Fitball & Stretching 0 0 20 4
Fit Kids 0 0 6 1
Aerocombat 0 0 4 1
Localizada 0 0 15 3
Keep Fit 0 0 71 13
Flow 0 0 20 4
Mix 0 0 10 2
Vive 0 0 38 7

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Quadro 23 - Total de praticantes federados e nao federados, no agrupamento atividades de grupo, no
concelho, 2011-2012
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A leitura da figura seguinte demonstra o peso dos praticantes nao federados no agrupamento
atividades de grupo, com destague para as modalidades Ritmicas Expressivas (Hip-Hop,
Ballet, Folclore e Zumba), as Dirigidas e/ou Coreografadas (Localizada, Step e Aerdbica) e as
Dirigidas ao Corpo/Mente (Pilates e o Yoga).
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Fig. 16 - Total de praticantes federados e ndo federados, no agrupamento atividades de grupo no concelho,
2011-2012
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Agrupamento Exploracdo da Natureza

Exploracdo da Natureza é o segundo agrupamento que mais peso tem no campo federado,
detém 140 atletas que representam 3% da totalidade de federados no concelho.

As modalidades de Canocagem e Vela sdao as mais representativas ao nivel federado,
enguanto a modalidade Orfentacdo apenas tem praticantes nao federados (30).
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Fig. 17 - Total de praticantes federados e nao federados, no agrupamento exploracdo da natureza, no
concelho, 2011-2012

Praticantes Federados Praticantes nao Federados

Agrupamento Atividade Explora¢éo da Natureza

n.2 % n.2 %
Total de Praticantes 140 3 101 1
Orientacéo 0 0 30 2
Escalada 22 23 0 0
Canoagem 92 66 39 2
Kayak Polo 32 35 0 0
Aguas Tranquilas 60 65 39 100
Vela 26 19 32 32
Optimist 15 58 11 34
Vaurien 6 23 7 22
Laser 2 8 2 6
Windsurf 3 12 12 38

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Quadro 24 - Total de praticantes federados, no agrupamento exploragéo da natureza, no concelho, 2011-
2012

Agrupamento Jogos Tradlicionais e Populares

No agrupamento jJjogos Tradicionais e Populares somente foi inventariada a pratica do
Chinguitho com 22 praticantes, nenhum federado.

Agrupamento Outras

No agrupamento denominado Outras surge a modalidade de Xadrez com maior
representacdo ao nivel federado (30 praticantes), seguida da Pesca Desportiva com 14
praticantes.
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Neste agrupamento os atletas praticam maioritariamente ao nivel ndo federado, registando-
se grande peso da modalidade Musculagao Cardiofitness (3.050 atletas nao federados).

Praticantes Federados Praticantes ndo Federados
Agrupamento Outras

n.2 % n.2 %
Total de Praticantes 45 1 4.446 26
Pesca Desportiva 14 31 54 1
Xadrez 30 67 13 0
Damas 0 0 8 0
AEC4. 5_ Atividades de Enriquecimento 0 0 1.225 28
Curricular
Musculacdo Cardiofitness 1 2 3.050 69
Atividade Motora Adaptada 0 0 45 1
Desporto Adaptado 0 0 51 1

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Quadro 25 - Total de praticantes federados, no agrupamento outras, no concelho, 2011-2012

3.3. PRATICA DESPORTIVA APOIADA PELO PAMA*’

Tendo por base os quantitativos cedidos pelo Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo
(GAMA), respeitantes ao PAMA dos anos de 2008 a 2012 (ver a este propdsito o Anexo),

procedeu-se a caraterizacdo da préatica federada apoiada pelo municipio ao abrigo deste
programa“,

Aspetos Gerais

Ao longo dos Gltimos cinco anos foram apoiadas 26 modalidades e um total de 11.421 atletas
federados ndo profissionais distribuidos por 36 Associacdes.

Foram apoiadas as seguintes modalidades:

- 8 Modalidades coletivas - Andebol, Badminton, Basquetebol, Futebol, Futsal, Hoquei
em Palins, Kayak-polo e Voleibol.

- 18 Modalidades individuais - At/etismo, Bilhar, Canoagem, Danga Desportiva,
Gindstica, Karaté, Kick-Boxing, Motociclismo, Natacdo, Patinagem Artistica, Pesca
Desportiva, Taekwondo, Ténis, Tiro com Arco, Triatlo, Vela, Windsurfe Xadrez.

As modalidades coletivas reinem mais atletas (83,4%) em comparacdo com as modalidades
individuais. O Futebol (42,8%), o Futsal (16,6%) e o Basquetebol (11,5%) sdo as modalidades
mais apoiadas pelo Municipio nos UGltimos cinco anos, enquanto o Badminton distingue-se
como modalidade coletiva com menos atletas apoiados - 58 praticantes apoiados.

Quanto as modalidades individuais, e reportando aos valores dos Ultimos cinco anos, o 7riatlo
e o Taekwondo representam 4% e 1,8% respetivamente, totalizando 652 praticantes
apoiados pelo PAMA,

Em oposicdo, como modalidades individuais nos Ultimos cinco anos, surgem o Motociclismo
com apenas 1 praticante apoiado no ano de 2008, o Kick-Boxing com 1 praticante apoiado em
2009, o Windsurfe o Ténis, ambos com 5 praticantes apoiados pelo PAMA,

4 No presente trabalho apenas foram contabilizados os alunos que praticam atividade fisica no dmbito
das AEC em InstalacBes Desportivas Municipais.

47 As imagens apresentadas no presente subcapitulo foram retiradas do site do Municipio de Vila Franca
de Xira.

4 Tendo como referéncia o ano desportivo de 2011-2012 (valores contabilizados no subcapitulo 3.2.1.
Praticantes e Modalidades Desportivas) os atletas apoiados pelo PAMA nesse mesmo ano (2.437)
representam cerca de 59% da totalidade de atletas federados contabilizados no concelho (4.104).
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (dezembro, 2012).

Fig. 18 - Total de atletas apoiados pelo PAMA, no concelho, 2008-2012

Relativamente a distribuicdo dos praticantes pelos diferentes sexos, apesar de um
predominio do sexo masculino em geral (88,4%), a influéncia do sexo feminino é grande nas
modalidades de Voleibo/ (153 atletas num total de 188), Gindstica (108 atletas num total de
110), Patinagem Artistica (91 atletas num total de 105) e no Affetismo, embora com menor
expressao (78 atletas num total 153).

Os atletas federados ndo profissionais, apoiados pelo PAMA tém vindo a aumentar desde
2008, apesar de ter havido um ligeiro decréscimo em 2009 e em 2011, mas pouco relevante
para o coOmputo geral. O mesmo crescimento tem-se verificado para o sexo masculino,
enguanto o feminino tem vindo a registar um ligeiro abrandamento.

Andlise por Modalidade
Coletiva

Andebol

O Andebo/ ¢ uma modalidade coletiva com presenca regular no PAMA desde 2008, ano que
registou um maior nimero de atletas (113). Desde entdo houve um ligeiro decréscimo de
praticantes apoiados nos anos intermédios de 2009 a 2011, em particular em 2010 (45
praticantes). Todavia os valores do Ultimo ano apontam para uma recuperacdo, que se
justifica pela integracdo da modalidade no Centro Social para o Desenvolvimento do
Sobralinho (32 atletas - escalao mini).

Pratica-se Andebol na Unido juventude de Alverca {(que tem sido apoiada pelo PAMA desde
2008), no Grupo Desportivo de Vialonga (que apenas teve atletas apoiados em 2008) e pelo
Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho (apoiado apenas em 2012).

Badminton

7

O Badminton é a modalidade coletiva que tem menos atletas apoiados pelo PAMA.
Registaram-se atletas no ano de 2008 a 2010, devido a pratica a cargo do Clube Recreativo e
Desportivo de Trancoso, em 2008 e no Grupo Desportivo Patuscos (2 atletas}, decrescendo o
numero de atletas em 2010 e ndo retomando a atividade desde essa data.

Basquetebol

Ao longo dos Ultimos cinco anos tém sido apoiados 1.311 atletas, fazendo desta modalidade a
terceira com maior nimero de praticantes apoiados ao nivel coletivo.

O Basquetebo/ tem registado uma evolucdo positiva, apresenta-se como uma das
modalidades coletivas com maior expressao, ndo sé pelos quantitativos dos praticantes, mas

66| CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA (JANEIRO.2014)



também quanto ao nimero de Associacbes que a oferece.

Pratica-se BRasquetebo/ com regularidade, e apoiado pelo PAMA, desde 2008 na Unido
Desportiva e Cultural do Forte da Casa e na Unido Desportiva Vilafranquense, mantendo
equipas ao nivel federado e em diversos escaldes. Também com presenca regular desde
2009 a Fundacgdo para o Desenvolvimento Comunitario de Alverca (CEB/) e o Clube de fovens
Alves Redol, em Vila Franca de Xira com atletas apoiados nos anos de 2008, 2010, 2011 e
2012.

Em 2008, a Sociedade Euterpe Alhandrense, a Sociedade Filarmdnica Recreio Alverquense e o
Clube Recreativo e Cultural do Forte da Casa, ofereciam Basquetebol de ambito federado,
tendo por isso sido igualmente apoiadas pelo PAMA, situacao que nao voltou a acontecer.

Em 2012, surge também a Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de Cidaddos
inadaptados (CERCITEJO) em Alverca do Ribatejo, com 20 atletas apoiados, todos do escalao
sénior e masculinos.

No que respeita aos escalbes etéarios verifica-se, nestes cinco anos, um equilibrio entre os seis
escaldes, confirmando o crescimento e uma perspetiva de sucessao da modalidade, o que
demonstra também, por parte das Associacdes uma aposta na continuidade do trabalho
realizado com os jovens praticantes.
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (dezembro 2012).

Fig. 19 - Evolugao das modalidades coletivas, no concelho, 2008-2012

Futebol

Num total de 4.892 praticantes apoiados nos Ultimos cinco anos, o Futebo/ é a modalidade
gue redne um maior nimero de atletas federados apoiados pelo PAMA, todos masculinos. A
distribuicdo dos escalbes etarios acontece de modo equitativo havendo contudo maior
expressdo nos mais jovens - infantis a juvenis.

Apesar de ser a modalidade com maior nimero de apoiados, tem-se verificado desde 2010,
ano gue registou o maior nimero de atletas (1019}, um ligeiro decréscimo.
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Esta modalidade pratica-se ao nivel federado desde 2008 no A/handra Sporting Club, no
Futebol Clube de Alverca, no juventude da Castanheira, na Unido Atlético Povoense, no Grupo
Desportivo de Vialonga e por fim na Unido Desportiva Vilafranguense.

A Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de Cidadaos inadaptados (CERCITE/O), juntou-
se as restantes Associacdes em 2012, com a integracdo de 21 atletas todos do escaléo sénior
e masculinos.

Futsal

O Futsal é, conjuntamente com o Futebo/, a modalidade com mais atletas apoiados no
concelho ao abrigo do PAMA, tem registado um aumento gradual de praticantes nos Ultimos
anos, bem como, é a modalidade gue apresenta maior nUmero de Associacdes a proporciond-
la.

Esta modalidade é praticada maioritariamente pelo sexo masculino, existindo representacao
feminina nos escaldes mais avancados - juniores e séniores.

Em 2012 a unido das freguesias da Pévoa de Santa iria/Forte da Casa concentravam 70% dos
praticantes de Futsa/em apenas 5 Associaces.

Os dados de 2012 indicam que se pratica Futsal no Alhandra Sporting Club, na Casa do Povo
de Arcena, Associacdo Arsenal Desportivo de Alverca e no Grupo Desportivo “Os Unidos de
Arcena”, no juventude da Castanheira, no Clube Recreativo e Cultural do Forte da Casa e na
Unido Desportiva e Cultural do Forte da Casa, na Unido Atlético Povoense, no Centro Popular
de Cultura e Desporto e no Clube Académico de Desportos, no Clube Recreativo e Desportivo
ade Trancoso e no Grupo Desportivo de Vialonga.

Hoquei em Patins

Atividade desportiva coletiva que, em 2012, representava 8,0% dos atletas apoiados pelo
PAMA, maioritariamente masculinos (90%), havendo representacdo feminina apenas nos
escalbes benjamins e séniores.

O apoio a esta modalidade tem-se verificado desde 2008, e o nimero de atletas tem vindo a
crescer gradualmente, totalizando ao abrigo do PAMA 743 atletas federados apoiados ao
longo da vigéncia deste. A oferta desta modalidade concentra-se no Futebol Clube de Alverca,
no Grupo Desportivo de Vialonga e na Unido Desportiva Vilafranquense.

Kayak-Polo

O Kayak-Polo insere-se nas modalidades menos apoiadas, em 2012 reunia unicamente 0,9%
da totalidade dos atletas federados e apoiados pelo Municipio.

Entre os anos de 2009 a 2011 registou um aumento de praticantes apoiados, em particular
em 2011 com 44 atletas. Em 2008 foram apoiados 8 elementos do sexo feminino, desde
entdo esta modalidade é praticada apenas por atletas masculinos e em exclusivo no A/handra
Sporting Club.

Voleibol

O apoio a esta modalidade tem-se verificado desde 2008, e o nimero de atletas tem sido
constante, totalizando ao abrigo do PAMA 188 atletas federados apoiados ao longo da
vigéncia deste.

Esta modalidade tem uma forte representatividade feminina. Praticava-se em 2008 na
Sociedade Filarmonica Recreio Alverguense e no Clube Recreativo e Cultural do Forte da
Casa, mas desde essa data unicamente acontece no Centro Desportivo Alverca Volei.
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Andlise por Modalidade
Individual

Atletismo

O Atletismo é uma das modalidades individuais com maior expressdo feminina no concelho,
apesar de ter fraca representacdao quando comparado com as restantes atividades
desportivas apoiadas pelo PAMA.

Quanto analisada a evolucdo da modalidade, repara-se que o niumero de atletas ndo tem sido
constante e no Ultimo ano, tendo-se registado uma diminuicdo significativa dos atletas
inscritos do PAMA,

Em 2012 a distribuicdo dos atletas pelos escalbes revela uma predominancia dos iniciados,
seguido dos juniores e infantis, ndo havendo praticantes no escaldo séniores/veteranos.

O Atfetismo é apoiado pelo PAMA desde 2008 e pratica-se com regularidade desde essa data
na Unido Atfético Povoense.

Em 2008 o Futebol Clube de Alverca tinha 33 atletas distribuidos pelos cinco escaldes, mas
nao se registou uma evolucdao da modalidade nesta Associacao. A Cooperativa para a
Educacdo e Reabilitacdo de Cidadaos inadaptados (CERCITE/O) apresentou-se no ano de 2011
com 8 atletas do escaldo sénior/veteranos, mas ndo houve continuidade da modalidade no
ano seguinte.

Bilhar

O Bilhar s6 apareceu como modalidade apoiada pelo PAMA no ano de 2011, com 5 atletas
federados nao profissionais, tendo crescido e alcancado 14 atletas no ano seguinte de 2012.

Apesar do seu crescimento, representa somente 0,6% do universo federativo apoiado pelo
Municipio, sendo os seus praticantes exclusivamente masculinos. Esta modalidade pratica-se
apenas no Clube Recreativo e Cultural do Forte da Casa.

Canoagem

A Canoagem é uma das modalidades com maior representacéo ao nivel federado®®, contudo
ao abrigo do PAMA tem registado poucos praticantes, pese embora se verifigue um aumento
de atletas inscritos desde 2010.

Mesmo representando apenas 0,8% dos atletas apoiados (dados de 2012), consegue reunir
praticantes em todos os escalfes e detém uma forte representacdo ao nivel das competicdes
nacionais. Unicamente o A/handra Sporting Club oferece esta atividade desportiva no
concelho.

Danc¢a Desportiva

Esta modalidade tem pouco peso ao nivel do apoio concedido pelo PAMA, uma vez que
representa 0,8% da totalidade dos atletas apoiados (dados de 2012}, tendo o PAMA apoiado
76 atletas desde 2009.

Pratica-se Danca Desportiva pelo Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho e pelo
Ateneu Artistico Vilafranquense, este Ultimo apresenta esta modalidade com regularidade
desde 2009.

Os poucos atletas federados e apoiados ndo impede que, a semelhanca da Cancagem, a

49 A este propésito consultar subcapitulo 3.2.2. Atividade Fisica e Desportiva Federada e ndo Federada.
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Danca Desportiva tenha uma forte participacao nas competi¢cées nacionais, com um total 20
participacdes no ano 2012.

Ginéstica

Apesar de possuir aiguma express@ao ao nivel das modalidades individuais, a Gindstica
apenas teve apoio do PAMA nos anos de 2008 a 2010. Apenas a Sociedade Euterpe
Alhandrense e o Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro oferecem esta atividade
desportiva no concelho.

Karaté

Ao longo da vigéncia do PAMA, o Karaté apresenta-se como a terceira modalidade individual,
tendo sido apoiados nos Ultimos cinco anos 173 atletas federados ndo profissionais. Alcancou
em 2010 o maior nimero de atletas (60) decrescendo desde essa data, ndo obstando, em
2012, tenha sido a segunda modalidade individual com maior representacao no concelho,
seguida do Triatlo. Registos de 2012 indicam que o Karaté representava 1,5% da totalidade
dos atletas federados, com dominio do sexo masculino.

Quanto aos escaldes predominam os juvenis, cadetes, juniores e séniores. E uma das
modalidades com forte participacdo ao nivel nacional, no ano de 2012 somou 36
competicdes.

Em 2012, a modalidade praticava-se no Futebol/ Clube de Alverca, no Instituto de Apoio a
Comunidade e no Centro Popular de Cultura e Desporto.

Kick-Boxing

O Kick-Boxing apresenta-se como uma das modalidades com menos atletas federados,
apenas teve 3 praticantes apoiados pelo PAMA no ano de 2009 a cargo do Grupo Desportivo
ade Vialonga.

Motociclismo

O WMotociclismo tem pouca representacac no concelho de Vila Franca de Xira, teve apenas 1
atleta apoiado em 2008 da responsabilidade do Clube Recreativo e Desportivo de Trancoso.

Natacdo

A Natacdo, tem sido apoiada desde o ano de 2008, registando desde essa data um total de
142 atletas. Em 2012, na categoria de modalidade individual, representou 1,4% do universo
federado concelhio. Constata-se que os praticantes distribuem-se de forma equitativa pelos 5
escaldes etdrios, havendo um ligeiro predominio dos infantis.

Pratica-se Natacdo apoiada pelo Municipio desde 2008 no A/handra Sporting Club. Em 2011 a
Cooperativa para a Fducacdo e Reabilitacdo de Cidadéos inadaptados (CERCITE/O) surge com
6 atletas apoiados, e em 2012 o Grupo Amigos do Atletismo de Vila Franca de Xira tinha 1
atleta apoiado.

Patinagem Artistica

A Patinagem Artistica tem vindo a crescer desde 2009, como modalidade individual, goza de
representatividade no concelho - em 2012 detinha 1,4% dos atletas apoiados pelo PAMA.
Nota-se uma predominancia do sexo feminino e dos escalbes juvenis/cadete e iniciados.

Pratica-se esta modalidade ao nivel federado, com regularidade desde 2008 no Grupo
Desportivo de Vialonga, na Unido Desportiva Vilafranquense, desde 2009, no Futebol Clube
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de Alverca, durante os anos de 2008 e 2011, e no Clube Recreativo e Desportivo de Trancoso
apenas no ano de 2012.

Pesca Desportiva

Modalidade com pouca representacdo no PAMA, na medida em que, os atletas apoiados tém
vindo a diminuir, contando no ano de 2012 com 9 atletas inscritos todos do sexo masculino e
do escaldo séniores.

Praticou-se Pesca Desportiva apoiada pelo PAMA no Clube Amadores de Pesca de Vila Franca
de Xiranos anos de 2008 e 2009 e de forma regular desde 2008 no C/ube Amadores de Pesca
de Castanheira do Ribatejo.

Taekwondo

O Taekwondo, como modalidade federada apoiada pelo PAMA, manifesta irreqgularidade ao
longo dos Ultimos cinco anos, tendo no ano de 2011 registado apenas 8 atletas, praticantes
na Casa do Povo de Arcena. Os atletas sao na sua maioria do sexo masculino, havendo um
predominio do escaldo infantis e nenhum atleta no escaldo iniciados.

Treina-se Taekwondo desde 2008 na Casa do Povo de Arcena, na Sociedade Euterpe
Alhandrense nos anos de 2008 a 2010, no Clube Recreativo e Cultural do Bom Retiro nos anos
de 2009 e 2010, e de forma pontual pela Associacdo Africanos do Concelho de Vila Franca de
Xira apenas em 2009 e pela Associacdo Cultural e Recreativa do Lugar das Quintas em 2012.

Ténis

Apoiado pelo PAMA, o Ténis tem praticantes apenas desde 2011 e em 2012 representavam
somente 0,1% dos atletas inscritos no PAMA. Pratica-se no Futebol Clube de Alverca e no
Clube Académico de Desportos.

Tiro com Arco

Os praticantes de 7iro com Arco tém vindo a diminuir desde 2010, ndo obstante, tém sido
apoiados pelo PAMA um total de 63 atletas federados nao profissionais. Em 2012 nao se
registou atletas nesta modalidade. Até a data praticava-se no Futebol/ Clube de Alverca e no
Centro Popular de Cultura e Desporto da Pdvoa de Santa /ria, com predominio do escaldo
séniores.

Triatlo

O Triatlo é a modalidade desportiva de caracter individual que redne mais atletas apoiados
pelo PAMA, tem registado desde 2008 regularidade guanto ao ndimero de praticantes, em
2012 representava 3,9% da totalidade dos federados apoiados.

Mesmo s6 havendo duas Associacdes onde se pratica esta modalidade ao nivel federado, no
Alhandra Sporting Club e no Clube Amigos do Atletismo de Vila Franca de Xira, o Triatlo
apresenta-se como a modalidade que participou em mais competi¢cbes nacionais, num total
de 94 no ano 2012. Quanto aos escalbes regista-se uma maior concentracao de atletas nos
cadetes, juvenis e juniores e nos mais velhos, séniores e veteranos.

Vela

Esta modalidade apresenta uma mediana representacdc no PAMA, tendo mesmo assinalado
um decréscimo de praticantes apoiados no ano de 2010. Os atletas sdo na sua maioria do
sexo masculino e pratica-se no A/handra Sporting Club e na Unido Desportiva Vilafranquense.
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (dezembro 2012).

Fig. 20 - Evolugdo das modalidades individuais, no concelho, 2008-2012
Windsurf
Esta modalidade individual reline poucos praticantes apoiados, apenas se registaram atletas

em 2008 e no ano de 2012. Representa 0,1% do total dos atletas apoiados do concelho
(dados de 2012) e apenas se pratica no Alhandra Sporting Club.

Xadrez

Esta modalidade tem registado desde 2009 um aumento dos seus praticantes. Desde a
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entrada em vigor do PAMA foram apoiados 101 atletas. Apesar de existirem praticantes nos
escaldes mais jovens, sao os séniores e veteranos que relinem mais efetivos. Pratica-se, com
regularidade desde 2008 no Grupo de Xadrez “Os Pebdes de Alverca” e no ano de 2008
também na Sociedade Filarmdnica Recreio Alverquense que apresentou 5 praticantes.

Andlise por Associagdo

No concelho de Vila Franca de Xira, desde a entrada em vigor do PAMA foram apoiadas 36
Associacbes que oferecem atividade desportiva federada nao profissional.

Observa-se que as Associacdes com maior nUmero de praticantes apoiados pelo PAMA nos
Gltimos cinco anos sdo a Unido Desportiva Vilafranquense (1757), o Alhandra Sporting Club
(1447), o Futebol Clube de Alverca (1338) a Unido Atlético Povoense (1244) e o Grupo
Desportivo de Vialonga (1064), representando estes 60% dos atletas apoiados do concelho.

Com menos de 20 apoiados nos Ultimos 5 anos surge o Grupo Desportivo Bombeiros
Voluntdrios de Alverca (13), a Casa de Benfica de Alverca (13), o Ndcleo Cultural Recreativo e
Desportivo da CHASA (15) e o instituto de Apoio a Crianca do Forte da Casa (19).

Com menos de 10 atletas apoiados nos Ultimos 5 anos surge a Associacdo Africanos do
Concelho de Vila Franca de Xira (5) e a Associacdo Cultural e Recreativa do Lugar das Quintas
(3).

Andlise por Freguesia e
Unido de Freguesias

Quanto a distribuicdo dos atletas por freguesias e unides de freguesia nos Ultimos cinco anos,
nota-se gue a unido das freguesias da Pévoa de Santa iria/Forte da Casa regista o maior
nuimero de atletas apoiados pelo PAMA (2.984), representando cerca de 26% do total no
concelho. Em segundo e terceiro lugar surge a unidao das freguesias de Alverca do
Ribatejo/Sobralinho (2.456) e freguesia de Vila Franca de Xira (2.229).

Evidenciam-se também a unido das freguesias de Alhandra/Sao jodo dos Montes/Calhandriz
(1.663) e Vialonga (1.176) pelo nimero consideravel de atletas apoiados pelo PAMA.

Em termos de evolucdo observa-se que as unides das freguesias de Alhandra/S&o Jodo dos
Montes/Calhandriz, Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e a freguesia de Vialonga conseguem
manter o nimero apoios de modo equitativo no decorrer dos cinco anos de analise, enquanto
a unido das freguesias da Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa tem registado um aumento de
atletas apoiados e Vila Franca de Xira uma diminuicdo nos dltimos dois anos de andlise.

Freguesias e Unides das Freguesias 2008 2009 2010 2011 2012
Alhandra/S/M/Calhandriz 359 324 316 344 320
Alverca do Ribatejo/Sobralinho 485 457 479 462 573
Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras 184 179 182 181 187
Povoa de Santa fria/Forte da Casa 498 515 613 660 698
Vialonga 276 226 234 211 229
Vila Franca de Xira 377 462 510 450 430
Total 2.179 2.163 2.334 2.308 2.437

Fonte: Cdmara Municipal de Vila Franca de Xira, Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo, (dezembro 2012).

Quadro 26 - Evolugao dos atletas federados apoiados pelo PAMA, no concelho, 2008-2012
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CAPITULO IV

A REDE DE INSTALAGCOES DESPORTIVAS
DIAGNOSTICO DA SITUAGCAO ATUAL
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4.1. REDE DE INSTALAGOES DESPORTIVAS

As Instalacdes Desportivas, definidas como um espaco edificado ou conjunto de espacos
resultantes de construcéo fixa e permanente, sdo reconhecidas como essenciais na estratégia
de promocdao de atividade fisica e desportiva de acordo com a redacao do artigo 8.2 da Lei de
Bases de Atividade Fisica e do Desporto {(ver a este propdsito o subcapitulo 2.3.
Enquadramento Estratégico e Legis/ativo).

E atendendo 3 importancia das instalacdes mencionadas e das autarquias locais, na definicdo
de politicas de infraestruturas ao servico da populacdo, que se pretende com o presente
capitulo (lil), caracterizar as varias instalacfes desportivas inseridas em espacos naturais e
artificiais, bem como examinar a taxa de ocupacdo semanal e o niUmero de municipes que
usufruem destas instalacdoes, nomeadamente as de base formativa; especializadas ou
monodisciplinares e especiais para o espetaculo desportivo.

Neste sentido, calculou-se os m? de todas as instalacbes desportivas (municipais,
associativas, privadas e escolares) tendo-se para o efeito realizado medicdes nos locais, a
andlise das plantas dos projetos de construcdo (das referidas instalacdes) e a informacao
disponibilizada pelo sistema de informacao geogréfica da Cdmara Municipal de Vila Franca de
Xira. E de salientar que apenas foram contempladas as instalacdes municipais, associativas,
privadas e escolares que disponibilizam os seus espacos a populacdo - p.e. nas instalacdes
escolares, apenas a partir das 18:30 - bem como os espacos naturais em condicbes de serem
utilizados pelos municipes ou definidos como dreas de competicdo/regata, como o Rio Tejo.

}4 a taxa de ocupacdo semanal foi entendida pela percentagem através do quociente entre o
tempo disponivel e o tempo utilizado pelos vérios praticantes envolvidos nas vérias
modalidades desportivas, o qual teve em atencdo trés periodos de tempo {manha, tarde e
noite) e os respetivos horarios de funcionamento dos equipamentos. Ndo se contemplaram
neste célculo, os espacos naturais e as instalacdes desportivas de base recreativa, pela
dificuldade na afericdo dos horérios de utilizacdo, uma vez que sdo espacos plblicos de livre
acesso.

Os dados foram registados por forma a calcular o nimero e a percentagem de praticantes
{masculinos e femininos), bem como a taxa de ocupacao semanal por espaco e instalacdo
desportiva atendendo a sua tipologia.

Aspetos Gerais

Da inventariacao resultou, para o concelho de Vila Franca de Xira, um universo de 270
instalagdes desportivas.

Deste total, a maioria sao instalacfes desportivas de base formativa (IDBF) (86,3%), seguida
das instalacfes de base recreativa (IDBR) (9,3%), das instalacBes desportivas especializadas
ou monodisciplinares (IDEM) (3,0%) e das instalacfes desportivas especiais para o espetdculo
desportivo (IDEED) que apresentam um valor residual (0,3%), totalizando 98,9% das
instalacdes desportivas do concelho. Os restantes 1,1% correspondem aos espacos naturais,
gue também se consideraram, no ambito do presente trabalho, como instalacdes desportivas,
em concreto o plano de dgua®®, uma vez que é utilizado como suporte para as modalidades
de pesca desportiva, canoagem e vela.

Neste sentido, as instalacdes desportivas também podem ser caraterizadas como Espacos
Naturais ou Espacos Artificiais, sendo qgue estes Ultimos, no caso do presente trabalho,
incluem as IDBF, IDBR, IDEM e as IDEEM. Tomando em consideracao esta classificacdo, o
concelho de Vila Franca de Xira possui 267 instalagbes desportivas em Espacos Artificiais
{98,9%) e 3 em Espacos Naturais (1,1%).

0 Considerou-se como plano de &gua, uma vala na Leziria como referéncia da prética da modalidade
pesca desportiva e as areas afetas as regatas no Rio Tejo, como referéncia da préatica da canoagem e
vela.
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 21 - Rede de Instalagdes Desportivas no concelho, 2013

No conjunto das 270 instalacbes desportivas, 0 que carateriza a rede de equipamentos do
concelho de Vila Franca de Xira é a forte presenca das instalacdes desportivas de base
formativa, nas tipologias de pavilhGes e salas de desporto (137) e pequenos campos de jogos

(69).

Do ponto de vista da distribuicdo das instalacdes desportivas pelo territério, é evidente que a
reparticdo ndo é homogénea, destacando-se a unido das freguesias de Pévoa de Santa Iria/
Forte da Casa com o maior nimero de equipamentos (25%), Alverca do Ribatejo/ Sobralinho
(24%). Em oposicao, a unido das freguesias da Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras regista
um menor nimero de instalacdes desportivas (7%).

Do conjunto das instalacBes desportivas enumeradas, comprova-se que as Associacfes
detém a maioria dos equipamentos (41,5%), com predominio das salas de desporto. Também
o Municipio retine um ndmero significativo de instalacbes desportivas (33,4%), na grande
maioria polidesportivos, enquanto o sector privado possui 13,0% dos equipamentos onde
dominam as salas de desporto. Com um valor considerdvel surgem as instalacdes escolares,
que representam 11,5% do parque desportivo concelhioc e onde os pavilhées e os
polidesportivos prevalecem.

No que respeita ao estado de conservacao, constata-se que grande parte dos equipamentos
da rede desportiva apresentam um bom estado de conservacao (49,3%) - a maioria destas
instalacdes estdo a cargo de Associacfes, enquanto 23,7% tém classificacdo razoavel - a
maioria de cariz privado e associativo. Apenas uma pequena percentagem (4,0%) necessita
de intervencéo.

Quanto ao tipo de piso verifica-se que grande parte das instalacbes desportivas possuem
cimento e/ou sintético, sobretudo os pequenos campos de jogos, pavilhdes e salas.
Destacam-se os campos de futebol com relva sintética (10} e com relva natural (2), estes
Ultimos pertencentes a Unido Desportiva Vilafranquense e ao Futebol Clube de Alverca,
ambos em bom estado de conservacao.

Ainda com um piso em madeira existem 27 instalacdes desportivas - pavilhdes e salas de
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desporto, qualificados quanto ao estado de conservacao como muito bom (3} bom (17) e
razodavel (7).

EA EN

Freguesias e IDBF IDBR IDEM IDEED EN
Unido das
Freguesias GCJ PA PCJ PS P PA GCJ

PL CM L EV T AN SP SA PL

CF PA CcT POL SD PAV PC E

Alhandra/
SiMy/ 1 0 1 SA 14 3 3¢ 2@ 2 1 0 0 2 0 0 0 1
Calhandriz
Alverca do
Ribatejo/ 1 2 6 12 28 8 ' 4 0 2 0 1 0 0 0 0 1 0
Sobralinho
Castanheira
do Ribatejo/ 2 0 0 5 10 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Cachoeiras
Pdvoa Sta. 29
Iria/Forte da 30 1 2 120 Py 6 59 0 2 2 3 0 0 1 1 0 0
Casa
Vialonga 2 0 0 11 10 4 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0
V.F. Xira 2 0 3 9 18 5 16 0 2 1 3 0 1 1 2 0 2
Sub-Total 11 3 12 57 190 28 13 2 8 5 8 2 3 2 3 1 3
Sub-Total 11 3 69 137 13 2 8 5 8 2 3 2 3 1 3
TOTAL 233 25 8 1 3

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio, 2013).

EA - espacos artificiais; EN - espacos naturais; IDBF - instalac0es desportivas de base formativa; IDBR - instalagdes desportivas de base
recreativa; IDEED - instalacbes desportivas especiais para o espetaculo desportivo; IDEM - instalaces desportivas especializadas ou
monodisciplinares; GCJ - grande campo de jogos; PA — pista de atletismo; PCJ] - pequeno campo de jogos; PS - pavilhdes e salas de desporto;
P - piscinas; PL - piscina ao ar livre; CM - circuito de manutencdo; PAL - percursos ar livre; EV - espacos verdes; JT - jogos tradicionais; PL -
plano de dgua; AN - infraestruturas de terra para apoio a desportos nauticos; SP - skate park; SA - salas apetrechadas exclusivamente para
desportos de combate; E - estadio; CF - campo de futebol; PA - pista de atletismo; CT ~ campo de ténis; POL - polidesportivo; SD - salas de
desporto; PAV - pavilhdes; PC - piscina coberta;

A - Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2013), o Complexo Desportivo da Ulmeira (1 polidesportivo e 1 piscina
coberta) localiza-se na unido das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho, no entanto para efeitos do presente trabalho imputou-se o
mesmo a unido das freguesias de Alhandra/S&o Jodo dos Montes/Calhandriz.

® - De acordo com os limites administrativos oficiais (CAOP 2013), as instalagdes desportivas do Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense
(2 salas de desporto, 1 campo de futebol e 1 polidesportivo) localizam-se no concelho de Loures — unido das freguesias de Santa Iria de
Azoia/S&o Jodo da Talha/Bobadela. Optou-se por considera-las no presente trabalho e imputéd-las a unio das freguesias da Pévoa de Santa
Iria/Forte da Casa, uma vez que o Municipio sempre as considerou no seu parque desportivo e sdo equipamentos para usufruto da populagdo
do bairro das Bragadas.

@ _ Para efeitos do presente trabalho contabilizam-se os tanques de cada piscina.

Quadro 27 - Instalagdes Desportivas, no concelho, 2013
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio, 2013).

Fig. 22 - Instalagdes Desportivas, no concelho, 2013
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IDBF IDBR IDEM IDEED EN
Proprietérios

GC) PA PC) PS P g

PL CM  PAL EV T AN SP  SA PL

CF PA cT POL sD PAV PC E
Associagao 10 2 2 10 65 11 3¢ 0 0 0 0 2 3 0 2 1 1
Municipio 1 0 9 31 11 7 9@ 0 7 5 8 0 0 2 0 0 0
Ministério da
Educagdo e 0 0 0 14 7 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ciéncia
Privado 0 1 1 2 26 0 1¢ 20 1 0 0 0 0 0 1 0 0
Adm. Porto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o0 o 0 2
de Lisboa
TOTAL 11 3 12 57 109 28 13 2 8 5 8 2 3 2 3 1 3

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio, 2013).

EA - espacos artificiais; EN - espagos naturais; IDBF - instalagdes desportivas de base formativa; IDBR - instalagdes desportivas de base
recreativa; IDEED - instalacbes desportivas especiais para o espetaculo desportivo; IDEM - instalages desportivas especializadas ou
monodisciplinares; GCJ - grande campo de jogos; PA - pista de atletismo; PCj ~ pequeno campo de jogos; PS - pavilhdes e salas de desporto;
P - piscinas; PL - piscina ao ar livre; CM - circuito de manutencao; PAL - percursos ar livre; EV - espacos verdes; JT ~ jogos tradicionais; PL —
plano de dgua; AN - infraestruturas de terra para apoio a desportos nauticos; SP - skate park; SA - salas apetrechadas exclusivamente para
desportos de combate; E - estéddio; CF — campo de futebol; PA - pista de atletismo; CT - campo de ténis; POL - polidesportivo; SD - salas de
desporto; PAV - pavilhdes; PC - piscina coberta;

® - Para efeito de inventariacéo das instalagdes desportivas, ha necessidade de contabilizar os tanques que cada piscina disponibiliza.

Quadro 28 - Instalagbes desportivas, por proprietéario, no concelho, 2013

Do ponto de vista do nimero de instalacdes versus praticantes, o Quadro seguinte mostra
gue a unido das freguesias da Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa distingue-se com um maior
numero de instalacdes desportivas (67), cujos praticantes representam 25,6% da totalidade
de atletas do concelho, enguanto a freguesia de Vila Franca de Xira assume 28,9% dos
praticantes (6.091), pese embora o nUmero de instalacdes desportivas seja menor (50),
quando comparado com a unido das freguesias da Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa.

Percecionando os quantitativos dos praticantes por entidade proprietéria, observa-se que o
Municipio apresenta-se como a instituicdo que mais praticantes recebe nas suas instalacdes
(12.769), representando 60,3% dos atletas do concelho.

Com peso igualmente relevante encontram-se as associacbes que recebem nas instalacdes
desportivas 7.705 praticantes, o que condiz com 36,5% da totalidade de praticantes.

Instalagdes Praticantes Area Util
Freguesias e Unido das Freguesias e e "

Alhandra/SjM/Calhandriz 38 2.608 153.481
Alverca do Ribatejo/Sobralinho 65 5.123 64.247
Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras 20 590 15.743
Povoa Sta. Iria/Forte da Casa 67 5.395 88.344
Vialonga 30 1.299 45.225
V.F. Xira 50 6.091 258.470
Total 270 21.106 625.509

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio, 2013)

Quadro 29 - Instalagdes, praticantes e area Util, no concelho, 2013
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4.2. INSTALAGOES DESPORTIVAS DE BASE FORMATIVA

Sao instalacdes desportivas de base formativa as instalacbes concebidas e destinadas para a
educacdo desportiva de base e atividades propedéuticas de acesso a disciplinas desportivas
especializadas, para aperfeicoamento e treino desportivo, cujas caracteristicas funcionais,
construtivas e de polivaléncia sdo ajustadas aos requisitos decorrentes das regras
desportivas que enguadram as modalidades desportivas a que se destinam®?.

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 23 - Instalagdes Desportivas de Base Formativa, 2013

No concelho de Vila Franca de Xira foram observadas as seguintes instalacbes desportivas de
base formativa, agrupadas pelas categorias respetivas:

a) Pavilhdes e salas de desporto;

b) Pequenos Campos de Jogos (campo de ténis e polidesportivos);
¢) Piscinas cobertas;

d) Grandes campos de jogos (campo de futebol);

e} Pistas de atletismo.

Como atrds foi j& referido, no Municipio de Vila Franca de Xira existem 233 instalacées
desportivas de base formativa, que representam 86,3% da totalidade dos equipamentos
desportivos.

Ao analisar os quantitativos das instalac6es desportivas de base formativa, observa-se que os
pavilh6es e salas de desporto (137), assim como os pequenos campos de jogos (69) séo as
tipologias predominantes no Municipio, enquanto as piscinas, os grandes campos de jogos e
as pistas de atletismo apresentam menor nimero de instalagdes.

51 Decreto-Lei n.2 141/2009 de 16 de junho.
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30%

59%

nGCJ mPA PCJ mPS uP

GCJ - grande campo de jogos; PA - pista de atletismo; PCJ] - pequeno campo de jogos; PS - pavilhdes e salas de desporto; P - piscinas.

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Fig. 24 - Instalagbes Desportivas de Base Formativa por tipologia (%), no concelho, 2013

Avaliacdo da Préatica de Atividade Fisica e Desportiva

A tipologia de instalacbes desportivas de base formativa recebeu no ano desportivo 2011-
2012 um total de 97% dos praticantes do concelho, correspondendo a 20.564 atletas, cujo
sexo masculino (54%) predomina perante o feminino (46%). A taxa de ocupacdo média para
as instalacdes desportivas desta tipologia regista 18%.

Utilizagdes Taxa de

Praticantes Masculino Feminino Area (til Antais Ocupacio
Semanal
n.2 % n.e % n.e % m? n.e € %
IDBF 20.564 97 11.020 54 9.544 46 160.948 3.291.248 18

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto Equipamentos (maio 2013).

Quadro 30 - Pratica da atividade fisica e desportiva nas instalacdes desportivas de base formativa, no
concelho, 2011-2012

Analisando por tipologias, sdo os pavilhdes e salas de desporto que mais recebem
praticantes, seguidos das piscinas cobertas. Os grandes campos, pequenos campos e as
pistas de atletismos representam, em conjunto, 11,8% dos atletas que frequentam as
instalacdes desportivas de base formativa.

Pista de Atletismo
Piscina Coberta
Pequeno Campo
Pavilhdes e Salas

Grande Campo

0 2.000 4.000 6.000 8.000 10.000 12.000
Grande Campo Pavilhdes e Salas Pequeno Campo Piscina Coberta Pista de Atletismo
llPraticantes 1.193 10.575 1.163 7.568 65

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto Equipamentos (maio 2013).

Fig. 25 - Praticantes nas instalagbes desportivas de base formativa, no concelho, 2011-2012

A leitura do nUmero de praticantes por instalacdo desportiva mostra que sdo os
eguipamentos municipais que detém o maior nimero de inscritos, com excecdo da Piscina
Batista Pereira, cujos dois tanques se posicionam em sexto e sétimo lugar desta escala de
praticantes.
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3500

3000
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2000 1605
1500
1138 1008
1000 849
615 514 508 460 437
500
0
Complexo Piscina Complexo Piscina Piscina Piscina Piscina Pavilhdo Piscina Piscina
Municipal de  Municipal da  Municipal de  Municipal de Municipal Baptista Baptista Municipal do  Municipal do  Municipal da
Desporto e p.St.2 iria Desporto e Alverca Quinta das Pereira (tanquePereira (tanque Forte da Casa Forte da Casa P.St.2 Iria
Lazer (sala de (tanque Lazer (piscina) (tanque Drogas grande) aprendizagem) (tanque (tanque
desporto) grande) grande) (tanque grande) aprendizagem)

aprendizagem)
m Praticantes
Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto Equipamentos (maio 2013).

Fig. 26 - Instalagdes desportivas de base formativa com mais praticantes, no concelho, 2011-2012

Quanto ao numero de utilizacdes, sdo os pavilhdes e salas que obtém um valor mais elevado
(1.786.304), assim como as piscinas cobertas (749.228), por oposicao as pistas de atletismo
onde se registaram 18.200 utilizacdes no ano desportivo 2011-2012.

Pista de Atletismo
Piscina Coberta
Pequeno Campo
Pavilhdes e Salas

Grande Campo

0 400.000 800.000 1.200.000 1.600.000
Grande Campo Pavilhoes e Salas Pegueno Campo Piscina Coberta Pista de Atletismo
mUtilizagbes Anuais 389.272 1.786.304 348.244 749.228 18.200

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto Equipamentos (maio 2013).

Fig. 27 - NUmero de utilizacOes nas instalacées desportivas de base formativa, no concelho, 2011-2012

Ordenando as instalacdes desportivas pelo nimero de utilizacdes anuais, observa-se gue sao
0s equipamentos municipais que detém mais utilizacdes, com excecdo do campo de futebol
sintético do Complexo Desportivo de Sdo jodo e o pavilhdo do Futebol Clube de Alverca, que
se destacam nesta escala em oitavo e décimo lugar respetivamente.

300000
250000
200000
150000
100000
50000
0
Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo  Complexo Piscina Piscina Pavilhdo  Complexo Piscina Futebol
Municipal doMunicipal doMunicipal doMunicipal deMunicipal da Baptista Municipal do Desportivo Municipal de Clube de
Sobralinho Bairro Olival Forteda Desportoe P.St.2iria Pereira Forte da S&o Jodo Alverca Alverca
de Fora Casa Lazer (tanque (tanque Casa (campo (tanque (pavilhdo)
(piscina) grande) grande) futebol grande)
sintético)

mN.2 utilizacbes anuais
Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto Equipamentos (maio 2013).

Fig. 28 - Instalagdes desportivas de base formativa com maior niimero de utilizagdes anuais, no concelho,
2011-2012
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4.2.1. Pavilhdes e Salas de Desporto

Os pavilhdes e salas de desporto representam 50,7% do total de equipamentos, constituindo
a tipologia mais representativa dos equipamentos formativos.

As salas de desporto {109} encontram-se distribuidas por todo o territério concelhio, contudo,
deteta-se uma concentracdo nas unides das freguesias da Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa
{29) e Alverca do Ribatejo/Sobralinho (28).

Quanto aos pavilhdes (28), as unides das freguesias da Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa (6)
e Alverca do Ribatejo/Sobralinho (8), detém em conjunto 50% da totalidade dos pavilhdes.

Nesta tipologia e, no que respeita aos proprietdrios, observa-se um maior peso do setor
associativo, que gere 65 pavilhdes e salas de desporto, seguido dos privados que detém 26
salas de desporto, respeitantes na sua maioria a gindsios privados.

Freguesias e

-9 ) . " Estado de
Unido das Nome Tipologia Caracteristicas o
Freguesias Conservagao
Piscina Baptista Pereira Sala de Desporto Piso Sintético Razoavel
Pavilhdo Desportivo da Cimpor Sala de Desporto Piso Madeira Muito Bom
Secgao Nautica do Alhandra Sporting Sala de Desporto Piso Cimento !\Iece55|ta~de
Clube intervencdo
Juventude Desportiva Alhandrense Sala de Desporto Piso Cimento Razoavel
Sociedade Euterpe Alhandrense Sala de Desporto Piso Madeira Bom
Sociedade Euterpe Alhandrense Sala de Desporto Piso Sintético Bom
Sociedade Euterpe Alhandrense Sala de Desporto Piso Madeira Bom
Associacao Hospital Civil e Misericérdia de Sala de Desporto Piso Mosaico Razoavel
Alhandra
Comissdo Unitéria de Reformados,
Pensionistas e Idosos da Freguesia de Sala de Desporto Piso Mosaico Razodvel
Alhandra
Alhandra/SiM/
Calhandriz Associacdo Humanitaria dos Bombeiros
i u itari i ) s
Voluntérios de Alhandra Sala de Desporto Piso Sintético Bom
Clube Desportivo Recreativo e Cultural da . . .
Calhandriz Sala de Desporto Piso Cimento Razoavel
Agrupamento Vertical Alhandra,
Sobralinho e 5} Montes - Escola EB 2 3 Pavilhdo Piso Sintético Bom
Soeiro Pereira Gomes
Clube Desportivo e Recreativo de Trancoso  Pavilhdo Piso Cimento Bom
Uniao Desportivo e Columbdfila A-dos- Pavilhdo Piso Cimento Bom
Louquense
Clube Recreativo dos Cotovios Sala de Desporto Piso Madeira Bom
Clube Recreativo de Subserra Sala de Desporto Piso Madeira Bom
Comissdo Unitaria de Reformados,
Pensionistas e Idosos da Freguesia de Séo Sala de Desporto Piso Mosaico Razoavel
Jodo dos Montes
Nucleo Cultural Recreativo e Desportivo da Pavilhdo Piso Madeira Bom
Chasa
Casa do Povo de Arcena Pavilhdo Piso Sintético Muito Bom
Casa do Povo de Arcena Sala de Desporto Piso Madeira Razoavel
A{vercq do Futebol Clube de Alverca Sala de Desporto Piso Sintético Bom
Ribatejo/
Sobralinho Futebol Clube de Alverca - Muscle Gym Sala de Desporto Piso Sintético Bom
Futebol Clube de Alverca - Muscle Gym Sala de Desporto Piso Sintético Bom
Futebol Clube de Alverca - Muscle Gym Sala de Desporto Piso Sintético Bom
Futebol Clube de Alverca Pavilhdo Piso Madeira Bom
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Freguesias e
Unido das
Freguesias

Alverca do
Ribatejo/
Sobralinho

Castanheira do
Ribatejo/
Cachoeiras

Nome

Pavilhdo Municipal de Alverca
Pavilhdo Municipal de Alverca
CEBI
CEBI
CEBI

Agrupamento Escolas do Bom Sucesso -
EB1,2,3 Bom Sucesso

Agrupamento Escolas do Bom Sucesso -
EB1,2,3 Bom Sucesso

Casa de Sdo Pedro de Alverca

Grupo Desportivo dos Bombeiros
Voluntarios de Alverca

Associacao Assisténcia e Beneficéncia da
Misericérdia de Alverca

Associacdo Assisténcia e Beneficéncia da
Misericérdia de Alverca

Sociedade Filarménica Recreio
Alverquense

Sociedade Filarménica Recreio
Alverquense

Sociedade Filarménica Recreio
Alverquense

Sociedade Filarménica Recreio
Alverquense

Sociedade Filarménica Recreio
Alverquense

Sociedade Filarménica Recreio
Alverquense

Grupo de Xadrez "Os Pedes de Alverca"
Pryyma Fitness - Alverca

HRFitness

HRFitness

HRFitness

Escola Secundéria Gago Coutinho

Unido Desportiva e Cultural da Aldeia do
Sobralinho

Pavilhdo Municipal do Sobralinho
Pavilhdo Municipal do Sobralinho

Associacdo Reformados, Pensionistas e
Idosos do Sobralinho

Centro Social para o Desenvolvimento do
Sobralinho

Pavilhdo Municipal Multiusos das
Cachoeiras

Pavilhdo Desportivo Municipal da
Castanheira do Ribatejo

Pavilhdo Desportivo Municipal da
Castanheira do Ribatejo

Pavilhdo Desportivo Municipal da
Castanheira do Ribatejo - Pa/mFit Gindsio
de Fitness

Ginasio da Juventude da Castanheira

Associacao Desportiva e Cultural da Vala
do Carregado

Tipologia

Pavilhdo
Sala de Desporto
Pavilhdo
Sala de Desporto

Sala de Desporto

Pavilhdo

Sala de Desporto
Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto

Pavilhdo
Sala de Desporto

Pavilhdo

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Pavilhdo

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Caracterfsticas

Piso Madeira
Piso Madeira
Piso Madeira
Piso Sintético
Piso Sintético
Sintético

Sintético

Piso Sintético
Piso Mosaico

Salao
Polivalente

Palco
Polivalente

Sala
Polivalente

Sala
Polivalente

Sala
Polivalente

Sala
Polivalente

Sala
Polivalente

Sala
Polivalente

Piso Madeira
Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Madeira

Piso Cimento

Piso Sintético

Piso Cimento

Piso Mosaico

Piso Mosaico

Piso Sintético

Piso Madeira

Piso Madeira

Piso Sintético

Piso Mosaico

Piso Mosaico

Estado de
Conservagao

Razoéavel
Razoéavel
Bom
Bom

Bom

Bom

Bom
Bom

Razoavel

Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Razodvel

Muito Bom
Muito Bom
Muito Bom
Muito Bom

Bom
Bom

Muito Bom

Razoavel

Razoavel

Razoavel

Muito Bom

Muito Bom

Muito Bom

Muito Bom

Razoavel

Bom
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Freguesias e
Unido das
Freguesias

Castanheira do
Ribatejo/
Cachoeiras

Povoa de Santa
Iria/ Forte da
Casa

Nome

Associacao Desportiva e Cultural da Vala
do Carregado

Associagao Cultural Recreativa do Lugar
das Quintas

Pavilhdo Multiusos do Bairro do PER
Pavilhdo Multiusos do Bairro do PER
Agrupamento de Escolas Basicas D.
Anténio de Ataide - EB2,3 D. Anténio de
Ataide

Agrupamento de Escolas Bésicas D.
Anténio de Ataide - EB2,3 D. Anténio de
Ataide

Pavilhdo Municipal do Forte da Casa
Pavilhdo Municipal do Forte da Casa
Pavilhdo Municipal do Forte da Casa
IronMind-Club

IronMind-Club

IronMind-Club

HRFitness

HRFitness

HRFitness

Escola Secundaria do Forte da Casa

Escola Secundéria do Forte da Casa

Agrupamento de Escolas do Forte da Casa
- EB 2,3 do Forte da Casa

Agrupamento de Escolas do Forte da Casa
- EB 2,3 do Forte da Casa

Instituto Apoio Comunidade

Grupo Recreativo e Desportivo
Bragadense®?

Grupo Recreativo e Desportivo
Bragadense®®

Centro Popular de Cultura e Desporto

Cercipévoa - Cooperativa de Educacdo e
Reabilitacdo de Cidaddos Inadaptados,
CRL

Associacdo Reformados e Idosos da Pévoa
Santa Iria

Agrupamento de Escolas Pévoa S. Iria -
Escola D. Martinho Vaz de Castelo Branco

Agrupamento de Escolas Pévoa S. Iria -
Escola Aristides Sousa Mendes

Agrupamento de Escolas Pévoa S. Iria -
Escola Aristides Sousa Mendes

Corpo Voluntério de Salvacdo Plblica da
Pévoa de Santa Iria

Viva Fit da Pévoa de Santa lIria

Tipologia

Sala de Desporto

Sala de Desporto
Sala de Desporto

Sala de Desporto

Pavilhdo

Sala de Desporto

Pavilhdo

Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Pavilhdo

Sala de Desporto

Pavilhdo

Sala de Desporto
Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Pavilhdo

Sala de Desporto

Pavilhdo

Sala de Desporto

Pavilhdo

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Caracterfsticas

Piso Mosaico

Piso Mosaico
Piso Sintético

Piso Sintético

Piso Sintético

Piso Sintético

Piso Madeira

Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético
Sala de Grupo
Piso Sintético
Sala de Grupo

Sala de Grupo

Piso Madeira

Piso Sintético

Piso Mosaico

Piso Sintético

Piso Sintético

Piso Madeira

Piso Madeira

Piso Sintético

Estado de
Conservagao

Razodavel

Bom
Razoavel

Razoavel

Bom

Bom

Bom
Bom
Bom
Muito Bom
Muito Bom
Muito Bom
Muito Bom
Muito Bom
Muito Bom
Bom

Bom

Bom

Bom
Bom

Razoével

Razoével

Bom

Muito Bom

Razoével

Bom

Bom

Bom

Bom

Muito Bom

2 De acordo com os limites administrativos oficiais (CAOP 2013), as instalacdes desportivas do Grupo
Recreativo e Desportivo Bragadense (2 salas de desporto, 1 campo de futebol e 1 polidesportivo)
localizam-se no concelho de Loures - unido das freguesias de Santa lIria de Azoia/530 jodo da
Talha/Bobadela. Optou-se por considera-las no presente trabalho e imputd-las a unido das freguesias da
Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa, uma vez que o Municipio sempre as considerou no seu parqgue
desportivo e sdo equipamentos para usufruto da populacdo do bairro das Bragadas.

>3 jdem.
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Freguesias e
Unido das
Freguesias

Pdvoa de Santa
iria/ Forte da
Casa

Vila Franca de
Xira

Nome

Petit Gym - Atividades Ludo-pedagdgicas
Petit Gym - Atividades Ludo-pedagdgicas
Ginasio - Quinta da Piedade

Ginasio - Quinta da Piedade

Ginasio - Quinta da Piedade

CyberGym

CyberGym

CyberGym

CyberGym

CyberGym

CyberGym

Pavilhdo Desportivo da Unido Desportiva
Vilafranquense

Pavilhdo Desportivo da Unido Desportiva
Vilafranquense

Pavilhdo Desportivo da Unido Desportiva
Vilafranquense

Complexo Municipal de Desporto e Lazer
Complexo Municipal de Desporto e Lazer

Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins -
ES Prof. Reynaldo dos Santos

Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins -
ES Prof. Reynaldo dos Santos

Agrupamento de Escolas Alves Redol - ES
Alves Redol

Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro
Ginasio Fitness - Vila Franca de Xira>*
Gindsio Fitness - Vila Franca de Xira®®
Gindsio Fitness - Vila Franca de Xira®®
Ateneu Artistico Vilafranquense

Ateneu Artistico Vilafranquense

Ateneu Artistico Vilafranquense
Grupo Desportivo e Cultural da Loja Nova

Pavilhdo Multiusos de Vila Franca de Xira

Associacao de Cultura Desporto e Recreio
A-dos-Bispos

Rancho Tipico os Avieiros de Vila Franca
de Xira

Centro Comunitério de Povos

Escola de Toureio José Falcdo

Agrupamento de Escolas de Alves Redol -
EB2,3 Dr. Vasco Moniz

Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro

Tipologia

Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Pavilhdo

Pavilhdo

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Pavilhdo

Sala de Desporto

Pavilhdo

Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto
Sala de Desporto

Sala de Desporto
Sala de Desporto
Pavilhdo

Sala de Desporto

Sala de Desporto
Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Caracterfsticas

Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético
Sala de Grupo
Sala de Grupo
Sala de Grupo
Sala de Grupo

Sala de
Cardiofitness

Sala de
Musculacdo

Piso Madeira

Piso Madeira

Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético

Piso Sintético

Piso Sintético

Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Sintético
Piso Mosaico
Piso Madeira
Piso Sintético

Saléo
Polivalente

Piso Sintético
Piso Sintético

Saléo
Polivalente
Piso Madeira

Piso de
Cimento

Piso de
Madeira

Piso Sintético

Estado de
Conservagao

Bom
Bom
Bom
Bom
Bom
Bom
Bom
Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Bom
Muito Bom
Muito Bom
Muito Bom
Bom
Bom

Bom
Razoavel
Muito Bom

Bom

Bom
Razoavel

Razoavel

Razoavel

Bom

>4 Esta instalac&o desportiva integra o presente trabalho, uma vez que o seu encerramento aconteceu em

data posterior a inventariacdo dos equipamentos desportivos do concelho.

> fdem.
6 jdem.
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Freguesias e
Unido das
Freguesias

Vialonga

Nome

Sport Clube Recreativo do Cabo
Sociedade Recreativa da Granja
Grupo Desportivo de Vialonga

Grupo Desportivo de Vialonga
Grupo Desportivo de Vialonga

Grupo Desportivo de Vialonga

Grupo Desportivo de Vialonga
Grupo Desportivo de Santa Euldlia

Pavilhdo Municipal do Bairro Olival de Fora
Pavilhdo Municipal do Bairro Olival de Fora

Pavilh&o da Associacdo para o
Desenvolvimento do Desporto Jovem

Centro Recreativo e Cultural do Casal do
Freixo-Alpriate

Associacao Desportiva, Cultural e Social do
Parque Residencial de Vialonga

Unido Desportiva, Cultural e Social do
Quintanilho

Tipologia

Pavilhdo
Sala de Desporto
Pavilhdo

Sala de Desporto
Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto
Sala de Desporto

Pavilhdo

Sala de Desporto

Pavilhdo

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Sala de Desporto

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto Equipamentos (maio 2013).

Caracterfsticas

Piso Misto

Piso Sintético
Piso Madeira
Piso Sintético

Cardio Fitness
e Musculacao

Piso Sintético
Piso Sintético

Saldo
Polivalente

Piso Sintético

Piso Sintético

Piso Sintético

Piso Sintético

Piso Madeira

Piso Mosaico

Quadro 31 - Pavilhdes e salas de desporto, no concelho, 2013

Estado de
Conservagao

Razoével
Bom
Bom

Bom
Muito Bom

Muito Bom

Muito Bom
Razodvel

Bom

Bom

Muito Bom

Bom

Bom

Razoavel

Praticantes e Utilizagcbes

Os pavilhdes e as salas de desporto correspondem a tipologia que mais praticantes acolhem
no concelho (10.575) —~ 51% dos praticantes.

Sao as salas de desporto que recebem mais praticantes (6.993), registando nesta tipologia
66% de atletas. Os praticantes dos pavilhdes (3.582) representam 34% dos atletas que
praticam em instalacbes desportivas desta tipologia.

Quanto as taxas de ocupacdo, observa-se que os pavilhdes, apesar de receberem menos
atletas atingem 24%, em oposicdo as salas de desporto, cujo valor permanece nos 7%.

Praticantes Masculino Feminino Area util Utgi:ggiéses Jc i):iagéeo

n.e % n.e % n.e % m ne Sem;nal”
gg}glshées € 10575 51 5459 51,6 5116 484  40.033 1.786.304 11
Pavilhdo 3.582 34 2258 630 1324 37,0  20.781 1.048.632 24
gae'sapgfto 6.993 66 3.201 458 3792 542  19.252 737.672 7

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio, 2013).

Quadro 32 - Prética da atividade fisica e desportiva nos pavilhdes e salas de desporto, no concelho, 2011-
2012

57 Taxa de ocupacdo calculada com base no seguinte horario de observacdo: 22 a 62 feira (manha das
8:00 as 12:00, tarde das 12:00 as 18:30, considerando o horario do almoco, e noite das 18:30 as 23:30)
sabados (manha das 9:00 as 12:00, tarde das 12:00 as 18:30, considerando o horario do almoco, e noite
das 18:30 as 21:00) e domingos (manha das 9:00 as 12:00 e tarde das 12:00 as 13:00).
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4.2.2. Pequenos Campos de Jogos

Os peqguenos campos de jogos compreendem os campos de ténis (12) e os polidesportivos
{57), que em conjunto representam 25,5% do total de instalacbes desportivas.

Para além da unido das freguesias Alverca do Ribatejo/Sobralinho (6), existem campos de
ténis em Alhandra/Sdo joao dos Montes/Calhandriz (1) na Pévoa de Santa iria/Forte da Casa
(2) e em Vila Franca de Xira (3), sendo que 9 destes sdo propriedade publica - Cdmara
Municipal de Vila Franca de Xira e junta da Freguesia de Alverca do Ribatefo e 3 sao privados
- Cimpor e do Ndcleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa.

Na andlise da dotacdo do concelho em polidesportivos observa-se que esta tipologia
representa 21% do total de instalacdes desportivas, revelando uma concentracao nas unides
das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho (12), Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa (12),
e freguesia de Vialonga (11).

Dos 57 polidesportivos existentes, a maioria esta classificada com bom e razodvel (22) estado
de conservacao, existindo 5 classificados como muito bom. Também foram diagnosticados 8
a necessitar de intervencdo, dos sequintes proprietérios: Cédmara Municipal de Vila Franca de
Xira (5), do Ndcleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa (1), Futebol Clube de Alverca
(1) e Grupo Desportivo de Vialonga (1).

Freguesias e

'L:J:;igﬁz g:: Nome Tipologia Caracteristicas Eit:sdeon?aegéo
Complexo Desportivo da Cimpor Campos de Ténis Terra Batida Bom
Polidesportivo Municipal da Escusa Polidesportivos Piso Cimento Bom
Polidesportivo Municipal da Chabital Polidesportivos Piso Cimento Razodvel
A/handra(S/M/ Polidesportivo Municipal da Qt.2 da Vérzea Polidesportivos Piso Cimento Bom
Calhandriz
Polidesportivo dos Cotovios Polidesportivos Piso Cimento Muito Bom
Polidesportivo de Subserra Polidesportivos Piso Cimento Muito Bom
Complexo Desportivo Ulmeira®® Polidesportivos Piso Cimento Bom
Quinta do Galvéo Campos de Ténis Piso Cimento Bom
Quinta do Galvéo Campos de Ténis Piso Cimento Bom
Jardim Parque de Alverca Campos de Ténis Piso Sintético Muito Bom
Jardim Parque de Alverca Campos de Ténis Piso Sintético Muito Bom
gﬁgls? Cultural Recreativo e Desportive da Campos de Ténis Piso Sintético Muito Bom
gﬁglszo Cultural Recreativo e Desportivo da Campos de Ténis Piso Cimento iNniﬁS\f:irfgé%e
2%2;;705]0 gﬁglszo Cultural Recreativo e Desportivo da Polidesportivos Piso Cimento iNniﬁS\f:irfgé%e
Sobralinho

Futebol Clube de Alverca

Polidesportivos

Piso Madeira

Necessita de

intervencdo
Polidesportivo Municipal do 25 de Abril Polidesportivos Piso Cimento Razoavel
Polidesportivo Municipal do Brejo Polidesportivos Piso Cimento Bom
Palidesportivo do Jardim Central do Bom Polidesportivos Piso Terra Batida Razoavel
sucesso
CEBI - Fundacao para o Desenvolvimento Polidesportivos Piso Cimento Bom

Comunitério de Alverca

% Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2013), o Complexo Desportivo da
Ulmeira (1 polidesportivo e 1 piscina coberta) localiza-se na Unido das Freguesias Alverca do
Ribatejo/Sobralinho, no entanto para efeitos do presente trabalho imputou-se o mesmo a unido das
freguesias de Alhandra/Sao joao dos Montes Calhandriz.
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Freguesias e
Uni6es das
Freguesias

Alverca do
Ribatejo/
Sobralinho

Castanheira
do Ribatejo/
Cachoeiras

Povoa de
Santa iria/
Forte da Casa

Vila Franca de
Xira

Nome

Agrupamento Escolas Pedro Jacques de
Magalhdes- EB2,3 Pedro Jacques de
Magalhdes

Escola Secundéaria de Gago Coutinho

Complexo Desportivo da Cimpor
Complexo Desportivo da Cimpor

Unido Desportiva e Cultural da Aldeia do
Sobralinho

Polidesportivo Municipal da Terra do Curro
Polidesportivo Municipal das Cachoeiras

Polidesportivo Municipal do Bairro Atra/
Cipan

Polidesportivo Municipal das Quintas

Associacao Desportiva e Cultural da Vala do
Carregado

Agrupamento de Escolas Basicas D. Anténio
de Ataide - EB2,3 D. Antdnio de Ataide

Polidesportivo Municipal da R. Padre Américo
|

Polidesportivo Municipal da R. Padre Américo
1

Polidesportivo Municipal do Bairro Soda
Povoa

Escola Secundéria do Forte da Casa

Agrupamento de Escolas do Forte da Casa -
EB 2,3 do Forte da Casa

Unido Desportiva e Recreativa do Casalense
Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense®
Centro Popular de Cultura e Desporto

Agrupamento de Escolas Pévoa de Santa lria
- Escola D. Martinho Vaz de Castelo Branco

Agrupamento de Escolas Pévoa de Santa lria
-Escola Aristides Sousa Mendes

Quinta Municipal da Piedade

Quinta Municipal da Piedade

Polidesportivo da Quinta da Piedade

Polidesportivo da 22 fase da Quinta da
Piedade

Complexo Municipal de Desporto e Lazer
Complexo Municipal de Desporto e Lazer

Complexo Municipal de Desporto e Lazer

Polidesportivo de Povos

Tipologia

Polidesportivos
Polidesportivos
Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos
Polidesportivos
Polidesportivos

Polidesportivos
Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos

Campos de Ténis

Campos de Ténis

Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos
Campos de Ténis

Campos de Ténis

Polidesportivos

Caracterfsticas

Piso Cimento

Piso Cimento
Piso Cimento

Piso Relva
Sintética
Piso Relva
Sintética
Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Terra Batida

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Sintético

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento
Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento

Campo com relva
sintética

Campo com relva
sintética

Piso Sintético

Piso Cimento

Piso Cimento
Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento

Estado de
Conservagao

Bom
Razodvel
Bom

Bom

Muito Bom

Muito Bom

Razoéavel
Razoéavel

Necessita de
intervencdo

Bom

Bom

Razodvel

Razodvel

Muito Bom
Bom
Razodvel

Bom
Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Razoavel

Razoavel

Bom
Razoavel
Razoavel

Necessita de
intervencao

> Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2013), as instalacdes desportivas do
Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense (2 salas de desporto, 1 campo de futebol e 1 polidesportivo)
localizam-se no concelho de Loures - unido das freguesias de Santa lIria de Azoia/530 jodo da
Talha/Bobadela. No presente trabalho optou-se por imputd-las a unido das freguesias da Pévoa de Santa
Iria/Forte da Casa, uma vez que sempre se consideraram estes equipamentos como pertencentes ao
territério do concelho de Vila Franca de Xira.
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Freguesias e
Uni6es das
Freguesias

Vila Franca de
Xira

Vialonga

Nome

Polidesportivo de Santa Sofia
Complexo Desportivo do Bom Retiro

Complexo Desportivo do Bom Retiro

Polidesportivo do Bairro do Paraiso

Agrup. Vertical Dr. Sousa Martins - Escola
Secundario Prof. Reynaldo dos Santos

Agrupamento de Escolas Alves Redol -
Escola Secundério Alves Redol

Agrupamento de Escolas Alves Redol -
Escola Secundério Alves Redol

Agrupamento de Escolas de Alves Redol -
EB2,3 Dr. Vasco Moniz

Uniao Desportiva, Cultural e Social do
Quintanilho

Grupo Desportivo de Vialonga

Polidesportivo Municipal do Cabo de
Vialonga

Polidesportivo Municipal do Casal do Freixo
Polidesportivo Municipal da Granja
Polidesportivo Municipal da Quinta das indias
Polidesportivo Municipal de Mogos
Polidesportivo Municipal do Morgado

Polidesportivo Municipal do Nascente do
Cabo

Polidesportivo Municipal da ICESA

Agrupamento de Escolas de Vialonga -
Escola Sede EB 2,3 de Vialonga

Tipologia

Polidesportivos

Polidesportivos

Campos de Ténis

Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos

Polidesportivos
Polidesportivos
Polidesportivos

Polidesportivos
Polidesportivos
Polidesportivos
Polidesportivos

Polidesportivos
Polidesportivos
Polidesportivos

Polidesportivos

Caracterfsticas

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento

Piso Cimento
Piso Cimento
Piso Sintético
Piso Cimento
Piso Cimento
Piso Sintético
Piso Sintético

Piso Cimento

Estado de
Conservagao

Necessita de
intervencéo

Necessita de
intervencao

Necessita de
intervencgao

Razoéavel

Bom

Razoavel

Razoavel

Razoavel

Bom

Bom

Necessita de
intervencdo

Razoavel
Razoavel
Razodvel
Razodvel

Bom
Razodvel
Razodvel

Bom

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio, 2013).
Quadro 33 - Pequenos campos de jogos, no concelho, 2013
Praticantes e Utilizacbes

Os praticantes nos pequenos campos de jogos correspondem a 1.163, o que condiz com 6%
da totalidade de praticantes no concelho.

Sao os polidesportivos que recebem mais atletas (950) e representam 82% dos praticantes
desta tipologia, enquanto os dos campos de ténis (213) correspondem a 18%.

Praticantes Masculino Feminino "mﬁ'a Utﬂi:ggiéses (;rci)giagée G

n.e % n.e % n.e % m? n.e Sem;nal“
Jonisnos Camposde 163 6 1.043 897 120 103 45799  348.244 19
Polidesportivos 950 82 887 93,4 63 6,6 42.202 325.728 22
Campos de Ténis 213 18 156 73,2 57 26,8 3.597 22.516 3

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Quadro 34 - Prética da atividade fisica e desportiva nos pequenos campos de jogos, no concelho, 2011-
2012

60 Taxa de ocupacdo calculada com base no seguinte horario de observacio: 22 a domingo (manha das
8:00 as 12:00, tarde das 12:00 as 18:30 e noite das 18:30 as 22:00).
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Quanto as taxas de ocupacéo, calculadas para esta tipologia, observa-se que o0s
polidesportivos atingem 22% e os campos de ténis apenas 3%.

4.2.3. Piscinas Cobertas

As piscinas cobertas representam 4,8% do total das instalacdes desportivas do concelho - 13
tanques distribuidos por 9 piscinas cobertas.

Quanto aos proprietarios verifica-se que 6 piscinas sao da Cdmara Municipal de Vila Franca de
Xira, 1 da Cercipdvoa - Cooperativa de Educacdo e Reabilitacdo de Cidaddos inadaptados
CRL, 1 do Alhandra Sporting Clube e 1 do HRFitness.

No que respeita a reparticdo geogréfica, a freguesia de Vialonga e a unido das freguesias de
Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras nao possuem este equipamento, enguanto a unido das
freguesias de Pévoa de Santa iria/Forte da Casa usufrui de 3 piscinas/5 tanques, Alverca do
Ribatejo/Sobralinho disp6e de 3 piscinas/4 tanques, Alhandra/Sao joao dos Montes/Calhandriz
de 2 piscinas/3 tanques e por Ultimo a freguesia de Vila Franca de Xira, que tem 1 piscina
coberta municipal, com 1 tanque.

Freguesias e Unibes

das Freguesias Nome Caracteristicas Estado de Conservagao
Piscina Baptista Pereira Tanque Grande Muito Bom
Alhandra/ SIM/ T : : ) .
Calbandriz Piscina Baptista Pereira Tanque Aprendizagem Muito Bom
Complexo Desportivo Ulmeira® Tanque Aprendizagem Bom
Piscina Municipal de Alverca Tanque grande Bom
Alverca do Ribatejo/ Piscina Municipal de Alverca Tanque Aprendizagem Bom
Sobralinho Piscina Municipal Quinta das Drogas Tanque Aprendizagem Bom
HRFitness Tangue pequeno Bom
Piscina Municipal do Forte da Casa Tanque grande Muito Bom
Piscina Municipal do Forte da Casa Tanque Aprendizagem Muito Bom
Povoa de Santa iria/ L . .
Forte da Casa Cercipovoa Tanque Aprendizagem Muito Bom
Piscina Municipal da P.S.Iria Tanque grande Bom
Piscina Municipal da P.S.Iria Tanque Aprendizagem Bom

Complexo Municipal de Desporto e

Lazer Piscina Grande Muito Bom

Vila Franca de Xira

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013).

Quadro 35 - Piscinas Cobertas, no concelho, 2013

Praticantes e Utilizagcbes

s

A piscina coberta é a segunda tipologia, inserida nas instalacfes desportivas de base
formativa, que mais atletas acolhe (7.568), o que corresponde a 37% da totalidade dos
praticantes.

Quanto a ocupacao semanal, observa-se que as piscinas cobertas atingem na sua globalidade
33% de taxa de ocupacéo.

51 Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2013), o Complexo Desportivo da
Ulmeira (1 polidesportivo e 1 piscina coberta) localiza-se na unido das freguesias de Alverca do
Ribatejo/Sobralinho, no entanto para efeitos do presente trabalho imputou-se o mesmo a unido das
freguesias de Alhandra/5&o Jodo dos Montes/Calhandriz.
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Utilizagdes Taxa de

Praticantes Masculino Feminino Area til Anuais Ocupa 95'3
n.2 % n.2 % n.2 % m? n.2 Sem;na
Piscina
Coberta 7.568 37 3.286 43,4 4.282 56,6 3.293 749.228 33

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 36 - Prética da atividade fisica e desportiva nas piscinas cobertas, no concelho, 2011-2012

4.2.4. Grandes Campos de Jogos

No concelho de Vila Franca de Xira a tipologia de grandes campos de jogos apenas se
encontra representada através dos campos de futebol (11), que representam 4,0% da
totalidade das instalacGes desportivas.

Do ponto de vista geografico, existem campos de futebol em todas as unides das freguesias e
freguesias, contudo, observa-se que esta tipologia tem forte representacao na unido das
freguesias da P6voa de Santa Iria/Forte da Casa, onde existem 3 campos de futebol - Unido
Atlético Povoense (2) e do Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense (1).

Quanto ao estado de conservacao, na generalidade os grandes campos encontram-se em
bom estado, com excecao do Campo de Futebol da Hortinha em Alhandra, propriedade do
Alhandra Sporting Club, que estd em mau estado e por isso a necessitar de intervencao.

Freguesias

ra " " - Estado de
e Unidodas Nome Tipologia Caracteristicas
Freguesias LR
Alhandra/ ;
SiMy/ Campo de Futebol da Hortinha Campo de Futebol Pelada - Terra Batida ﬁﬂ;erslzi\s'?or de
Calhandriz <
Alverca do
Ribatejo®/ Futebol Clube de Alverca Campo de Futebol Pelado Razoével
Sobralinho
Castanheira  Complexo Desportivo Sdo Jodo Campo de Futebol Relva sintética Bom
do Ribatejo/
Cachoeiras Complexo Desportivo S&o Jo&o Campo de Futebol Relva sintética Bom
Unido Atlético Povoense Campo de Futebol Relva sintética Bom
Povoa de
Santa Iria/ Uni&o Atlético Povoense Campo de Futebol Relva sintética Muito Bom
Forte da
Casa Grupo Recreativo e Desportivo
Bragadense® Campo de Futebol Pelado Bom
Vila Franca Campo de Futebol do Cevadeiro Campo de Futebol Relva Natural Bom
de Xira Campo de Futebol do Cevadeiro Campo de Futebol Relva Sintético Muito Bom
Grupo Desportivo de Vialonga Campo de Futebol Relva Sintética Bom
Vialonga
Grupo Desportivo de Santa Euldlia Campo de Futebol Pelado Razoével

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 37 - Grandes campos de jogos, no concelho, 2013

62 Taxa de ocupacédo calculada com base no seguinte horério de observacdo: 22 a 62 feira (manhé das
9:00 as 12:00, tarde das 12:00 as 18:30, considerando o horario do almoco, e noite das 18:30 as 22:00)
sabados (manha das 9:00 as 12:00, tarde das 12:00 as 18:30, considerando o horério do almoco, e noite
das 18:30 as 18:45) e domingos (manha das 9:00 as 12:00 e tarde das 12:00 as 12:45).

63 Na unido das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho existe ainda mais um Grande Campo de
Jogos, propriedade do Futebol Clube de Alverca, mas que no dmbito do presente trabalho considerou-se
como Estddio e classificado como IDEED (Instalacfes Desportivas Especiais para o Espetaculo
Desportivo), como se pode verificar no subcapitulo 4.4. com 0 mesmo nome.

64 Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2013), as instalacdes desportivas do
Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense (2 salas de desporto, 1 campo de futebol e 1 polidesportivo)
localizam-se no concelho de Loures - unido das freguesias de Santa Iria de Azoia/Sao Jodo da
Talha/Bobadela. No presente trabalho optou-se por imputd-las a unido das freguesias da Pévoa de Santa
Iria/Forte da Casa, uma vez que sempre se consideraram estes equipamentos como pertencentes ao
territério do concelho de Vila Franca de Xira.
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Praticantes e Utiliza¢cbes

A tipologia grandes campos de jogos integra os campos de futebol, que acolhem 1.193
praticantes, maioritariamente do sexo masculino (99,7%) e cuja taxa de ocupacao se
posiciona nos 19%.

Utilizagdes

Praticantes Masculino Feminino Area til h Taxa de
Anuais OcuPacélﬁ
Semana
n.2 % n.2 % n.2 % m? n.2 %
Taasles Campos 1193 6 1190 997 3 03  6L778  389.272 19
Campo de Futebol 1.193 100 1.190 99,7 3 0,3 61.778 389.272 19

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 38 - Pratica da atividade fisica e desportiva nos grandes campos de jogos, no concelho, 2011-2012

4.2.5. Pistas de Atletismo

Esta tipologia é a menos representativa das instalacbes desportivas de base formativa,
representa 1,1% no computo geral dos equipamentos desportivos.

Apenas existem pistas de atletismo na unido das freguesias de Alverca do
Ribatejo/Sobralinho, no Complexo Desportivo da Cimpor — uma pista de atletismo com 4
corredores e dimensdo de 250 m a "corda", em bom estado de conservacdo; uma da
responsabilidade do Futebol Clube de Alverca, em terra batida considerada em estado
razoavel de conservacao e na Pévoa de Santa lIria/ Forte da Casa, propriedade da Unido

Atlético Povoense, uma pista de 6 corredores com dimensao de 400 m a "corda", piso tartan e
em muito bom estado de conservacao.

Freguesias e

-2 ) . P Estado de

Unido das Nome Tipologia Caracteristicas =

Freguesias CansEniagat
Complexo Desportivo da Pista de Pista de Atletismo (4 corredores) - Bom

Alverca do Cimpor Atletismo dimensé&o de 250 m & "corda"

Ribatejo/

Sobralinho Pista de f . .
Futebol Clube de Alverca Atletismo Piso Terra Batida Razoavel

Povoa de

Santa Iria/ Unido Atlético Povoense Plsta_de 6‘Corredores e de 400 m a "corda" - Muito Bom

Forte da Atletismo Piso Tartan

Casa

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 39 - Pistas de atletismo, no concelho, 2013
Praticantes e Utilizagcbes
As pistas de atletismo do concelho receberam no ano desportivo 2011-2012 um total de 65

praticantes, maioritariamente do sexo masculino (64,6%) e registaram 32% de taxa de
ocupacao.

65 Taxa de ocupacéo calculada com base no seguinte horério: 22 a 62 feira (manh& das 8:00 as 12:00,
tarde das 12:00 as 18:30, considerando o horéario de almoco, e noite das 18:30 as 23:30) sabados (manha
das 9:00 as 12:00, tarde das 12:00 as 18:30, considerando o horario de almoco, e noite das 18:30 as
21:00) e domingos (manha das 9:00 as 12:00 e tarde das 12:00 as 13:00).
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Praticantes Masculino Feminino Area til il Jeam g

Anuais Ocupagélg
n.2 % n.2 % n.2 % m? n.2 Sem;na
Pistas de Atletismo 65 0,3 42 64,6 23 35,4 10.045 18.200 32

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 40 - Pritica da atividade fisica e desportiva nas pistas de atletismo, no concelho, 2011-2012

4.3. INSTALAGOES DESPORTIVAS DE BASE RECREATIVA

Sao instalacbes desportivas de base recreativas as que se destinam a atividades desportivas
com caracter informal ou sem sujeicdo a regras imperativas e permanentes, no dmbito das
préaticas recreativas, de manutencao e de lazer ativo, tais como®’:

- Recintos, péatios, minicampos e espacos elementares destinados a iniciacdo aos jogos
desportivos, aos jogos tradicionais e aos exercicios fisicos;

- Espacos e percursos permanentes, organizados e concebidos para evolucao livre,
corridas ou exercicios de manutencao, incluindo o uso de patins ou bicicletas de recreio;

- Salas e recintos cobertos, com drea de prética de dimensdes livres, para atividades de
manutencao, lazer, jogos recreativos, jogos de mesa e jogos desportivos nao codificados;

As piscinas cobertas ou ao ar livre, de configuracao e dimensdes livres, para usos recreativos,
de lazer e de manutencdo. No diagndstico efetuado foram observadas no concelho de Vila
Franca de Xira as seguintes instalacbes desportivas de base recreativa, agrupadas pelas
seguintes categorias:

a) Circuitos de manutencao;

b) Percursos ao ar livre;

c) Piscina ao ar livre;

d) Espacos Verdes e

e) Espacos para jogos tradicionais.

8% 8%

32% 32%

20%

EPL =CM PAL ®mEV =mT

PL - piscina ao ar livre; CM - circuito de manutencgao; PAL - percursos ar livre; EV - espacos verdes; JT - espacos jogos tradicionais
Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)

Fig. 29 - Instalagdes Desportivas de Base Recreativa por tipologia, no concelho, 2013

56 Taxa de ocupacdo calculada com base no seguinte horario de observacdo: 22 a 62 feira (manh& das
8:00 as 12:00, tarde das 12:00 as 18:30, considerando o horario de almoco, e noite das 18:30 as 23:30)
sabados (manha das 9:00 as 12:00, tarde das 12:00 as 18:30, considerando o horario de almoco, e noite
das 18:30 as 21:00) e domingos (manha das 9:00 as 12:00 e tarde das 12:00 as 13:00).

57 Decreto-Lei n.2 141/2009 de 16 de junho
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No concelho de Vila Franca de Xira existem 25 instalacdes desportivas de base recreativa,
que representam 9,3% da totalidade dos equipamentos desportivos. Os equipamentos mais
representativos sao os circuitos de manutencao e os espacos verdes.

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalifica¢do Urbana, (maio, 2013).

Fig. 30 - Instalagdes Desportivas de Base Recreativa, no concelho, 2013

4.3.1. Circuito de Manutencao

Entende-se como circuito de manutencdo, um circuito ao ar livre, construido especificamente
para realizar exercicios de corrida ou caminhadas com vista ao desenvolvimento da condicéo
fisica, em particular da resisténcia cardiorrespiratéria, podendo dispor ou ndo de estacdes
intermédias que permitem a realizacdo de exercicios para o desenvolvimento da forca,
flexibilidade e coordenac&o®®.

Como instalacbes desportivas de base recreativa, na categoria de circuito de manutencéo,
consideraram-se também, de acordo com a realidade concelhia, os gindsios ao ar livre (7) e
0s circuitos com estacdes (1).

Os circuitos de manutencao, de um modo geral, estdo integrados em zonas verdes. No caso
particular de Alverca do Ribatejo/Sobralinho, Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa e Vila Franca
de Xira incluem-se em parques urbanos, todos de natureza publica e da responsabilidade da
Cémara Municipal de Vila Franca de Xira e da junta de Freguesia de Alverca do
Ribatejo/Sobralinho (circuito manutengao do Jardim Parque).

Ainda na unido das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho, mas ao nivel privado, existe
um circuito de manutencdo da responsabilidade da Cimpor e localizado no seu complexo
desportivo.

Quanto ao tipo de piso, verifica-se que a maioria é sintético (3), existindo também de saibro
(3), e em terra batida (2). Esta categoria de instalacfes desportivas usufrui de boas condicles
de conservacdo, as classificacbes adotadas vao desde o razoavel, bom a muito bom.

58 Adaptado de CML, 2009.
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Freguesias

2L . . f . Estado de

e Unido das Nome Proprietério Tipo de piso a

Freguesias COSElvasan

Alhandra/ Gindsio ao Ar Livre - passeio ribeirinho CMVFX Saibro Razoével

SiMy/

Calhandriz Ginasio ao Ar Livre - Largo da J. F. Calhandriz CMVFX Sintético Muito Bom

Alverca do Jardim Parque de Alverca - Gindsio ao Ar Livre CMVFX Terra Batida Bom

Ribatejo/ . . s

Sobralinho gsmslzxo Desportivo da Cimpor - Ginasio ao Cimpor Terra Batida Razosvel

Pdvoa de Gindsio ao Ar Livre CMVFX Sintético/Cimento Razoével

Santa iria/

Zggf da Circuito ¢/ Estacdes - Qt. da Piedade CMVFX Sintético Bom
Ginasio ao Ar Livre - Jardim Constantino Palha CMVFX Saibro Muito Bom

Vila Franca

de Xira Gindsio ao Ar Livre - Parque Urbano Dr. Luis CMVEX Saibro Bom

César Pereira

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 41 - Circuitos de manutencao, no concelho, 2013

4.3.2. Percursos ao Ar Livre

Os percursos ao ar livre incluem os corredores cicldveis e/ou pedonais. S80 espacos ao ar
livre com configuracdo em circuito ou corredor, gque se destinam a populacdo que pretende
praticar atividade fisica - correr, caminhar e andar de bicicleta. Servem também para
incentivar a mobilidade urbana, podem ser usados nas deslocacdes didrias como um meio de
transporte néo poluente®,

No Municipio existem 5 corredores cicldveis e/ou pedonais, todos propriedade da Cdmara
Municipal de Vila Franca de Xira. Verifica-se que nestes corredores os pavimentos sao de
materiais diversos, em alcatrdo no passeio ribeirinho entre Alhandra e Vila Franca de Xira,
piso misto nos corredores pedonais na localidade do Forte da Casa e pavimento em cimento
no corredor cicldvel e pedonal da Quinta da Flamenga na freguesia de Vialonga.

Embora néo faca parte deste trabalho a contabilizacdo dos praticantes nas instalacdes
desportivas de base recreativa, sabe-se que os atletas das modalidades de Atletismo, Duatio,
Triatlfo e Ciclismo, utilizam estes percursos, em particular o passeio ribeirinho de Alhandra-
Vila Franca de Xira regularmente na sua prética desportiva.

Freguesias e

Unido das Nome Tipologia Tipo de piso Proprietério Ezt:::n?: %0
Freguesias G
Alhandra/ sz
S/M/ Passeio Ribeirinho I()chrjroendac?r ciclavel e Piso Alcatrdo CMVFX Bom
Calhandriz
Povoa de Corredor Pedonal Corredor Pedonal E'stqu')Sto (Terra CMVFX Bom
Sta. Iria/ atida
Forte da ; f
Piso Misto (Terra .

Casa Corredor Pedonal Corredor Pedonal Batida/Cimento) CMVFX Muito Bom
Vialonga Quinta da Flamenga Corredor ciclavel e Piso Cimento CMVFX Bom

Pedonal
Vila Franca Passeio Ribeirinho Corredor ciclavel e Piso Alcatrao CMVFX Bom

de Xira Pedonal

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 42 - Percursos ao ar livre, no concelho, 2013

89 fdem.
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4.3.3. Piscina ao Ar Livre

Inserida na tipologia de instalacdes desportivas de base recreativa, considerou-se a piscina ao
ar livre do Complexo Desportivo da Cimpor, composta por 2 tanques, destinada ao uso
recreativo e lazer, e considerada em bom estado de conservacao.

Freguesias e

Unido das Nome Tipologia Caracterfsticas Proprietério Eitnas(teon?: %0
Freguesias G
Cpmplexo Desportivo da P'iscina ao Ar  Tanque grande com caixa Cimpor Bom
Alhandra/ Cimpor Livre de saltos
Sy
Calhandriz Complexo Desportivo da Piscina ao Ar .
Cimpor Livre Tanque pequeno Cimpor Bom

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 43 - Piscina ao Ar Livre, no concelho, 2013

4.3.4. Espaco para Jogos Tradicionais

No concelho existem duas instalacées onde se praticam jogos tradicionais, na unido das
freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras pela Associacdo Cultural Recreativa do
Lugar das Quintas e em Vialonga no Unido Desportiva, Cultural e Social do Quintanitho. As
instalacbes destinadas aos jogos tradicionais acolhem 22 praticantes, todos do sexo
masculino.

Freguesias e

Unido das Nome Tipologia Tipo de piso Proprietério Eit:::aor\?: 20
Freguesias G
Castanheira  Associacdo Cultural
do Ribatejo/  Recreativa do Lugar das 'If'?ggﬁ:?g:gizs Piso Terra Associacao Razoével
Cachoeiras Quintas

Unido Desportiva,
Vialonga Cultural e Social do Espa_(;c_) Jog_os Piso Terra Batida Associagao Razoével

) . Tradicionais
Quintanilho

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 44 - Espacos para Jogos Tradicionais, no concelho, 2013

4.3.5. Espacos Verdes

Nas atividades desportivas com carater informal o praticante necessita apenas que lhe sejam
concedidas facilidades para usufruir da sua pratica de modo auténomo. A corrida e o ciclismo
sao as modalidades mais representativas da pratica informal, de manutencao e de lazer.

Neste contexto, e uma vez que se tem assistido ao longo dos Ultimos anos a uma crescente
procura destes espacos, optou-se por identificar parques e jardins, utilizados pela populacao
com regularidade para a pratica de atividade fisica, e que, no ambito do presente trabalho,
por questdes de simplificacao, se designaram apenas de espacos verdes.

Nestes espacos verdes incluiram-se também os relvados e os jardins que surgem como
espacos que, para além do contacto com a natureza, também fomentam comportamentos
ativos e saudaveis, uma vez que oferecerem um ambiente propicio a pratica de atividades
fisicas espontaneas.
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Freguesias e Unido . 2170
das Freguesias Nome Area contabilizada (m?)
Alverca do
Ribatejo/ Jardim Parque de Alverca do Ribatejo 24.085,80
Sobralinho
Parque Lazer Entre Escolas 7.872,64
Pdvoa de Santa
Jria/ Forte da Casa Parque Urbano do Forte da Casa 9.714,39
Parque Urbano da Qta. Da Piedade 18.128,12
Jardim Municipal Constantino Palha 25.794,02
Vila Franca de Xira Parque Urbano Dr. Luis César Pereira 32.434,68
Parque Urbano do Cevadeiro 23.621,98
Vialonga Jardim dos Socalcos — Qta. Flamenga 23.579,85
Total de Espagos Verdes de Recreio e Lazer 165.231,48

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Departamento de Qualidade Ambiental e Sustentabilidade - Divisdo de Quintas Municipais e
Espacgos de Lazer, marco 2013

Quadro 45 - Espagos verdes de recreio e lazer, no concelho, 2013

4.4. INSTALAGOES DESPORTIVAS ESPECIAIS PARA O ESPETACULO DESPORTIVO

Sao instalacbes permanentes, concebidas e vocacionadas para acolher a realizacdo de
competicdes desportivas, e onde se conjugam os seguintes fatores’®:

a) Expressiva capacidade para receber plblico e a existéncia de condicbes para albergar
0s meios de comunicacao social;

b) Utilizacdo prevalente em competicdes e eventos com altos niveis de prestacdo;

¢c) A incorporacdo de significativos e especificos recursos materiais e tecnoldgicos
destinados a apoiar a realizacdo e difusdo publica de eventos desportivos.

Para o efeito do presente trabalho, e considerando a realidade das instalacfes desportivas no
concelho, considerou-se como instalacdo desportiva especial o Estddio do Futebo!l Clube de
Alverca.

Trata-se de um grande campo de jogos, destinado a pratica do futebol e com condicbes para
acolher a realizacdo de competicbées desportivas. O campo € de relva natural e encontra-se
em razoavel estado de conservacéao.

Quanto aoc nimero de praticantes, no ano desportivo 2011-2012 registaram-se 186 atletas
nesta instalacdo desportiva, totalizando 64.064 utilizagbes anuais e uma taxa de utilizacéo
semanal de 25%.

70 As dreas das IDBF e IDBR que se localizam no interior destes espacos foram devidamente subtraidas,
uma vez que estdo contabilizadas nos subcapitulos 4.2. /instalacbes desportivas de base formativa e 3.3.
Instalacbes desportivas de base recreativa.
" Decreto-Lei n.2 141/2009 de 16 de junho.
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 31 - Instalagdes Desportivas Especiais para o Espetéculo Desportivo, no concelho, 2013

. . - e Taxa de
Praticantes Masculino Feminino Area (til Utilizagdes Utilizaca %
n.e % n.e % ne % m? Anuais sem;nal

IDEED 186 0,9 186 100 0 0 6.695 64.064 25

Estadio 186 100 186 100,0 0 0,0 6.695 64.064 25

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 46 - Prética da atividade fisica e desportiva nas instalacdes desportivas especiais para o espetaculo
desportivo, no concelho, 2011-2012

4.5. INSTALACOES DESPORTIVAS ESPECIALIZADAS OU MONODISCIPLINARES

Sdo instalacdes permanentes concebidas e organizadas para a pratica de atividades
desportivas monodisciplinares, em resultado da sua especifica adaptacdo para a
correspondente modalidade ou pela existéncia de condicdes naturais do local, e vocacionadas
para a formacao e o treino da respetiva disciplina.

S&o IDEM, as seguintes instalacdes:’?:

a) Pavilhdes e salas de desporto destinados e apetrechados para uma modalidade
especifica;

b} Salas apetrechadas exclusivamente para desportos de combate;

c) Piscinas olimpicas, piscinas para saltos e tanques especiais para atividades
subagquaticas;

2 Taxa de ocupacado calculada com base no seguinte horério de observacdo: 22 a 62 feira (manhé das
8:00 as 12:00, tarde das 12:00 as 14:00 e das 15:00 as 18:30 e noite das 18:30 as 23:30) sébados
(manha das 9:00 as 12:00, tarde das 12:00 as 13:00 e das 15:00 as 18:30 e noite das 18:30 as 21:00) e
domingos (manha das 9:00 as 12:00 e tarde das 12:00 as 13:00).

3 Decreto-Lei n.2 141/2009 de 16 de junho.
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d} Pistas de ciclismo em anel fechado e tracado regulamentar;

e} Instalacdes de tiro com armas de fogo;

f) InstalacOes de tiro com arco;

g) Pistas e infraestruturas para os desportos motorizados em terra;
h) Instalacbes para a prética de desportos equestres;

i} Pistas de remo e de canoagem e infraestruturas de terra para apoio a desportos
nauticos;

j)  Campos de golfe;

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 32 - Instalagdes Desportivas Especializadas ou Monodisciplinares, no concelho, 2013

Da inventariacao efetuada foram observadas no concelho de Vila Franca de Xira as seguintes
instalacdes desportivas de base recreativa, agrupadas pelas seguintes categorias:

a) Skate Park;
b) Infraestruturas de terra para apoio a desportos nduticos;

c) Salas apetrechadas para desportos de combate;

4.5.1. Skate Park

Entende-se como Skate Park um espaco de ambiente recreativo, construido especialmente
para a pratica do Skate. Podem conter half-pipes, corrimbes, caixotes, rampas de vert,
piramides, piscinas, assim como outros tipos de obstéaculos.
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Freguesias e Unido das : " ; ; Estado de
Freguesias Nome Tipo de piso Proprietério Conservacso
Povoa de Santa iria/ Skate Park — parque Piso Cimento CMVEX Muito Bom
Forte da Casa entre escolas

Vila Franca de Xira Skate Park Contraplacado CMVFX Razodavel

Fonte: Cdmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 47 - Skate Park, no concelho, 2013

Fig. 33 - Parque entre escolas, freguesia do Forte da Casa (CMVFX, 2013)

Em todo o territério concelhio existem duas instalacdes desportivas com estas caracteristicas,
localizadas no Parque entre escolas (Escola Secundéria e a Escola Basica 2,3 no Forte da
Casa) e em Vila Franca de Xira.

Devido ao facto de se tratar de uma modalidade praticada em espacos publicos e de livre
acesso, nao foram registados os praticantes nem calculadas as respetivas taxas de utilizacao.

4.5.2. Infraestruturas de terra para apoio ao desporto nautico

As seccdes nauticas do A/handra Sporting Clube, Cimpor e Unido Desportiva Vilafranguense
possuem infraestruturas de terra onde guardam as embarcacdes que apoiam as modalidades
de canoagem (4guas tranquilas) e Vela (laser, windsurf, optimist e vaurien).

Freguesias e

- . : : ; Estado de
Unido das Nome Tipologia Proprietario
Freguesias TR
Seccao Nautica do .
Alhandra Sporting APOE.O ao desporto Alhandra Sporting Clube Bom
Alhandra/ SM/ Clube nautico
Calhandriz g g
Seccdo Nautica da Apoio ao desporto . .
Cimpor nautico Cimpor Razoavel
Vila Franca de Seccdo Nautico do Apoio ao desporto Unido Desportiva Muito Bom
Xira ubv nautico Vilafranquense

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 48 - Infraestruturas de terra, no concelho, 2013

Nas modalidades acima mencionadas e respetivas entidades registaram-se 127 atletas no
ano 2011-2012, que representam 0,6% da totalidade de praticantes, totalizando 29.796
utilizagBes anuais e uma taxa de ocupacao de 81%.

. N - ann Taxa de
Praticantes Masculino Feminino Area dtil UtilizacBes Ocupag§70
H 4

n.e n.e % n.e % m? Anuais Sem;nal

Infraestruturas de
terra (Apoio ao 127 100 78,7 27 21,3 2.400 29.796 81
desporto nautico)

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 49 - Prética da atividade fisica e desportiva nas infraestruturas de terra de apoio ao desporto
nautico, no concelho, 2011-2012

74 A taxa de utilizacdo semanal para as infraestruturas de terra (apoio ao desporto nautico) reporta ao
guociente entre o nimero de embarcacdes existentes e o nimero de embarcacoes utilizadas.

102| CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA (JANEIRO.2014)



4.5.3. Salas apetrechadas para desportos de combate

No concelho de Vila Franca de Xira existem duas entidades, Unido Desportiva Vilafranquense
e CyberGym Gindsio, que dispbem de salas apetrechadas para a prética de desportos de
combate.

Freguesias e

Unido das Nome Tipologia Proprietério Eitnas(?n?: 20

Freguesias G
PaV|Ih'a~o Desportlyo Sala para desportos Unido Desportiva
da Uniao Desportiva ilaf Bom

. vilafranquense de combate Vilafranquense

Vila Franca de

Xira I .
Pavilhdo Desportivo ix .
da Uniao Desportiva gzlioprﬁ[;tdeesportos \L;irl\;afcr)alri])ejzﬁgtéva Razoavel
Vilafranquense q

Povoa de Sta. Iria/ CyberGym Sala para desportos CyberGym Ginésio Muito Bom

Forte da Casa de combate

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 50 - Salas apetrechadas para desportos de combate, no concelho, 2013

No ano 2011-2012 registaram-se 50 atletas’®, totalizando 16.640 utilizacdes anuais e uma
taxa de ocupacao desta instalacdo desportiva de 8%.

. . - A e Taxa de
Praticantes Masculino Feminino Area qtil Utilizagdes Ocupaci 7%
n.e n.e % ne % m? Anuais Sem;nal
Salas apetrechadas
(Desportos de 50 43 86 7 14 381 16.640 8

combate)
Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Gestdo de Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 51 - Pratica da atividade fisica e desportiva nas salas apetrechadas para desportos de combate, no
concelho, 2011-2012

4.6. ESPACOS NATURAIS - PLANO DE Acua

Os Espacos Naturais sdo aqueles que permitem a realizacao de certas atividades sem que tal
imponha necessariamente uma construcdao ou arranjo material. As corridas de orientacao, a
utilizacdo de um lago ou de uma baia pelos praticantes de vela ou do remo, a utilizacdo de
uma montanha pelos alpinistas ou de um terreno acidentado em provas de moto-cross, sao
alguns exemplos de espacos naturais adaptados ao exercicio de funcdes especificas da
atividade desportiva (DGOTDU, 2002).

Area Util - m2
Plano de &gua 260.000
Vala da Leziria 60.000
Rio Tejo 200.000

Fonte: Cadmara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013)

Quadro 52 - Area (til do Plano de Agua (m?), no concelho, 2013

Deste modo, entende-se que a pratica das modalidades pesca desportiva, canoagem e vela
no Rio Tejo, justificam a inclusdo do plano de dgua como instalacdo desportiva, na categoria

de espaco natural, na medida em o Rio Tejo serve de suporte a concretizacao destas
atividades desportivas.

> Relembre-se que ndo foi possivel obter os dados dos atletas dos ginasios privados, pelo que os
praticantes afetos a esta tipologia reportam apenas a Unido Desportiva Vilafranquense.

76 Taxa de ocupacao calculada com base no seguinte horario de observacio: 22 a 62 feira (manha das
8:00 as 12:00, tarde das 12:00 as 14:00 e das 15:00 as 18:30 e noite das 18:30 as 23:30) sébados
(manha das 9:00 as 12:00, tarde das 12:00 as 13:00 e das 15:00 as 18:30 e noite das 18:30 as 21:00) e
domingos {(manha das 9:00 as 12:00 e tarde das 12:00 as 13:00).
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Considerou-se como plano de dgua, uma vala na Leziria grande como referéncia da pratica da
modalidade pesca desportiva e as areas afetas as regatas no Rio Tejo, como referéncia da
prética da canoagem e vela.

4.7. INSTALAGOES DESPORTIVAS EM ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

Para efeitos do presente trabalho, consideraram-se as instalacdes desportivas em
estabelecimentos de ensino que tenham protocolo de colaboracdo com a Cémara Municipal
de Vila Franca de Xira, para fins de usufruto dessas mesmas instalacbes por parte da
populacdo a partir das 18:30, via entidade associativa, privada ou municipal. Também foram
contabilizadas para o estudo as que, embora nao tenham protocolo de colaboracao, estao
disponiveis para estes mesmos fins.

Da inventariacao efetuada contabilizou-se 31 instalacbes desportivas em estabelecimentos
de ensino (11,5%), todas de base formativa, distribuidas pelas unides de freguesias da Pdvoa
de Santa iria/Forte da Casa (11), Alverca do Ribatejo/Sobralinho (5), Castanheira do
Ribatejo/Cachoeiras (3), Alhandra/Sao joao dos Montes/Calhandriz (3) e pelas freguesias de
Vila Franca de Xira (8) e Vialonga (1).

Das 31 instalacdes predominam os pavilhdes e salas de desporto (17), existindo também
pequenos campos de jogos (14), todos pulblicos, de gestdo a cargo do respetivo
Agrupamento, a excecdo das instalacdes desportivas (3) do Agrupamento Vertical Alhandra,
Sobralinho, 530 jodo dos Montes - Escola E8 2, 3 Soeiro Pereira Gomes, cuja gestdo pertence

a junta de Freguesia de Alhandra.

Freguesias e
Unido das
Freguesias

Alhandra/ Sdo
Jodo dos
Montes/
Calhandriz

Alverca do
Ribatejo/
Sobralinho

Castanheira do
Ribatejo/
Cachoeiras

Pévoa de Santa
Iria/ Forte da
Casa

Estabelecimentos de Ensino
Agrupamento Vertical Alhandra, Sobralinho e S.J. Montes - Escola EB 2,3 Soeiro
Pereira Gomes

Agrupamento Vertical Alhandra, Sobralinho e S.J.Montes - Escola EB 2,3 Soeiro
Pereira Gomes

Agrupamento Vertical Alhandra, Sobralinho e S.J.Montes - Escola EB 2,3 Soeiro
Pereira Gomes

Agrupamento Escolas do Bom Sucesso - EBI Bom Sucesso

Agrupamento Escolas do Bom Sucesso - EBI Bom Sucesso

Agrupamento Escolas Pedro jacques de Magalhdes- EB2,3 Pedro Jacques de
Magalhdes

Escola Secundéria de Gago Coutinho

Escola Secundéria de Gago Coutinho

Agrupamento de Escolas Basicas D. Anténio de Ataide - EB2,3 D. Antdnio de
Ataide

Agrupamento de Escolas Basicas D. Anténio de Ataide - EB2,3 D. Anténio de
Ataide

Agrupamento de Escolas Bésicas D. Anténio de Ataide - EB2,3 D. Anténio de
Ataide

Agrupamento de Escolas da Pévoa de Santa Iria - Escola D. Martinho Vaz de
Castelo Branco

Agrupamento de Escolas da Pévoa de Santa Iria - Escola D. Martinho Vaz de
Castelo Branco

Agrupamento de Escolas da Pévoa de Santa Iria - Escola Aristides Sousa Mendes
Agrupamento de Escolas da Pévoa de Santa Iria - Escola Aristides Sousa Mendes
Agrupamento de Escolas da Pévoa de Santa Iria - Escola Aristides Sousa Mendes

Escola Secundéaria do Forte da Casa

Tipologia

Pavilhdo

Polidesportivo

Polidesportivo

Pavilhdo

Sala de Desporto

Polidesportivo

Pavilhdo

Polidesportivo

Pavilhdo

Sala de Desporto

Polidesportivo

Pavilhdo

Polidesportivos

Sala de Desporto
Pavilhdo
Polidesportivos

Pavilhdo
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Freguesias e

Unido das Estabelecimentos de Ensino Tipologia
Freguesias
Escola Secundéaria do Forte da Casa Sala de Desporto
Escola Secundéria do Forte da Casa Polidesportivo
Pdvoa de Santa
iria/ Forte da Agrupamento de Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do Forte da Casa Pavilhdo
Casa
Agrupamento de Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do Forte da Casa Sala de Desporto
Agrupamento de Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do Forte da Casa Polidesportivo

Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins - Escola Secundéario Prof. Reynaldo dos

Santos Pavilhdo

Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins - Escola Secundéario Prof. Reynaldo dos

Santos Sala de Desporto

Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins - Escola Secundéario Prof. Reynaldo dos Polidesportivos

Santos
Vila Franca de Agrupamento de Escolas Alves Redol - Escola Secundério Alves Redol Pavilhdo
Xira
Agrupamento de Escolas Alves Redol - Escola Secundario Alves Redol Polidesportivos
Agrupamento de Escolas Alves Redol - Escola Secundario Alves Redol Polidesportivos
Agrupamento de Escolas de Alves Redol - EB2,3 Dr. Vasco Moniz Sala de Desporto
Agrupamento de Escolas de Alves Redol - EB2,3 Dr. Vasco Moniz Polidesportivo
Vialonga Agrupamento de Escolas de Vialonga - Escola Sede EB 2,3 de Vialonga Polidesportivo

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e de Equipamentos, (maio 2013)
Quadro 53 - Instalag6es desportivas em estabelecimentos de ensino, no concelho, 2013
Praticantes e Utilizacbes

Registaram-se 546 atletas, distribuidos pelas instalacdes desportivas dos estabelecimentos
de ensino no concelho, totalizando 67.964 utilizacées no ano desportivo 2011-2012.

. . Instalagbes Praticantes Taxa de Ocupacéo

E:Q“::!a: e Uniéo das Utilizagbes Anuais  Semanal (18:30-23:30)

UL n.e % n.e % %
Castanﬁeira do Ribatejo/ 3 10 0 0,0 0 0
Cachoeiras
Vila Franca de Xira 8 26 176 32,2 26.416 4
Alhandra/ S/M/ Calhandriz 3 10 60 11,0 4.160 6
Alverca do Ribatejo/ 5 16 199 36,4 25.844 17
Sobralinho
Pdvoa de Santa iria/ Forte da 11 35 111 20,3 11.544 5
Casa
Vialonga 1 3 0 0,0 0 0
Total 31 100 546 100 67.964 -

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Quadro 54 - Prética da atividade fisica e desportiva nas instalagdes desportivas em estabelecimentos de
ensino, 2011-2012

No Quadro observa-se que as 31 instalacBes desportivas localizam-se em estabelecimentos
de ensino de quatro unides de freguesia e de duas freguesias, contudo existem instalacdes
gue apesar de integrarem o universo do presente trabalho ndo registaram nenhuma prética
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de atividade fisica e desportiva’’. Dado nédo haver procura que legitime a disponibilizacdo ao
publico destas instalacbes, tem sido opcéo do municipio manté-las fechadas, situacdo que
pode ser revertida a qualquer momento, no caso das condicdes atuais do parque desportivo e
respetivos praticantes/modalidades o justificarem.

4.8. INSTALAGOES DESPORTIVAS MUNICIPAIS

O Municipio possui 90 instalacdes desportivas, que correspondem a 33,4% do total da rede de
instalacdes desportivas.

Atendendo as diferentes categorias observa-se que 76% das instalacdes desportivas sdo de
base formativa, 22,3% de base recreativa e 2,3% especializadas ou monodisciplinares.

EA EN

FREGUESIAS E IDBF IDBR IDEM IDEED EN
UNIAO DAS
FREGUESIAS GC)  PA PC) PS P GC)

PL ™M PAL EV T AN SP SA PL

CF PA cT POL sD PAV pPC E

Alhandra/ SjM/
Calhandriz 0 0 0 6A 0 0 1a® 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0
Alverca do
Ribatejo/ 0 0 4 4 2 3 3¢ 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Sobralinho
Castanheira
do Ribatejo/ 0 0 0 3 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cachoeiras
Pévoa Sta.
Iria/ Forte da 0 0 2 5 2 1 R 4 0 2 2 3 0 0 1 0 0 0
Casa
Vialonga 0 0 0 8 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
V.F. Xira 1 0 3 5 3 1 16 0 2 1 3 0 0 1 0 0 0
Sub Total 1 0 9 31 11 7 9 0 7 5 8 0 0 2 0 0 0
Sub Total 1 0 40 18 9 0 7 5 8 0 0 2 0 0 0
TOTAL 68 20 2 0 0

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

EA - espacos artificiais; EN - espacos naturais; IDBF - instalacdes desportivas de base formativa; IDBR - instalacbes desportivas de base
recreativa; IDEED - instalacbes desportivas especiais para o espetdculo desportivo; IDEM - instalacdes desportivas especializadas ou
monodisciplinares; GCJ - grande campo de jogos; PA — pista de atletismo; PCJ - pequeno campo de jogos; PS - pavilhdes e salas de desporto; P
- piscinas; PL - piscina ao ar livre; CM - circuito de manutencéo; PAL - percursos ar livre; EV - espacos verdes; |T - jogos tradicionais; PL - plano
de agua; AN - infraestruturas de terra para apoio a desportos nduticos; SP - skate park; SA - salas apetrechadas exclusivamente para
desportos de combate; E - estaddio; CF - campo de futebol; PA - pista de atletismo; CT - campo de ténis; POL - polidesportivo; SD - salas de
desporto; PAV - pavilhdes; PC - piscina coberta;

A - Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2012.1), o Complexo Desportivo da Ulmeira (1 polidesportivo e 1 piscina
coberta) localiza-se na unido das freguesias Alverca do Ribatejo/Sobralinho, no entanto para efeitos do presente trabalho imputou-se o mesmo
a unido das freguesias de Alhandra/S&o Jodo dos Montes/Calhandriz.

® . Para efeitos do presente trabalho contabilizam-se os tanques de cada piscina.

Quadro 55 - Instalagdes desportivas propriedade do Municipio, no concelho, 2013

Constata-se que o0s pequenos campos de jogos predominam, com 40 equipamentos,
repartidos por 9 campos de ténis e 31 polidesportivos. Para além destes destacam-se os
pavilhées (7) e salas de desporto {(11), assim como as piscinas {tanques), todas cobertas (9) e
1 grande campo de jogos.

7 pgrupamento Vertical Dr. Sousa Martins - Escola Secundario Prof. Reynaldo dos Santos; Agrupamento
de Escolas de Alves Redol - EB2,3 Dr. Vasco Moniz e Escola Secundaria Alves Redol; Agrupamento de
Escolas Povoa de Santa iria - Escola D. Martinho Vaz de Castelo Branco e Escola Aristides de Sousa
Mendes; Escola Secunddria do Forte da Casa; Agrupamento de Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do Forte
da Casa; Agrupamento Vertical Alhandra, Sobralinho e 5./. Montes - £scola EBZ2+ 3 Soeiro Pereira Gomes;
Agrupamento de Escolas Bdsicas D. Antonio de Ataide - EB2,3 D. Antdnio de Ataide; Agrupamento Escolas
Pedro Jacques de Magalhdes- EB2,3 Pedro jacques de Magalhdes; Escola Secunddria Gago Coutinho e
Agrupamento de Escolas de Vialonga - Escola Sede £B 2,3 de Vialonga.
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Freguesias e
Unido das
Freguesias

Alverca do
Ribatejo/
Sobralinho

Castanheira
do Ribatejo/
Cachoeiras

Povoa de
Santa Iria/
Forte da
Casa

Vila Franca
de Xira

Vialonga

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Nome

Casa do Povo de Arcena

Pavilhdo Municipal de Alverca

Pavilhdo Municipal de Alverca

Pavilhdo Municipal do Sobralinho

Pavilhdo Municipal do Sobralinho

Pavilhdo Municipal Multiusos das Cachoeiras

Pavilhdo Desportivo Municipal da Castanheira
do Ribatejo

Pavilhdo Desportivo Municipal da Castanheira
do Ribatejo

Pavilhdo Desportivo Municipal da Castanheira
do Ribatejo-Pa/mFit Gindsio de Fitness

Pavilhdo Municipal do Forte da Casa

Pavilhdo Municipal do Forte da Casa

Pavilhdo Municipal do Forte da Casa

Complexo Municipal de Desporto e Lazer
Complexo Municipal de Desporto e Lazer
Pavilhdo Multiusos de Vila Franca de Xira
Centro Comunitério de Povos

Pavilhdo Municipal do Bairro Olival de Fora

Pavilhdo Municipal do Bairro Olival de Fora

Tipologia

Pavilhdo

Pavilhdo

Sala de
Desporto

Pavilhdo

Sala de
Desporto

Sala de
Desporto

Pavilhdo

Sala de
Desporto

Sala de
Desporto

Pavilhdo

Sala de
Desporto

Sala de
Desporto

Sala de
Desporto

Sala de
Desporto

Pavilhdo

Sala de
Desporto

Pavilhdo

Sala de
Desporto

Caracterfsticas

Piso Sintético

Piso Madeira

Piso Madeira

Piso Sintético

Piso Cimento

Piso Sintético

Piso Madeira

Piso Madeira

Piso Sintético

Piso Madeira

Piso Sintético

Piso Sintético

Piso Sintético

Piso Sintético

Piso Sintético

Piso de
Madeira

Piso Sintético

Piso Sintético

Quadro 56 - Pavilhdes e salas de desporto municipais, 2013

Estado de
Conservagao

Muito Bom

Razodavel

Razoavel

Muito Bom

Razoavel

Muito Bom

Muito Bom

Muito Bom

Muito Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Bom

Muito Bom
Razoavel
Bom

Bom

Fig. 34 -Pavilhdo Municipal Multiusos das Cachoeiras, aspeto geral do ginasio e da sala de desporto no
Complexo Municipal de Desporto e Lazer (CMVFX, 2013)

Freguesias e
Unido das
Freguesias

Alhandra/
Simy
Calhandriz

Nome

Polidesportivo Municipal da Escusa
Polidesportivo Municipal da Chabital
Polidesportivo Municipal da Qt.2 da Véarzea

Polidesportivo dos Cotovios

Tipologia

Polidesportivos
Polidesportivos
Polidesportivos

Polidesportivos

Caracterfsticas

Piso Cimento
Piso Cimento
Piso Cimento

Piso Cimento

Estado de
Conservagéo

Bom
Razoavel
Bom

Muito Bom
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Freguesias e

-9 ) . G-rn Estado de

Unido das Nome Tipologia Caracterfsticas

Freguesias Conservagéo

Alhandra/ Polidesportivo de Subserra Polidesportivos Piso Cimento Muito Bom

SiMy

Calhandriz Complexo Desportivo Ulmeira’® Polidesportivos Piso Cimento Bom
Quinta do Galvéo .Crzmgos de Piso Cimento Bom
Quinta do Galvéo _Crgmgos de Piso Cimento Bom
Jardim Parque de Alverca _Crgmgos de Piso Sintético Muito Bom

Alverca do

Ribatejo/ Jardim Parque de Alverca .Crgmsos de Piso Sintético Muito Bom

Sobralinho
Polidesportivo Municipal do 25 de Abril Polidesportivos Piso Cimento Razodvel
Polidesportivo Municipal do Brejo Polidesportivos Piso Cimento Bom
Polidesportivo do Jardim Central do Bom ; ; Piso Terra .
sucesso Polidesportivos Batida Razoavel
Polidesportivo Municipal da Terra do Curro Polidesportivos Piso Cimento Muito Bom
Polidesportivo Municipal das Cachoeiras Polidesportivos Piso Cimento Razodvel

Castanheira  Polidesportivo Municipal do Bairro Atral Cipan Polidesportivos Piso Cimento Razodvel

do Ribatejo/

Cachoeiras : .
Polidesportivo Municipal das Quintas Polidesportivos P'SC? Terra !\lece55|ta~de

Batida intervengao

Polidesportivo Municipal da R. Padre Américo | Polidesportivos Piso Cimento Razodvel
Polidesportivo Municipal da R. Padre Américo I Polidesportivos Piso Cimento Razoével
Polidesportivo Municipal do Bairro Soda Povoa Polidesportivos Piso Sintético Muito Bom

Povoa de Campos de Campo com

iz;?tl:éga/ Quinta Municipal da Piedade Ténis relva sintética Bom

Casa

. L . Campos de Campo com

Quinta Municipal da Piedade Ténis relva sintética Bom
Polidesportivo da Qt.2 da Piedade Polidesportivos Piso Sintético Razoével
Polidesportivo da 2. fase da Qt.2 da Piedade Polidesportivos Piso Cimento Razoével
Complexo Municipal de Desporto e Lazer Polidesportivos Piso Cimento Bom
Complexo Municipal de Desporto e Lazer .CIEZQ?SpOS de Piso Cimento Razoével
Complexo Municipal de Desporto e Lazer .?2:?5‘305 de Piso Cimento Razoével

Polidesportivo de Povos

Polidesportivos

Piso Cimento

Necessita de

Vila Franca intervencao

de Xira Polidesportivo de Santa Sofia Polidesportivos Piso Cimento i’:?gf\f::]tgé%e
Complexo Desportivo do Bom Retiro Polidesportivos Piso Cimento i’:?gf\f::]tgé%e
Complexo Desportivo do Bom Retiro _Crgrr:?spos de Piso Cimento m?gf\f;:gé%e
Polidesportivo do Bairro do Paraiso Polidesportivos Piso Cimento Razoével
Polidesportivo Municipal do Cabo de Vialonga Polidesportivos Piso Cimento Razoével
Polidesportivo Municipal do Casal do Freixo Polidesportivos Piso Cimento Razoével

Vialonga Polidesportivo Municipal da Granja Polidesportivos Piso Cimento Razoével
Polidesportivo Municipal da Quinta das indias Polidesportivos Piso Sintético Razoavel
Polidesportivo Municipal de Mogos Polidesportivos Piso Cimento Razoavel

78 Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2012.1), o Complexo Desportivo da
Ulmeira (1 polidesportivo e 1 piscina coberta) localiza-se na unido das freguesias de Alverca do
Ribatejo/Sobralinho, no entanto para efeitos do presente trabalho imputou-se o mesmo a unido das
freguesias de Alhandra/5&o Jodo dos Montes/Calhandriz.
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Freguesias e

Unido das Nome Tipologia Caracterfsticas Eit:sc:eor\?:gé 8
Freguesias
Polidesportivo Municipal do Morgado Polidesportivos Piso Cimento Bom
Polidesportivo Municipal do Nascente do Cabo Polidesportivos Piso Sintético Razoével
Vialonga
A necessitar
Polidesportivo Municipal da ICESA Polidesportivos Piso Cimento de

intervencéo

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Quadro 57 - Pequenos campos de jogos municipais, 2013

Fig. 36 — Aspeto geral dos campos de ténis municipais (CMVFX, 2013)

Freguesias e

Unido das Nome Caracteristicas Eit:scieor\?:céo
Freguesias

Piscina Municipal de Alverca Tanque Grande (altura média 1,1m) Bom
Alverca do . .. Tangue de Aprendizagem (altura
Ribatejo/ Piscina Municipal de Alverca média 0,8m) Bom
Sobralinho

. . . Tangue de Aprendizagem (altura

Piscina Municipal Quinta das Drogas média 1m) Bom
Alhandra/
S/My/ Complexo Desportivo Ulmeira Piscina Coberta Bom
Calhandriz

7 Em conformidade com os limites administrativos oficiais (CAOP 2012.1), o Complexo Desportivo da
Ulmeira (1 polidesportivo e 1 piscina coberta) localiza-se na freguesia de Alverca do Ribatejo/Sobralinho,
no entanto para efeitos do presente trabalho imputou-se o mesmo a unido das freguesias de
Alhandra/Sao Jodo dos Montes/Calhandriz.
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Freguesias e

Unido das Nome Caracteristicas I(E:zt:sc:eor\?ae 0
Freguesias <

Piscina Municipal do Forte da Casa Tanque Grande (altura média 1,1m) Muito Bom
Pdvoa de Piscina Municipal do Forte da Casa Lapdqiueodaerﬁ?rendlzagem (altura Muito Bom
Santa iria/ edia U,
/Zg;l: da Piscina Municipal da P.St.2 Iria Tanque grande (altura média 1,1m) Bom

Piscina Municipal da P.St.2 Iria Tapque de Aprendizagem (altura Bom

média 0,8 m)
Vila f"ranca Complexo Municipal de Desporto e Lazer Piscina Coberta Muito Bom
de Xira
Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).
Quadro 58 - Piscinas Cobertas municipais, 2013

Freguesia Nome Tipologia Caracteristicas Eit:sdeon?aeg 30
Vila Franca Campo de Futebol do Cevadeiro Campo de Futebol Campo de Relva Muito Bom

de Xira Sintético

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).
Quadro 59 - Grande Campo de Jogos municipal, 2013
Nas tipologias de base recreativas, propriedade da Cdmara Municipal, predominam os

espacos verdes (8) e os circuitos de manutencao (7). Os percursos ao ar livre totalizam 5
corredores ciclaveis e/ou pedonais e ainda a existéncia de 2 Skate Park.

2% 1%

A

44%

10%

GC] mPC) ®WPS mP mCM mPAL WEV =SP

GCJ - grande campo de jogos; PC] - pequeno campo de jogos; PS - pavilhdes e salas de desporto; P - piscinas cobertas (tanques); CM -
circuito de manutencéo; PAL - percursos ao ar livre; EV - espacos verdes; SP - skate park

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Fig. 37 - Instalagdes desportivas propriedade do Municipio, por tipologia, 2013

25
20
15
10
5
0
Alhandra/ SjM/ Alverca do Ribatejo/ Castanheira do Pdvoa de Sta. Iria/ Vialonga VFXira
Calhandriz Sobralinho Ribatejo/ Cachoeiras Forte da Casa
miDBF ®IDBR IDEM

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Fig. 38 - Instalagdes desportivas municipais, no concelho, 2013

110| CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA (JANEIRO.2014)



Analisada a distribuicéo espacial dos equipamentos, observa-se que a unido das freguesias da
Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa detém a maior dotacdo de equipamentos municipais
(24,4%), seguida da freguesia de Vila Franca de Xira (23,4%), enquanto a unido das
freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras tem o menor numero de instalacoes (7,8%)
e todas de carater formativo.

A gestao dos equipamentos municipais ndo se encontra apenas sob a responsabilidade do
Municipio, existindo diversas entidades que a asseguram. Analisados os dados recolhidos, por
instituicao gestora, conclui-se que, deste universo de equipamentos 74% sao geridos
diretamente pela Cadmara Municipal, 16% pelas juntas de freguesia e unides das freguesias e
os restantes 10% por Clubes, Associacdes e privados.

Fig. 39 -Aspeto geral das instalagées desportivas municipais de base recreativa (CMVFX, 2013)

INSTITUICAO GESTORA INSTALAGOES DESPORTIVAS
Associacdo de Moradores do Bairro da Soda Pévoa 1
Camara Municipal de Vila Franca de Xira 66
Casa do Povo de Arcena 1
Clube Académico de Desporto 2
Junta da Uni&o das Freguesias de Alhandra/ $jM/ Calhandriz 2
Junta da Uni&o das Freguesias de Alverca do Ribatejo/ 9
Sobralinho

junta de Unido das Freguesias da Pévoa de Santa lria/ Forte 1
da Casa

Junta de Uni&o das Freguesias da Castanheira do Ribatejo/ 2
Cachoeiras

Juventude da Castanheira do Ribatejo 2
PalmfFit - Ginasio de Fitness 1
Unido da Juventude de Alverca 2
Unido Desportiva Vilafranquense 1
TOTAL 90

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Quadro 60 - Instalagées desportivas municipais, por instituicdo gestora, 2013

No que concerne ao estado de conservacao das instalacbes desportivas verifica-se que 66%
das mesmas se encontram em bom e muito bom estado de conservacao.

A necessitar de intervencdo (6,7%) encontram-se 0s pequenos campos de jogos do
Polidesportivo Municipal das Quintas (Castanheira do Ribatejo), Polidesportivo de Povos,
Polidesportivo de Santa Sofia e Complexo Desportivo do Bom Retiro (Vila Franca de Xira) e o
Polidesportivo Municipal da fcesa {(Vialonga).
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7%

28% 42%

23%

EBom mMuito Bom Razodvel Necessita de intervencgéo

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Fig. 40 - Estado de conservacao das instalagées desportivas municipais, 2013

Encontra-se encerrada ao publico a Piscina Municipal da Calhandriz - Complexo Desportivo
UImeira, cuja suspensao do funcionamento foi uma decisao tomada pelo executivo em
Reunido de Camara Municipal de 02 de novembro de 2011, fundamentada por uma proposta
de otimizacao e gestao dos equipamentos municipais. Contudo, e porque a instalacao
desportiva beneficia de um bom estado de conservacao, estando em condicoes de receber
atividades e utentes, os servicos estudaram a possibilidade deste equipamento funcionar
sazonalmente, como piscina de veraneio, durante o periodo de verdo - situacdo que ocorreu
nos meses de julho e agosto de 2012.

Praticantes e Utilizacbes

No contexto dos praticantes e taxas de utilizacdo das instalacfes desportivas, sabe-se que as
municipais no ano 2011-2012 receberam 12.769 atletas®®, o que corresponde a 60,3% da
totalidade de praticantes, distribuidos pelos 90 equipamentos desportivos.

No gue respeita as utilizacbes anuais, as instalacdes desportivas municipais registaram um
total de 1.811.120 frequéncias, sendo que a taxa de ocupacao semanal dessas instalacdes,
atinge valores entre 0s 17% na unido das freguesias da Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e
0s 33% em Alverca do Ribatejo/Sobralinho.

: Taxa de

Freguesias e Unido das [ ERS Praticantes Utilizagdes Ocupagao
Freguesias n.e n.e % Anuais Semanal

2 - %
Castanheira do Ribatejo/
Cachoeiras 8 234 1,8 53.040 17
Vila Franca de Xira 21 4.836 37,9 350.012 22
Alhandra/ S&o Jodo dos
Montes/ Calhandriz 9 162 . 46.188 22
Alverca do Ribatejo/ 18 3.009 23,6 562.744 33
Sobralinho
Povoa de Santa iria/ Forte 22 3.949 30,9 565.760 30
da Casa
Vialonga 12 579 4,5 233.376 27
Total 90 12.769 100 1.811.120 -

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e de Equipamentos, (maio, 2013)

Quadro 61 - Prética da atividade fisica e desportiva nas instalagdes desportivas municipais, no concelho,
2011-2012

80 Tal como ja foi referido no Capitulo Il — Atividade Fisica e Desportiva, apenas foram contabilizados os
praticantes afetos as IDBF, IDEM e IDDED. Por conseguinte o cdlculo das utilizacbes e respetivas taxas
sao referentes apenas as instalacdes desportivas que se enquadram nestas categorias.
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A andlise das taxas de ocupacao por tipologia revela que, de um modo geral, estas atingem
valores mais elevados no periodo da noite. 580 os pavilhdes que apresentam ocupacdes mais
altas, em particular na unido das freguesias da Pévoa de Santa iria/Forte da Casa (84%) e na
freguesia de Vialonga (84%), registando menos de um quarto da sua capacidade disponivel.

Com mais de metade da capacidade ocupada, em pelo menos um dos trés horarios estudados,
destacam-se os pavilhdées na unidao das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho (74%),
polidesportivos de Vialonga (65%), piscinas coberta na uniao das freguesias de Alverca do
Ribatejo/Sobralinho (63%), piscinas coberta na unido das freguesias da Pdévoa de Santa
iria/Forte da Casa {(57%), campo de futebol (55%) e piscina coberta (52%), ambos na
freguesia de Vila Franca de Xira.

Com menos de um quarto da ocupacao utilizada, considerando o periodo mais solicitado pelos
praticantes, destacam-se o pavilhdo da Castanheira do Ribatejo (11%), os campos de ténis na
generalidade e a Piscina Municipal na Calhandriz (9%).

. ™ TX TX TX
. Area Utilizagbes o Ocupagao Ocupagao Ocupagao
. . Praticantes util Anuais %‘;‘:ﬁ:gg? Semanal/ Semanal/ Semanal/
Tipologias Manha Tarde Noite
n.2 m? n.2 % % % %

Unido das Freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras

Campo de Futebol - - - - - - -

Pavilhdo 18 1.100 1.872 4 0 0 11
Sala de Desporto® 150 688 33.384 13 1 9 28
Polidesportivos 66 1.582 17.764 23 2 26 44

Campos de Ténis - - - - - - R
Piscina Coberta - - - - - - -
Pista de Atletismo - - - - - - -

Freguesia de Vila Franca de Xira

Campo de Futebol 121 6.695 37.752 19 0 0 55
Pavilhdo® - 1.960 - - - - -
Sala de Desporto 3.256 412 97.032 26 20 17 40
Polidesportivos® 220 4.000 80.080 32 30 28 43
Campos de Ténis® 12 1.194 624 5 7 4 3
Piscina Coberta 1.138 1.075 134.524 24 18 10 52

Pista de Atletismo - - - - - - -
Unido das Freguesias de Alhandra/Sdo Jodo dos Montes/Calhandriz
Campo de Futebol - - - - - - -
Pavilhdo - - - - - - R
Sala de Desporto - - - - - - -
Polidesportivos 126 4.121 45.864 30 27 28 39
Campos de Ténis - - - - - - -
Piscina Coberta 36 160 324 4 0 9 0

Pista de Atletismo - - - - - - -

8! Sala de Desporto no Pavilhdo Municipal Multiusos das Cachoeiras sem praticantes apurados.
82 pavilhdo Multiusos de Vila Franca de Xira sem praticantes apurados.

83 polidesportivo do Complexo Desportivo do Bom Retiro sem praticantes apurados.

8 Campo de Ténis do Complexo Desportivo do Bom Retiro sem praticantes apurados.
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TX TX TX

- TX
. Area Utilizagbes o Ocupagao Ocupagao Ocupagao
. . et Util Anuais 05:;'-2:;3:? Semanal/ Semanal/ Semanal/
Tipologias Manha Tarde Noite
n.2 m? n.2 % % % %

Unido das Freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho

Campo de Futebol - - - - - - N

Pavilhdo 742 2.400 333.996 40 13 30 74
Sala de Desporto® - 105 - - - - -
Polidesportivos 88 3.200 32.032 34 38 35 29
Campos de Ténis 35 1.047 6.500 7 10 8 0
Piscina Coberta 2.144 533 190.216 50 56 37 63

Pista de Atletismo - - - - - - -
Unido das Freguesias da Povoa Santa Iria/Forte da Casa

Campo de Futebol - - - - - - -

Pavilhdo 508 800 164.788 47 31 26 84
Sala de Desporto 338 245 116.688 14 13 6 22
Polidesportivos 120 4.000 42.120 27 20 22 49
Campos de Ténis 160 564 16.640 25 25 22 33
Piscina Coberta 2.823 853 225.524 34 34 19 57

Pista de Atletismo - - - - - - -

Vialonga
Campo de Futebol - - - - - - -
Pavilhdo 395 800 166.400 46 29 25 84
Sala de Desporto® - 336 - - - - i
Polidesportivos 184 5.328 66.976 28 9 23 65

Campos de Ténis - - - - - - R

Piscina Coberta - - - - - - R

Pista de Atletismo - - - - - - R
Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e de Equipamentos, (maio, 2013)

Quadro 62 - Prética da atividade fisica e desportiva nas instalagdées desportivas municipais, por tipologia no
concelho 2011-2012

4.9. INTERVENCOES NA REDE DE INSTALACOES DESPORTIVAS

No decorrer da execucdo da presente Carta, a oferta de instalac6es desportivas foi reforcada,
na medida em que o0s projetos/intervencdes que decorreram em 2013 foram entretanto
concluidos. Contudo, estas instalacdes desportivas ndo foram contempladas como existentes
na presente Carta, uma vez que a base de dados que suporta a caraterizacdo dos
equipamentos reporta ao ano desportivo 2011-12.

Neste sentido, considerou-se pertinente efetuar um levantamento dos ditos equipamentos
desportivos, consultando os Servicos Municipais responsaveis por estas intervencoes.
Identificou-se projetos de espacos verdes de fruicdo publica, que contemplam equipamentos
desportivos, maioritariamente de natureza recreativa.

85 Sala de Desporto do Pavilhdo Municipal do Sobralinho sem praticantes apurados.
86 Sala de Desporto do Pavilhdo Municipal do Bairro Olival de Fora sem praticantes apurados.
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Para além das pequenas intervencdes, que proporcionaram a criacdo de caminhos pedonais e
ciclovias, como o Caminho Pedonal no ambito da Regularizacdo do Rio Grande da Pipa,
também a candidatura as Parcerias para a Regeneracdo Urbana POLIS XXIi - Politica de
Cidades " Requalificacdo da Frente Ribeirinha da Zona Sul do Concelho de Vila Franca de Xira"
e “Pdvoa Central — Uma Eco-Comunidade”, trouxe ao concelho espacos publicos de larga
dimensdo que preveem igualmente equipamentos para a pratica de atividade fisica, a saber:

- O Parque Linear Ribeirinho do Estudrio do Tejo;
- O Parque Urbano e o Eco Parque.

Ainda ao abrigo do Programa POLIS XXI foi também construido um equipamento de base
formativa - um novo polidesportivo do Clube Académico de Desportos na Pévoa de Santa iria.

Projeto Hortas Urbanas
Eco Parque da Pévoa®”

O projeto Hortas Urbanas/Eco Parque da Povoa insere-se na candidatura Pévoa Central - Uma
£co Comunidade, aprovada no ambito do Programa Operacional Regional de Lisboa (QREN
2007-2013) e do regulamento especifico Parcerias para a Regeneracdo Urbana - Politica de
Cidades POLIS XXi - Programa Eco-Bairros.

O valor calculado da obra foi 862.787,00 Euros (c¢/ IVA), sendo 65% do montante
comparticipado por fundos comunitdrios e os restantes 35% pela Camara Municipal de Vila
Franca de Xira e cuja inauguracao aconteceu em julho de 2013.

O presente projeto contempla a criacdo de uma drea com cerca de 17 ha, designada £co
Parque da Pdvoa. Estende-se por 700 m, sobre terrenos de natureza diversa, desarticulados
entre si, e intersticiais 2 malha urbana. Trata-se de uma érea que integra um conjunto de
espacos sobrantes da implantacdao de urbanizacbes e infraestruturas mais ou menos
recentes, ocupados em parte por hortas e construcdes precérias. Apesar de ser
comprovadamente uma zona desqualificada em termos urbanos, é potencialmente um
espaco convidativo em termos de espacos exteriores, pela sua exposicao solar e posicao
elevada, que proporciona vistas de grande qualidade sobre a Leziria, e pela sequéncia de
percursos que permite estabelecer, e cujas potencialidades se pretendem salientar com a
implementacao do projeto.

Fig. 41 - Projeto Hortas Urbanas/Eco Parque da Pévoa (TOPIARIS, 2012a)

Como objetivos programaticos, o projeto Hortas Urbanas/Eco Parque da Pdvoa, pretende,
para além da implantacdo de talhdes destinados a hortas urbanas (reservados a producao
agricola), a requalificacdo dos espacos verdes de enquadramento e protecdc, bem como a
criacdo de um sistema coerente de percursos pedonais através da requalificacdo dos
percursos existentes, ou criagdo de percursos alternativos.

Os percursos pedonais constituem uma rede que asseguram o maior ndmero possivel de
alternativas, favorecendo a circulacdo pedonal em toda a érea de intervencdo. A vertente
lGdica também foi associada a estes percursos, com a possibilidade de atravessamento das

& A informacdo do presente subcapitulo foi cedida pela Equipa Multidisciplinar de Requalificacdo Urbana
da Camara Municipal de Vila Franca de Xira, em marco de 2013 e conjugado com TOPIARIS 2012a.
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hortas. Os pavimentos pedonais serdo revestidos a calcada de calcéario (2.517,00 m?), de
calcada de calcério e granito (1.228,00 m?) e saibro (916,00 m?), totalizando cerca de
5.000,00 m? de percurso pedonal.

Sede e Polidesportivo do Clube Académico de
Desportos Pévoa de Santa Iria®®

O projeto Hortas Urbanas/Eco Parque da Pdvoa, contempla igualmente, no nlcleo norte do
Parque, um pequeno campo de jogos - polidesportivo coberto designado por Polidesportivo do
Clube Académico de Desportos da Povoa de Santa iria.

O valor calculado da obra foi 717.593,16 Euros {c/ IVA), sendo 65% do montante
comparticipado por fundos comunitdrios e os restantes 35% pela Cadmara Municipal de Vila
Franca de Xira e cuja inauguracao aconteceu em julho de 2013.

Esta Instalacdo desportiva de base formativa localiza-se na Urbanizacdo dos Canicos, na
Pévoa de Santa Iria. De acordo com a meméria descritiva do respetivo projeto, ocupa uma
area de implantacdo de 1.838,5 m? com um campo de jogos com 833,00 m?

Fig. 42 - Sede e Polidesportivo do Clube Académico de Desportos (NF, 2012)

Parque Urbano da Pévoa de Santa Iria®®

No ambito do Programa Operacional Regional de Lisboa (QREN 2007-2013) e do Regulamento
especifico Politica de Cidades Polis XX/ - Parcerias para a Regeneracdo Urbana, o Municipio de
Vila Franca de Xira viu aprovada a candidatura apresentada para a Requalificacdo da Frente
Ribeirinha da Zona Sul do Concelho de Vila Franca de Xira, a qual integra o Parque Urbano da
Povoa de Santa iria.

O valor calculado para a intervencao do parque foi 2.375.938,14 Euros® (c/ IVA), sendo 65%
do montante comparticipado por fundos comunitdrios e os restantes 35% pela Camara
Municipal de Vila Franca de Xira. O prazo de conclusdo estimou-se em 200 dias e a
inauguracao aconteceu em julho de 2013.

O Parque Urbano da Povoa de Santa /ria, embora tenha sido concebido como um espaco livre
cuja funcdo dominante é a da simples fruicdo da paisagem ribeirinha, ndo deixa de ser
igualmente propicio a pratica de atividade fisica informal, ndo s6 pelos inlGmeros percursos
possiveis dentro do Pargue, com destague para o passeio ribeirinho ao longo da margem do
Rio Tejo e um gindsio ao ar livre, como também pelas areas de clareira e relvados gue se

estendem por cerca de 60.000,00 m?.

88 Jdem conjugado com NF, 2012.

8 jdem conjugado com CMVFX, GAPTEC-UTL, 2012.Informacao consultada a 18.03.2013 em:
http://www.frenteribeirinha-vfxira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=114,

% Este valor é referente a intervencdo do Parque Urbano da Pdvoa de Santa /ria. Houve também
adjudicacbes para a execucdo do ntcleo museoldgico no valor de 236.497,75 Euros (c/ IVA) e para o Cais
de Apoio a Pesca no montante de 238.412,96 Euros (c/ IVA), com comparticipacdes iguais as
mencionadas para o Parque Urbano da Pdvoa de Santa iria.

116| CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA (JANEIRO.2014)


http://www.frenteribeirinha-vfxira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=114

o

Sl

ot 517

e

Fig. 43 - Escadério marginal sul (esq) e estadia singular (dir), (CMVFX/GAPTEC-UTL, 2012)

Parque Linear Ribeirinho do Estudrio do
Tejo*!

Tal como o projeto anterior, também o Parque Linear Ribeirinho do Estudrio do Tefo insere-se
numa candidatura aprovada para a Requalificacdo da Frente Ribeirinha da Zona Sul do
Concelho de Vila Franca de Xira, no ambito do Programa Operacional de Lisboa (QREN 2007-
2013) e do Regulamento especifico Politica de Cidades POLIS XX/ - Parcerias para a
Regeneracdo Urbana - Programas integrados de Valorizacdo das Frentes Ribeirinhas e
Maritimas.

O valor calculado para esta intervencao foi 1.568.740,00 Euros (c/ IVA), sendo 65% do
montante comparticipado por fundos comunitarios e os restantes 35% pela Camara Municipal
de Vila Franca de Xira. O prazo de conclusdao estimou-se em 180 dias e a inauguracao
aconteceu em Julho de 2013.

O Parque atravessa a unido das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho, e a Pévoa de
Santa Iria/Forte da Casa, assumindo-se como uma infraestrutura estratégica em termos de
recreio, lazer e conservacao da natureza, com interesses alargados a muitos dominios,
nomeadamente o pedagdgico e cientifico.

integra duas tipologias de espacos: 7rilhos Pedonais que totalizam cerca de 5.910,00 m e um
Espaco Multifuncional com 22.550,00 m?, que se denominou Praia dos Pescadores.

O sistema de Trilhos inclui as seguintes unidades (de sul para norte): 7ritho da Pdvoa de
Santa iria (420,00 m); 7ritho do Forte da Casa (1.270,00 m); Tritho do Tejo (730,00 m); Tritho
da Verdelha (2.100,00 m) e Tritho da Estacdo (1.388,00 m).

O Trilho da Povoa de Santa iria estabelece a ligacdo entre o novo Parque Urbano da Pévoa da
Santa Iria e o Trilho do Forte da Casa, permitindo o acesso, para sul, a Praia dos Pescadores e
a trilhos ribeirinhos, e a norte, a zona urbana do Forte da Casa. As suas dimensdes: 2,00 m de
largura e cerca de 420,00 m de comprimento, totalizando 840,00 m?2.

O T7ritho do Forte da Casa estabelece a ligacao entre o Centro Urbano do Forte da Casa
(através da futura passagem superior pedonal sobre a linha de caminho de ferro prevista pela
Camara Municipal de Vila Franca de Xira) e margem do Rio Tejo, na Praia dos Pescadores,
possibilitando o acesso aos restantes trilhos ribeirinhos deste Pargue Linear. Articula-se com o
Tritho da Pdvoa da Santa /ria junto ao atravessamento da Ribeira dos Canigcos. As suas
dimensbes sao: 2,00 m de largura e cerca de 1.270,00 m de comprimento, totalizando
2.540,00 m?.

1 fdem e de acordo com TOPIARIS, 2012b. Informacdo consultada a 18.03.2013 em:
http://www.frenteribeirinha-vfxira.com/index.php?option=com_content&view=article&id=114.
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O Tritho do Tejo inicia-se junto a foz da Ribeira dos Canicos e estabelece a ligacdo entre a
Praia dos Pescadores e o Trilho da Verdelha, a nordeste. As suas dimensfes sdo: 3,00 m de
largura Util e cerca de 730,00 m de comprimento, totalizando 2.190,00 m?.

O Tritho da Verdelha desenvolve-se entre o 7rilho do Tejo, junto a foz da Ribeira da Verdelha,
até ao encontro com a linha de caminho-de-ferro, estabelecendo nesse ponto a ligacdo ao
Trilho da Estacado. Incorpora no seu percurso uma ponte existente, assim como um acesso aos
caminhos de peregrinacdo de Santiago e de Fdtima. As suas dimensdes: sao 2,00 m de
largura por 2.100,00 m de comprimento, num total de 4.200,00 m?2.

O Tritho da Estacdo inicia-se apés o Tritho da Verdelha, junto ao edificio da Estacéo elevatéria
da ETAR de Alverca, e termina na Estacao de Comboios de Alverca. Desenvolve-se ao longo
da linha de caminho-de-ferro, passando sob o viaduto que permite o acesso vidrio as OGMA -
IndlUstria Aerondutica de Portugal e a ETAR de Alverca. Presentemente ja se verifica a
existéncia de ftrafego ciclavel, assim como pedonal, nomeadamente o associado aos
caminhos de peregrinacdo de Santiago e de Fatima. As suas dimensdes sdo: entre 2,00 m e
1,54 m de largura, ocorrendo esta menor largura apenas num pegueno troco, fruto das
condicionantes existentes, e cerca de 1.400,00 m de comprimento num total aproximado de
2.800,00 m?.

Fig. 44 - Espaco multifuncional - Praia dos Pescadores (TOPIARIS 2012b)

O projeto contempla também um Espaco Multifuncional - Praia dos Pescadores, relativamente
perto dos nlcleos urbanos da Pévoa de Santa Iria e do Forte da Casa, numa é&rea adjacente
ao rio. A drea de intervencado possui cerca de 22.550,00 m? e contempla ainda:

- Um campo de vélei de praia, para apoiar e reforcar o uso recreativo e lUdico de toda
esta drea. O pavimento serd em caixa de areia (80 cm) e terd uma rede de protecdo
maledvel de cor branca. Na zona adjacente serdo colocados bancos de betdo que
configuram um espaco de assisténcia;

- Uma zona de estar informal com uma area de 102,00 m? e pavimento em aredo. Este
espaco contera um conjunto de 12 pneus usados (em boas condicfes) de dimensdes
variadas, permitindo um uso muito descontraido do tipo /ounge, consonante com o
espirito de todo este local;

- Uma rede caminhos (passadicos) com 8,00 m? gue permite a articulacdo entre as
diferentes zonas dentro do espaco;

- Zonas verdes, cuja estrutura definida assenta no conceito de praia que determina a
areia como substrato principal;

- Uma pista de BTT em terreno compactado com 2.000,00 m?,

Rio Grande da Pipa

O passeio pedonal integra-se no projeto de regularizacao fluvial do troco final do Rio Grande
da Pipa, designado de Vala do Carregado. Localiza-se na margem direita da linha de agua e
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contiguo a estrada que liga a EN1 a povoacdo da Vala do Carregado. O valor de adjudicacao
desta obra foi 4.653.400,00 Euros (c/ IVA) e prevé-se a sua conclusao para fevereiro de 2014.

O passeio ribeirinho terd plataformas para pesca desportiva, que serdo em pavimento de
madeira. As suas dimensodes sao: 2,50 m de largura por 850,00 m de comprimento, num total
de 2.125,00 m?.

Servico

A 2
responsavel Area (m’)

Nome Tipologia Observacoes

Caminho pedonal no ambito da obra de
regularizacéo fluvial do Rio Grande da Pipa IDBR Obra em execucao DOVSM - DP 2.125,00
(Castanheira do Ribatejo)

Parque Linear Ribeirinho do Estuério do IDBR Programa POLIS XXI - EMRU

Tejo, (Pévoa de Santa Iria) - Trilho da Pévoa Obra em execugao 840,00
Parque Linear Ribeirinho do Estuério do
Tejo, (Pévoa de Santa Iria) - Espaco IDBR Programa POLIS X1 EMRU 22.550,00
Multifuncional ¢
Parque Linear Ribeirinho do Estuério do
Tejo, {Forte da Casa) - Trilhos do Forte da IDBR grggrzmaezce)lc‘hs ;(g( ° EMRU 8.930,00
Casa, do Tejo e da Verdelha ¢
Parque Linear Ribeirinho do Estuério do

. . . : Programa POLIS XX -
Tejo, (Alverca do Ribatejo) - Trithos da IDBR Obra em execucio EMRU 2.800,00
Estacéo
Parque Urbano da Pévoa de Santa Iria, Programa POLIS XXI -
(P6voa de Santa lria) IDBR Obra em execug&o EMRU 60.000,00
Projeto Hortas Urbanas - Eco Parque da Programa POLIS XXI -
Pévoa de Santa Iria, (Pévoa de Santa Iria) IDBR Obra em execucao EMRU 5.000,00
Pohdesportlvoldo Clube Acade;mlco de IDBE Programa POLIS 3<XI - EMRU 833,00
Desportos, (Pévoa de Santa Iria) Obra em execucéo
Total - - - 103.290,00

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Equipa Multidisciplinar de Requalificagdo Urbana, Departamento de Obras, Viaturas e
Servigos Municipais - Divisdo de Projetos (margo 2013).

Quadro 63 - Intervengdes na rede de instalagdes desportivas, no concelho, 2013
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CAPITULO V

AVALIACAO DA REDE DE
INSTALACOES DESPORTIVAS
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5.1. QUADRO NORMATIVO

No presente capitulo pretende-se efetuar uma avaliacdo global da rede de instalacbes
desportivas de base formativa do concelho de Vila Franca de Xira, utilizando, na sua esséncia,
o definido por DGOTDU, 2002.

Na sua publicacdo “Normas para a Programacdo e Caracterizacdo de Equipamentos
Coletivos”®? a DGOTDU apresenta um quadro normativo que estabelece os “standards” de
referéncia a utilizar na programacéo de Instalacdes Desportivas de Base Formativa (IDBF) e
Instalacdes Desportivas Especiais para Espetaculo Desportivo (IDEED)®.

As Instalacbes Desportivas de Base Recreativa (IDBR)“vocacionadas para a movimentacdo
esponténea em atividades ndo codificadas de jogo e recreio “(DGOTDU, 2002), ndo possuem
critérios de programacao.

Este quadro de referéncia permite efetuar uma avaliacdo das necessidades em matéria de
instalacdes desportivas, sendo (til na abordagem ao tema, todavia, deve ter-se em
consideracdo que a mesma ndo possui um “cardter rigido ou absoluto” conforme assume
DGOTDU, 2002. Importa por isso na interpretacdo dos resultados dos exercicios avaliativos
ter em consideracdo as especificidades do territério e das suas ocupacdes.

O guadro normativo de referéncia (DGOTDU, 2002) define para cada IDBF, os seguintes
critérios:

Programacdo® - Dotaco Funcional Util

Este critério é utilizado para determinar as necessidades em equipamentos. Baseia-se na
atribuicdo de uma quota global de 4,00 m? de superficie desportiva Gtil por habitante®,
distribuidas pelas seguintes tipologias:

Dotagao Funcional Util

Tipologia (Paab)
Grande Campo de Jogos 2,00
Pequeno Campo de Jogos 1,00
Pavilhdes e Salas de Desporto 0,15
Pistas de Atletismo 0,80
Piscinas Cobertas 0,03
Piscinas ao Ar Livre 0,02
Total 4,00

92 A publicacdo de 2002 da Direcdo Geral do Ordenamento do Territério e Desenvolvimento Urbano
(DGOTDU) intitulada “Normas para a Programacgdo de Equipamentos Coletivos” constitui uma atualizagdo
de uma edicdo anterior, datada de 1996, da mesma Instituicdo, designada de “Normas para a
Programacédo e Caracterizacdo das Redes de Fquipamentos Coletivos”.

A edicdo de 1996 sintetizava num Unico documento os resultados de um estudo publicado, entre 1988 e
1991, pelo Gabinete de Estudos e Planeamento da Administracdo do Territério (GEPAT) do Ministério do
Planeamento e da Administracdo do Territério intitulado “Normas para Programacdo de Equipamentos
Coletivos” e que possuia cinco volumes.

Os documentos do GEPAT eram, por sua vez, também uma atualizacdo de outra publicacdo anterior, de
1978, do Centro de Estudos de Planeamento (CEP) do Ministério das Financas e do Plano. Foi o CEP que
compilou o primeiro quadro normativo de referéncia para a programacdo de equipamentos coletivos em
Portugal.

Refira-se alids, pela consulta dos documentos, quer do CEP, 1977, quer do GEPAT, 1990, que grande
parte do quadro normativo de referéncia atual, constante de DGOTDU, 2002, mantem-se inalterado
desde essa data.

93 Nao foi efetuada a avaliacdo das necessidades em matéria de IDEED. A Unica instalacdo desportiva
nesta tipologia foi considerada, para efeitos dos célculos apresentados no presente capitulo, como uma
IDBF - Grande Campo de jogos.

% para efeitos do presente trabalho ndo foram efetuados célculos com o critério da dotacdo urbanistica.

9 Critério adotado a partir de recomendacdes do Conselho da Europa e do Conselho Internacional para a
Educacado Fisica e o Desporto (UNESCO) em 1977.
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Populacéo Base

Este critério baseia-se na atribuicdo de um valor minimo de habitantes a partir do qual se
verifica haver condicdes de viabilidade econémica e funcional que justifiguem a criacéo de
determinado equipamento.

A definicdo de um limiar minimo para viabilizar a prestacdo de uma determinada funcéo é
fundamental para que se possa garantir a existéncia de um ndmero minimo de utilizadores,
atuando, desta forma, no sentido de maximizar a area de influéncia do equipamento.

Populagado-Base Minima

Tipologia (habitantes)
Grande Campo de jogos 2500
Pequeno Campo de jogos 800
Pavilhdes e Salas de Desporto 300
Pistas de Atletismo 7500
Piscinas Cobertas 5000
Piscinas ao Ar Livre 7500

Area de Influéncia

Este critério procura representar o alcance de determinada instalacdo desportiva. A drea de
influéncia é delimitada pelos pontos do territério cujo afastamento ao equipamento
corresponde ao valor da sua irradiacao.

A irradiacdo corresponde ao valor maximo de tempo de percurso ou distancia percorrida

pelos utilizadores desde a instalacdo desportiva, a pé ou utilizando transportes puUblicos. A
irradiacdo mede-se em minutos ou quilémetros.

Area de Influéncia

Tipologia Apé e .
(Km) Transportes Pablicos (minutos)

Grande Campo de Jogos 2a3 15a 20
Pequeno Campo de Jogos 05al 5

Pavilhdes e Salas de Desporto 2a4d 15a 30

Pistas de Atletismo 2a4 15a 20

Piscinas Cobertas 2a4 15a 30

Piscinas ao Ar Livre 2a3 15a 20

Dimensionamento®® - Dimenséo Funcional Util

Este critério permite calcular as dimensdes das instalacées desportivas através do critério da
Dimensado Funcional Util {5d) que corresponde a superficie delimitada pelo tracado do jogo ou
pratica, acrescida das dreas de seguranca minimas necessérias.

9% para efeitos do presente trabalho ndo foram efetuados calculos com o critério da Area de Implantacéo
(que compreende a dimensdo funcional Gtil acrescida das dreas para servicos de apoio e circulacdes
interiores) e da Area de Reserva Urbanistica (corresponde & &rea minima para a implantacdo do
equipamento).
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Dimens&o Funcional Util (Sd)

Tipologia Sd Reduzida®’ Sd Standard
(m?) (m?)
Grande Campo de jogos 5000 8000
Pequeno Campo de jogos 800 1500
Pavilhdes e Salas de Desporto 450 1350
Pistas de Atletismo 6000 14000
Piscinas Cobertas 150 400
Piscinas ao Ar Livre 150 500

Critério de Localizagdo

Este critério define as condicdes a ter em conta na localizacdo das instalacdes desportivas.
Refere-se sobretudo a condicbes de insercao no tecido urbano.

Tipologia Critério de Localizagdo

Grande Campo de Jogos .
P Jog Os equipamentos devem:

Pequeno Campo de Jogos 1. Localizar-se na proximidade do equipamento escolar;
Pavilhdes e Salas de Desporto 2. Integrar-se, o mais possivel, com outros equipamentos;
3. Complementar-se com os espacos verdes e &reas de

recreio;
Piscinas Cobertas 4. Localizar-se em posicdo central relativamente & zona
residencial a servir.

Pistas de Atletismo

Piscinas ao Ar Livre

5.2. AReA UTIL DESPORTIVA DAS INSTALACOES DESPORTIVAS DE BASE FORMATIVA

Tendo por base a caracterizacdo da rede de Instalagcbes Desportivas de Base Formativa
(IDBF), constante do subcapitulo 4.2. /nstalacées Desportivas de Base Formativa, que
identifica 237°® instalacdes procedeu-se & avaliacdo da Area Util Desportiva (AUD) do
concelho de Vila Franca de Xira, tendo por base o critério da Dotacdo Funcional Util.

Através do célculo da Area Util Desportiva (AUD), um ratio que estabelece a relacdo entre a
populacdo residente e a superficie das instalacdes desportivas, obtém-se a drea desportiva
por habitante.

No Quadro 64 apresentam-se os cdlculos da AUD do concelho por tipologia de IDBF. O seu
resultado permite posicionar o concelho face ao valor de referéncia fixado por DGOTDU, 2002
e que, relembre-se, corresponde em termos globais a 4,00 m2/hab.?®

Verifica-se, portanto, gue o concelho de Vila Franca de Xira regista um ratio de 1,22 m?/hab,
indiciando uma capitacao inferior a de referéncia.

Esta capitacdo, embora inferior supera, no entanto, a da Grande Lisboa que é de 0,96 m?/hab.
J& a Regido de Lisboa e Vale do Tejo apresenta um valor ligeiramente superior de 1,77
m?/hab. Portugal Continental também ndo chega a cumprir o paradmetro de referéncia
registando uma capitacdo de 2,07 m?/hab.1°°,

Efetuando uma leitura por tipologia verifica-se que o valor mais favordvel ocorre nos
pavilhées e salas de desporto, que chega a registar um ratio que supera a meta de
referéncia.

97 para efeitos do presente trabalho ndo foram efetuados célculos com a Sd Reduzida.

% para efeitos de céalculos para o presente subcapitulo foram considerados um total de 237 instalacdes
desportivas, resultado de 233 IDBF, 1 IDEED (estadio) e 3 IDEM (salas apetrechadas).

% Ver a este propdsito o subcapitulo 5.1. Quadro Normativo.

100 valores obtidos tendo por base os dados do INE (Censos 2011) e os dados disponiveis em
http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=5&idMenu=6.
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Comparando a AUD do concelho com a AUD registada para Portugal Continental verifica-se
que nas tipologias pavilhbes e salas de desporto e piscinas cobertas, este apresenta ratios
superiores. Esta leitura é semelhante quando comparamos o concelho com a Regido de
Lisboa.

Confrontando com a AUD da Grande Lisboa conclui-se que o concelho apresenta valores
superiores a esta nas tipologias grande campos de jogos, pavilhfes e salas de desporto,
piscinas cobertas e pistas de atletismo.

Dot,agao Funcional AUD Concelho AUD AU_I? AUD
Tipologias Util (valor de VEX Grande Lx Regido Portugal
polog referéncia) (m?hab) (m?hab) Lisboa Continental
(m?/hab) (m?/hab) (m?/hab)
Grande Campo de jogos (GCJ) 2,00 0,50 0,43 1,14 1,48
Pequeno Campo de jogos (PC)) 1,00 0,33 0,35 0,39 0,39
;’Fa)asv)ilhﬁes e Salas de Desporto 0,15 0,30 0,12 0,16 013
Pistas de Atletismo (PA) 0,80 0,07 0,03 0,05 0,03
Piscinas Cobertas (PC) 0,03 0,02 0,01 0,01 0,01
Piscinas ao Ar Livre (PAL) 0,02 - 0,01 0,01 0,002
Geral 4,00 1,22 0,96 1,77 2,07

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalifica¢do Urbana, (maio, 2013).

Quadro 64 - AUD das IDBF do concelho: comparacdo entre valores nacionais e regionais (NUT Il e 1l1), 2013

Uma leitura por freguesias e unido de freguesias permite concluir que as maiores AUD
verificam-se na unido das freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras (1,89), na
freguesia de Vila Franca de Xira (1,79) e na unido das freguesias de Alhandra/Sao joao dos
Montes/Calhandriz (1,27), que chegam a superar o valor de referéncia do concelho (1,22).

AUD (m* hab)

Freguesias e Unido das Freguesias

GCJ PCJ PA PS PC Total
Alhandra/ 5/M/ Calhandriz 0,42 0,41 0,00 0,38 0,05 1,27
Alverca do Ribatejo/ Sobralinho 0,37 0,30 0,12 0,29 0,02 1,11
Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras 1,10 0,37 0,00 0,41 0,00 1,89
Pdvoa de Santa Iria/ Forte da Casa 0,44 0,25 0,14 0,21 0,03 1,05
Vialonga 0,45 0,37 0,00 0,19 0,00 1,01
Vila Franca de Xira 0,74 0,48 0,00 0,51 0,06 1,79
Concelho 0,50 0,33 0,07 0,30 0,02 1.22
Dotag&o Funcional Util (valor de 2,00 1,00 0,80 0,15 0,03 4,00

referéncia) (m?*/hab)

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Quadro 65 - AUD das Instalages Desportivas de Base Formativa, por tipologia, 2013
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2,5
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0,5

Alhandra/ SjM/ Alverca do Ribatejo/ Castanheira do Pévoa de Santa Iria/ Vialonga Vila Franca de Xira
Calhandriz Sobralinho Ribatejo/ Cachoeiras Forte da Casa

mmmmm AUD total freguesia AUD total concelho AUD total referéncia

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 45 - AUD das Instalacées Desportivas de Base Formativa, no concelho, 2013

Os pavilhdes e salas de desporto superam os valores de referéncia em todas as freguesias e
unides de freguesia.

0,6

0,5

Alhandra/ SjM/ Alverca do Ribatejo/  Castanheira do Pévoa de Santa Iria/ Vialonga Vila Franca de Xira
Calhandriz Sobralinho Ribatejo/ Cachoeiras Forte da Casa

= AUD total freguesia AUD total concelho AUD total referéncia

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (maio, 2013).
Fig. 46 - AUD dos PavilhGes e Salas de Desporto, no concelho, 2013
As piscinas cobertas apresentam valores superiores aos de referéncia (0,03) na unido das

freguesias de Alhandra/Sao Jodo dos Montes/Calhandriz (0,05) e na freguesia de Vila Franca
de Xira (0,06).

0,07
0,06
0,05
0,04
0,03
0,02
0,01

0

Alhandra/ SjM/  Alverca do Ribatejo/  Castanheira do Pévoa de Santa Iria/ Vialonga Vila Franca de Xira
Calhandriz Sobralinho Ribatejo/ Cachoeiras Forte da Casa

AUD total concelho AUD total referéncia

A UD total freguesia

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 47 - AUD das Piscinas Cobertas, no concelho, 2013
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No que concerne aos grandes campos de jogos, nenhuma freguesia ou uniao de freguesias se
aproxima do valor de referéncia, embora a unido das freguesias de Castanheira do
Ribatejo/Cachoeiras possua o valor de AUD mais elevado do concelho (1,10) e também o que
mais se aproxima do valor de referéncia (2,0).

2,5

15

0,5

Alhandra/ SjM/ Alverca do Ribatejo/ Castanheira do Pévoa de Santa Iria/ Vialonga Vila Franca de Xira
Calhandriz Sobralinho Ribatejo/ Cachoeiras Forte da Casa

m AUD total freguesia AUD total concelho AUD total referéncia

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 48 - AUD dos Grandes Campos de Jogos, no concelho, 2013
Relativamente aos pequenos campos de jogos, nenhuma freguesia ou unido de freguesias se
aproxima do valor de referéncia (1,0}, no entanto observa-se que as freguesias de Vila Franca

de Xira e Vialonga e as unides das freguesias de Alhandra/Sao joao dos Montes/Calhandriz e
Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras atingem uma AUD acima da média concelhia (0,33).

1,2

0,8

0,6

0,4

0,2

Alhandra/ SjM/ Alverca do Ribatejo/ Castanheira do Pévoa de Santa Iria/ Vialonga Vila Franca de Xira
Calhandriz Sobralinho Ribatejo/ Cachoeiras Forte da Casa

m AUD total freguesia AUD total concelho AUD total referéncia

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 49 - AUD dos Pequenos Campos de Jogos, no concelho, 2013

As pistas de atletismo ficam bastante aquém dos valores de referéncia. O territério concelhio
gue apresenta maior AUD € a unido das freguesias de Pévoa de Santa lria/Forte da Casa.

Tal como acima referido, apenas as Instalacbes Desportivas de Base Formativa (IDBF) sao
consideradas por DGOTDU, 2002 para efeitos de célculo da AUD, no entanto, para além das
instalacdes ja consideradas!®t, o concelho de Vila Franca de Xira disp6e de um conjunto de
equipamentos béasicos de ambito recreativo e especiall®?, a saber: circuitos de manutencéo,
percursos ao ar livre, espacos verdes, espacos para jogos tradicionais, piscinas ao ar livre
(Instalacbes Desportivas de Base Recreativa - IDBR), infraestruturas de terra de apoio ao
desporto nautico, skate park e salas apetrechadas!®® (Instalacbes Desportivas Especializadas

101 Relembre-se que para efeitos de célculos da AUD foram considerados um total de 237 instalacdes
desportivas, resultado de 233 IDBF, 1 IDEED (estaddio) e 3 IDEM (salas apetrechadas).

102 yer a este prop6sito o Capitulo IV - A rede de instalacées desportivas. Diagndstico da situacdo atual.
103 Consideradas para efeitos de célculos da AUD como salas de desporto.
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ou Monodisciplinares - IDEM), estédio!® (Instalacdes Desportivas Especiais para o Espetaculo
Desportivo - IDEED) e o plano de dgua como Espaco Natural (EN).

0,9
0,8
0,7

0,6

0,5

0,4
0,3
0,2
0’1 -
0 -
Alhandra/ SjM/ Alverca do Ribatejo/ Castanheira do Pévoa de Santa Iria/ Vialonga Vila Franca de Xira
Calhandriz Sobralinho Ribatejo/ Cachoeiras Forte da Casa

mmmmm AUD total freguesia e AUD total concelho AUD total referéncia
Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 50 AUD das Pistas de Atletismo, no concelho, 2013

Deste modo, o Quadro 66 apresenta uma simulacéo do calculo da AUD por freguesia e unido
de freguesias, contemplando todas as instalacdes desportivas presentes no concelho.

Freguesias e Unido das Freguesias l(\:\?/;\::;: AUD IDBR:;:Z;E;;-IDEM-FEN ‘L}lr‘:]?/;:;a)'
Alhandra/ S/M/ Calhandriz 1,27 10,66 11,93
Alverca do Ribatejo/ Sobralinho 1,11 0,67 1,78
Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras 1,89 0,02 1,91
Pdvoa de Santa Iria/ Forte da Casa 1,05 1,13 2,18
Vialonga 1.01 1,14 2,15
Vila Franca de Xira 1,79 12,43 14,22
Concelho 1,22 3,34 4,56
Dotacéo Funcional Util (m?*/hab) 4, 00

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (maio, 2013).

Quadro 66 - AUD do total das Instalac6es Desportivas, no concelho, 2013

14,00 —
12,00 —
10,00 —
8,00 |
6,00 |
4,00 —
2,00 —
0,00 .
Alhandra/ SjM/  Alverca do Ribatejo/  Castanheira do Pévoa de Santa Iria/ Vialonga Vila Franca de Xira
Calhandriz Sobralinho Ribatejo/ Cachoeiras Forte da Casa
m AUD IDBF = AUD IDBR+IDEED+IDEM+EN AUD Total AUD referéncia

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 51 - AUD do total das Instalagées Desportivas, no concelho, 2013

104 Considerado para efeitos de calculos da AUD como grande campo de jogos.
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A leitura do Quadro referido permite concluir que a AUD concelhia sofreu um aumento,
passando de 1,22 m?%hab para 4,56 m?%hab, ultrapassando o valor de referéncia
recomendado de 4,00 m?/hab.

Observe-se, no entanto, que a unidao das freguesias de Alhandra/Sao joao dos
Montes/Calhandriz e a freguesia de Vila Franca de Xira aumentam substancialmente a sua
AUD, chegando a alcancar valores superiores 11,93 m?/hab e 14,22 m?/hab, respetivamente.

O presente exercicio tem a utilidade de demonstrar a necessidade de uma reflexdo em torno
deste critério e dos parametros utilizados para a obtencdo das AUD. Ndo parece ser possivel
continuar a ignorar-se as restantes instalagdes desportivas, de cariz recreativo e especial, para
efeitos deste ratio, sob pena de se desperdigarem recursos.

5.3. AREA DE INFLUENCIA DAS INSTALAGOES DESPORTIVAS DE BASE FORMATIVA

A georreferenciacio das instalacdes desportivas permitiu a operacionalizacdo do critério Area
de influéncia. Deste modo e tendo por base os pardmetros para o cdlculo das irradiacdes
estipulados por DGOTDU, 2002, procedeu-se a espacializacdo, para cada tipologia de IDBF,
dos raios de influéncia para as deslocacbes a pé e para o transporte publico®,

indo ao encontro de IMTT, 201la optou-se, por introduzir mais um parédmetro para as
deslocacdes a pé - raio de influéncia de 500 m, por ser considerada uma distancia que o pedo
esta disposto facilmente a percorrer.

Para o transporte pulblico, e tendo por base a Fig. 41, converteu-se a distadncia tempo
{minutos) proposta por DGOTDU, 2002, em distancia quilométrica.

. A pé (1256 ha; 4km/h; r=2km)
- Autocarro (17671 ha, 15km/h; r=7,5km)|
Bicicleta (31415 ha: 20kmyh; r=10km)

Metropolitano (45238 ha; 24km/h; r=12km)
40 km 30 km 20 km

Automovel em meio urbano (196349 ha; 30 Km/hora, r=15km)
| Comboio (125663 ha; 40km/h; r=20km)

D Automovel em auto-estrada (785398 ha; 100 Km/hora; r=50km)

Fig. 52 - Distancias percorridas em 30 minutos por diversos meios de transporte e areas potencialmente
acessiveis a partir de um ponto do territério (IMTT, 2011a)

Grande Campo de Jogos

O exercicio da irradiacdao a pé para os grandes campos de jogos demonstra a elevada
abrangéncia desta tipologia de instalacdo desportiva, chegando as suas areas de influéncia a

105 0 exercicio das irradiacdes teve em consideracio somente as instalacbes desportivas localizadas
dentro do concelho, ou seja, ndo foram avaliadas as instalacbes desportivas dos concelhos limitrofes, em
particular Loures, Arruda dos Vinhos e Alenquer, que possuem equipamentos cuja area de influéncia
difunde-se para o territério de Vila Franca de Xira.
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ultrapassar os limites do préprio concelho. Contudo, existem ainda areas no concelho de Vila
Franca de Xira que ndo se encontram incluidas nos territérios de influéncia desta tipologia,
parte das unibes das freguesias de Alhandra/S&o Jodo dos Montes/Calhandriz e Castanheira
do Ribatejo/Cachoeiras.

A irradiacdo dos transportes publicos abrange a quase a totalidade do concelho, com excecdo
de algumas franjas do territério, em particular nas unides das freguesias de Alhandra/Séo
Jodo dos Montes/Calhandriz e Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras. E também evidente o
aumento da extensdo do territério de influéncia para o concelho de Loures, mesmo no raio
mais reduzido, o que demonstra o cardter supramunicipal que alguns destes equipamentos
chegam a atingir.

- 6ol - Ge
[ Dist.500m [ Dist 3,75Km
[ Dist. 2 Km I Dist. 5 Km
I Dist. 3km

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 53 - Area de Influéncia a pé (esq.) e em transporte publico (dir.) dos grandes campos de jogos, 2013

Pequeno Campo de Jogos

PCJ

I Dist 500 m
B oist. 1 km

PCJ

|77 Dist 1,25 km

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 54 - Area de Influéncia a pé (esg.) e em transporte publico (dir.) dos pequenos campos de jogos, 2013
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Os pequenos campos de jogos possuem uma area de influéncia menor do que as restantes
tipologias, quer para as deslocacdes a pé quer para transporte pUblico. Por este motivo, a
leitura espacial das suas irradiacdes assume um caracter mais localizado.

Pavilhbes e Salas de Desporto

Os pavilhbes e salas de desporto sao o tipo de instalacbes desportivas com mais
representacao no concelho. Localizam-se em todas as freguesias e unides de freguesias e por
isso as suas areas de influéncia cobrem todo o territério, chegando a ultrapassar mesmo 0s
seus limites, estendendo o seu raio de acao aos concelhos vizinhos.

A irradiacdo do transporte publico extravasa também os limites do concelho. Para o ensaio da
irradiacdo desta tipologia optou-se apenas pela representacdo espacial do limiar minimo dos
15 minutos, que revelou de imediato uma total cobertura do territério.

PS

[ Dist 375Km

PS

[ Dist. 500m
I Dist. 2 km
I Dist. 4 Km

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 55 - Area de Influéncia a pé (esq.) e em transporte publico (dir.) dos pavilhdes e salas de desporto

Pistas de Atletismo

A area de influéncia das pistas de atletismo ndo cobre a totalidade do territério concelhio.
Como se verifica pela Fig. 56, parte da freguesia de Vila Franca de Xira e da unido das
freguesias de Alhandra/Sao Jodo dos Montes/Calhandriz, assim como a totalidade da unido
das freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras nao sdo abrangidas pela irradiagao
desta tipologia de instalacdes desportivas. Em oposicdo, na Pévoa de Santa Iria, a irradiacdo
da pista de atletismo transpde os limites administrativos concelhios e estende a sua
influéncia para o concelho de Loures.

A area de influéncia para o transporte publico possui uma representacao espacial semelhante
a verificada para a irradiacdo a pé, ndo obstante o aumento do raio da irradiacdo.
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PA

[ Dist. 500m

PA

[ Dist.3750m

I Dist. 2km I oist 5Km
I Dist. 4 Km

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 56 - Area de Influéncia a pé (esq.) e em transporte pablico (dir.) das pistas de atletismo, 2013

Piscinas Cobertas

O exercicio da irradiacdo a pé para as piscinas cobertas, demonstra que a abrangéncia deste
equipamento é bastante satisfatéria, ultrapassando, também nesta tipologia, os limites do
préprio concelho. Contudo, € notério que existem ainda dreas periféricas na freguesia de
Vialonga e nas unifes das freguesias da Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e Alhandra/Sao
Jodo dos Montes/Calhandriz que ndo se encontram abrangidas pela influéncia desta tipologia.

No gue respeita ao transporte publico, a totalidade do concelho integra-se na area de
influéncia desta tipologia. Mais uma vez o limiar minimo da irradiacdo possui elevada
cobertura espacial e o limiar médximo estende-se para os concelhos vizinhos.

- PC - PC
[ Dist.500m [ Dist3750m
I oist. 2km I oist. 7.5km
I oist 4 km

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 57 - Area de Influéncia a pé (esq.) e em transporte publico (dir.) das piscinas cobertas, 2013
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5.4. POPULAGCAO ABRANGIDA PELA AREA DE INFLUENCIA DAS INSTALACOES DESPORTIVAS DE
BASE FORMATIVA

A espacializacéo das dreas de influéncia das IDBF permitiu identificar a populacéo abrangida
pela irradiacdo a pé e em transportes publicos de cada equipamento.

O Quadro 67 compila os resultados da interseccao das irradiacdes, por tipologia de instalacao
desportiva, com a informacao sobre a populacao residente no concelho constante da Base
Geogréfica de Referenciacdo de Informacdo, decorrente da Ultima operacdo censitéria -
Censos 2011 do instituto Nacional de Estatistica.

A leitura do Quadro 67 vem comprovar que a quase totalidade da populacao do concelho de
Vila Franca de Xira encontra-se inserida dentro dos raios de influéncia das diversas tipologias
de IDBF.

A populacéo abrangida pelo limiar maximo da irradiacéo da 4rea de influéncia em transporte
publico é superior a abrangida pelo limiar maximo da irradiacdo da area de influéncia a pé,
em todas as tipologias de IDBF, a excecdo da tipologia pavilhdes e salas de desporto que
apresenta uma cobertura de 100% para ambos os modos de transporte.

Populagéo .

. 5 Residente Populaco abrangida Populagao abrangida
Tézolll())g? (H/M) no Area de infludnei 9 & Area de Influéncia em transportes
Concelho fi(ste) @13 Ml &2 publicos

2011
~ q De 15 a 20
Grande Até 0,5 Km De 0,5a 2 Km De 2 a3 Km Até 15 minutos e
Campo 136.886 o 2 o o 0 o 0 0 o
de Jogos N. % N. % N. % N. % N. %
36.289 26,51  94.179 68,80 2.893 2,11 134.481 98,24 1.828 1,33
Até 0,5 Km De 0,5a1Km - Até 5 minutos -
Pequeno
Campo 136.886 N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
de Jogos
121.756 88,95 11.354 8,29 - - 134.428 98,20 - -
pavilhées Até 0,5 Km De 0,5 a2 Km De 2 a 4 Km Até 15 minutos -
e %ae'as 136.886 N.o % N.2 % N.2 % N.© % N.© %
Desporto 130.804 95,56 6.082 4,44 - - 136.886 100 - -
= 4 q De 15 a 20
ctas d Até 0,5 Km De 0,5a 2 Km De 2 a4 Km Até 15 minutos TR
istas de
Atletismo ~ 136-886 N.2 % N.2 % N.o % N.2 % N.2 %
21.944 16,03 79.997 58,44 9.381 6,85 108.934 79,58 14.530 10,61
, A 8 De 15 a 30
e Até 0,5 Km De 0,5a 2 Km De 2 a4 Km Até 15 minutos e
iscinas
Cobertas ~ 136-886 N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %

53.788 39,29 63.172 46,14 18.253 13,33 134596 98,32 2.290 1,67

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Quadro 67 - Populagéo servida pela area de influéncia a pé e em transporte publicos por tipologia de IDBF,
no concelho, 2013

Uma leitura em linha do Quadro, ou seja, por tipologia de IDBF, demonstra que a tipologia
gue maior populacdo abrange no limiar maximo de irradiacdo, é a de pavilhdes e salas de
desporto (100% para ambos os modos de transporte), seguida das piscinas cobertas (99% a
pé e 100% em transporte publico), do grande campo de jogos (97% a pé e 98% em
transporte publico), do pequeno campo de jogos (100% a pé e 95% em transporte publico) e,
por fim, das pistas de atletismo (81% a pé e 90% em transporte publico).

Uma leitura em coluna, ou seja, por modo de transporte, revela, para as dreas de influéncia a
pé, que o raio até 0,5 Km, abrange logo 95,6% da populacdo do concelho na tipologia de
PavilhGes e Salas de Desporto, seguido da tipologia de pequenos campos de jogos com
aproximadamente 89% da populacdo. Para os grandes campos de jogos e pistas de atletismo,
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0 grosso da populacao abrangida situa-se entre o raio dos 0,5 Km e os 2 Km, com cerca de
69% e 58% da populacdo do concelho, respetivamente. As piscinas cobertas abrangem, até
0,5 Km, sensivelmente 39% da populacao concelhia, enquanto o raio entre 0,5 Km e 2 Km
compreende cerca de 46% desta.

A area de influéncia do transporte plblico abrange, apenas com o raio minimo, mais de 95%
da populacao do concelho, nas tipologias de pavilhdes e salas de desporto (100%}), piscinas
cobertas, pequenos campos de jogos e grandes campos de jogos {todas acima dos 98%)}). As
pistas de atletismo aparecem no fim com cerca de 80% da populacao do concelho abrangida
por este limiar minimo.

5.5. ACESSIBILIDADE AS INSTALAGOES DESPORTIVAS DE BASE FORMATIVA POR MEIO DE
TRANSPORTE PUBLICO

A acessibilidade potencial a uma determinada instalacao desportiva constitui uma condicao
importante e até mesmo diferenciadora na escolha dos utentes para usufruto das mesmas.

“A acessibilidade é, portanto, um indicador das relagbes espaciais que se estabelecem entre
dois ou mais pontos do territdrio, relacdes que proporcionam as deslocacdes de pessoas e de
bens, as quais se traduzem em distdncia, em tempo, ou em custo de deslocacdo” (IMTT,
2011b).

O planeamento territorial e urbano tem procurado racionalizar estas relacbes tornando-as
mais eficientes, confortaveis, seguras e de menor tempo/custo para os utentes, articulando a
distribuicdo espacial das atividades e func¢bes urbanas com o sistema de transportes, do qual
dependem as condicbes e oportunidades de mobilidade de pessoas e de bens (adaptado de
IMTT, 2011b).

Em geral, a otimizacdo da relacdo entre o uso e a ocupacdo do solo e a acessibilidade
proporcionada pelo sistema de transportes, contribui para o aproveitamento de vantagens de
posicdo identificando as &reas que podem oferecer melhores condicdes para um
investimento, por exemplo, a construcao de equipamentos.

Pretende-se com o presente subcapitulo perceber se as instalacbes desportivas de base
formativa no concelho de Vila Franca de Xira se encontram abrangidas pela area de influéncia
das paragens de transporte publico da rede transportes publicos coletivos de passageiros.

“4 mobilidade do pedo € sempre condicionada, tanto ao nivel, mais abstrato, da forma como
equaciona as suas proprias logicas de mobilidade, como ao nivel, mais concreto, dos recursos
e alternativas de que dispbe para se movimentar de um ponto a outro” (IMTT, 2011b). A area
de influéncia dos interfaces de transporte varia igualmente em funcdo do nivel de oferta de
transporte disponibilizado, da dimensao da cidade e das caracteristicas do préprio utilizador.

A bibliografia internacional refere que para uma paragem de autocarro o raio da édrea de
influéncia é de 300 m e para uma interface de transporte com alguma relevancia (que inclua
o modo ferrovidrio) o raio da area de influéncia para o modo pedonal varia entre 500 me 1
km (IMTT, 2011b).

Deste modo e tendo por base o referencial definido por IMTT, 2011b, geraram-se as areas de
influéncia das paragens de autocarro!®® (irradiacdo de 300 m) e das estacbes de comboio
(irradiacdo de 500 m) para o concelho de Vila Franca de Xira. O seu resultado deu origem a
Fig. 47.

106 As paragens de autocarro foram fornecidas pelo Operador Boa Viagem do Grupo Barraqueiro em
Janeiro de 2013. O Operador Rodoviéria de Lisboa que também opera na area do concelho ndo forneceu a
informacédo solicitada, pelo que esta andlise carece de ser complementada no momento em que esta
informacao for fornecida. Este operador opera fundamentalmente na area da freguesia de Vialonga.
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 58 - Acessibilidade as instalagdes desportivas por meio de transporte publico — autocarro, 2013

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 59 - Acessibilidade as instalagdes desportivas por meio de transporte publico - comboio, 2013
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Da andlise da Fig. 58 resulta evidente que a maioria das instalacbes desportivas encontram-
se abrangidas pela drea de influéncia, associada ao modo pedonal, de pelo menos uma
paragem de autocarro, ou seja localizam-se a uma distancia igual ou inferior a 300 m face a
uma paragem de autocarro.

N

No que respeita a acessibilidade por meio de comboio verificou-se ser esta mais reduzida,
uma vez que as interfaces de caminho-de-ferro sao pontuais e ndo estao presentes em todas
as freguesias. As areas de influéncia, associadas ao modo pedonal, sdo portanto mais
circunscritas, abrangendo apenas uma infima parte das instalacfes desportivas totais,
existindo mesmo dreas de influéncia que néo intersectam nenhum equipamento, como se
verifica na unido das freguesias da Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras.

5.6. DESVIOS FACE AO QUADRO DE REFERENCIA

O presente subcapitulo apresenta os resultados do exercicio de avaliacdo das necessidades
de equipamentos de base formativa, decorrentes da aplicacédo dos critérios!®’: Programacao
(Dotacdo Funcional Util), Area de Influéncia; Populacio Base e Dimensionamento (Dimens&o
Funcional Util).

Impode-se, neste contexto, relembrar o assumido por DGOTDU, 2002 sobre a forma de
utilizacdo do seu préprio quadro normativo: “estas “grelhas” para a previsdo de
equipamentos desportivos, constituem uma base normativa sem cardter rigido ou absoluto e
que, para além dos “ratio” de referéncia, devem adaptar-se com suficiente flexibilidade para
ter em conta as varidveis especificas de determinados territdrios ou comunidades”,

Importa pois, na interpretacdo dos resultados decorrentes da aplicacdo dos critérios a seguir
apresentados, ter em consideracdo que os mesmos decorrem de um exercicio matemaético, e
por isso mesmo ndo devem ser assumidos, de forma acritica, como caréncias.

Os resultados, ndo devem, no entanto, ser minimizados, mas antes utilizados para o
reconhecimento de tendéncias, ou seja, identificar quais sdo as tipologias de equipamentos
gue apresentam maiores desvios face aos valores de referéncia.

Conjugacéo do critério Programacdo com
o critério Dimensionamento

Os valores da Area Util Desportiva (AUD) calculados no subcapitulo 5.2. Area Util Desportiva
das Instalacbes de Base Formativa, foram agora retomados para a construcao do Quadro 68.

Relembre-se qgue os valores de AUD apurados revelam existir um défice de superficie
desportiva em todas as tipologias, com excecédo dos pavilhdes e salas de desporto, que
possuem um ratio positivo, chegando mesmo a superar o valor de referéncia.

Tendo como meta o valor definido pelo critério de Programacdo, foi calculada, para cada
tipologia de IDBF, a superficie desportiva correspondente ao desvio verificado face aos
valores de referéncia. A esta superficie desportiva, aplicou-se o parametro definido pelo
critério Dimensionamento (superficie desportiva standard), obtendo assim as IDBF
necessarias ao cumprimento do valor de referéncia.

Dados por Concelho

A leitura do Quadro 68 permite identificar que os desvios mais acentuados se verificam nas
tipologias de pequenos campos de jogos (60 instalacfes) e grandes campos de jogos (25
instalacdes). Com desvios mais reduzidos surgem as pistas de atletismo (7 instalacfes) e as
piscinas cobertas (3 instalacfes).

107 Sobre os critérios ver o subcapitulo 5.1. Quadro Normativo.
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Superficie Instalagdes

Desvio da ; ;
Superficie b AUD face & despéor:tuva despéortlvas
Tipologias desportiva 3 dotacdo HITIELAED (21 MSIHLRIAEL (=0
atil (m2) (m*/hab) funcional Gtil aplicagdo da cumprimento da
(m?/hab) dotagéo funcional dotag&o funcional
atit (m?) atil (n.2)
Grande Campo de jogos 68.473 0,5 -1,50 205.299 25
Pequeno Campo de jogos 45.799 0,33 -0,67 97.087 60
Pavilhdes e Salas de 108
Desporto 40.414 0,30 0,15 0 0
Pistas de Atletismo 10.045 0,07 -0,73 99.927 7
Piscinas Cobertas 3.295 0,02 -0,01 1.368,86 3

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Quadro 68 - Superficie e Instalages desportiva necessdrias para fazer face aos valores de referéncia, por
tipologia, no concelho, 2013

Dados por freguesia e unido de freguesias

A leitura do Quadro 69, revela desvios negativos para a tipologia grandes campos de jogos em
quase todos os territérios concelhios, com excecdo da unido das freguesias de Castanheira do
Ribatejo/Cachoeiras, cujo desvio é nulo, uma vez gque, ndo relnem superficie desportiva
minima que permita a construcdo de um equipamento desta natureza.

Desvio face

Populagéo Superficie 3 dotacio Desvio face a Desvio face a
Freguesias e Unido das Residente desportiva AUD funci ogal dotagdo dotagéo
Freguesias Censos atil (m?/hab) il funcional dtit funcional til

2011 (m?) (m?/hab) (m?) (n.2 GCJ)

Alhandra/ SJM/ 12.866 5.400 0,42 -1,58 -20.332 -2
Calhandriz
Alverca do Ribatejo/ 36.120 13.390 0,37 -1,63 -58.850 7
Sobralinho
Castanheira do Ribatejo/ g 566 9.100 1,10 -0,90 -7.432 0
Cachoeiras
Povoa de Santa Iria/ 40.404 17.693 0,44 -1,56 -63.115 7
Forte da Casa
Vialonga 21.033 9.500 0,45 -1,55 -32.601 -4
Vila Franca de Xira 18.197 13.390 0,74 -1,26 -22.928 -2
Totais 136.886 68.473 0,50 -1,50 -205.299 -22

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).
Quadro 69 - Desvios face & Dotagéo Funcional Util dos grandes campos de jogos, 2013
Para os pequenos campos de jogos, ¢ Quadro 70 revela desvios em todas as freguesias, sendo

mais acentuados nas unides de freguesia da Pévoa de Santa lria/Forte da Casa (-20) e em
Alverca do Ribatejo/Sobralinho (-16).

108 Os pavilhdes e salas de desporto obtém um desvio positivo, revelando uma superficie desportiva
acima do valor de referéncia (+19.881,00 m?) o que equivale a 14 instalacbes desportivas desta
tipologia.
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Desvio

Populagdo  Superficie face a Desvio face a Desvio face a
Freguesias e Unido Residente desportiva AUD dotag&o dotagéo dotagao
das Freguesias Censos atil (m?/hab) funcional funcional Gtil funcional atil

2011 (m?) til (m?) (n.2 PC))
(m?/hab)

Alhandra/ S/M/ 12.866 5.335 0,41 -0,59 -7.531 -5
Calhandriz
Alverca do Ribatejo/ 36.120 10.971 0,30 -0,70 -25.149 -16
Sobralinho
Castanheira do 8.266 3.066 0,37 -0,63 -5.200 -3
Ribatejo/ Cachoeilras
Povoa de Santa Iria/ 40.404 10.044 0,25 -0,75 -30.360 -20
Forte da Casa
Vialonga 21.033 7.728 0,37 -0,63 -13.305 -8
Vila Franca de Xira 18.197 8.655 0,48 -0,52 -9.542 -6
Totais 136.886 45.799 0,33 -0,71 -91.087 -58

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Quadro 70 - Desvios face & Dotacdo Funcional Util dos pequenos campos de jogos, 2013

Na tipologia de pavilhdes e salas de desporto nao se verificam caréncias registando-se ratios
superiores a meta estipulada.

Populacio Superficie Desvio face Desvio face Desvio face
Freguesias e Unido das R egi d e<r;1t 5 desportiva AUD a dotagdo a dotagdo a dotagdo
Freguesias Censos 2011 atil (m?/hab) funcional atit  funcional Gtil  funcional Gtil

(m?) (m* hab) (m?) (n.2 PS)

Alhandra/ SjM/ 12.866 4.949 0,38 0,23 3.019 2
Calhandriz
Alverca do Ribatejo/ 36.120 10.498 0,29 0,14 5.080 3
Sobralinho
Castanheira do 8.266 3.417 0,41 0,26 2.177 1
Ribatejo/ Cachoeiras
Pdvoa de Santa lria/ 40.404 8.298 0,21 0,06 2.237 1
Forte da Casa
Vialonga 21.033 4.017 0,19 0,04 862 0
Vila Franca de Xira 18.197 9.235 0,51 0,36 6.505 4
Totais 136.886 40.414 0,30 0,15 19.881 11

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Quadro 71 - Desvios face a Dotac&o Funcional Util dos pavilhdes e salas de desporto, 2013

Para as pistas de atletismo, o Quadro 72 revela desvios nas freguesias de Vialonga (-1) e Vila
Franca de Xira (-1) e nas unides das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho (-1) e Pévoa
de Santa iria/Forte da Casa (-1).

As unides das freguesias de Alhandra/Sao Joao dos Montes/Calhandriz e Castanheira do
Ribatejo/Cachoeiras, apesar de possuirem valor minimo de habitantes para viabilizar a
criacdo do equipamento, ndo rednem superficie desportiva minima (desvio face a dotacdo
funcional Gtil em m2) que permita a construcdo de um equipamento desta natureza, por este
motivo o desvio é nulo para estes dois territérios.
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Desvio face

Populagdo  Superficie Desvio face a Desvio face a

Freguesias e Unido das Residente  desportiva AUD éFanocti?)?\aacl) Dotagéo Dotagéo
Freguesias Censos ﬁtizl (m?/hab) Util Funcionlal Util Funcional Util
]

2011 (m?) (m?/hab) (m?) (n2 PA)

Alhandra/ SiM/ 12.866 0 0,00 -0,80 -10.293 0

Calhandriz

Alverca do Ribatejo/ 36.120 4.500 0,12 -0,68 -24.396 -1

Sobralinho

Castanheira do Ribatejo/ 8.266 0 0,00 -0,80 -6.613 0

Cachoeiras

Povoa de Santa Iria/ 40.404 5.545 0,14 -0,66 -26.778 -1

Forte da Casa

Vialonga 21.033 0 0,00 -0,80 -16.558 -1

Vila Franca de Xira 18.197 0 0,00 -0,80 -14.558 -1

Totais 136.886 10.045 0,07 -0,73 -99.927 -4

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Quadro 72 - Desvios face a Dotacao Funcional Util das pistas de atletismo, 2013

Para a tipologia piscinas cobertas, o Quadro 73 revela desvio negativo na freguesia de
Vialonga (-1) e na unido das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho (-1).

As restantes unides de freguesias, apesar de possuirem valor minimo de habitantes para
viabilizar a criacdo do equipamento, ndo relinem superficie desportiva minima (desvio face a
dotacédo funcional Gtil em m?) que permita a construcdo de um equipamento desta natureza,
por este motivo o desvio é nulo para estes quatro territérios.

Populagéo Superficie Desvio face a Desvio face a I%e;\g:afaé%e
Freguesias e Unido das Residente des grtiva til AUD Dotagéo Dotagéo Funci o% al
Freguesias Censos P (m?) (m?%/hab) Funcizonal Util Funcionzal util til

2011 (m?/hab) (m?) (n2 PC)

Alhandra/ SiM/ 12.866 633 0,05 0,02 247 0
Calhandriz
Alverca do Ribatejo/ 36.120 573 0,02 -0,01 -511 -1
Sobralinho
Castanheira do Ribatejo/ 8.266 0 0,00 -0,03 -248 0
Cachoeiras
Pdvoa de Santa lria/ 40.404 1.013 0,03 0,00 -199 0
Forte da Casa
Vialonga 21.033 0 0,00 -0,03 -631 -1
Vila Franca de Xira 18.197 1.075 0,06 0,03 546 1
Totais 136.886 3.294 0,02 -0,01 -813 -2

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Quadro 73 - Desvios face & Dotag&o Funcional Util das piscinas cobertas, 2013

Conforme se pode comprovar pelo Quadro 74, a leitura por freguesia e unido de freguesias
revela desvios menos significativos, quando comparados com os resultados globais do
concelho, isto é, os desvios face aos valores de referéncia, quer positivos quer negativos, sdo
menores.

Totais GC) PCJ PA PS PC PISCAL
Dados por freguesia e unibes de 22 58 4 11 2 R
freguesia
Dados por concelho -25 -60 -7 +14 -3 -

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (maio, 2013).

Quadro 74 - N.2 de instalagdes - comparagado dos dados por freguesia e unido de freguesias e concelho,
2013
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Este facto ocorre porque algumas freguesias e unifes de freguesias, por ndo possuirem
limiares minimos que viabilizem a construcdo de um equipamento, sdo contabilizadas como
valores nulos, o que ndo acontece quando se efetua uma andlise por concelho.

Conjugacéo do critério Area de Influéncia
com o critério Populagdo Base

Os valores relativos a populacdo aferidos no subcapitulo 5.4. Populacdo Abrangida pela Area
de influéncia das instalacbes Desportivas de Base Formativa, foram retomados para a
construcao dos Quadros 75 e 76.

Relembre-se que a espacializacdo das dreas de influéncia das IDBF veio demonstrar elevada
cobertura espacial das diversas tipologias revelando grande abrangéncia populacional.

Tendo como meta abranger a totalidade da populacao do concelho com equipamentos, foi
apurada a populacio ndo abrangida pela aplicacdo do critério Area de Influéncia (irradiacéo a
pé e em transporte plblico) para cada tipologia de IDBF. A este valor aplicou-se o parametro
definido pelo critério Populacéo Base, de modo a obter o nUmero de instalacdes necessérias
para fazer face a auséncia de cobertura espacial.

Area de influéncia a pé - irradiagdo méaxima Instalagbes
Critério desportivas
Populagéo = : Populagédo Nao necessarias para
Tipologias de IDBF Base Populagdo Abrangida Abrangida cumprimento do
rlses referincia
referéncia) Habitantes % Habitantes % ne)
n.2
Grande Campo de Jogos 2.500 133.361 97,42 3.525 2,58 1
Pequeno Campo de 800 133.110 97,24 3.776 2,76 5
jogos
Pavilhdes e Salas de
Desporto 3.000 136.886 100,00 0 0,00 0
Pistas de Atletismo 7.500 111.322 81,32 25.564 18,68 3
Piscinas Cobertas 5.000 135.213 98,78 1.673 1,22 0

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (maio, 2013).

Quadro 75 - InstalacGes Desportivas necessarias para cumprimento dos valores de referéncia, por
tipologia, no modo de transporte a pé, 2013

Area de influéncia para transporte publico — irradiacéo

o Instalagbes
Critério axima desportivas
Populagéo . . R ) necessarias para
Tipologias base (valor Populagédo Abrangida Populagdo Ndo Abrangida cumprimento do
de valor de
referéncia referéncia
) Habitantes % Habitantes % (n.2)
Grande Campo de 2.500 136.309 99,58 577 0,42 0
Jogos
Pequeno Campo de 800 134.428 98,20 2.458 1,8 3
Jogos
Pavilndes e Salas de 3.000 136.886 100,00 0 0,00 0
Desporto
Pistas de Atletismo 7.500 123.464 90,19 13.422 9,81 2
Piscinas Cobertas 5.000 136.886 100,00 0 0,00 0

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (maio, 2013).

Quadro 76 - Instalagdes Desportivas necessarias para cumprimento dos valores de referéncia, por tipologia,
no modo de transporte a pé, 2013
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A leitura dos Quadros vem revelar que os desvios mais acentuados se verificam nas tipologias
de pequenos campos de jogos (entre 5 e 3, consoante o modo de transporte), de pistas de
atletismo (entre 2 e 3, consoante o modo de transporte) e de grandes campos de jogos (1,
apenas para o modo de transporte a pé).

Para as piscinas cobertas, o quantitativo populacional ndo abrangido pela drea de influéncia
destes equipamentos (1.673 habitantes) ndo chega para atingir o valor minimo de habitantes
a partir do qual se verifica haver condicbes de viabilidade econdmica e funcional que
justifiquem a criacao do mesmo.

5.7. SINTESE DOS RESULTADOS

Do exercicio de avaliacdo das necessidades de equipamentos de base formativa até aqui
formulados, resultaram diferentes panoramas, com tendéncias mais ou menos acentuadas
em determinadas tipologias e territérios, consoante os critérios em presenca.

E pois chegado o momento de proceder & apresentacdo final dos resultados do exercicio de
avaliacdo, ou seja, de identificar por tipologia de IDBF, quais os territérios que apresentam os
maiores desvios face ao quadro de referéncia, logo, aqueles que, tendencialmente, carecem
de reforco de instalacfes desportivas.

Resultados por tipologia

Da conjugacdo dos critérios Programacdo - Dimensionamento e Area de Influéncia -
Populacdo Base resultou o Quadro 77 que resume a sintese das principais tendéncias.

Conjugagao do Critério Area de Influéncia -
Critério Populagéo Base

Conjugagéo do Critério Programac&o - Critério
Dimensionamento

Tipologias de IDBF

Grande Campo de
Jogos

Pequeno Campo
de Jogos

Pavilhdes e Salas
de Desporto

Pistas de
Atletismo

Piscinas Cobertas

Piscinas ao Ar
Livre

Instalag6es
desportivas
necessérias para o
cumprimento do
valor de referéncia
(Dotacdo Funcional
Util por freguesia)
N.2

22

58

Instalagbes
desportivas
necessdrias para o
cumprimento do
valor de referéncia
(Dotacdo Funcional
Util totais concelho)
N.2

25

60

Instalagbes desportivas
necessarias para o
cumprimento do valor

_ de referéncia
(Area de influéncia a
pé, irradiacgdo
maéaxima)

Instalagbes desportivas
necessarias para o
cumprimento do valor
de referéncia
(Area de influéncia de
TP, irradiacdo maxima)

N.2 .
1 0
5 3
0 0
3 2
0 0

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Quadro 77 - Instalagdes desportivas necesséarias para cumprimento dos valores de referéncia, quadro

sintese, 2013

Grande Campo de Jogos

A tendéncia demostrada para a tipologia grandes campos de jogos apresenta um desvio mais
acentuado no exercicio da conjugacdo do critério Programacado - Dimensionamento (desvio
entre -22 a -25 instalacdes), quando comparado com exercicio da conjugacdo do critério Area
de Influéncia - Populacdo Base (desvio entre 0 a -1 instalac&o).
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A articulacao destes resultados com os desvios apresentados por freguesia e uniao de
freguesias (ver Quadro n.2 69 do subcapitulo 5.6. Desvios face ao quadro de referéncia),
demonstra ser nas unides das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho e Pévoa de Santa
Iria/Forte da Casa que os valores sao mais significativos, apesar de também se verificarem na
uniao das freguesias de Alhandra/Sao joao dos Montes/Cachoeiras e nas freguesias de Vila
Franca de Xira e Vialonga, embora com valores menos expressivos.

A andlise espacial demonstra uma cobertura do territério concelhio satisfatéria, pese embora
existam franjas que ndo sdo abrangidas pelas areas de influéncia desta tipologia, em
concreto, nas unides das freguesias de Alhandra/Sao Joao dos Montes/Calhandriz e
Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras.

Deste modo, procedendo a conjugacao de todos os critérios acima apresentados, conclui-se
que, o investimento de novas instalacdes desportivas nesta tipologia, deverd ocorrer
preferencialmente nos territérios que apresentam os desvios mais acentuados.

Pequenos Campos de Jogos

A tendéncia demostrada para a tipologia pequenos campos de jogos, exibe um desvio mais
acentuado no exercicio da conjugacdo do critério Programacdo - Dimensionamento (desvio
entre -58 a -60 instalacdes), quando comparado com exercicio da conjugacdo do critério Area
de Influéncia - Populacdo Base (desvio entre -5 a -3 instalacdes).

A articulacao destes resultados com os desvios apresentados por freguesia e unidao de
freguesias (ver Quadro n.2 70 do subcapitulo 5.6. Desvios face ao quadro de referéncia),
mostram que sao as unides das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho e Pévoa de Santa
Iria/Forte da Casa que possuem os valores mais significativos, havendo também desvios,
menos expressivos, nas freguesias da Vialonga, Vila Franca de Xira e unido das freguesias de
Alhandra/Sao Jodo dos Montes/Cachoeiras.

Na andlise espacial é visivel gue a area de influéncia dos pequenos campos de jogos ndo é
tdo abrangente como nas restantes tipologias, resultado de uma menor irradiacao.

Da conjugacdo dos critérios conclui-se que o investimento em peguenos campos de jogos,
devera ocorrer preferencialmente nos territérios que apresentam desvios mais acentuados.

Pavilhées e Salas de Desporto

Para a tipologia de pavilhdes e salas de desporto néo se verificam desvios face aos valores de
referéncia, pelo contrédrio, esta tipologia supera-os, ndo havendo por esse motivo necessidade
de reforcar a rede de instalacfes desportivas.

Pistas de Atletismo

A tendéncia demostrada para as pistas de atletismo, exibe um desvio mais acentuado no
exercicio da conjugacdo do critério Programacao - Dimensionamento (desvio entre -7 e -4
instalacdes), quando comparado com exercicio da conjugacdo do critério Area de Influéncia -
Populacao Base (desvio entre -3 e -2 instalacses).

Confrontando estes resultados com os desvios apresentados por freguesia e unido de
freguesias (ver Quadro n.2 72 do subcapitulo 5.6. Desvios face ao quadro de referéncia),
percebe-se que sdo as freguesias de Vialonga, Vila Franca de Xira e as unides das freguesias
de Alverca do Ribatejo/Sobralinho e Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa, que apresentam
desvios, embora de valor minimo (-1 instalacdo).

Do ponto de vista espacial, esta tipologia revela uma cobertura parcial do territério concelhio.
Parte da freguesia de Vila Franca de Xira e da unido das freguesias de Alhandra/S&o Jodo dos
Montes/Calhandriz, assim como a totalidade da unido das freguesias de Castanheira do
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Ribatejo/Cachoeiras ndo se encontram abrangidas pelas areas de influéncia deste
equipamento.

Todavia, esta situacdo é reveladora de como a falta de cobertura por irradiacdo ndo deverd
ser traduzida como uma caréncia. A conjugacdo dos critérios atras apresentados, apontam
para um fortalecimento da rede a dois niveis: nas unides de freguesias de Alverca do
Ribatejo/Sobralinho e Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa, que j& possuem esta tipologia, ou nas
freguesias de Vialonga e Vila Franca de Xira, que ndo possuem este tipo de equipamento, mas
que, de acordo com o quadro normativo de referéncia, relinem as condicdes necessdrias para
a sua viabilizacao.

Piscinas Cobertas

A tendéncia demostrada para a tipologia piscinas cobertas, indica existir apenas desvio no
exercicio da conjugacdo do critério Programacao - Dimensionamento (desvio entre -3 e -2
instalacdes).

Da articulacdo deste resultado com os desvios apresentados por freguesia e uniao de
freguesias (ver Quadro n.2 73 do subcapitulo 5.6. Desvios face ao quadro de referéncia),
sobressai a freguesia de Vialonga e a unido das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho
que apresentam desvio negativo de -1 instalacao.

De acordo com a andlise espacial, esta tipologia mostra uma cobertura satisfatéria, ou
mesmo total, dependendo do critério Area de Influéncia (valor da irradiacdo).

Da conjugacdo dos critérios conclui-se gue um potencial investimento em piscinas cobertas
deverd ocorrer na freguesia de Vialonga e na unido das freguesias de Alverca do
Ribatejo/Sobralinho.

Resultados por freguesia e unido de freguesias

O Quadro 78 posiciona cada freguesia em face dos desvios verificados nas andlises
anteriores'®®, possibilitando a identificacdo das freguesias que tendencialmente revelam
maior necessidade de programacao de novos equipamentos.

Freguesia e Unido Desvios negativos face ao Quadro de Referéncia Somatéri Ttie:rritérios prigritégios

das Freguesias omatorio ace ao Qua Iro de
GCJ PC) PA PS PISC Referéncia

Alhandra/ SiM/ _ R

Calhandriz 2 > : : / v

Alverca do Ribatejo/

Sobralinho -7 2l -1 ) -1 = L

Castanheira do ) 3 R R _ 3 Vi

Ribatejo/ Cachoeiras

Pévoa de Santa iria/

Forte da Casa -7 20 L . B 28 !

Vialonga -4 -8 -1 - -1 -14 1l

Vila Franca de Xira -2 -6 -1 - - -9 v

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).
Quadro 78 - Territérios prioritérios face ao quadro de referéncia, no concelho, 2013

A leitura do quadro revela que as unides das freguesias da Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa e
Alverca do Ribatejo/Sobralinho e a frequesia de Vialonga sao prioritarias para posterior anélise
de programacao.

109 A este propésito consultar Quadros: 69, 70, 71, 72 e 73.
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5.8. A EVOLUCAO DA AUD EM FACE DAS INTERVENCOES NA REDE DE INSTALACOES
DESPORTIVAS

Oportunamente j& foi mencionado o crescente interesse da populacdo por atividades fisicas
nao organizadas, praticadas ao ar livre em jardins, parques ou mesmo relvados, a par do
desporto formal, assente em instalacdes desportivas de tipologia de base formativa.

A semelhanca da realidade para o Pais, também no concelho de Vila Franca de Xira a prética
informal de atividade fisica tem ganho dimensdo, tendo-se tornado mais visivel apds a
inauguracao da primeira fase do caminho pedonal ribeirinho, que estabelece a ligacao da Vila
de Alhandra com a Cidade de Vila Franca de Xira e que inclui para além da ciclovia e passeio
pedonal, bancos para descanso e miradouros de estadia e contemplacao.

A definicdo de uma estratégia municipal para a margem direita do Rio Tejo consubstanciada
na aprovacdo da candidatura as Parcerias para a Regeneracdo Urbana Polis XXI -
Requalificacdo da Frente Ribeirinha da Zona Sul do concelho de Vila Franca de Xira”, no
ambito do Quadro de Referéncia Estratégico Nacional (QREN 2007-2013), determinou a
aposta num tipo de projetos, que por sua vez, também contemplam instalacdes desportivas,
embora maioritariamente de natureza recreativa, mas que se revelam marcantes no contexto
das futuras intervencdes na rede de equipamentos.

Neste sentido, considera-se pertinente apresentar um Quadro sintese final com a
contabilizacdo das é&reas correspondentes a totalidade das instalacbes desportivas,
acrescidas das édreas das instalacdes desportivas entretanto concluidas no decorrer de
201310,

Relembre-se, conforme j& amplamente referido no decurso do presente trabalho, que apenas
as Instalacbes Desportivas de Base Formativa sao consideradas por DGOTDU, 2002 para
efeitos de célculo dos ratio de referéncia.

Este normativo foi contestado no inicio do presente Capitulo V - Avaliacdo da Rede de
Instalacbes Desportivas, por se considerar gue, no ambito da programacdo de eguipamentos
desportivos, ndo deve continuar-se a ignorar, para efeitos de célculos, as instalacbes para a
pratica do desporto informal, em face da sua importancia crescente no quotidiano. Neste
sentido, tinha ja sido elaborado o Quadro 66, que apresentava o célculo da AUD integrando as
instalacdes desportivas de ambito recreativo e especial.

Instalagbes

Instalagbes Desportivas Existentes Desportivas Proporgéo
(intervencdes)  AUD ) tda AUD
Freguesias e Unido das Freguesias AUD AUD Totat  'Mtervencoes
AUD " |hBR+IDEED+  Sub ADID  (zpap)  SMrelagdo
IDBF intervengdes a AUD total
(m*/hab) IDEM+EN Total (m*/hab) (%)
(m?/hab) {m*hab)
Alhandra/ S$jM/ Calhandriz 1,27 10,66 11,93 - 11,93 -
Alverca do Ribatejo/ Sobralinho 1,11 0,67 1,78 0,08 1,86 4%
Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras 1,89 0,02 1,91 0,26 2,17 12%
Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa 1,05 1,13 2,18 2,43 4,61 53%
Vialonga 1.01 1,14 2,15 - 2,15 -
Vila Franca de Xira 1,79 12,43 14,22 - 14,22 -
Concelho 1,22 3,34 4,56 0,75 5,31 14%
Dotacéo Funcional Util (m?*/hab) 4, 00

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (maio, 2013).

Quadro 79 - AUD total considerando as instalagdes desportivas projetadas, por freguesia e unido de
freguesias, 2013

110 A este propésito consultar 4.9. Intervencdes Rede de Instalacdes Desportivas.
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Os resultados do Quadro permite perceber que a unido das freguesias da Pévoa de Santa
Iria/Forte da Casa aumentou substancialmente o seu ratio (4,61) m?/hab, na ordem dos 53%
com a concretizacdo das novas instalacées desportivas!!!, permitindo a este territério
alcancar um valor acima do valor de referéncia (4,00m?/hab).

Também a freguesia de Vila Franca de Xira e a unido das freguesias de Alhandra/Sao jodo dos
Montes/Calhandriz registam um ratio muito acima do valor de referéncia, mesmo sem a
previsao de novas instalacdes desportivas.

Por oposicao a freguesia de Vialonga (2,15 m2/hab) e as unibes das freguesias de Alverca do
Ribatejo/Sobralinho (1,86 m2/hab) e Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras (2,17 m2/hab)
registam AUD abaixo do valor recomendado de 4,00 m2/hab.

No cdémputo geral, verifica-se que o concelho sofre um aumento significativo, de 4,56 m?%/hab
para 5,31 m%hab, ap6s a concretizacéo da totalidade dos projetos previstos, posicionando-o
confortavelmente, acima do valor de referéncia (4,00 m?/hab).

Em suma, com a introducdo das novas areas, confirma-se que as intervencdes na rede de

instalacdes desportivas vém dissipar as caréncias nas unides das freguesias de Alverca do
Ribatejo/Sobralinho, Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa.

16

14

12

S O

N

. --II:-.

Alhandra/ SjM/ Alverca do Castanheira do Pdvoa de Santa Vialonga Vila Franca de Xira
Calhandriz Ribatejo/ Ribatejo/ Iria/ Forte da Casa
Sobralinho Cachoeiras
= AUD Total = AUD ID intervengdes AUD valor de reféncia

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 60 - AUD as instalacGes desportivas existentes e das intervencdes que ocorreram em 2013, no
concelho, 2013

111 Este acréscimo deve-se aos projetos Parque Linear Ribeirinho do Estuério, Parque Urbano da Pévoa de
Santa Iria, Projeto Hortas Urbanas - Eco Parque da Pévoa de Santa Iria e o Polidesportivo do Clube
Académico de Desportos.
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CAPITULO VI

ORIENTAGOES PARA INTERVENGAO
TEMPORIZACAO E CUSTOS DE REFERENCIA

MONITORIZACAO
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6.1. ORIENTACOES PARA INTERVENGAO

Concretizado o exercicio de avaliacao da Rede de Instalacbes Desportivas no concelho de Vila
Franca de Xira!'?, que identificou as tipologias que apresentam maiores desvios face ao
quadro normativo disponibilizado por DGOTDU, 2002, e em que territérios as mesmas
carecem de serem reforcadas, valerd a pena refletir sobre os resultados obtidos.

Se a aplicacdo de critérios normativos deve considerar-se de elevada utilidade, porque
permite posicionar o concelho face a ratios de referéncia, e deste modo, estimar tendéncias,
a interpretacdo dos resultados obtidos ndo pode ser acritica, principalmente quando estdo em
causa decisfes publicas de investimento, como é o presente caso.

Esta posicdo é, alids, assumida por DGOTDU, 2002, quando refere sobre a utilizacdo do seu
préprio quadro normativo que “estas “grelhas” para a previsdo de equipamentos desportivos,
constituem uma base normativa sem cardter rigido ou absoluto e que, para além dos “ratio”
de referéncia, devem adaptar-se com suficiente flexibilidade para ter em conta as varidveis
especificas de determinados territorios ou comunidades”.

Deste modo, considerou-se relevante conjugar os resultados obtidos pelo exercicio avaliativo,
com a realidade do concelho em matéria taxas de ocupacdo das instalacbes desportivas??,
praticantes e modalidades.

Retomando, portanto, a informacdo sobre a pratica da atividade fisica e desportiva, gue
caracteriza a realidade desportiva do concelho de Vila Franca de Xira no ano 2011-2012,
procedeu-se a uma apreciacdo critica das tendéncias resultantes do exercicio avaliativo com
vista a apresentar orientac6es para a intervencao.

Grande Campo de Jogos

Do exercicio avaliativo resultou gue o investimento de novas instalacdes desportivas na
tipologia de grande campo de jogos, deveria ocorrer nos territérios que apresentavam os
desvios mais acentuados, ou seja, na uniao das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho
e Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa, assim como para as freguesias cujos desvios sao menos
expressivos, mas igualmente existentes, ou seja, Vila Franca de Xira, Vialonga e unido das
freguesias de Alhandra/Sao Joao dos Montes/Cachoeiras.

Refira-se, no entanto, que dos cinco territérios identificados com desvios, todos possuem
grandes campos de jogos como se pode observar pelo Quadro seguinte.

Freguesias e Taxa de Taxa de Taxa de Taxa de I%es\égf%%e
R g Ocupagao Ocupagao Ocupagao Ocupagao g
Unido das Descrigéo I ha tard it Funcional
Freguesias S e'{;/g)“a m(a°2) tl ?‘;,)e n(g/;,)e til

(n.2 GCJ)
Grande campo de jogos do futebo/ 25 0 7 65
Alverca do Clube de Alverca
Ribatejo/ -7
Sobralinho Grande campo de jogos do futebo/ 30 0 0 87
Clube de Alverca
Grapge campo de jogos do Unido 56 12 74 80
Atlético Povoense
gg;ﬁ:/%‘;/ Grande campo de jogos do Unido 2 0 0 5
Forte da Atlético Povoense -7
Casa Grande campo de jogos do Grupo
Recreativo de Desportivo 15 0 0 44
Bragadense
Grande campo de jogos do Grupo 7 0 0 22
Desportivo de Vialonga
Vialonga -4

Grande campo de jogos do Grupo

Desportivo de Santa Euldlia Sem atividade desportiva no ano 2011-2012

2 Ver a este propésito o Capitulo V - Avaliacdo da Rede de Instalacbes Desportivas.

113 Ver a este propdsito os Capitulo Il - Atividade Fisica e Desportiva e IV - Rede de Instalacées
Desportivas. Diagndstico da Situacdo Atual.
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Taxa de Taxa de Taxa de axatE Desvio face

Freguesias e 5 5 5 5 a Dotagao
= P Ocupagao Ocupagao Ocupagao Ocupagao -

Eggg eds?as s Descricéo semanal manha tarde noite Fun&ﬁnal

(%) (%) (%) (%) (n.2 GCJ)

Vila Franca Campo de Futebol do Cevadeiro 17 0 0 51 ,

de Xira Campo de Futebol do Cevadeiro 19 0 0 55

éjﬁ;ndra/ Campo de Futebol da Hortinha (a 25 0 0 73 2

Calhanariz necessitar de intervengdo)

Castanheira Complexo Desportivo 530 jodo 28 0 0 82

do Ribatejo/ 0

Cachoeiras Complexo Desportivo 530 fodo 13 0 0 38

Total -22

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Quadro 80 - Taxas de ocupagdo e desvios face ao quadro de referéncia dos grandes campos de jogos, por
freguesia, 2013

N

N° de ocorréncias
GCJ
1
2

B

B -

[

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 61 — Area servida por grandes campos de jogos a menos de 2 km de distancia, 2013

Quanto as unides de freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho e Pévoa de Santa iria/Forte
da Casa, indicadas com desvios mais expressivos, considera-se que:

- Alverca do Ribatejo/Sobralinho:

Em face das taxas de ocupacdo dos grandes campos de jogos do Futebol Clube de
Alverca (65% e 87% no periodo mais requisitado) estes equipamentos possuem
menor capacidade para responder a um incremento da procura.

Neste sentido, a aposta na construcdo de novas instalacbes ou acréscimo de
capacidade deverd ser aferida tendo em conta a procura desportiva, existente e
potencial, com vista a otimizar os niveis de atendimento, ndo sé de Alverca do
Ribatejo/Sobralinho, mas também das freguesias que pode irradiar.
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- Pévoa de Santa iria/Forte da Casa:

Em face das taxas de ocupacao que oscilam entre os 5% e os 80% nos grandes
campos do Unido Atlético Povoense e 44% no campo do Grupo Recreativo de
Desportivo Bragadense, estes equipamentos apresentam ainda capacidade para
acolher maior procura, apesar de ser o territdério com maior nimero de praticantes
nesta tipologia {(382).

Neste sentido, ndo parece pertinente, em face destes niveis de cobertura (grande
parte do seu territério encontra-se servido entre 2 e 4 grandes campos de jogos) e
atendimento, a construcao de novas infraestruturas nesta freguesia.

Quanto as freguesias de Vialonga, Vila Franca de Xira e a unido das freguesias de
Alhandra/Sao Jodo dos Montes/Calhandriz, indicadas com desvios menos expressivos,
considera-se que:

- Vialonga:

Em face da taxa de ocupacao do grande campo de jogos do Grupo Desportivo de
Vialonga (22% no periodo mais requisitado) e da auséncia da atividade desportiva do
grande campo de jogos do Grupo Desportivo de Santa Euldlia, estes apresentam
ainda capacidade para acolher maior procura, nao sendo por isso pertinente, em face
do nivel de cobertura (grande parte do seu territério encontra-se servido por mais de
3 grandes campos de jogos) e atendimento, a construcao de novas infraestruturas.

- Vila Franca de Xira:

Em face da taxa de ocupacao dos dois campos de jogos do Cevadeiro (51% e 55% no
periodo mais requisitado), estes equipamentos apresentam ainda capacidade para
acolher maior procura, ndo sendo por isso pertinente, em face do nivel de cobertura e
atendimento, a construcao de novas infraestruturas.

- Alhandra/S&go Jodo dos Montes/Calhandriz:

Em face da taxa de ocupacdo do Campo de Futebol do Hortinha (73% no periodo mais
requisitado), considera-se que possui menor capacidade para responder a um
incremento da procura. Contudo, este grande campo de jogos estd a necessitar de
intervencdo e perspetiva-se que venha a ser alvo de relocalizacdo, opcdo que
permitird acolher ainda maiores niveis de atendimento.

Neste pressuposto, e face a irradiacdo do Campo de Futebol do Hortinha e os dois
Campos de Futebol do Cevadeiro nao parece pertinente a construcédo de novas
infraestruturas no territério remanescente desta unido de freguesias, aliada ao facto
de ndo haver entidades que possuam modalidades cuja pratica se efetue em grandes
campos de jogos, para além do Alhandra Sporting Club.

Stimula: O quadro de referéncia recomenda a construcdo de 22 novos grandes campos de
jogos. Do cruzamento das taxas de ocupacdo, praticantes e entidades que oferecem
atividade fisica e desportiva, resulta apenas, e caso se verifique incremento da procura, a
necessidade de construcdo de uma nova infraestrutura, ou requalificacdo da rede existente, na
unido das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho, com vista a ajustar a capacidade a
procura potencial.

Pequenos Campos de Jogos

Do exercicio avaliativo resultou que o investimento de novas instalacbes desportivas na
tipologia pequenos campos de jogos, deveria ocorrer nos territérios que apresentavam
desvios mais acentuados, ou seja, a unido das freguesias de Pdévoa de Santa lria/Forte da
Casa e Alverca do Ribatejo/Sobralinho, indo ao encontro do fortalecimento da rede existente.
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Assim como nas freguesias de Vialonga, Vila Franca de Xira, e nas unides das freguesias de
Alhandra/Sao Joao dos Montes/Calhandriz e Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras, que

apresentam desvios menos pronunciados.

Refira-se, que em todos os territérios identificados com desvios existem instalacbes
desportivas na tipologia pequeno campo de jogos, como se pode observar pelo Quadro

seguinte.

Freguesias
e Unido das
Freguesias

Povoa de
Santa Iria/
Forte da
Casa

Alverca do
Ribatejo/
Sobralinho

Descricdo

2 Polidesportivos na Escola D.
Martinho Vaz de Castelo Branco e
Escola Aristides Sousa Mendes

Polidesportivo da Quinta da Piedade
(M)

Polidesportivo da 22 fase da Quinta da
Piedade (M)

Polidesportivo da Unido Desportiva e
Recreativa do Casalense

Polidesportivo do Grupo Recreativo e
Desportivo Bragadense

Polidesportivo do Centro Popular de
Cultura e Desporto

Campo de ténis Quinta Municipal da
Piedade (M)

Campo de ténis Quinta Municipal da
Piedade (M)

Polidesportivo Municipal da R. Padre
Américo | (M)

Polidesportivo Municipal da R. Padre
Américo 11 (M)

Polidesportivo Municipal do Bairro
Soda Povoa (M)

Polidesportivo da Escola Secunddria do
Forte da Casa

Polidesportivo do Agrupamento de
Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do
Forte da Casa

Polidesportivo do Futebo/ Clube de
Alverca

Polidesportivo do Ndcleo Cultural
Recreativo e Desportivo da Chasa (a
necessitar de intervencdo)

Polidesportivo da Fundacédo para o
Desenvolvimento Comunitdrio de
Alverca (CEBI)

Polidesportivos na £82,3 Pedro
Jacques de Magalhdes e Escola
Secunddria de Gago Coutinho

Polidesportivo Municipal do 25 de Abril
(M)

Polidesportivo Municipal do Brejo (M)

Polidesportivo do jardim Central do
Bom Sucesso (M)

Campo de ténis da Quinta do Galvédo
Campo de ténis da Quinta do Galvédo

2 Campo de ténis no jardim Parque de
Alverca do Ribatejo

2 Campos de ténis no Ndcleo Cultural
Recreativo e Desportivo da Chasa

Taxa de

Ocupagao

Semanal
(%)

Taxa de
Ocupagao
manha
(%)

Taxa de
Ocupagao
tarde
(%)

Taxa de
Ocupagao
noite
(%)

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012

37

33

26

22

25

25

30

30

25

25

31

31

31

23

Néo foi possivel apurar

22

22

23

23

67

50

50

50

33

33

50

50

29

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012 e a

30

necessitar de intervencado

25

15

67

10

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012

52

30

30

6
6

2

50

50

50

4

46

31

31

9
9

2

67

Nao foi possivel apurar e 1 campo a necessitar de
intervencao

Desvio
face a
Dotagéo
Funcional
Util
(n.2 PC))

-16
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Freguesias
e Unido das
Freguesias

Alverca do
Ribatejo/
Sobralinho

Vialonga

Vila Franca
de Xira

Descricdo

Polidesportivo do Complexo
Desportivo da Cimpor

Polidesportivo do Complexo
Desportivo da Cimpor

Polidesportivo da Unido Desportiva e
Cultural da Aldeia do Sobralinho

Polidesportivo Municipal da Terra do
Curro (M)

Polidesportivo do Grupo Desportivo de
Vialonga

Polidesportivo da Unido Desportiva,
Cultural e Social do Quintanilho

Polidesportivo do Agrupamento de
Escolas de Vialonga - Escola EB 2,3 de
Vialonga

Polidesportivo Municipal do Cabo de
Vialonga (M)

Polidesportivo Municipal do Casal do
Freixo (M)

Polidesportivo Municipal da Granja (M)

Polidesportivo Municipal da Quinta das
Indias (M)

Polidesportivo Municipal de Mogos (M)

Polidesportivo Municipal do Morgado
(M)

Polidesportivo Municipal da Nascente
do Cabo (M)

Polidesportivo Municipal da icesa (M)
(a necessitar de intervencédo)

Polidesportivo do Complexo Municipal
de Desporto e Lazer (M)

Polidesportivo de Povos (M) (a
necessitar de intervencdo)

Polidesportivo de Santa Sofia (M) (a
necessitar de intervencdo)

Polidesportivo do Complexo
Desportivo do Bom Retiro (M) (a
necessitar de intervencdo)

Polidesportivo do Bairro do Paraiso (M)

Polidesportivo do Agrupamento
Vertical Dr. Sousa Martins - Escola
Secundario Prof. Reynaldo dos Santos

2 Polidesportivo do Agrupamento de
Escolas Alves Redol - Escola
Secunddria Alves Redol

Polidesportivo do Agrupamento de
Escolas de Alves Redol - £EB2,3 Dr.
Vasco Moniz

Campo de ténis do Complexo
Municipal de Desporto e Lazer

Campo de ténis do Complexo
Municipal de Desporto e Lazer

Campo de ténis do Complexo

Desportivo do Bom Retiro (a necessitar

de intervencao)

Taxa de

Ocupagao

Semanal
(%)

Nao foi
possivel
apurar

59

Nao foi
possivel
apurar

26

Taxa de Taxa de Taxa de
Ocupagao Ocupagao Ocupagao
manha tarde noite
(%) (%) (%)

50 62 67
0 31 50

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012, a

26

necessitar de intervencao

38 0 67

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012

30

19

27

19

19

22

37

44

44

30

41

0 31 67
0 15 50
0 31 56
0 15 50
0 15 50
0 15 67
25 31 67
50 31 67
50 31 67
25 31 33
25 46 50

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012, a

44

necessitar de intervencado

50 31 67

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012

11 7 5

11 7 5

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012, a

necessitar de intervencao

Desvio
face a
Dotagéo
Funcional
Util
(n.2 PC))
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Freguesias
e Unido das
Freguesias

Alhandra/
SiMy/
Calhandriz

Castanheira
do Ribatejo/
Cachoeiras

Total

Descricdo

Polidesportivo Municipal da Escusa (M)

Polidesportivo Municipal da Chabital
(M)

Polidesportivo Municipal da Qt.2 da
Varzea (M)

Campo de Ténis do Complexo
Desportivo da Cimpor

Polidesportivo do Agrup. Vertical
Alhandra, Sobral. 5.j.Montes - Escola
EB2+ 3 So0eiro Pereira Gomes

Polidesportivo do Agrup. Vertical
Alhandra, Sobral. 5.j.Montes - Escola
EB2+ 3 Soeiro Pereira Gomes

Polidesportivo da Subserra (M)

Polidesportivo dos Cotovios (M)

Polidesportivo do Complexo
Desportivo Ulmeira (M)

Polidesportivo Municipal do Bairro
Atral Cipan (M)

Polidesportivo Municipal das Quintas
(M) (a necessitar de intervencdo)

Polidesportivo da Associagcdo
Desportiva e Cultural da Vala do
Carregado

Polidesportivo do Agrupamento de
Escolas Bdsicas D. Antdnio de Ataide -
EB2,3 D. Antdnio de Ataide

Polidesportivo Municipal das
Cachoeiras (M)

Taxa de
Ocupagao
Semanal

(%)
54

41

30

Taxa de
Ocupagao
manha
(%)

50

38

25

Taxa de
Ocupagao
tarde
(%)

51

31

23

Taxa de
Ocupagao
noite
(%)

67

67

50

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012

15

15

26

24

23

25

15

31

23

25

50

50

50

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012

Sem atividade desportiva no ano 2011-2012

22

31

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

33

Desvio
face a
Dotagéo
Funcional
Util
(n.2 PC))

-5

-3

-58

Quadro 81 - Taxas de ocupacao e desvios face ao quadro de referéncia dos pequenos campos de jogos, por

freguesia, 2013

Quanto as unides das freguesias da Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa e Alverca do
Ribatejo/Sobralinho, indicadas com desvios mais expressivos em pequenos campos de jogos,
considera-se que:

Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa:

Em face das taxas de ocupacédo dos polidesportivos que oscilam entre 23% e 67%, no
periodo mais requisitado, e da auséncia de atividade desportiva, no ano em estudo,
nos polidesportivos da £scola D. Martinho Vaz de Castelo Branco e £scola Aristides

Sousa Mendes e na Escola Secunddria do Forte da Casa e do Agrupamento de Escolas

do Forte da Casa - £8 2,3 do Forte da Casa, estes equipamentos apresentam ainda

capacidade para acolher maior procura. Acresce ainda o facto de nesta unido de
freguesias ter sido inaugurado um novo polidesportivo do Clube Académico de

Desportos’, ampliando assim a capacidade da rede.

14 A semelhanca de outras instalacdes desportivas também concluidas no mesmo ano (consultar 4.9.
Intervencdes na Rede de instalagbes Desportivas), o Polidesportivo do Clube Académico de Desportos
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Pa

< \/]\/\ /\ it

N° de ocorréncias

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 62 — Area servida por campos de ténis a menos de 1 km de distancia, 2013

N° de ocorréncias
Polidesportivos
1
2-4

s

[ ERR

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisao de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 63 - Area servida por polidesportivos a menos de 1 km de disténcia, 2013

nao foi contemplado no presente trabalho como equipamento existente, uma vez que a sua inauguragao
decorreu no ano de 2013 e a base de dados reporta ao ano desportivo 2011-12.
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Neste sentido, em face do nivel de cobertura (grande parte desta unido de freguesias
encontra-se servida por mais de 5 polidesportivos) e atendimento nao parece
pertinente a construcao de novas infraestruturas.

Mesmo existindo campos de ténis nesta unido de freguesias, localizados na Quinta da
Piedade e cujas taxas de ocupacéo rondam os 33% no periodo mais requisitado,
apresentando ainda capacidade para acolher maior procura, nao parece pertinente a
construcdo de novas infraestruturas na drea da antiga freguesia da Pévoa de Santa
iria. Contudo, o territério da antiga freguesia do Forte da Casa ndo possui campo de
ténis nem é irradiado pelas dreas de influéncia das freguesias vizinhas nesta
tipologia, podendo a construcdo de uma infraestrutura desta natureza dar resposta a
uma potencial procura, que devera ser aferida, no Forte da Casa.

Alverca do Ribatejo/Sobralinho:

Em face das taxas de ocupacao dos polidesportivos que oscilam entre 10% e 67%, no
periodo mais requisitado, e da auséncia de atividade desportiva, no ano em estudo,
nos polidesportivos do Futebol Clube de Alverca, £82,3 Pedro facques de Magalhdes e
Escola Secunddria de Gago Coutinho, estes equipamentos apresentam ainda
capacidade para acolher maior procura. Acresce ainda o facto do Polidesportivo do
Futebol Clube de Alverca, o polidesportivo e um campo de ténis do Adcleo Cultural
Recreativo e Desportivo da Chasa, identificados como a necessitar de intervencéo,
permitirdo apds requalificacdo, ainda maiores niveis de atendimento nesta unido de
freguesias, ampliando assim a capacidade da rede.

Neste sentido, em face do nivel de cobertura (grande parte do seu territério encontra-
se servido por mais de 5 polidesportivos) e atendimento ndo parece pertinente a
construcao de novas infraestruturas nesta unido de freguesias.

Em face das taxas de ocupacdo dos campos de ténis que oscilam entre 6% e 25%, no
periodo mais requisitado, estes equipamentos apresentam ainda capacidade para
acolher maior procura.

Neste sentido, em face do nivel de cobertura (a cidade de Alverca do Ribatejo
encontra-se servida por mais de 4 campos de ténis, e o Sobralinho apesar de ndo
possuir esta tipologia, é irradiado pela drea de influéncia do campo de ténis do
Complexo Desportivo da Cimpor) e atendimento nao parece pertinente a construgao
de novas infraestruturas nesta uniao de freguesias.

Quanto as freguesias Vialonga, Vila Franca de Xira e unides das freguesias de Alhandra/Sao
jodo dos Montes/Calhandriz e Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras, indicadas com desvios
menos expressivos em pequenocs campos de jogos, considera-se que:

Vialonga:

Em face das taxas de ocupacdo dos polidesportivos que oscilam entre 15% e 67%, no
periodo mais requisitado, e da auséncia de atividade desportiva, no ano em estudo,
nos polidesportivos do Grupo Desportivo de Vialonga e do Agrupamento de Escolas de
Vialonga - Escola EB 2,3 de Vialonga, que estes apresentam ainda capacidade para
acolher maior procura, pelo que, em face do nivel de cobertura (grande parte da
freguesia encontra-se servida por mais de 5 polidesportivos) e atendimento néo
parece pertinente a construcdo de novas infraestruturas.

Acresce ainda o facto do Polidesportivo do Grupo Desportivo de Vialonga e o
Polidesportivo Municipal da ICESA, identificados como a necessitar de intervencdo,
permitirdo apds requalificacdo, ainda maiores niveis de atendimento nesta freguesia
nas tipologias de polidesportivos.
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Vialonga néo possui campos de ténis, nem é irradiada pelas areas de influéncia das
freguesias vizinhas nesta tipologia, podendo a construcdo de uma infraestrutura
desta natureza dar resposta a uma potencial procura, que deverd ser aferida.

Como nota refira-se que, no ambito do Orcamento Participativo''® 2012-2013, serdo
intervencionados os seguintes polidesportivos, todos na freguesia de Vialonga:

= Polidesportivo Municipal do Morgado (reparacdo dos painéis de rede da
vedacao lateral e substituicao de madeiras da tabela);

»  Polidesportivo Municipal da Quinta das indias (colocacdo de painéis de rede.
manutencao da estrutura de madeira do polidesportivo e limpeza do
pavimento);

= Polidesportivo Municipal da /CESA (colocacdo de nova de rede de vedacao em
todo o seu perimetro, reabilitacdo, pintura do pavimento e colocacdo de
novas balizas).

Vila Franca de Xira:

Em face das taxas de ocupacao dos polidesportivos que oscilam entre 33% e 67%, no
periodo mais requisitado, e da auséncia de atividade desportiva, no ano em estudo,
nos polidesportivos do Complexo Desportivo do Bom Retiro e Polidesportivos do
Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins - Escola Secunddrio Prof. Reynaldo dos
Santos, Agrupamento de Escolas de Alves Redol - EB2,3 Dr. Vasco Moniz e Escola
Secundédria Alves Redol, estes equipamentos apresentam ainda capacidade para
acolher maior procura. Neste sentido ndo parece pertinente, em face do nivel de
cobertura e atendimento, a construcao de novas infraestruturas nesta freguesia.

Em face das taxas de ocupacado dos campos de ténis que rondam os 11%, no periodo
mais requisitado, apresenta ainda capacidade para acolher maior procura, pelo que,
nao parece pertinente a construcao de novas infraestruturas nesta freguesia.

Os Polidesportivos de Povos e Santa Sofia, identificados como a necessitar de
intervencdo, permitirdo apés requalificacdo, ainda maiores niveis de atendimento
nesta freguesia nas tipologias de polidesportivos.

De igual modo, o Complexo Desportivo do Bom Retiro (polidesportivo e campo de
ténis), identificado como a necessitar de intervencdo, serd alvo de reconversédo,
perspetivando-se a adaptacdo do atual equipamento as condicbes da envolvente
urbana onde se insere, nao deixando contudo de manter alguma componente
dedicada a atividade fisica.

Alhandra/Sao Jodo dos Montes/Calhandriz:

Em face das taxas de ocupacdo dos polidesportivos que oscilam entre 25% e 67%, no
periodo mais requisitado, e da auséncia de atividade desportiva, no ano em estudo,
nos polidesportivos do Agrupamento Vertical Alhandra, Sobral. 5.j.Montes - £scola £8
2,3 Soeiro Pereira Gomes, estes equipamentos apresentam ainda capacidade para
acolher maior procura. Neste sentido ndo parece pertinente, em face do nivel de
cobertura e atendimento, a construcdo de novas infraestruturas nesta unido de
freguesias.

Mesmo existindo campos de ténis nesta unido de freguesias, localizados no Complexo
Desportivo da Cimpor e cujas taxas de ocupacdo rondam os 4% no periodo mais

1150 Orcamento Participativo de Vila Franca de Xira é uma iniciativa da Cadmara Municipal que adota na
sua atuacdo o principio geral da transparéncia, didlogo e participacdo, reconhecendo a importancia da
aproximacdo e participacdo civica dos cidaddos. Implementado desde 2011, a iniciativa visa contribuir
para o exercicio de uma intervencdo informada, ativa e responsdvel dos cidad&os nos processos de
governacao local, garantindo a sua participacdo na decisdo sobre a afetacdo de recursos municipais.
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requisitado, apresentando ainda capacidade para acolher maior procura, nao parece
pertinente a construcdo de novas infraestruturas na drea da antiga freguesia de
Alhandra. Contudo, o territério da restante unido de freguesias ndo possui campo de
ténis nem é irradiado pelas dreas de influéncia das freguesias vizinhas nesta
tipologia, podendo a construcdo de uma infraestrutura desta natureza dar resposta a
uma potencial procura, que devera ser aferida.

- Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras:

Em face das taxas de ocupacao dos polidesportivos que que oscilam entre 33% e
50%, no periodo mais requisitado, e da auséncia de atividade desportiva, no ano em
estudo, nos polidesportivos do Agrupamento de Escolas Bdsicas EB 2,3 D. Antdnio de
Ataide e da Associacdo Desportiva e Cultural da Vala do Carregado, estes
equipamentos apresentam ainda capacidade para acolher maior procura. Acresce
ainda o facto do Polidesportivo Municipal das Quintas, identificado como a necessitar
de intervencdo, permitira apés requalificacdo, ainda maiores niveis de atendimento
nesta freguesia nas tipologias de polidesportivos.

Neste sentido ndo parece pertinente, em face do nivel de cobertura e atendimento, a
construcao de novas infraestruturas nesta unido de freguesias.

Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras ndo possui campos de ténis, nem é irradiada
pelas areas de influéncia das freguesias vizinhas nesta tipologia, podendo a
construcao de uma infraestrutura desta natureza dar resposta a uma potencial
procura, que deverd ser aferida.

SUmula: O quadro de referéncia recomenda a construcao de 58 novos pequenos campos de
jogos. Do cruzamento das taxas de ocupacao e praticantes, resulta apenas, e caso se
verifigue procura desportiva'’®, a necessidade de construcdo de campos de ténis nas
freguesias de Vialonga e na unidao das freguesias da Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa,
Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e Alhandra/Sao Jodo dos Montes/Calhandriz.

Contrapondo-se a construcdao de novos pequenos campos de jogos, a aposta na reabilitacéo
das instalagdes que necessitam de intervencéo nas freguesias de Vialonga, Vila Franca de Xira
e nas unidbes das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho e Castanheira do
Ribatejo/Cachoeiras, e a possibilidade de disponibilizacdo das instalagbes integradas nos
estabelecimentos de ensino, que ndo tém registado atividade desportiva, podem traduzir um
aumento considerdvel nos niveis de atendimento.

Pavilhées e Salas de Desporto

Tal como supra referido, na tipologia de pavilhées e salas de desporto naoc se verificam
desvios face aos ratio de referéncia, superando o concelho em onze instalacbes o valor
estipulado.

As freguesias de Vialonga e as unides das freguesias da Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa e
Alverca do Ribatejo/Sobralinho possuem grande parte da sua area servida por mais de 8
pavilhdes a menos de 2 km. Para as salas de desporto a abrangéncia é ainda mais
satisfatéria, em toda a franja urbana as freguesias encontram-se servidas por mais de 21
salas de desporto a menos de 2 km.

Apesar de nao se verificarem assimetrias na cobertura, observam-se em algumas instalacfes
desportivas taxas de ocupacao superiores a 94% no periodo mais requisitado, demonstrando
saturacdo da capacidade da instalacdo para fazer face a procura existente. Esta situacédo
verifica-se nos seguintes equipamentos:

116 Relembre-se que no ano em estudo, 2011-2012, os praticantes da modalidade ténis (244)
representam 1,16% da totalidade de atletas no concelho.
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N° de ocorréncias

Pavilhées

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 64 — Area servida por pavilhdes a menos de 2 km de distancia, 2013

N° de ocorréncias
. Salas de Desporto
1
2-10
Bl -2
B 2 -3
[ R

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 65 — Area servida por salas de desporto a menos de 2 km de distancia, 2013
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Taxa de Taxa de Taxa de Taxa de

Freguesias e Unido Descricio Ocupagao Ocupagao Ocupagéo Ocupagao
das Freguesias < semanal manha tarde noite
(%) (%) (%) (%)

Pavilhéo. Desportivo da Unido 34 5 7 94
Desportiva Vilafranquense

Vila Franca de

Xira Sala Desporto do Complexo
Municipal de Desporto e Lazer 77 80 55 100
M)

Alverca do Pavilhéo da Fundacao para o

Ribatejo/ Desenvolvimento Comunitario 32 - - 99

Sobralinho de Alverca'’

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Quadro 82 - Pavilhées e salas de desporto com taxas de ocupacgao superiores a 75%, 2013

Estas trés instalacdes recebem 3.542 praticantes que correspondem a 16,7% do total de
atletas do concelho. As modalidades praticadas sao diversificadas (basquetebol, futsal,
escalada, karaté, patinagem artistica e héquei em patins) com excecdo da sala de desporto
do Complexo Municipal de Desporto e Lazer de Vila Franca de Xira, que é exclusiva para a
prética de musculacdo e cardiofitness, e que possui 3.000 inscritos (14,2% do total de
praticantes do concelho), sendo a instalacdes desportiva com maior nimero de utentes no
ano em estudo.

Relativamente aos pavilhdes, importa referir que tanto para a freguesia de Vila Franca de Xira
como para a uniao das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho existem outras
instalacdes, que apresentam no ano em estudo taxas de ocupacao mais reduzidas, abaixo
dos 75%, e que podem responder as necessidades da populacdo, nomeadamente os
pavilhdes das escolas Secundadria Prof. Reynaldo dos Santos, Secundédria Alves Redol, EB123
Bom Sucesso e Secunddria de Gago Coutinho, o Pavilhdo Municipal do Sobralinho e o Pavilhdo
Multiusos de Vila Franca de Xira, bem como os pavilhdes do Unido Desportiva Vilafranguense,
Ndcleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa e Futebol Clube de Alverca, pelo gue ndo
parece pertinente a construcao de novos pavilhdes nesta freguesia e unido de freguesias.

No gue concerne as salas de desporto, importa referir que na freguesia de Vila Franca de Xira
existem outras instalaces, que apresentam no ano em estudo, taxas de ocupacdo mais
reduzidas, entre os 3% e os 64%, e que podem responder as necessidades da populacdo.
Contudo em nenhuma deles se pratica musculacao e cardiofitness, sendo esta modalidade
exclusiva do Complexo Municipal de Desporto e Lazer de Vila Franca de Xira.

Sumula: A aposta nesta tipologia deverd passar pela otimizacdo das instalagbes existentes,
adaptando-as a procura observada. No caso da sala de desporto do Complexo Municipal de
Desporto e Lazer de Vila Franca de Xira, um alargamento da capacidade das instalagles
existentes, podera melhorar os niveis de satisfacao.

Pistas de Atletismo

Do exercicio avaliativo resultou que o investimento de novas instalacdes desportivas na
tipologia de pistas de atletismo, deveria ocorrer nos territérios que apresentavam desvios, ou
seja, nas unides das freguesias da Pévoa de Santa iria/Forte da Casa e Alverca do
Ribatejo/Sobralinho, que j& possuem esta tipologia, e nas freguesias de Vialonga e Vila Franca
de Xira, que ndo possuem este tipo de equipamento.

117 para o calculo das taxas de ocupacdo considerou-se o mesmo critério utilizado para as instalacées em
estabelecimentos de ensino, cujo horédrio de observagdo comeca a partir das 18:30.
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Desvio

Taxa de Taxa de Taxa de Taxa de face a
Freguesias e Unido Descricio Ocupagao Ocupagao Ocupagao Ocupagao Dotagéo
das Freguesias < semanal manhé tarde noite Funcional
(%) (%) (%) (%) Util
(n.2 PA)

Pdvoa de Santa Iria/ Pista de atletismo do 12 0 9 27 a
Forte da Casa Unido Atlético Povoense

Pista de atletismo do

Complexo Desportivo da 51 40 52 60
Alverca do Ribatejo/ Cimpor a
Sobralinho

Pista de atletismo do " . .

Futebol Clube de Alverca Nao foi possivel apurar
Vialonga - Nao possui pista de atletismo -1
Vila Franca de Xira - Nao possui pista de atletismo -1
Castanheira do o Lo .
Ribatejo/ Cachoeiras Nao possui pista de atletismo 0
Alhandra/ SIM/ = . :
Calhandriz - Nao possui pista de atletismo 0
Total - - -4

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Quadro 83 - Taxas de ocupacao semanal, utilizagcdes anuais e desvios face ao quadro de referéncia das
pistas de atletismo no concelho de Vila Franca de Xira, 2013

A B &
STy 3
\ i

N
E /

g/ ¥ 7 N° de ocorréncias

') 5 | . Pistas de Atletismo

L \ 1

\/ / x,\ / :

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisao de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 66 — Area servida por pistas de atletismo a menos de 2 km de disténcia, 2013

CARTA DESPORTIVA DO CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA |161



Quanto as unibes das freguesias da Pdévoa de Santa iria/Forte da Casa e Alverca do
Ribatejo/Sobralinho e freguesias de Vialonga e Vila Franca de Xira, indicadas com desvios,
considera-se que:

- Pévoa de Santa iria/Forte da Casa:

Em face das taxas de ocupacao que rondam os 27% na pista de atletismo da Unido
Atlético Povoense, esta apresenta ainda capacidade para acolher maior procura.
Neste sentido, ndo parece pertinente, em face destes niveis de cobertura e
atendimento, a construcao de novas infraestruturas nesta uniao de freguesias.

- Alverca do Ribatejo/Sobralinho:

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho possui duas pistas de atletismo do Futebol Clube de
Alverca, cujas taxas de ocupacdo nao foram possiveis de apurar e no Complexo
Desportivo da Cimpor, cuja taxa de ocupacao ronda os 60% e apresenta ainda
capacidade para acolher maior procura. Neste sentido, nao parece pertinente, em
face destes niveis de cobertura e atendimento, a construcdo de novas infraestruturas
nesta uniao de freguesias.

- Vila Franca de Xira e Vialonga:

Embora ndo possuam pistas de atletismo, os seus territérios sdo abrangidos
parcialmente pela drea de influéncia das pistas de atletismo do Complexo Desportivo
da Cimpor e da Unido Atlético Povoense, respetivamente. Neste sentido, devera ser
aferida a procura desportiva para as freguesias de Vialonga e Vila Franca de Xira de
modo a confirmar a necessidade de uma nova infraestrutura nestas freguesias.

SUmula: O guadro de referéncia recomenda a construcdo de 4 novas pistas de atletismo. Do
cruzamento das taxas de ocupacao e praticantes, resulta apenas, e caso se verifique existir
procura, a necessidade de construir uma nova infraestrutura nas freguesias de Vialonga e Vila
Franca de Xira.

Piscinas Cobertas

Do exercicio avaliativo resultou que o investimento de novas instalacbes desportivas na
tipologia de piscinas cobertas, deveria ocorrer nos territérios que apresentam desvios ou seja,
na freguesia de Vialonga e na unido das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho.

Desvio
Freguesias Taxa de Taxa de Taxa de Taxa de face a
e Unido Descricso Ocupagao Ocupagao Ocupagao Ocupagao Dotagéo
das < semanal manhd tarde noite Funcional
Freguesias (%) (%) (%) (%) util
(n.2 PA)

Piscina Municipal de Alverca (tanque 45 44 34 61

grande)

Piscina Municipal de Alverca (tanque
Alverca do  aprendizagem) 21 25 1 32
Ribatejo/ o o ) -1
Sobralinho  Piscina Mun/C/pg/ Quinta das Drogas 72 88 54 80

(tanque aprendizagem)

Piscina do Gindsio HRFitness (tanque = . .

pequeno) Nao foi possivel apurar

Piscina Municipal da Pévoa de Santa

/ria (tanque grande) 50 49 25 89

Pi;cina Municipal da Pdvoa de Santa 30 63 10 23
Pévoa de /ria (tangue aprendizagem)
Santa iria/ . . -
Forte da Piscina Cercipovoa 35 43 15 56 0
Casa s cil i)

Piscina Municipal do Forte da Casa 21 14 14 42

(tanque grande)

Piscina Municipal do Forte da Casa 27 18 25 40

(tanque aprendizagem)
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Desvio

Freguesias Taxa de Taxa de Taxa de Taxa de face a
e Unido Descricio Ocupagao Ocupagao Ocupagao Ocupagao Dotagéo
das ¢ semanal manhé tarde noite Funcional
Freguesias (%) (%) (%) (%) Util
(n.2 PA)
Vialonga - Nao possui piscina coberta -1
gﬁsacn/gz )Bapl'/sl'a Pereira (tanque 31 16 15 75
Alhandra/ . . .,
Simy/ P/scmcda'Bapt/sta Pereira (tanque 39 55 36 25 0
Calhandriz aprendizagem)
Piscina do Complexo Desportivo 4 0 9 0
Ulmeira**®
Viia Piscina do Complexo Municipal de
Franca de P P 24 18 10 58 0
Xira Desporto e Lazer
Total -2

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desporto e Equipamentos (maio 2013).

Quadro 84 - Taxas de ocupacao semanal, utilizagdes anuais e desvios face ao valor de referéncia das
piscinas cobertas no concelho de Vila Franca de Xira, 2013

N° de ocorréncias

Piscinas Cobertas

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (maio, 2013).

Fig. 67 - Area servida por piscinas cobertas a menos de 2 km de disténcia, 2013

- Vialonga:

Ndo possui piscina coberta, no entanto parte do seu territério encontra-se abrangido
pela drea de influéncia das piscinas da unido das freguesias da Pdévoa de Santa
Iria/Forte da Casa, que detém taxas de ocupacao gue oscilam entre 23% e 89%, no
periodo mais requisitado, demostrando menor capacidade para responder a um

118 As taxas de ocupacdo foram calculadas em funcdo do periodo em que a Piscina do Complexo
Desportivo da Ulmeira se encontra aberta ao publico - nove semanas na época de verao.
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Sumula

incremento da procura, em particular o tanque grande da Piscina Municipal da Pdvoa
de Santa iria.

Aos equipamentos municipais acresce ainda uma piscina, propriedade da Cooperativa
de Educacdo e Reabilitacdo de Cidaddos inadaptados, CRL (Cercipdvoa), cuja taxa de
ocupacdo no periodo de maior afluéncia esté calculada em 56%.

Refira-se que a Piscina Municival da Pdvoa de Santa iria recebe praticantes
provenientes da freguesia de Vialonga, nomeadamente do Grupo Desportivo de
Vialonga e da Associacdo para o Bem Estar infantil de Vialonga.

Do cruzamento das taxas de ocupacao, praticantes e entidades, que oferecem
atividade fisica e desportiva, observa-se que hé procura da pratica da natacdo pela
populacao da freguesia de Vialonga. Deste modo, a opcao pela construcao de uma
nova infraestrutura poderd ser ponderada de modo a dar resposta as necessidades da
populacdo desta freguesia, otimizando niveis de atendimento concelhio.

- Alverca do Ribatejo/Sobralinho:

Possui trés tangues inseridas em duas piscinas municipais, cujas taxas de ocupacdo
oscilam entre os 32% e 80% e ainda um particular propriedade do Gindsio HRFitness,
cuja taxa de ocupacao ndo foi possivel de apurar.

Ainda que a localidade do Sobralinho ndo seja irradiada por esta tipologia, face as
piscinas existentes nesta uniao de freguesias e respetivas taxas de ocupacao
apresentarem ainda capacidade para acolher maior procura, nao parece pertinente,
em face destes niveis de cobertura e atendimento, a construcdo de nova
infraestrutura nesta unido de freguesias.

: O guadro de referéncia recomenda a construcdo de 2 novas piscinas cobertas. Do

cruzamento das taxas de ocupacado e praticantes, resulta apenas, e caso se verifique existir
procura, a necessidade de construir uma nova infraestrutura na freguesia de Vialonga.

Resultados por freguesia e unido de freguesias

Do exercicio avaliativo por freguesia e unides de freguesias (Quadro 78) resultou que as
unides das freguesias da Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa e Alverca do Ribatejo/Sobralinho e
a freguesia de Vialonga constituiam-se prioritarias para posterior analise de programacao.

Freguesias e Unido

Orientagdes para intervengéo

P P Atletismo e Salas Cobertas - . P

Jogos Jogos intervengao
Alhandra/ SiM/ R X N - - X Il
Calhandriz
Alverca do
Ribatejo/ X - - - - X 1}
Sobralinho
Castanheira do
Ribatejo/ - X - - - X 1}
Cachoeiras
Pdvoa de Santa ) X ) ) ) } m
Iria/ Forte da Casa
Vialonga - X X - X X |
Vila Franca de Xira - - X - - X 1}

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (maio, 2013).

Quadro 85 - Territérios prioritérios para a intervengao, 2013
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Do cruzamento das taxas de ocupacao, praticantes e entidades, que oferecem atividade fisica
e desportiva (Quadro 85) observa-se que Vialonga apresenta-se como territério prioritdrio a
intervir.

6.2 TEMPORIZAGAO E CUSTOS DE REFERENCIA

Retomando o Quadro acima, que identifica as freguesias e unido de freguesias que carecem
de intervencdo em matéria de construcdo ou requalificacdo de instalacdes desportivas,
importa apresentar, ainda que de forma simplificada, uma calendarizacdo das mesmas.

A temporizacdo das intervencdes reconhecerd o nivel de prioridade apurado pelo Quadro 85
ja referido e que corresponde a:

Nivel | - Vialonga;

Nivel I - Alhandra/S3o0 Jodo dos Montes/Calhandriz, Alverca do Ribatejo/Sobralinho,
Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e Vila Franca de Xira.

Nivel lll - Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa

Articulado com os Planos Plurianuais de investimento da Camara Municipal de Vila Franca de
Xira, dever-se-a assumir, tendo em consideracdo os niveis de prioridade acima identificados
na presente Carta, as intervencdes que visem:

A curto prazo:

- A conclusdo dos projetos em curso, ou agueles cuja decisdo de execucado, se encontra ja
refletida no plano de investimento municipal do corrente ano.

- O cumprimento dos compromissos assumidos com diversas entidades e instituicbes gue
atuam no concelho e que, salvo eventuais alteracdes, j& se encontram previstos na
presente Carta.

- A modernizacao, recuperacao e adaptacado das instalacbes desportivas diagnosticadas na
presente Carta como a necessitar de intervencdo, sempre que economicamente viavel.

- Desenvolver um estudo de procura desportiva para a freguesia de Vialonga que valide as
conclusbes da Carta que aponta para a necessidade de construcao das seguintes
tipologias de equipamentos: 1 pequeno campo de jogos {campo de ténis), 1 pista de
atletismo e 1 plano de agua.

As conclusbes deste estudo permitirdo melhor enquadrar e calendarizar as intervengdes
necessarias para o reforco da cobertura de equipamentos.

A médio prazo:

- A modernizacéo, recuperacao e adaptacado das instalacbes desportivas diagnosticadas na
presente Carta como a necessitar de intervencdo, sempre que economicamente viavel e
que nao foram intervencionadas a curto prazo.

- Estudo de procura desportiva para a freguesia de Vila Franca de Xira e para as uni6es das
freguesias de Alhandra/Sao jodo dos Montes/Calhandriz, Alverca do Ribatejo/Sobralinho e
Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras, que validem as conclusbes da Carta que aponta para
a necessidade de construc¢ao das seguintes tipologias de equipamentos:

Vila Franca de Xira - 1 pista de atletismo
Alhandra/Sao Jodo dos Montes/Calhandriz - 1 pista de atletismo

Alverca do Ribatejo/Sobralinho - 1 grande campo de jogos
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Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras - 1 pequeno campo de jogos {campo de ténis)

As conclusbes deste estudo permitirao melhor enquadrar e calendarizar as intervencdes
necessarias para o reforco da cobertura de equipamentos.

A médio prazo:

- A modernizacao, recuperacao e adaptacao das instalacbes desportivas diagnosticadas na
presente Carta como a necessitar de intervencdo, sempre gue economicamente vidvel e
que nao foram intervencionadas a curto prazo.

- Estudo de procura desportiva para a unido das freguesias da Pévoa de Santa iria/Forte da
Casa, que validem as conclusbes da Carfa que aponta para a necessidade de construcao
de 1 pequeno campo de jogos (campo de ténis).

As conclusbes deste estudo permitirdo melhor enquadrar e calendarizar as intervencdes
necessarias para o reforco da cobertura de equipamentos.

Em complemento a temporizacdo das intervencdes apresenta-se de seguida um guadro com
valores de referéncia para a construcdo de equipamentos de base formativa. S8o valores
médios de construcdo, tomados como exemplo para célculo de candidaturas de
financiamento ao Programa Operacional Teméatico Valorizacdo do Territério 2007-2013 (POVT
2007-2013), ao abrigo do Quadro de Referéncia Estratégico Nacional (QREN), mais
precisamente ao Eixo Prioritario iIX - Desenvolvimento do Sistema Urbano Nacional,
Infraestruturas e Equipamentos Desportivos e que data de Maio de 2009%°,

Sendo prematuro efetuar uma estimativa rigorosa de custos, considerou-se interessante a
apresentacdo deste quadro de valores. A sua utilidade é a de possibilitar, em momento
oportuno, perspetivar custos de construcdo e deste modo melhor enguadrar decisdes ao nivel
da intervencéao na rede.

Ressalve-se que os valores apresentados refletem apenas custos diretos com a construcao,
excluindo custos com aquisicao de terrenos, construcao de acessos, movimentos de terras ou
arranjos exteriores. Estes valores carecem igualmente de atualizacdo anual em face da taxa
de inflacdo, ou outras alteracdes decorrentes, por exemplo, da variacdo de precos de
materiais de construcao.

Modernizagao

Construcéo Nova Ampliagao

Area dtil Beneficiag&o
Tipologias de Instalagao desporti\z/a i

AUD (m©) Cugt;o ATJéDdIO Custo rpéx.imo de Custo méx.imo de

€/m2) referéncia (€) referéncia (€)

Pista de atletismo (400 m x 8 corredores *) 8.000 65 598.000 360.000
Pista de atletismo (400 m x 6 corredores *) 6.000 60 414.000 250.000
Pista de atletismo (400 m x 4 corredores *) 5.000 55 316.250 N&o admitida
Instalacdes de apoio (vest, balneérios p/
pistas de atletismo de 400 m **) 280 630 211.680 65.000
Pavilhdo + sala de desporto (48 x 28 x 9m + 1.664 1.190 2.380.185 595.000
20x 16 x5m)
Pavilhdo + sala de desporto (44 x 25 x 7m + 1.568 1.200 2.257.920 565.000
16 x 14 x 4m)
Pavilhdo polidesportivo (48 x 28 x 9m) 1.344 1.280 2.064.384 516.000
Pavilhdo polidesportivo (44 x 25 x 7m) 1.100 1.030 1.359.600 340.000
Pavilhdo polidesportivo (30 x 20 x 7m) 600 1.060 763.200 N&o admitida

119 O formulério de candidatura pode ser consultado em http://www.povt.gren.pt/.
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Modernizag&o

Construgéo Nova Ampliacdo
Area dtil Beneficiag&o
Tipologias de Instalagdo desportiva
AUD (m?) Cu;t;o ATJéDdio Custo méximo de Custo méximo de
€/m2) referéncia (€) referéncia (€)
ft'gf]'gjecgablfg? 5ox ey 1.675 5.580 11.683.125 2.900.000
Piscina coberta (50 x 25m + 25 x 17m) 1.563 4.700 9.182.625 2.290.000
Piscina coberta (25 x 17m + 16,6 x 10m) 592 3.800 2.812.000 700.000
Piscina coberta (25 x 17m + 16,6 x 8m) 558 3.800 2.650.500 660.000
Piscina coberta (25 x 12,5m + 16,6 x 8m) 446 3.500 1.951.250 490.000
Piscina ao ar livre (piscina 25 x 12,5m + 463 2.300 1.277.880 320.000

tanque livre ~150m?)
*Pavimento sintético. Exclui area de relvada interior; ** Tipologia de instalagdo ndo admitida isoladamente
Nota: A estes valores acresce o IVA a taxa legal em vigor.

Fonte: POVT 2007-2013, Eixo Prioritério IX - Desenvolvimento do Sistema Urbano Nacional, Infraestruturas e
Equipamentos Desportivos, QREN 2007-2013

Quadro 86 - Custos de referéncia

Ndo sdo apresentados valores de referéncia para os grandes e pequenos campos de jogos
{(campos de ténis e polidesportivos) uma vez que a candidatura do POVT 2007-2013 néo
admitia a sua elegibilidade.

6.3. MONITORIZAGAO DA CARTA DESPORTIVA DE VILA FRANCA DE XIRA

A monitorizacdo é um processo através do qual se identificam, se obtém e se fornecem
informacdes que permitem corrigir a eficécia de uma determinada politica, de um plano, um
programa ou uma acao, sustentando as opcbes de tomada de decisdo. Dito por outras

palavras, corresponde ao acompanhamento critico e a avaliacdo de resultados, numa
perspetiva de retroacao, aproveitando conhecimento.

Para que a Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira cumpra eficazmente os
objetivos que visa alcancar, dever-se-a promover a sua monitorizacdo.

Neste sentido, foi criada uma /infraestrutura de avaliacdo interna, que permitard a obtencéo
de informacdo relevante para a necessaria reflexdo sobre as alteracdes verificadas entre a
situacado atual, entenda-se antes da Carta Desportiva, e os momentos futuros, j& na vigéncia
deste documento orientador para a operacionalizacdo da politica desportiva municipal.

A monitorizacdo ndo é viadvel sem informacdo relevante, pelo que na construcdo da
infraestrutura de avaliacdo da Carta, recorreu-se a formulacdo de indicadores quantitativos,
estruturados por objetivos e enquadrados por metas a atingir.

Os indicadores para a monitorizacdo da Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira
sao:

Objetivos da Carta Indicadores de Monitorizagdo Metas a atingir

N.¢ de instalagOes desportivas

Fornecer informacé&o sobre a N.2 de modalidades por Instalagao desportiva
pratica e o parque desportivo

o . - )
concelhio, para que o0s N.¢ de praticantes (federado e ndo federados) por sexo e por 4m?/habitante

5 grupo etario
agentes desportivos e DGOTDU, 2002
cidadaos possam conhecer a N.2 de praticantes (federado e ndo federados) por instalagéo
oferta existente desportiva

N.¢ de praticantes (federado e nao federados) por modalidade
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Objetivos da Carta

Enquadrar as solugdes, em
face do quadro de répida
evolugao e de incerteza que
caracteriza o atual momento,
que permitam garantir uma
cobertura equilibrada de
instalagdes desportivas de
base formativa a populacgdo,
tendo em conta os ratio de
referéncia.

Gerir o parque desportivo
municipal, de modo a adaptar
as instalacdes a dindmica do
setor e a evolugao das
tendéncias da populagdo.

Otimizar as redes de
instalacbes de base
recreativa, especializadas ou
monodisciplinares, especiais
para o espetéculo desportivo
e espagos naturais, como
complemento a rede
formativa, aproveitando o
interesse crescente da
populagdo por atividades
fisicas ligadas ao recreio e ao
lazer.

Direcionar os programas para
a promogao da atividade
fisica e desportiva acessiveis
a diferentes estratos sociais e
grupos etérios, e deste modo
contribuir para aumentar os
niveis de atividade fisica da
populagdo, indo ao encontro
das recomendacdes da Unido
Europeia nesta matéria.

Melhor enquadrar os apoios
municipais concedidos as
organizagdes desportivas, em
face do importante papel que
desempenham na promogao
da atividade fisica.

Sensibilizar os agentes
envolvidos no planeamento
do territério para que os seus
projetos comtemplem
ambientes seguros para a
pratica diaria de atividades
fisicas da populacéo.

Indicadores de Monitorizagdo
N.© de utilizacdes semanais e anuais por instalagao desportiva
Taxa de feminizagao
Taxa de crescimento de praticantes
Taxa de ocupacao das instalagdes desportivas

indice de participagdo (quociente dos praticantes e populagio
em geral x 100}

indice de intensidade (quociente do total de horas praticadas
por semana e praticantes)

indice de diferenciacéo (quociente do total das modalidades
praticadas e praticantes x 100)

indices de procura (indice de participacdo + indice de procura
nao satisfeita)

indice de procura n&o satisfeita (quociente dos ndo praticantes
com desejo em iniciar a pratica desportiva e populagdo geral x
100)

Area Util Desportiva (m?/hab) por tipologia

Area (m?) de novas instalacdes desportivas de base formativa
construidas

Area (m?) de instalagdes desportivas municipais de base
formativa intervencionadas (recuperag@o, modernizagédo e/ou
infraestruturagéo)

N.© de utilizadores por instalacdes desportivas municipais

Ratio proveito/custo por utilizador e por instalacédo desportiva
municipal

Area (m?) de instalacdes desportivas de base recreativa
construidas

Area (m?) de instalacdes desportivas especializadas ou
monodisciplinares construidas

Area (m?) de instalacdes desportivas especiais para o
espetaculo desportivo construidas

Area (m?) de espaco natural dedicado 2 atividade fisica e
desportiva

N.© de programas municipais para a promogao da atividade
fisica e desportiva

N.© de participantes nos programas municipais

N.© de organiza¢des desportivas apoiadas

N.2 modalidades apoiados, por organizacdo desportiva
N.2 de atletas apoiados, por sexo

N.¢ atletas apoiados, por organizagéo desportiva

N.2 de prémios conquistados em competicdes desportivas

N.2 de eventos, torneios, campeonatos e provas desportivos
apoiados

€ por atleta apoiado
€ por modalidade apoiada

Area (m?) construida destinada & prética da atividade fisica e
desportiva

Metas a atingir

Pratica de um minimo de 60
minutos didrios de atividade
fisica, de intensidade
moderada, para criangas e
jovens, e um minimo de 30
minutos didrios de atividade
fisica moderada para adultos,
incluindo idosos.

Recomendacédo da
Organizagao Mundial da
Saude e da Unido Europeia e
os seus Estados-membros
(IbP, 2010)

Prética da atividade
desportiva ou exercicio fisico
com alguma regularidade
(pelo menos uma a duas
vezes por semana) por parte
de 24% da populagdo do
concelho, indo ao encontro
da média nacional.

Eurobarometro72.3 -
Special Eurobarometer
Wave 334 (EC, 2010

A infraestrutura da avaliacdo da Carta deve possuir ainda os seguintes componentes:

Infraestrutura material:

- Base de Dados de suporte a recolha e sistematizacdo de informacdo gerida pela
Divisdo de Desporto e Equipamentos.

- A base de dados é a mesma que serviu de suporte a recolha e sistematizacdo da
informacao para a elaboracdo da Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de
Xira, sem prejuizo de eventuais adaptacdes no decurso do processo de monitorizacdo.
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- Encontra-se presentemente operacional e com informacao sobre o “0” {(ano
desportivo 2011-2012) carregada.

Infraestrutura metodoldgica:

- A recolha de informacao deve manter a metodologia utilizada para a recolha de
informacao no ano “0” {(ano desportivo 2011-2012), explicitada nos Capitulos i, IV e
V da presente Carta, sem prejuizo de eventuais adaptacdes no decurso do processo
de monitorizacao.

- Para as varidveis que ndo apresentam informacdo recolhida no ano “0”, dever-se-a,
no momento da recolha da informacao definir a melhor metodologia para a obtencao
dos dados.

- As inquiricdes respeitantes a Procura Desportiva deverdo ter em consideracdo a
representatividade da amostra.

Periodicidade de recolha da informagao

- Anual, tendo em consideracdo o ano desportivo
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CAPITULO VII

CONCLUSOES
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7.1. SINTESE DO DOCUMENTO

Neste capitulo procede-se a uma sintese geral da Carta Desportiva do Concelho de Vila
Franca de Xira. Destacam-se 0s principais resultados obtidos com a Carta, elencando-os em
conformidade com a estrutura do documento.

Promocgdo e apoio a atividade fisica e desportiva

v o Municipio de Vila Franca de Xira promove um vasto leque de programas dirigidos a
populacéo, com vista ao desenvolvimento de atividades de natureza fisica e desportiva e
de ocupacdo dos tempos livres, tais como: Parado é que Ndo!, Reabilitacdo Cardiaca,
Envelhecimento Ativo, Encontros Desportivos Concelhios e Férias Desportivas, que
reuniram nos Ultimos trés anos (2010, 2011 e 2012) cerca de 15.557 participantes.

v’ Também a Corrida das Lezirias e o Duatlo das Lezirias - Troféu José Luis de Matos, séo
provas reconhecidas no calendario nacional e que, para além da competicdo, promovem
e incentivam a prética do desporto e de um estilo de vida ativo.

v’ Para além dos programas e eventos desportivos, o Municipio apoia a atividade fisica e
desportiva através do Programa de Apoio ao Movimento Associativo que vigora desde
2008. Este programa, disponibilizou em 2012, 32,38% do seu montante total para apoiar
o desenvolvimento desportivo no concelho.

v o presente documento confirma também a importdncia do Movimento Associativo na
drea desportiva, cujo desempenho tem-se revelado fundamental no concelho. Da
totalidade de AssociacOes, 65 possuem oferta de atividades fisicas e desportivas. As trés
atividades que possuem maior expressao sao o Futsal, com 22 Associacfes a praticarem
esta atividade, seguida da Gindstica de Manutencdo, em 12 Associacdes e do Futebol,
Columbofilia e Pesca Desportiva, com 8 Associacdes cada.

Prética da atividade fisica e desportiva

v" 0 concelho de Vila Franca de Xira registou na época desportiva 2011-2012 um total de
21.106 praticantes - 15% da populacao do concelho, valor que comparado com estudos
mais recentes (Eurobarometro 72.3 - Special Eurobarometer Wave 334 em EC, 2010),
gue apontam para 24% da populacdo portuguesa a praticar atividade fisica com alguma
regularidade, posicionam o concelho abaixo deste valor. Refira-se que a média da EU27
corresponde a 31% de acordo com 0 mesmo estudo.

v A freguesia de Vila Franca de Xira apresentou o maior nimero de praticantes (6.091),
seguida das unides das freguesias da Pévoa de Santa iria/Forte da Casa (5.395) e Alverca
do Ribatejo/Sobralinho (5.123), por oposicac a Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras (590).

v’ No contexto da oferta concelhia, as modalidades com mais relevo integraram o
agrupamento atividades fisicas e desportivas — a natacao, o futsal e o futebol, que
representam 51% dos praticantes do concelho. Por oposicdaoc o agrupamento jogos
tradicionais e populares apenas totalizou 22 praticantes.

v Quanto aos atletas federados, no ano em estudo, estes corresponderam a 19% dos
praticantes no concelho, enquanto o setor ndo federado representou 81%.

v’ A leitura por freguesia e unido de freguesias mostrou que a unido das freguesias de
Alverca do Ribatejo/Sobralinho detém maior nimero de atletas federados (1.020),
seguida da freguesia de Vila Franca de Xira (904). Os praticantes destes dois territérios
representam 47% dos atletas federados do concelho. Enquanto os praticantes federados
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da uniao das freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras representam 6% do total
de atletas federados.

Diagnoéstico da rede de instalagdes desportivas

¥' No universo de 270 instalacbes desportivas caracterizadas, a maioria sdao de base
formativa (86,3%), seguida das recreativas (9,3%), das especializadas ou
monodisciplinares (3,0%), das especiais para o espetdculo desportivo (0,3%) e dos
espacos naturais (1,1%).

v Do conjunto das instalactes desportivas enumeradas, comprovou-se gue as Associacdes
detém a maioria dos equipamentos (41,5%), com predominio das salas de desporto, pese
embora o Municipio também relna um nUmero significativo de instalacbes desportivas
(33,4%), destacando-se, neste caso, os polidesportivos. O sector privado possui 13,0%
dos equipamentos, prevalecendo aqui as salas de desporto. Com um valor consideravel
surgem as instalacdes escolares, que representam 11,5% do parque desportivo concelhio
e onde os pavilhdes e os polidesportivos dominam.

v’ Grande parte dos equipamentos da rede desportiva (49,3%) apresentam-se em bom
estado (a maioria a cargo de Associacdes), enquanto 23,7% tém classificacdo razodvel ( a
maioria de cariz privado e associativo). Somente uma pequena percentagem das
instalacdes (4,0%) necessita de intervencdo (a maioria da responsabilidade do Municipio
e de Associacbes).

v as instalacdes desportivas de base formativa, sdo as que mais atletas receberam no ano
desportivo 2011-2012 - um total de 97% dos praticantes do concelho (20.564 atletas).
S3do os pavilhbes e salas de desporto gue mais recebem praticantes, seguidos das
piscinas cobertas. Os grandes campos, 0s pequenos campos e as pistas de atletismo
representam, em conjunto, 11,8% dos atletas que frequentam as instalac6es desportivas
de base formativa.

¥" Mesmo njo tendo sido possivel apurar os praticantes das instalacbes recreativas, tem-se
assistido ao longo dos dltimos anos a uma crescente procura por parte da populacdo, dos
circuitos de manutencdo, dos percursos ao ar livre e dos espacos verdes para a prética
outdoor de atividade fisica. Foram apuradas 25 instalacdes desportivas desta natureza,
que representam 9,3% da totalidade dos equipamentos desportivos, dos quais os
circuitos de manutencao e os espacos verdes sac 0s mais representativos.

Instalagdes desportivas em estabelecimentos de ensino

v Da inventariacao efetuada contabilizaram-se 31 instalacbes desportivas em
estabelecimentos de ensino (11,5%), todas de base formativa, com predominio dos
pavilhdées e salas de desporto. Estdo distribuidas da seguinte forma pelas unides das
freguesias: Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa (11); Alverca do Ribatejo/ Sobralinho (5);
Castanheira do Ribatejo/ Cachoeiras (3); Alhandra/ Saéo Jodo dos Montes/ Calhandriz (3) e
pelas freguesias de Vila Franca de Xira (8} e Vialonga (1).

v Do diagnéstico efetuado sobressairam 24 instalacbes que ndo registaram nenhuma
pratica de atividade fisica e desportiva no ano em analise, na medida em que ndo houve
procura gue legitimasse a disponibilizacdo ao publico destas instalacdes, situacdo que
pode ser revertida no caso das condicbes atuais do parque desportivo e respetivos
praticantes/modalidades o justificarem??°.

120 Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins - Escola Secundario Prof. Reynaldo dos Santos; Agrupamento
de Escolas de Alves Redol - EB2,3 Dr. Vasco Moniz e Escola Secunddria Alves Redol; Agrupamento de
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Instalagées desportivas municipais

v o Municipio possui 90 instalacdes desportivas, que correspondem a 33,4% do total da
rede de instalacdes desportivas, das quais 76% sao de base formativa, 22,3% de base
recreativa e 2,3% especializadas ou monodisciplinares.

¥ A unigo das freguesias da Pdvoa de Santa iria/Forte da Casa detém a maior dotacdo de
equipamentos municipais {24,4%}), seguida da freguesia de Vila Franca de Xira (23,4%]},
enguanto a unido das freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras tem o menor
numero de instalacdes (7,8%) e todas de carater formativo.

v’ Relativamente 3 gestdo dos equipamentos municipais, verificou-se que esta nao se
encontra apenas sob a responsabilidade do Municipio, existindo diversas entidades que a
asseguram, tendo-se aferido que 74% das instalacbes sao geridas diretamente pela
Cémara Municipal, 16% pelas juntas de Freguesia e os restantes 10% por Clubes,
Associacdes e privados.

v’ Neste contexto, sublinhe-se também que 66% das instalacdes desportivas encontram-se
em bom e muito bom estado de conservacao, todavia foram identificadas algumas a
necessitar de intervencao: o Polidesportivo Municipal das Quintas {Castanheira do
Ribatejo), Polidesportivo de Povos, Polidesportivo de Santa Sofia, Complexo Desportivo do
Bom Retiro (Vila Franca de Xira) e o Polidesportivo Municipal da /cesa {(Vialonga).

v’ A anélise das taxas de ocupacao por tipologia revela que, de um modo geral, estas
atingem valores mais elevados no periodo da noite. S8o os pavilhdes gue apresentam
ocupacdes mais altas, em particular na unido das freguesias da Pévoa de Santa Iria/Forte
da Casa (84%) e na freguesia de Vialonga (84%), registando menos de um quarto da sua

capacidade disponivel.

v' Com mais de metade da capacidade ocupada, em pelo menos um dos trés horarios
estudados, destacam-se os pavilhdées na unidgo das freguesias de Alverca do
Ribatejo/Sobralinho (74%), polidesportivos de Vialonga (65%), piscinas coberta na uniao
das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho (63%), piscinas coberta na unido das
freguesias da Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa (57%), campo de futebol (55%) e piscina
coberta (52%}, ambos na freguesia de Vila Franca de Xira.

om um quarto da ocupacao a ser utilizada, considerando o pericdo mais solicitado pelos

v ¢ to d 8 tilizad id d fod i licitad I
praticantes, destacam-se o pavilhdo da Castanheira do Ribatejo (11%), os campos de
ténis na generalidade e a Piscina Municipal na Calhandriz (9%).

v' De notar gue, desde que o presente documento ficou concluido, a oferta em instalacées
desportivas foi ja reforcada, na medida em que os projetos/ intervencdes previstas,
inventariados neste trabalho, foram inauguradas em Julho de 2013, p.e. o Parque Linear
Ribeirinho do Estudrio do Tejo e o Parque Urbano da Pdvoa de Santa Iria.

Area til desportiva (rm?/hab)

v Verifica-se gue o concelho de Vila Franca de Xira regista um ratio de 1,22 m?/hab, que
embora seja inferior ao de referéncia (4m?hab), supera o da Grande Lisboa (0,96
m?/hab}. j& a Regido de Lisboa apresenta um valor ligeiramente superior {1,77 m?/hab),

Escolas Pdvoa de Santa iria - Escola D. Martinho Vaz de Castelo Branco e Escola Aristides de Sousa
Mendes; Escola Secunddria do Forte da Casa; Agrupamento de Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do Forte
da Casa; Agrupamento Vertical Alhandra, Sobralinho e 5./. Montes - £scola EBZ+ 3 Soeiro Pereira Gomes;
Agrupamento de Escolas Bdsicas D. Antonio de Ataide - EB2,3 D. Antdnio de Ataide; Agrupamento Escolas
Pedro Jacques de Magalhdes- EB2,3 Pedro jJacques de Magalhdes; Escola Secunddria Gago Coutinho e
Agrupamento de Escolas de Vialonga - Escola Sede £B 2,3 de Vialonga.
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enquanto Portugal Continental também ndo chega a cumprir o parametro de referéncia,
registando uma capitacéo de apenas 2,07 m%hab.

v’ A leitura por tipologia revelou que o ratio mais favoravel ocorre nos pavilhdes e salas de
desporto, que chega a superar a meta de referéncia. Com valores abaixo dos rafio de
referéncia, mas com valores de AUD superiores as apuradas para a Grande Lisboa,
encontram-se os grandes campos de jogos, pavilhbes e salas de desporto, piscinas
cobertas e pistas de atletismo.

v’ Por freguesia permite concluir que as maiores AUD verificam-se na unidao das freguesias
de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras (1,89}, na freguesia de Vila Franca de Xira (1,79) e
na unido das freguesias de Alhandra/Sao joao dos Montes/Calhandriz (1,27), que chegam
a superar o valor de referéncia do concelho (1,22).

v 0s pavilhdes e salas de desporto superam em todas as freguesias e unides de freguesias.

v as piscinas cobertas apresentam valores superiores aos de referéncia (0,03) na unido das
freguesias de Alhandra/Sdo Joao dos Montes/Calhandriz (0,05) e na freguesia de Vila
Franca de Xira {0,06).

v’ Paraos grandes campos de jogos, nenhuma freguesia ou unido de freguesias se aproxima
do valor de referéncia, embora a unido das freguesias de Castanheira do
Ribatejo/Cachoeiras possua o valor de AUD mais elevado do concelho (1,10) e também o
que mais se aproxima do valor de referéncia (2,0).

v Quanto aos peqguenos campos de jogos, nenhuma freguesia ou uniao de freguesias se
aproxima do valor de referéncia (1,0), no entanto observa-se que as freguesias de Vila
Franca de Xira e Vialonga e as unibes das freguesias de Alhandra/Sdo Jodo dos
Montes/Calhandriz e Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras atingem uma AUD acima da
média concelhia (0,33).

v As pistas de atletismo ficam bastante aquém dos valores de referéncia.

Area de influéncia das instalagdes desportivas

v' Grande Campo de jogos: a irradiacdo a pé demonstrou uma elevada abrangéncia,
chegando as suas areas de influéncia a ultrapassar os limites do préprio concelho.
Contudo, existem ainda areas no concelho de Vila Franca de Xira que ndo se encontram
incluidas nos territérios de influéncia desta tipologia, parte das unides das freguesias de
Alhandra/Sao Joao dos Montes/Calhandriz e Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras. A
irradiacdo dos transportes publicos abrange a quase a totalidade do concelho, com
excecao de algumas franjas do territério, em particular nas unides das freguesias de
Alhandra/Sao Jodo dos Montes/Calhandriz e Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras

v Pequeno campo de jogos: possuem uma area de influéncia menor do que as restantes
tipologias, quer para as deslocacbes a pé quer para transporte publico. Por este motivo, a
leitura espacial das suas irradiacfes assume um caracter mais localizado.

v’ Pavilhdes e Salas de Desporto: gozam de boa representacdo e por isso as suas areas de
influéncia, a pé ou em transporte publico, cobrem todo o territério, chegando a
ultrapassar mesmo os seus limites, estendendo o seu raio de acdo aos concelhos
vizinhos.

v Ppistas de Atletismo: a 4rea de influéncia, a pé efou em transporte publico, ndo cobre a
totalidade do territdério concelhio. A freguesia de Vila Franca de Xira e a unido das
freguesias de Alhandra/S3o jodo dos Montes/Calhandriz, assim como a totalidade da
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uniao das freguesias de Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras nao sdo abrangidas pela
irradiacao desta tipologia.

v’ Piscinas Cobertas: a abrangéncia deste equipamento é bastante satisfatéria, sendo
notério que existem ainda dreas periféricas na freguesia de Vialonga e nas unides das
freguesias da Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e Alhandra/Sao joao dos
Montes/Calhandriz que ndo se encontram abrangidas pela influéncia desta tipologia.

Populacdo abrangida e drea de influéncia das instalagées desportivas de base formativa

v o presente documento vem comprovar gue a quase totalidade da populacao do concelho
de Vila Franca de Xira encontra-se inserida dentro dos raios de influéncia das diversas
instalacdes desportivas de base formativa.

Acessibilidade as instalagbes desportivas de base formativa por meio de transporte publico

v' A maioria das instalacdes desportivas encontram-se abrangidas pela drea de influéncia,
de pelo menos uma paragem de autocarro, ou seja localizam-se numa érea de influéncia
de 300 metros. Quanto a acessibilidade por meio de comboio verificou-se ser esta mais
reduzida, uma vez que as /nterfaces de caminho-de-ferro sdo pontuais e nao estdo
presentes em todas as freguesias.

Desvios face ao quadro de referéncia (DGOTDU 2002)

v’ Grande Campo de jogos: desvios mais acentuados no exercicio da conjugacado do critério
Programacao - Dimensionamento {desvio entre -22 a -25 instalacfes), quando comparado
com exercicio da conjugacdo do critério Area de Influéncia - Populacio Base (desvio entre
0 a -1 instalac&o). As unides das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho e Pévoa de
Santa lIria/Forte da Casa apresentam desvios mais significativos. Com desvios menos
expressivos encontram-se as unifes das freguesias de Alhandra/Sac Jjoao dos
Montes/Cachoeiras e as freguesias de Vila Franca de Xira e Vialonga.

v Pequenos Campos de Jogos: desvios mais acentuados no exercicio da conjugacdo do
critério Programacédo - Dimensionamento (desvio entre -58 a -60 instalacdes), quando
comparado com exercicio da conjugacéo do critério Area de Influéncia - Populacdo Base
(desvio entre -5 a -3 instalacbes). As unides das freguesias de Alverca do
Ribatejo/Sobralinho e Pdvoa de Santa Iria/Forte da Casa que possuem os desvios mais
significativos. Com desvios menos expressivos encontram-se nas freguesias da Vialonga,
Vila Franca de Xira e unido das freguesias de Alhandra/5&o Jodo dos Montes/Cachoeiras.

v Pavilhdes e Salas de Desporto: ndo se verificam desvios face aos valores de referéncia,
pelo contrério, esta tipologia supera-os.

v’ Ppistas de Atletismo: desvios mais acentuados no exercicio da conjugacao do critério
Programacdo - Dimensionamento (desvio entre -7 e -4 instala¢fes), quando comparado
com exercicio da conjugac&o do critério Area de Influéncia - Populacio Base (desvio entre
-3 e -2 instalacdes). As freguesias de Vialonga e Vila Franca de Xira e as unifes das
freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho e Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa
apresentam desvios, embora de valor minimo (-1 instalacéo).

v’ Piscinas Cobertas: desvios apenas no exercicio da conjugacado do critério Programacao -
Dimensionamento (desvio entre -3 e -2 instalacbes). Daqui sobressai a freguesia de
Vialonga e a unido das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho, com desvio negativo
(-1 instalacao).
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v Em face dos desvios verificados, a analise por freguesia posiciona as unides das
freguesias da Pdévoa de Santa iria/Forte da Casa e Alverca do Ribatejo/Sobralinho e a
freguesia de Vialonga como os territérios que tendenciaimente revelam necessidade de
programacao de novos equipamentos

Orienta¢des de intervencdo

¥’ Grandes campos de jogos: perspetiva-se, e caso se verifigue incremento da procura, a
necessidade de construcdo de uma nova infraestrutura, ou requalificacao da rede
existente, na unido das freguesias de Alverca do Ribatejo/Sobralinho, com vista a ajustar
a capacidade a procura potencial.

v Peguenos campos de jogos: resulta, caso se verifigue procura desportiva, a necessidade
de construcdo de campos de ténis nas freguesias de Vialonga e na unido das freguesias
da Pévoa de Santa iria/Forte da Casa, Castanheira do Ribatejo/Cachoeiras e Alhandra/Séo
joao dos Montes/Calhandriz.

v’ Pavilhdes e salas de desporto: a intervencdo nesta tipologia deverd passar pela
otimizacdo das instalacfes existentes, adaptando-as a procura observada. No caso da
sala de desporto do Complexo Municipal de Desporto e Lazer de Vila Franca de Xira, um
alargamento da capacidade das instalacdes existentes, poderd melhorar os niveis de
satisfacao dos seus utilizadores.

v’ Ppistas de atletismo: perspetiva-se apenas, e caso se verifique existir procura, a
necessidade de construir novas infraestruturas nas freguesias de Vialonga e Vila Franca
de Xira.

v’ Piscinas cobertas: observa-se que ha procura da pratica da natacdo pela populacdo da
freguesia de Vialonga, e como tal, a opcdo pela construcdo de um plano de dgua deverd
ser ponderada de modo a dar resposta as necessidades da populacdo desta freguesia,
otimizando niveis de atendimento concelhio.

v Contrapondo-se a construcdo de novos equipamentos, serd de apostar na reabilitacdo das
instalacdes que necessitam de intervencao nas unides das freguesias de Alhandra/Sao
Jodo dos Montes/Calhandriz, Alverca do Ribatejo/Sobralinho, Castanheira do
Ribatejo/Cachoeiras e nas freguesias de Vialonga e Vila Franca de Xira, bem como na
manutencdo da possibilidade em disponibilizar as instalactes integradas nos
estabelecimentos de ensino, que ndo tém registado atividade desportiva, e que podem
traduzir igualmente um aumento considerdvel nos niveis de atendimento a populacao.

v’ Uma leitura por freguesia e unido de freguesias aponta Vialonga como territério prioritario
a intervir (prioridade de nivel I}, seguida da freguesia de Vila Franca de Xira (prioridade de
nivel ll}), das unides das freguesias de Alhandra/Sdo Jodao dos Montes/Calhandriz
{(prioridade de nivel II}, Alverca do Ribatejo/Sobralinho (prioridade de nivel Il}, Castanheira
do Ribatejo/Cachoeiras (prioridade de nivel 1l} e por Gltimo a unido das freguesias da
Pévoa de Santa Iria/Forte da Casa (prioridade de nivel Iil).

7.2. RECOMENDAGOES PARA O FUTURO DA ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA NO CONCELHO

A Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira pretende constituir-se com um
instrumento orientador para a operacionalizacdo da politica desportiva municipal, tal como j&
foi referido no decurso do documento.

O seu contributo para a definicdo de uma estratégia municipal para o desporto no Concelho
de Vila franca de Xira é de cariz setorial, representando o primeiro de um conjunto de estudos
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que servirdo de suporte a definicdo da anunciada estratégia. S8o0, no essencial, estudos de
carater mais focalizados sobre a Procura Desportiva.

v' A recolha de amostras mais representativas, por meio de inquiricbes a populacado,
praticantes e agentes desportivos, com vista a obter informacado respeitante a oferta e
procura desportiva mostrar-se-ao fundamentais, acima de tudo, para validar as
conclusbes da Carta, e melhor enquadrar e calendarizar as intervencdes puUblicas
necessarias para o reforco da cobertura de equipamentos.

v o Desporto Escolar??, que em face do seu cardcter mais especifico ndo foi objeto de
andlise na presente Carta, e serd alvo de um estudo individualizado devidamente
coordenado com a Divisdo de Educacao e respetivos Agrupamentos de escolas do
concelho.

A definicdo da estratégia municipal para o desporto condensard a opinido e os testemunhos
dos agentes ativos do sistema desportivo local, bem como de cidadaos com maior ou menor
compromisso com a atividade fisica e o desporto.

Também a este nivel a Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira apresentard um
contributo decisivo, na medida em servird de plataforma para a discussdo e participacdo
fundamentadas dos cidadaos, garantindo a sua participacdo na decisao sobre a afetacao de
recursos municipais, indo ao encontro de outras iniciativas do Municipio que apostam no
exercicio de uma intervencdo informada, ativa e responsével dos cidaddos nos processos de
governacao local*??.

A Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira veio igualmente reforcar a perspetiva
que o desenvolvimento da atividade fisica e desportiva se baseia numa interacdo constante
entre os diversos agentes desportivos, e nesta matéria, ndo restam quaisquer dlvidas quanto
ao papel catalisador gue o Municipio desempenha.

Consciente desta responsabilidade identificam-se abaixo um conjunto de recomendacoes, de
carater transversal, que deverado ser seguidas pela Autarquia, com vista a aumentar a pratica
da atividade fisica e desportiva no Concelho de Vila Franca de Xira.

Recomendacbes:

¥' Promover a atividade fisica e desportiva através de programas regulares, de
acessibilidade a diferentes estratos sociais e grupos etdrios, e que incluam o maior
nimero possivel de modalidades desportivas, com vista a incentivar a préatica desportiva,
numa o6tica de prevencdo e promoc¢do da salde e de uma melhor qualidade de vida dos
cidadaos.

v Organizar eventos desportivos que possam contribuir para a motivacao dos cidadaos para
a pratica da atividade fisica e desportiva, projetando a imagem do Municipio a nivel
regional, nacional e internacional, como tem vindo a acontecer com a Corrida das Lezirias
e 0 Duatlo das Lezirias - Trofeu josé Luis de Matos.

121 (...) conjunto de préticas ludico-desportivas e de formacdo com objeto desportivo, desenvolvidas

como complemento curricular e ocupacdo dos tempos livres, num regime de liberdade de participacdo e
de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no dmbito do sistema educativo”
(art. 5.9, do Decreto-Lei n.2 95/91, de 26 de Fevereiro).

122 530 exemplos de iniciativas deste &mbito a Agenda XXI Local e os Orcamentos Participativos de Vila
Franca de Xira. Assentes no principio da participacdo democratica, consagram, por um lado a
participacdo direta dos cidaddos na tomada de decisdo sobre os investimentos publicos municipais e, por
outro lado, a aproximacdo entre o Municipio e a Comunidade, em conformidade com o art. 22 e n2 1 do
art. 2672, ambos da Constituicdo da Republica Portuguesa. Para mais informacdes sobre os Orcamentos
Participativos, consultar http://op.cm-vfxira.pt/PageGen.aspx?WMCM _Paginald=27558.
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v’ Manter o apoio e as parcerias com o movimento associativo, colaborando na realizacao
dos seus projetos sempre que estes se insiram nos objetivos comuns para o
desenvolvimento social do concelho.

v Apostar no Desporto Natureza, enquanto “préticas corporais que decorrem em meio natural
realizadas de forma ndo nociva para a conservagdo da natureza, aproximando o homem desta de
uma forma saudavel 2, beneficiando da proximidade da Reserva Natural do Estuario do
Tejo,

¥ Melhorar a rede de instalacbes desportivas, apostando na modernizacao, recuperacao e
adaptacdo dos equipamentos, assegurando niveis de cobertura e atendimento adequados
a procura desportiva da populacéo.

v Assegurar as condic0es necessarias a pratica desportiva informal, disponibilizando aos
cidaddos a uma rede de instalacbes de base recreativa, como complemento a rede
formativa, em face do interesse crescente que a populacao tem manifestado por
atividades fisicas praticadas em espacos pUblicos de recreio e lazer.

¥ Planear o territério de modo a integrar espacos seguros para a pratica da atividade fisica
e desportiva da populacao, articulados com a paisagem envolvente, contribuindo para a
promocao da qualidade de vida das populacbes.

123 Constituem atividades e servicos de desporto de natureza, as iniciativas ou projetos que integrem:
pedestrianismo, montanhismo, orientacdo, escalada, rappe/ espeleologia, balonismo, parapente, asa
delta sem motor, bicicleta todo o terreno (BTT), hipismo, canoagem, remo, vela, surf, windsurf, mergulho,
rafting, Aidrospeed, e outros desportos e atividades de lazer cuja pratica ndo se mostre nociva para a
conservacgao da natureza (Decreto-Regulamentar n.2 18/99 de 27 de agosto).
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Freguesias e unido de
freguesias

Entidade

MODALIDADES COLECTIVAS

Futsal

v
<
=i
©
a.
©
=)
=3
o
T

Basquetebol

Alhandra/ Sao Jodo dos Montes/
Calhandriz

Alhandra
Sporting
Club

Sociedade
Euterpe
Alhandrense

C.R.D.
Trancoso

Casa do
Povo de
Arcena

Futebol

Clube de | Bombeiros
V. Alverca

Alverca

G.D.

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho

G. Xadrez Casa
"Os Pebes |Benfica de
Alverca" | Alverca

GDU
Arcena

Castanheira do Ribatejo/
Cachoeiras

NCRD
Bairro
Chasa

Clube
Amadores
Pesca

Unido
Juventude
Alverca

Juventude
Castanheira

Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa

Clube
C.P.C.D. | Académico
Desportos

Uni&o

Atlético
Povoense

G.D.
Vialonga

Vialonga

G.D.
Patuscos

Quadro | - Apoio a Actividade Desportiva Federada N&o Profissional - PAMA 2008

u.D.C.S.
Quintanilho

G,
Amadores
Pesca
A

G.A.
Atletismo
V.F.X.

Vila Franca de Xira

Ateneu A.
Vilafranquense

u.D.
Vilafranquense

Escolas

Masculino

15

21

50

18

29

Feminino

Infantis

Masculino

16

21

25

42

28

Feminino

Iniciados

Masculino

23

21

25

27

30

25

Feminino

Juvenis

Masculino

20

23

25

25

27

26

Feminino

Juniores

Masculino

20

28

25

27

21

21

Feminino

Séniores

Masculino

24

25

25

43

25

26

Feminino

Total

118 0 0

139

175

182

149

155

Escolas

Masculino

Feminino

Infantis

Masculino

13

13

16 13

Feminino

Iniciados

Masculino

16 15

Feminino

Juvenis

Masculino

12

12 13

Feminino

Juniores

Masculino

12

17 12

15

Feminino

17

14

14

Séniores

Masculino

13

16

16 16 16

17

16

Feminino

15

15

Total

13

13

15 0 0 0

40

60 48 69

17

17

14

16

29

Benjamins

Masculino

27

14

Feminino

Infantis

Masculino

10

Feminino

Iniciados

Masculino

17

Feminino

Juvenis

Masculino

Feminino

Juniores

Masculino

14

Feminino

Séniores

Masculino

12

13

Feminino

11

Total

79

36

24

Minis A

Masculino

10

10

Feminino

Minis B

Masculino

10

Feminino

Iniciados

Masculino

11

12

Feminino

15

10

Cadetes

Masculino

Feminino

18

Juniores

Masculino

16

Feminino

13

18

13

Séniores

Masculino

10

20

Feminino

14

Total

24 0 0

10

42 0 0

55

58




Quadro | - Apoio a Actividade Desportiva Federada N&o Profissional - PAMA 2008

Freguesias e unido de
freguesias

Alhandra/ Sao Jodo dos Montes/
Calhandriz

Castanheira do Ribatejo/

Cachoeiras Vila Franca de Xira

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho

Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa Vialonga

G, GA
G.D. G.D. U.D.C.S. Amadores i Ateneu A. u.D.

At\|,e1|::ISXmO Vilafranquense | Vilafranquense

Alhandra Sociedade C.R.D Casa do | Futebol G.D. G. Xadrez Casa GDU NCRD Unido Clube Juventude
Sporting Euterpe e Povo de | Clube de | Bombeiros "Os Pedes |Benfica de Bairro | Juventude | Amadores : C.P.C.D. | Académico | Atlético . ! . .
Trancoso . Arcena . . Castanheira Vialonga | Patuscos | Quintanilho Pesca

Club Alhandrense Arcena Alverca | V. Alverca Alverca Alverca Chasa Alverca Pesca Desportos | Povoense V.EX

Clube Uni&o
Entidade

Bambis Masculino
Feminino
Minis Masculino
Feminino
Infantis Masculino 7
Feminino
g Iniciados Masculino 10
§ Feminino
= -
Juvenis Masculino 9 10
Feminino 7
Juniores Masculino 10 12
Feminino 11
Séniores Masculino 16 21
Feminino
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 70 0 0 0 0 0 0 0 43 0 0 0 0
Minis Masculino
Feminino 15
Infantis Masculino
Feminino
Iniciados Masculino
° Feminino 10
= -
% Juvenis Masculino
> Feminino 12
Juniores Masculino
Feminino
Séniores Masculino
Feminino 15
Total 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0
o
2 Séniores |Masculino 17
v
g P
= Feminino 8
~
Total 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MODALIDADES INDIVIDUAIS
Ben. Masculino 3
Feminino 2
Infantis Masculino 4
Feminino 5
Iniciados Masculino 8
Feminino 5
Juvenis Masculino 6
Feminino 1
Juniores Masculino 12
Feminino 5
sub-23  |Masculino 4
Feminino 1
Séniores Masculino 9
Feminino 1
Veteranos Masculino 8
Feminino
Total 74 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
. Masculino 5 6
Infantis Feminino 1 2
Iniciados Mas«;u}ino
K] Feminino
15 Cadetes MaS(':u'|In0 1
_E Feminino
[} . Masculino 3 3
e Juniores o 3 1
Séniores Masculino 2 3
Feminino 1 1
Total 0 16 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Quadro | - Apoio a Actividade Desportiva Federada N&o Profissional - PAMA 2008

Freguesias e unido de
freguesias

Alhandra/ Sao Jodo dos Montes/
Calhandriz

Castanheira do Ribatejo/

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho CrdaleE

Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa Vialonga Vila Franca de Xira

. o C.
Alhandra Sociedade Casa do | Futebol G.D. G. Xadrez Casa NCRD Uniao Clube Clube Unido G.A.
Sporting Euterpe SR Povo de | Clube de | Bombeiros "Os Pedes |Benfica de EoY Bairro | Juventude | Amadores Juventude Forte da] C.P.C.D. | Académico | Atlético .G D © D, U. > C.S e Atletismo - HEman A - 0o
Trancoso " Arcena . Castanheira Vialonga | Patuscos | Quintanilho Pesca Vilafranquense | Vilafranquense
Club Alhandrense Arcena Alverca | V. Alverca Alverca Alverca Chasa Alverca Pesca Desportos | Povoense V.EX V.F.X.

Entidade

Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino 1
Feminino

Total 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Escolas

Infantis

Cadetes

(NP (= |w|=

Juniores

Canoagem

w

Séniores

Veteranos

Masculino 15

Badminton

Feminino 6
Total 0 0 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 14 2
Feminino 9
Total 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Vela

Masculino 3

Windsurf

Feminino
Total 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Masculino

Feminino 17
Total 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0

Ginéastica

Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino 1
Masculino
Feminino 2
Masculino
Feminino
Total 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Bambis

Minis

Infantis

Iniciados

Juvenis

Patinagem Artistica

Juniores

WWih R WERN=

Séniores

N

N
v

Masculino

Feminino

Cicloturismo

Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Masculino
Feminino
Masculino 1
Feminino
Masculino 2
Feminino 1
Masculino
Feminino
Masculino 1
Feminino 1
Masculino
Feminino

Total 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pré-infantil

Infantis

Iniciados

Juvenis

Cadetes

Séniores

wlwn




Freguesias e unido de
freguesias

Alhandra/ Sao Jodo dos Montes/
Calhandriz

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho

Castanheira do Ribatejo/
Cachoeiras

Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa

Vialonga

Quadro | - Apoio a Actividade Desportiva Federada N&o Profissional - PAMA 2008

C.

Vila Franca de Xira

Alhandra Sociedade Casa do | Futebol G.D. G. Xadrez Casa NCRD Unido Clube Clube Uni&o G.A.
Entidade Sporting Euterpe Povo de | Clube de | Bombeiros "Os Pebes |Benfica de A(r;Dlr: Bairro | Juventude | Amadores Cjuvter:]t#dif Forte da| C.P.C.D. | Académico | Atlético ViGI.?{ Pf'Df Qulricnﬁh An;adores Atletismo V"Aftreleu A['] Vil frUr'}D' n
Club Alhandrense Arcena Alverca | V. Alverca Alverca" Alverca ceid Chasa Alverca Pesca AStanfeira Desportos | Povoense alonga AtiSCos Siftd o Ve:t;(a V.F.X. atranquense alranquense
o
| séniores [Masculino 9 13
[=]
g Feminino
= Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0 0 0 0
Robins Masc.ullino
Feminino
S . Masculino
z Juvenis Feminino
| Cadetes Masc.ullmo
= Femlnlpo
= Séniores Masc_u_lmo 9
Feminino 5
Total 0 0 0 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Infantis Masc_:u_lino 8
Feminino 4
Iniciados Masc_:u_llno 2
o Feminino 5
€ . |Masculino 3
-% Juvenis 1 inino 3
= . Masculino 3
| Juniores Feminino 1
L Masculino 4
Séniores —
Feminino
Total 0 0 0 0 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sub-8 Masc.ullino
Feminino
Sub-12 Masc.ulllno
Feminino
SUb-16 Masc.ulllno 1
o Feminino
S SUb-20 Masc.ulllno
> Feminino
Séniores Masc.ulllno 4 9
Feminino
Veteranos Masc_u_llno 1 3
Feminino
Total 0 0 0 0 0 0 5 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
=}
8| Inf./Cad. |Masculino 10
o )
= Feminino 8
= Total 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
o}
E Masculino 1
o
o
% Feminino
=2 Total 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0
Total Atletas 274 63 22 16 273 13 59 13 13 13 15 70 9 175 72 110 48 69 199 246 14 16 13 7 55 12 293




Quadro Il - Apoio a Actividade Desportiva Federada Né&o Profissional - PAMA 2009

Freguesias e unido de
freguesias

Alhandra/ Séo Jodo dos Montes/
Calhandriz

Castanheira do Ribatejo/

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho Cachoeiras

Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa Vialonga Vila Franca de Xira

Alhan_dra Skt C.R.D. G Uit ? Xadfez GDU | Fundagéo | CD Alverca Uilkto CAP Juventude il Unlla?o G.D. G.D. Ass Africanos C. Amadores GA CHRLG, Ateneu A. u.D.
Sporting Euterpe Povo de Clube de Os Pedes - Juventude | ~ . - . .P.C.D. Atlético . . . Atletismo Bom - .
Trancoso . | Arcena CEBI Castanheira | Castanheira Vialonga Patuscos | Concelho VFX | Quintanilho | Pesca V.F.X. . Vilafranquense | Vilafranquense
Club Alhandrense Arcena Alverca Alverca Alverca Desportos | Povoense V.F.X. Retiro

Entidade

MODALIDADES COLECTIVAS

Masculino 27 21 50 18 104
Feminino
Masculino 27 26 25 41 26 31
Feminino
Masculino 23 24 25 26 24 22
Feminino
Masculino 29 25 25 27 26 32
Feminino
Masculino 19 28 25 28 23 28
Feminino
Masculino 26 25 34 24 27
Feminino
Total 125 0 0 0 150 0 0 0 0 0 0 175 0 0 0 174 123 0 0 0 0 0 0 0 244

Masculino 17 8
Feminino
Masculino 14 14 13 14 10 20
Feminino
Masculino 15 13 19
Feminino
Masculino 17 20
Feminino
Masculino 12 14
Feminino 22
Masculino 16 17 20 17 15
Feminino 9
Total 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0 0 0 62 43 102 31 17 10 0 23 0 0 0 0 34

Masculino 18 8
Feminino
Masculino 18 8
Feminino
Masculino 18 10
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino 14
Feminino
Masculino 13 18
Feminino 10
Total 0 0 0 0 68 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 0 0 0 0 0 0 0 28

Masculino 10
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino 12 17
Feminino 12
Masculino 12 17
Feminino 16
Masculino 15
Feminino 14
Masculino 20
Feminino 16
Total 0 0 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 79

Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino 8
Feminino
Masculino 17
Feminino
Masculino 12
Feminino
Masculino 14
Feminino

Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 51 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Escolas

Infantis

Iniciados

Juvenis

Juniores

Séniores

Escolas

Infantis

Iniciados

Juvenis

Juniores

Séniores

[}
el
[
frur}
=
.
©
[
=
=)
.

Benjamins

Infantis

Iniciados

Juvenis

v
c
=}
©
o
o
>
o
<]
E=

Juniores

Séniores

Minis A

Minis B

Iniciados

Cadetes

Juniores

Séniores

Bambis

Minis

Infantis

Iniciados

Juvenis

Juniores

Séniores

Andebol Basquetebol




Freguesias e unido de
freguesias

Entidade

Minis

Masculino

Alhandra/ Séo Jodo dos Montes/
Calhandriz

Alhandra Sociedade
Sporting Euterpe

C.R.D.
Trancoso

Castanheira do Ribatejo/
Cachoeiras

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho

Futebol G. Xadrez
Clube de | "Os Pedes

GbU | Fundacso | cp Alverca Juye"r:a:’de CAP Juventude
Arcena CEBI Castanheira | Castanheira

Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa

CLPLEDD. || Acliles Concelho VEX | Quintanilho | Pesca V.F.X

Quadro Il - Apoio a Actividade Desportiva Federada Né&o Profissional - PAMA 2009

Vila Franca de Xira

C. Amadores G CHRLG, Ateneu A.

Ailliime e Vilafranquense | Vilafranquense

Club Alhandrense

Alverca Alverca" Alverca

V.F.X. Retiro

Feminino

14

Infantis

Masculino

Feminino

iniciados

Masculino

Feminino

18

Juvenis

Voleibol

Masculino

Feminino

Juniores

Masculino

Feminino

Séniores

Masculino

Feminino

Total

Séniores

Masculino

14

Feminino

Kayak-Polo

Total

=
-
o
o

MODALIDADES INDIVIDUAIS

Benj.

Masculino

Feminino

Infantis

Masculino

Feminino

iniciados

Masculino

Feminino

Juvenis

Masculino

Feminino

Juniores

Masculino

Feminino

Sub-23

Masculino

Feminino

Séniores

Masculino

Feminino

Veteranos

Masculino

o|lo(r|a(u(ig(=|o|u|e|u|sn|w

Feminino

Total

~
-
o
o

Infantis

Masculino

Feminino

N|»>

wjo

iniciados

Masculino

Feminino

Cadetes

Masculino

w

Feminino

Juniores

Taekwondo

Masculino

Feminino

Séniores

Masculino

N|=

Feminino

NININ(=

wjo(wlu|N|n

Total

o
N
[
o

Escolas

Masculino

Feminino

Infantis

Masculino

Feminino

Cadetes

Masculino

Feminino

Juniores

Masculino

Feminino

Canoagem

Séniores

Masculino

Feminino

Veteranos

Masculino

Feminino

=

Total

Masculino

14

Feminino

14

Badminton

Total

Vela

|Masculino

[Feminino

oo

Total

15 0 0

Ginastica

Masculino

Feminino

20

20

Total

Masculino

Feminino

Total




Freguesias e unido de
freguesias

Entidade

Bambis

Masculino

Alhandra/ Séo Jodo dos Montes/
Calhandriz

Alhandra Sociedade
Sporting Euterpe
Club Alhandrense

C.R.D.
Trancoso

. . 8 Castanheira do Ribatejo/
Alverca do Ribatejo/ Sobralinho Cachoeiras
Futebol
Clube de
Alverca

G. Xadrez
"Os Pedes
Alverca"

GDU | Fundacao | cp Alverca| . Unige cap

Arcena | cEBI Juventude | - oo hheira
Alverca

Casa do
Povo de
Arcena

Juventude
Castanheira

Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa

Unido
Atlético
Povoense

Clube

Desportos

G.D.

Vialonga

G.D.
Patuscos

Vialonga

Ass Africanos
Concelho VFX | Quintanilho

Quadro Il - Apoio a Actividade Desportiva Federada Né&o Profissional - PAMA 2009

Vila Franca de Xira

G.A. G.R.C.
Atletismo Bom
V.F.X. Retiro

Ateneu A. u.D.
Vilafranquense | Vilafranquense

C. Amadores
Pesca V.F.X.

Feminino

Minis

Masculino

Feminino

Infantis

Masculino

Feminino

iniciados

Masculino

Feminino

Juvenis

Masculino

Feminino

Patinagem Artistica

Juniores

Masculino

Feminino

Séniores

Masculino

Feminino

Total

Pré-Infantil

Masculino

Feminino

Infantis

Masculino

Feminino

iniciados

Masculino

o

Feminino

Juvenis

Karaté

Masculino

Feminino

HININW

Cadetes

Masculino

=(N[=

Feminino

Séniores

Masculino

Feminino

Total

10 23 0 0

Séniores

Masculino

11

Feminino

Pesca Desp.

Total

0 11 0 0 0 0

Robins

Masculino

Feminino

Juvenis

Masculino

Feminino

Cadetes

Masculino

Feminino

Tiro com Arco

Sén. / Vet.

Masculino

[y
N

Feminino

H

=N

Total

(=]
5]
(=]
(=]
(=]
(=]
o
(=]
(=]

Infantis

Masculino

Feminino

iniciados

Masculino

Feminino

Juvenis

Masculino

(=

Feminino

Atletismo

Juniores

Masculino

Feminino

Sén./Vet.

Masculino

Feminino

N(O|N|N|w(o|[V|u = W

Total

(=]
g
(=]
(=]
(=]
(=]
o
(=]
(=]

Sub-8

Masculino

Feminino

Sub-12

Masculino

Feminino

Sub-16

Masculino

Feminino

Sub-20

Xadrez

Masculino

Feminino

Séniores

Masculino

Feminino

Veteranos

Masculino

Feminino

Total

Inf./Cad.

Masculino

10

Feminino

Natagéo

Total

18 0 0

Masculino

15

Feminino

15

Danga Desp.

Total

Total Atletas

255 41 28

39 289 8 14 24 32 51 4 175

130 71 102 560

186

ujo

25 30 390




Freguesias e unido de

Alhandra/ Séo Jodo dos

Castanheira do

Quadro Hll - Apoio a Actividade Desportiva Federada Ndo Profissional - PAMA 2010

freguesias Montes/ Calhandriz Alverca do Ribatejo/ Sobralinho Ribatejo/ Cachoeiras Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa Vialonga Vila Franca de Xira
Alhandra Casa do Futebol G. Xadrez A Unido Clube Unido - G.A. Clube Aten - u.D.
Entidade Sporting AIE\:trlleeens Povo de Clube de | "Os Pedes |GDU Arcena Fur&‘é%ﬁao CD\;A(I)\I/eeirca Juventude Académico | Atlético Vigllo% = PatGljlsjc.os QlLJJi.r?t;:n.i?t.\o Atletismo Jovens .R.et;iro Vilafranquen | Vilafranquen
Club . Arcena Alverca Alverca" ' Alverca Desportos | Povoense 9 V.F.X. Alves Redol se
MODALIDADES COLECTIVAS
Escolas Masculino 21 38 26 40 96
Feminino
Infantis Masculino 27 24 37 45 26 33
Feminino
Iniciados Masculino 23 27 25 48 24 27
g Feminino
o X
2 Juvenis Masculino 25 26 30 27 26 23
= Feminino
Juniores Masculino 15 27 24 24 23 27
Feminino
Séniores Masc'ullmo 26 29 30 24 26
Feminino
Total 111 0 0 168 0 0 0 0 0 0 171 0 0 0 0 214 123 0 0 0 0 0 0 232
Escolas Masculino 10 8
Feminino
Infantis Masculino 12 15 15 6 9 12 16
Feminino
iniciados Masculino 11 14 13 16 18
- Feminino
wn .
E Juvenis Masculino 18 13 18
Feminino
Juniores Masculino 17 15 18
Feminino 18
Séniores Masculino 16 18 17 17 11
Feminino 14
Total 0 0 0 0 0 23 0 0 0 0 0 15 80 50 85 32 29 16 19 0 0 0 0 36
Benjamins Masculino 37 8
Feminino
Infantis Masculino 11 7
Feminino
g Iniciados Masculino 10 6
© Feminino
o= .
-g Juvenis Masculino 12
g Feminino
= . Masculino
Juniores
Feminino
Séniores Masculino 12 13
Feminino 13
Total 0 0 0 83 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33 0 0 0 0 0 0 13
Sub-8/10 Masculino 8 20
Feminino 27
Sub-12 Masculino 10
Feminino 8 12
E Sub-13/14 Masculino 12 27
9 Feminino 12 15
w .
2 Sub-16 Masculino 12 =
2 Feminino 16
[+2] .
Sub-18/19 Masculino 16
Feminino 12 15
Séniores Masculino 20
Feminino 16
Total 0 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 69 0 0 111
Bambis Masculino
Feminino
Minis Masculino
Feminino
Infantis Masculino
Feminino
g Iniciados Masculino 10
= Feminino
< .
<C Juvenis Masculino 12
Feminino
Juniores Masculino 9
Feminino




Freguesias e unido de
freguesias

[LEL

Séniores

Masculino

Alhandra/ Séo Jodo dos
Montes/ Calhandriz

Alhandra
Sporting
Club

Casa do
Povo de
Arcena

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho

"Os Pedes |GDU Arcena

CD Alverca
Volei

Unido
Juventude
Alverca

14

Ribatejo/ Cachoeiras Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa

Quadro Hll - Apoio a Actividade Desportiva Federada Ndo Profissional - PAMA 2010

Vialonga Vila Franca de Xira

G.A. Clube Aten u.D

G.D. u.D.C.s.

patiscosl|@bintaninG Atletismo Jovens Retiro Vilafranquen | Vilafranquen

V.F.X. Alves Redol se

Feminino

Tot:

45

Minis

Masculino

Feminino

15

Infantis

Masculino

Feminino

13

Iniciados

Masculino

Feminino

11

Juvenis

Masculino

Voleibol

Feminino

Juniores

Masculino

Feminino

Séniores

Masculino

Feminino

Tot

39

Sén./Sub-16

Masculino

25

Feminino

Kayak-Polo

Tot:

N
v

MODALIDADES INDI

VIDUAIS

Benj.

Masculino

Feminino

Infantis

Masculino

Feminino

Masculino

Iniciados

Feminino

Juvenis

Masculino

Feminino

NIN(O (NS NN (=

Juniores

Masculino

[y
~

Triatlo

Feminino

[}

Masculino

~

Sub-23

Feminino

w

Séniores

Masculino

[y
[

Feminino

N

Veteranos

Masculino

©o

Feminino

Tot:

(-]
o

Masculino

11

Infantis

Feminino

Iniciados

Masculino

Feminino

Cadetes

Masculino

Feminino

Masculino

Taekwondo

Juniores

Feminino

o v (= (w

Séniores

Masculino

Feminino

N |0 |- N (= W

Tot

42

Infantis

Masculino

N

Feminino

Iniciados

Masculino

Feminino

Cadetes

Masculino

Feminino

= w =N

Masculino

Juniores

Canoagem

Feminino

Séniores

Masculino

Feminino

Veteranos

Masculino

Feminino

Total

17




Quadro Hll - Apoio a Actividade Desportiva Federada Ndo Profissional - PAMA 2010

Freguesias e unido de
freguesias

Alhandra/ Sédo Jodo dos Castanheira do

Montes/ Calhandriz Alverca do Ribatejo/ Sobralinho Ribatejo/ Cachoeiras (TR 12 S ik (Foiids G (et Vialonga Vila Franca de Xira

Alhandra Casa do Futebol G. Xadrez Unido Clube Unido G.A. Clube Ateneu A. u.D

Juventude o s .P.C.D. | Académico| Atlético Gilo) (Giio UBES, Atletismo Jovens CHRIC, Borm

o Povo de Clube de | "Os Pedes |GDU Arcena RUEEGED || €D Ak . . .
Vialonga Patuscos [ Quintanilho

Alhandrens CEBI Volei

Retiro Vilafranquen | Vilafranquen
Arcena Alverca Alverca" Alverca Desportos | Povoense

V.F.X. Alves Redol se

Entidade Sporting

Club

Masculino

Feminino 2

Badminton

Total

Masculino
Feminino
Total

Vela

O|s> (||l

Masculino 1

Feminino 23 19
Total 0 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0

Ginastica

Masculino

Bambis
Feminino

Minis Masculino

Feminino

Infantis Masculino

Feminino 2 1

Iniciados Masculino

Feminino

=W

Masculino 1

Juv./Cadete
Feminino 2 2

©
5]
S
15
©
<C
€
[}
o
©
c
£
©
a

Masculino

Juniores
Feminino 2 1

Masculino
Feminino 1
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0

Séniores

Pré-Infantil Masculino

Feminino

Infantis Masculino 4

Feminino
Masculino 4
Feminino

Iniciados

Masculino

Juvenis
Feminino

5
1
Masculino 1
1
1
1

Cadetes/jun.

Feminino

Masculino
Feminino
Total 0 0 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0

Séniores

N (== w [N ]s (N |w
N (oo = (v [w [N ===

m
rg
(=]
o
(=]
o
(=]
o
o
o
o
o

Masculino 11
Feminino
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Séniores

Robins Masculino

Feminino

Masculino 1

Juvenis/jun.
Feminino

Masculino 1 2
Feminino
Masculino 11 1
Feminino 5
Total 0 0 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0

Cadetes

Sén. / Vet.

[

Infantis Masculino

Feminino

Iniciados Masculino

Feminino

Masculino

NINN|= o= ||o

Juvenis
Feminino

Masculino

Juniores
Feminino

Masculino
Feminino
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0

Sén./Vet.




Quadro Hll - Apoio a Actividade Desportiva Federada Ndo Profissional - PAMA 2010

Castanheira do

Freguesias e unido de Alhandra/ Sédo Jodo dos

freguesias Montes/ Calhandriz Alverca do Ribatejo/ Sobralinho Ribatejo/ Cachoeiras Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa Vialonga Vila Franca de Xira
Alhandra Casa do Futebol G. Xadrez - - Unido - Clube Unido e G.A. Clube - Ateneu A. .D.
Entidade Sporting s Povo de Clube de | "Os Pedes |GDU Arcena Furlda(;ao o Alvgrca Juventude . e e .P.C.D. | Académico| Atlético .G o il U.'D'C'.b' { Jovens G.R.L...Bom Vilafranquen | Vilafranquen
Alhandrens " CEBI Volei Vialonga Patuscos | Quintanilho Retiro
Club - Arcena Alverca Alverca Alverca Desportos | Povoense Alves Redol se
Sub-8 Masculino
Feminino
Sub-12 Masculino
Feminino
SUb-16 Masculino
Feminino
Sub-1g  [Masculino 3
Feminino
Séniores Masculino 14
Feminino
Veteranos MaS(-:u.Iino 7
Feminino
Total 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Infantis Masculino 8
,‘3 Feminino 5
% Cadetes Mastl:ullino 5
2 Feminino 6
Total 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
g Masculino 6
(=]
S Feminino .
c
a
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0
Total Atletas 272 44 42 282 24 23 24 39 45 11 171 15 174 79 85 260 192 23 19 5 69 23 12 401




Freguesias e unido de
freguesias

Entidade

MODALIDADES COLECTIVAS

vl
=
=
©
o
(]
=)
o
o
a5

Basquetebol

Alhandra/ Séo Jodo

dos Montes/
Calhandriz

Alhandra Sporting

Club

Casa do
Povo de
Arcena

Futebol
Clube de
Alverca

CERCITEJO

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho

Fundacgao
CEBI

Uniao
Juventude
Alverca

Castanheira do Ribatejo/

Juventude
Castanheira

C.R.C.
Forte da
Casa

P6voa de Santa Iria/ Forte da Casa

u.n.C.
Forte da
Casa

Clube
Académico
Desportos

Quadro IV - Apoio a Actividade Desportiva Federada Nao Profissional - PAMA 2011

Unidgo
Atlético
Povoense

Vialonga

G.D.
Vialonga

Vila Franca de Xira

G.A. Atletismo] Clube jovens

Alves Redol

Ateneu A.

Vilafranquens| Vilafranquens

3

Escolas Masculino 14 28 39 52 48
Feminino
Infantis Masculino 24 22 23 65 20 28
Feminino
Iniciados Masculino 31 25 25 54 23 27
Feminino
Juvenis Masculino 24 22 30 23 21 25
Feminino
Juniores Masculino 23 28 24 26 24 23
Feminino
Séniores Masculino 25 18 29 31 30 27
Feminino
Total 116 0 150 18 0 0 170 0 0 0 0 251 118 0 0 178
Escolas Masculino 12 17
Feminino
Infantis Masculino 12 12 15 10 13
Feminino
Iniciados Masculino 11 12 14 10 14 13
Feminino
Juvenis Masculino 1 15 14 17
Feminino
Juniores Masculino 14 15 0 17 20
Feminino 14
Séniores Masculino 17 17 18 16
Feminino 16
Total 14 12 0 0 0 0 0 24 73 68 93 30 29 0 0 33
Benjamins Masculino 32 10 11
Feminino
Infantis Masculino 10 8
Feminino
Iniciados Masculino 9 14
Feminino
Juvenis Masculino 18 10
Feminino
. Masculino
Juniores
Feminino
- Masculino 12
Séniores
Feminino 12
Total 0 0 81 0 0 0 0 0 0 0 0 0 54 0 0 11
Sub-8/10 Masculino 0 0 0 20
Feminino 0 10 35 0
Sub-12 Masculino 0 0 0 10
Feminino 0 10 20 0
Sub-13/14 Masculino 12 0 0 26
Feminino 0 28 30 0
Sub-16 Masculino 8 0 0 16
Feminino 0 10 0 0
Sub-18/19 Masculino 9 0 0 16
Feminino 0 10 0 0
Séniores Masculino 10 0 0 0 20
Feminino 10 0 0 0 0
Total 0 0 0 20 29 0 0 0 68 0 0 0 0 85 0 108
Bambis Masculino 0
Feminino 0
Minis Masculino 0
Feminino 0
Infantic Masculino 0




Andebol

Voleibol

Kayak-Polo

Taekwondo

freguesias dos Monte:s/ Alverca do Ribatejo/ Sobralinho o Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa Vialonga Vila Franca de Xira
Calhandriz
: Casa do Futebol |G. Xadrez - Uniao C.R.C. u.n.C. Clube Unidgo : Ateneu A. .D.
Entidade AT () oy Povo de | Clube de |"Os Pefes| CERCITEjJO et | LD Alve_rca Jjuventude a : Juyentud_e Forte da | Forte da Académico Atlético .G'D' St ez (M1 flovins Vilafranquens| Vilafranquens
Club . o CEBI Volei Castanheira Castanheira Vialonga Alves Redol
Arcena Alverca | Alverca Alverca Casa Casa Desportos Povoense e
Feminino 0
Iniciados Masculino 10
Feminino 0
Juvenis Masculino 14
Feminino 0
Juniores Masculino 17
Feminino 0
Séniores  |Masculino 14
Feminino 0
Total 0 0 0 0 0 0 0 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Minis Masculino 0
Feminino 0
Infantis Masculino 0
Feminino 0
Iniciados Masculino 0
Feminino 16
Juvenis Masculino 0
Feminino 14
Juniores Masculino 0
Feminino 0
Séniores  |Masculino 0
Feminino 0
Total 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SUb-16 Masculino 10
Feminino
Séniores Masculino 34
Feminino 0
Total 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MODALIDADES INDIVIDUAIS
Ben;. Masculino 1
Feminino
Infantis Masculino 5
Feminino 2
Iniciados Masculino 5
Feminino 9
Juvenis Masculino 8
Feminino 6
Juniores Masculino 18
Feminino 5
Sub-23 Masculino 7
Feminino 3
Séniores Masculino 14
Feminino 2
Veteranos Mast':u'lmo 12
Feminino
Total 97 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Infantis Masculino
Feminino
L. Masculino
Iniciados
Feminino
Cadetes Masculino 1
Feminino
Juniores Masculino 1
Feminino 2
Séniores Masculino 3
Feminino 1
Total 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Freguesias e unido de

Alhandra/ Séo Jodo

Castanheira do Ribatejo/

Quadro IV - Apoio a Actividade Desportiva Federada Nao Profissional - PAMA 2011
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Alhandra/ Séo Jodo
dos Montes/ Alverca do Ribatejo/ Sobralinho
Calhandriz

Freguesias e unido de
freguesias

Castanheira do Ribatejo/
Cachoeiras

Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa Vialonga Vila Franca de Xira

Casa do Futebol |G. Xadrez Uniao C.R.C. u.n.C. Clube Unidgo Ateneu A.

Povo de | Clube de |"0s Peses| cerciTgio | Fundacéo | CDAlverca |\ ontide CAP | Juventude | oo da | Forte da Académico Atlético GD. |GA. Atletismo] Clube Jovens |, ¢ nquens| vilafranquens
) o CEBI Volei Castanheira | Castanheira Vialonga FX Alves Redol
Arcena Alverca | Alverca Alverca Casa Casa Desportos Povoense e

Alhandra Sporting

Entidade Club

Masculino 2
Feminino

infantis

N

N

Masculino

Iniciados
Feminino

Cadetes Masculino

Feminino

Masculino

Juniores

Canoagem

Feminino

N === s

- Masculino
Séniores

Feminino

Masculino 3
Feminino
Total 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Veteranos

Masculino 7
Feminino 6
Total 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vela

®|N o ||O

Masculino

Bambis
Feminino 1

- Masculino
Minis

Feminino

. Masculino
infantis

Feminino 4 3 2

L. Masculino
Iniciados

Feminino 1 1 2

Masculino 1 1
Feminino 2 1

juv./Cadete

Patinagem Artistica

Juniores Masculino

Feminino 1 1 1

Masculino
Feminino
Total 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 8
Masculino
Feminino
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Séniores

Bilhar

Pré-infantil  {aasculin

Feminino

Infantis Masculino 1

Feminino 2
Masculino

Iniciados
Feminino

Juvenis Masculino 9

Karaté

Feminino

Masculino

Cadetes/jun.
Feminino 1

Masculino
Feminino
Total 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0 0 2 0 0 0 0

Séniores

AN NN

Masculino 11
Feminino
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Séniores

Pesca De

. Masculino
Robins

Feminino

Masculino 1
Feminino

Juvenis/jun.

Masculino 2
Feminino

Cadetes

Tiro com Arco

cén sver Masculino 1




Quadro IV - Apoio a Actividade Desportiva Federada Nao Profissional - PAMA 2011

Alhandra/ Séo Jodo
dos Montes/
Calhandriz

Castanheira do Ribatejo/
Cachoeiras

Freguesias e unido de

freguesias Vila Franca de Xira

P6voa de Santa Iria/ Forte da Casa

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho

Vialonga

Casa do Futebol |G. Xadrez Uniao C.R.C. u.n.C. Clube Unidgo

Povo de | Clube de |"Os Peses| cerciTgjo | Fundacso | CDAlverca | ontide CAP | Juventude | oo da | Forte da Académico Atlético
, o CEBI Volei Castanheira | Castanheira
Arcena Alverca | Alverca Alverca Casa Casa Desportos Povoense

G.D.
Vialonga

Alhandra Sporting

Entidade Club

3

Atletismo

Ténis

Xadrez

Natacdo

Danca Desp.

T [reminino 1
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0
Infantis Masculino 4
Feminino 8
Iniciados Masculino 2
Feminino 5
Juvenis Masculino 1
Feminino 1
Juniores Masculino 1
Feminino
Sén./Vet. Masculino 6 1
Feminino 2
Total 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23 0 0 0 0
Infantis Masculino
Feminino
Cadetes Masculino
Feminino
Juniores Masculino
Feminino
Séniores Masculino 2
Feminino
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0
Sub-10 Masculino
Feminino
Sub-14 Masculino 2
Feminino 2
Sub-18 Masculino 1
Feminino
Sub-20 Masculino 2
Feminino
Séniores Masculino 14
Feminino
Veteranos Masculino 6
Feminino
Total 0 0 0 29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Infantis Masculino 6
Feminino 7
Juvenis Masculino 5
Feminino 3
Juniores Masculino 3
Feminino 1
Cadetes Masculino 4
Feminino 2
Séniores Masculino 7 4
Feminino 4 2
Total 42 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino !
Feminino 7
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 0
Total Atletas 344 20 247 29 366 29 30 55 11 170 29 141 91 95 304 211 85 14 346




Quadro V - Apoio a Actividade Desportiva Federada Nao Profissional - PAMA 2012

Castanheira do Ribatejo/

Freguesias e unido de

Alhandra/ Séo Joao dos

freguesias Montes/ Calhandriz Alverca do Ribatejo/ Sobralinho Cachoeiras Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa Vialonga Vila Franca de Xira
. CRD CP Pedes UNIDOS ALVERCA ACRL G.D.
Entidade TrANCOSO| Arcena FCA ARSENAL Alverca CERCITEJO ARCENA CEBI VOLEI CSPDS uinee|| Coem ez IAC | CRCFCUDCFC] CPCD | CAD Vialonga GAAVFX] CJAR | ATENEU]| UDV
Bambis Masc.ulllno 10
Feminino
Minis Masc.ulllno 32
Feminino
Infantis Masc.ulllno 10
Feminino
= iniciados Masc.ulllno
S Femlnlpo
g Juvenis Masc.ulllno 19
< Feminino
= Masculino 14
juniores —
Feminino
Séniores Masc.ulllno 10
Feminino
Técnicos qualificados 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Competicdes Nacionais 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 63 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 16
Sub- /10 Feminino 8 35
Masculino 9 20 10
Sub-12 Feminino 9 15
Masculino 14 9 16
S Sub-13/14 Feminino 21 15
% Sub-16 Masc.ulllno 12 30
g Feminino 21
o Masculino 12 16
w -
o Sub-18/19 Feminino 8
Séniores Masc.ulllno 20 20
Feminino 9
Técnicos qualificados 0 0 0 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 3 0 3
Competicdes Nacionais 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Total 0 0 0 0 0 0 20 0 38 0 0 0 0 0 0 0 0 94 0 0 0 0 0 85 0 108
Escolas Masc.ulllno 14 27 36 44 36
Feminino
Infantis Masgullmo 24 24 28 64 24 29
Feminino
iniciados Masgullmo 29 27 25 49 21 21
Feminino
Juvenis Masgullmo 26 22 21 25 23 22
Feminino
Juniores Masgullmo 22 24 25 25 24 23
Feminino
Séniores Masgullmo 25 21 26 29 29 29
Feminino
Técnicos qualificados 5 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 13 5 0 0 0 7
Competicdes Nacionais 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 115 0 0 149 0 0 21 0 0 0 0 0 0 0 161 0 0 0 0 0 236 121 0 0 0 160
Escolas Masc.ulllno 15 12 14
Feminino
Infantis Masgulllno 13 20 16 14 12 13 14 10
Feminino
iniciados Masc.ulllno 13 15 14 9 17
Feminino
Juvenis Masc.ulllno 14 15 10 17
Feminino
. Masculino 15 11 16
Juniores Feminino 14 19
Séniores Masgullmo 15 16 21 16
Feminino 14
Técnicos qualificados 1 1 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 5 6 6 1 2 0 0 0 0
Competicdes Nacionais 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Total 14 13 27 0 20 0 0 16 0 0 0 0 0 0 14 0 44 71 71 99 19 26 0 0 0 0




Quadro V - Apoio a Actividade Desportiva Federada Nao Profissional - PAMA 2012

Freguesias e unido de Alhandra/ Séo Joao dos . n n Castanheira do Ribatejo/ . . . .
freguesias Montes/ Calhandriz Alverca do Ribatejo/ Sobralinho Cachoeiras Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa Vialonga Vila Franca de Xira
. CRD CP Pedes UNIDOS ALVERCA ACRL G.D.
Entidade TrANCOSO| Arcena FCA ARSENAL Alverca CERCITEJO ARCENA CEBI VOLEI UJA CSPDS uinee|| Coem ez IAC | CRCFCUDCFC] CPCD | CAD Vialonga GAAVFX] CJAR | ATENEU]| UDV
Beniamins Masculino 22 19 33
! Feminino 11
. Masculino 15 9
Infantis —
Feminino
L Masculino 13 11
") iniciados —
k= Feminino
© . [Masculino 11 9
o juvenis —
= Feminino
=] . Masculino 14 2
<1 Juniores —
% Feminino
L Masculino 16
Séniores —
Feminino 9
Técnicos qualificados 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 1
Competicdes Nacionais 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Total 0 0 0 95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 66 0 0 0 33
Sub-16 [Masculino 10
o Feminino
% |Séniores  |[Masculino 12
~ Feminino
% Técnicos qualificados 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
~A 1 Competicdes Nacionais 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
. Masculino
Minis —
Feminino
. Masculino
Infantis —
Feminino
L Masculino 18
iniciados —
Feminino
° . Masculino 17
o juvenis —
D Feminino
o . Masculino
> juniores —
Feminino
- Masculino
Séniores —
Feminino
Técnicos qualificados 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Competicdes Nacionais 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MODALIDADES INDIVIDUAIS
Infantis Masc.ulllno L
Feminino 2
Iniciados Masc.ulllno 0
Feminino 5
. Masculino 1
Juvenis Feminino 1
. Masculino 0
Juniores Feminino 4
. Masculino
Sen./Vet. Feminino
Técnicos qualificados
Competicdes Nacionais 8
Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0 0 0
Masculino 14
Feminino
Técnicos qualificados 2
Competicdes Nacionais 14




Quadro V - Apoio a Actividade Desportiva Federada Nao Profissional - PAMA 2012

Freguesias e unido de
freguesias

Alhandra/ Séo Joao dos
Montes/ Calhandriz

Castanheira do Ribatejo/

Cachoeiras Vila Franca de Xira

Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho

Vialonga

CRD CpP

Pedes

UNIDOS

ALVERCA

ACRL

G.D.

Entidade TrANCOSO| Arcena FCA ARSENAL Alverca CERCITEJO ARCENA CEBI VOLEI UJA CSPDS Sles | e IAC | CRCFCUDCFC] CPCD | CAD Vialonga GAAVFX] CJAR | ATENEU|] UDV
Infantis Masculino 5
Feminino 1
.. Masculino 2
Iniciados Feminino 1
Cadetes Masculino 4
= Feminino 1
9] . Masculino 3
=1 Juniores —
o Feminino
c - Masculino 1
© Séniores —
O Feminino
Masculino 1
Veteranos Feminino
Técnicos qualificados
Competicdes Nacionais 19
Total 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
a Masculino 3 7
8 Feminino 3 7
© Técnicos qualificados
g Competicées Nacionais 6 14
[a) Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 0
. Masculino 0 0
Infantis Feminino 0 1
Iniciados E’I::fi:::;o g
. Masculino 4 2
Juvenis Feminino 1 2
Masculino 1 4 0
Cadetes Feminino 2 1
. Masculino 3 2
Juniores Feminino 0 1
Masculino 0 1
sub21 Feminino 0 0
- Masculino 0 4
Seniores Feminino 1 2 1
Técnicos qualificados 1
Competicdes Nacionais 2 19 15
Total 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0 0 15 0 0 0 0 0 0
Infantis Masculino 5
Feminino 5
Juvenis Masculino 5
Feminino 2
Juniores Masculino 1
Feminino 5
Masculino 3
Cadetes Feminino 2 1
Séni Masculino 3
éniores —
Feminino 2
Técnicos qualificados
Competicdes Nacionais 20
Total 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Bambis Masculino
Feminino 5
Minis Masculino
Feminino 1
. Masculino 3
.‘é Infantis Feminino 1 1
R0 . Masculino
< Iniciados Feminino 2 4 3
= Masculino 1
o) uv./Cadete] Femining ) 7
= -
A jomores [rzcino
O
& -
Séniores Masc.ulllno
Feminino 1
Técnicos qualificados
Competicdes Nacionais 4 16 8




Quadro V - Apoio a Actividade Desportiva Federada Nao Profissional - PAMA 2012

Castanheira do Ribatejo/
Cachoeiras

Alhandra/ Séo Joao dos
Montes/ Calhandriz

Freguesias e unido de
freguesias

Alverca do Ribatejo/ Sobralinho Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa Vialonga Vila Franca de Xira

CRD CpP Pedes UNIDOS ALVERCA CAP G.D.

Entidade

Arcena AER R Alverca CEREMES ARCENA - Quintas | Castanheira

IAC | CRCFC

UDCFC] CPCD

CAD

Vialonga

GAAVFX] CJAR

ATENEU| UDV

% Técnicos qualificados
7 |Competicdes Nacionais 9
& Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Infantis Masc.ullino J
Feminino 3
Iniciados Masc.ullino
Feminino
< Cadetes Masc.ullino 4
< Femlnllno ; 5
= . Masculino
< Juniores I ihino 2 3
P Séniores Masc.ullino 6
Feminino
Técnicos qualificados
Competicdes Nacionais 26 3
Total 0 26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Infantis Masc.ullino
Feminino
Cadetes Masc.ullino
Feminino
Juniores Masculino
Feminino
Séniores Masculino 1 2
Feminino
Técnicos qualificados
Competicdes Nacionais 1 2
Total 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0
Benj Masculino 1
) Feminino 2
. Masculino 2
Infantis Feminino 2
inici Masculino 4
niciados Feminino 5
Cadetes Masc_u_lino 8
Feminino 3
Juvenis Masculino 7
Feminino 6
Juniores Masc_u_lino 10
Feminino 4
Sub-23 Masculino 5
Feminino 4
Séniores Masculino 14
Feminino 2
Veteranos Masculino 12 3
Feminino 0
Técnicos qualificados 4
Competicdes Nacionais 91 3
Total 91 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0
Masculino 5 11
Feminino 1 2
Técnicos qualificados
Competicdes Nacionais 6 4
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13




Quadro V - Apoio a Actividade Desportiva Federada Nao Profissional - PAMA 2012

Castanheira do Ribatejo/

Freguesias e unido de Alhandra/ Sado Joao dos . . . . . : -
freguesias Montes/ Calhandriz Alverca do Ribatejo/ Sobralinho Cachoeiras Pévoa de Santa Iria/ Forte da Casa Vialonga Vila Franca de Xira
. CRD CP Pedes UNIDOS ALVERCA G.D.
Entidade TRANCOSO| Arcena FCA ARSENAL AN CERCITEJO ARCENA CEBI VOLEI UJA CSPDS Quintas| Castanheira ic IAC | CRCFCJUDCFC| CPCD | CAD vialonga GAAVFX]| CJAR | ATENEU] UDV
" Masculino 2
5 Feminino
B Técnicos qualificados
= T~ n n
= Competicdes Nacionais 2
Total 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sub-12 Masc.u.lino 2
Feminino
Sub-14 Masc.u.llno 1
Feminino
Sub-16 Masc.u.llno 1
Feminino
SUb-20 Masc.u.llno 3
Feminino
- Masculino 9
Séniores —
Feminino
Masculino 6
Veteranos —
Feminino
Técnicos qualificados
Competicdes Nacionais 11
Total 0 0 0 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total Atletas 302 | 18 | 53 | 247 ] 20 | 22 | 41 | 16 | 38 | 35 ] 63 | 38 | 3 ] 9 | 175 ] 19 | 58 | 165 ] 86 | 101 | 269 | 229 | 4 | 8 | 14 | 327




Quadro VI - Instalacbes desportivas por freguesias e unido das freguesias

FREGUESIAS E

UNIGES DE 1D NOME LOCALIZACAGCAO CLASSIFICAGAO TIPOLOGIA PROPRIEDADE GESTAO ESTADO CONSERVACAO M2
FREGUSIAS
21 Polidesportivo Municipal da Chabital Bairro da Chabital, 2600 Alhandra IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Camara Municipal de Vila Franca de Xira Razoavel 800,0
IDBR Piscina ao Ar Livre Bom 495,0
39 Complexo Desportivo da Cimpor Estrada Nacional 10 IDBF Campos de Ténis Cimpor Cimpor Bom 264,0
IDBR Piscina ao Ar Livre Bom 15,0
41 Campo de Futebol da Hortinha Impasse Peniche Tinoco IDBF Campo de Futebol Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube Razoavel 5400,0
59 Ginasio ao Ar Livre - Alhandra Passeio Ribeirinho IDBR Ginasio ao Ar Livre Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Camara Municial de Vila Franca de Xira Razoavel 280,0
60 Passeio Pedonal - Alhandra IDBR Corredor Ciclavel e Pedonal Céamara Municipal de Vila Franca de Xira B P Bom 9514,5
IDBF Sala de Desporto Bom 555,0
62 Sociedade Euterpe Alhandrense Praca Soeiro Pereira Gomes, 5, Apartado 25, 2600-517 Alhandra IDBF Sala de Desporto Sociedade Euterpe Alhandrense Sociedade Euterpe Alhandrense Bom 300,0
IDBF Sala de Desporto Bom 117,0
72 Pavilhdo Desportivo da Cimpor Rua 11 de Junho de 1992, 6, 2600 Alhandra IDBF Sala de Desporto Cimpor Cimpor Muito Bom 136,0
T": 108 Jjuventude Desportiva Alhandrense Rua Dom Soeiro, 24, 12, 2600-516 Alhandra IDBF Sala de Desporto Jjuventude Desportiva Alhandrense juventude Desportiva Alhandrense Razoavel 75,0
B IDBF Piscina Coberta Muito Bom 312,5
2 109 Piscina Baptista Pereira Rua Dom Tomas de Almeida IDBF Piscina Coberta Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube Muito Bom 160,0
I} IDBF Sala de Desporto Razodvel 35,0
W 110 Polidesportivo Municipal da Escusa Rua Dom Tomas de Almeida IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 800,0
o - - — — - - =
= Rua Miguel Bombarda IDBF Sala de Desporto Alhandra Sporting Clube Alhandra Sporting Clube Necessita de intervencéo 100,0
5 124 Secgéao Nautica do Alhandra Sporting Clube — — 9 - - - - Ld — — — Ld 9 - - - — — Ld - g. - — <
= Secgdo Nautica do Alhandra Sporting Clube IDEM Apoio ao desporto nattico Secgdo Nautica do Alhandra Sporting Clube Secgdo Nautica do Alhandra Sporting Clube e da Cimpor Bom 1200,0
a 125[omissdo Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos da Freguesia de Alhandr: Rua Miguel Bombarda IDBF Sala de Desporto lomiss&o Unitéria de Reformados, Pensionistas e Idosos da Freguesia de Alhandjissdo Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos da Freguesia de Alha Razoavel 375,0
° 133| Associagao Hospital Civil e Misericérdia de Alhandra Rua Salvador Marques IDBF Sala de Desporto Associacdo Hospital Civil e Misericérdia de Alhandra Associagdo Hospital Civil e Misericérdia de Alhandra Razoavel 200,0
,fv' 135 Associacdo Humanitéria dos Bombeiros Voluntarios de Alhandra Rua Vasco da Gama, 58, 2600-529 Alhandra IDBF Sala de Desporto Associacdo Humanitéria dos Bombeiros Voluntarios de Alhandra Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Alhandra Bom 300,0
=3 137 Seccéao Nautica da Cimpor Seccéo Nautica da Cimpor IDEM Apoio ao desporto naltico Seccéao Nautica da Cimpor Secgao Naltica da Cimpor Razoavel 600,0
,g 144 Polidesportivo Municipal da Quinta da Varzea Urbanizacdo Quinta da Varzea, 2600-537 Alhandra IDBF Polidesportivos Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Junta de Freguesia de Alhandra Bom 121,0
7] 145 Rio Tejo - Freguesia de Alhandra Seccéo Nautica do Alhandra Sporting Clube e da Cimpor EN Rio Tejo Marinha - Delegac&o do Porto de Lisboa Porto de Lisboa Bom 125000,0
s | Alhandre. Sabralinno e S 4 | IDBF Pavilhdo Bom 800,0
° Agrupamento Vertical Alhandra, Sobralinho e S&o jodo dos Montes - Escola ~ - - - " .
5 34 EB2+ 3 Soeiro Pereira Gomes Estrada de Arruda, 2600-774 Alhandra IDBF Polidesportivos Ministério da Educagéo Junta de Freguesia de Alhandra Bom 800,0
5 IDBF Polidesportivos Razoavel 150,0
45 Comissdo Unitaria de Reformavld;)és(,) Zir;s;:;iza: & Idosos da Freguesia de S&o Largo 1° de Maio, 18, 2600-782 S&o Jo&do dos Montes IDBF Sala de Desporto o Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos da Freguesia de Sao Jodo dos Comiss3o Unitaria de Refo;?:vldgés[,) Zir;sliltl);ri;ass e Idosos da Freguesia de Razoavel 80,0
46 Clube Recreativo de Subserra Largo 192 de Maio, Subserra, 2600 S&o jodo dos Montes IDBF Sala de Desporto Clube Recreativo de Subserra Clube Recreativo de Subserra Bom 84,0
71 Polidesportivo de Subserra Quinta de Subserra, 2600 Sao Jodo dos Montes IDBF Polidesportivos Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 800,0
76 Clube Recreativo dos Cotovios Rua 12 de Maio, 8, Cotovios, 2600-817 S&o Jodo dos Montes IDBF Sala de Desporto Clube Recreativo dos Cotovios Clube Recreativo dos Cotovios Bom 120,0
77 Polidesportivo dos Cotovios Rua 12 de Maio, 8, Cotovios, 2600-817 S&o Jodo dos Montes IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 800,0
78 Unido Desportivo e Columbdfila A-dos-louquense Rua 25 de Abril, 9, A-dos-Loucos, 2600-782 Sao Jodo dos Montes IDBF Pavilhdo Unido Desportivo e Columbdfila A-dos-louquense Unido Desportivo e Columbdéfila A-dos-louquense Bom 800,0
117 Clube Desportivo e Recreativo de Trancoso Henrique Roure Pietra, Trancoso de Baixo, 2600-845 S&o Jodo dos Mo IDBF Pavilhdo Clube Desportivo e Recreativo de Trancoso Clube de Trancoso Bom 800,0
IDBF Piscina Coberta Camara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 160,0
30 Complexo Desportivo Umeira Casal do Ulmeiro, Calhandriz, 2615 Alverca do Ribatejo - - s L " . p . - -
IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Junta de Freguesia da Calhandriz Bom 800,0
102 Ginasio ao Ar Livre - Calhandriz Rua do Mato da Cruz, Largo da Junta de Freguesia, Calhandriz IDBR Ginasio ao Ar Livre Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 60,0
107, Clube Desportivo Recreativo e Cultural da Calhandriz Rua Dom Francisco Anastacio Gomes, 2615 Calhandriz IDBF Sala de Desporto Clube Desportivo Recreativo e Cultural da Calhandriz Clube Desportivo Recreativo e Cultural da Calhandriz Razoavel 72,0
15 Grupo de Xadrez "Os Pedes de Alverca" Avenida Capitdo Melecas, 78, 2615 Alverca do Ribatejo IDBF Sala de Desporto Grupo de Xadrez "Os Pedes de Alverca" Grupo de Xadrez "Os Pedes de Alverca" Razoavel 50,0
IDBF Pavilhdo Bom 540,0
27 Agrupamento Escolas do Bom Sucesso - EB1,2,3 Bom Sucesso Bom Sucesso, 2615-054 Alverca do Ribatejo Ministério da Educagao Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso - EBI Bom Sucesso
IDBF Sala de Desporto Bom 224,0
28 Polidesportivo do Jardim Central do Bom sucesso Bom Sucesso, 2615 Alverca do Ribatejo IDBF Polidesportivos Junta da Freguesia de Alverca do Ribatejo Jjunta de Freguesia de Alverca do Ribatejo Razoavel 800,0
. ~ . . Centro Comercial Parque, Piso 1, Loja 4, Rua Brigadeiro Fernando . . ~ . . . R . . .
31 Pryyma Fitness - Alverca do Ribatejo Alberto de Oliveira, 2615-077 Alverca do Ribatejo IDBF Sala de Desporto Pryyma Fitness - Alverca do Ribatejo Pryyma Fitness - Alverca do Ribatejo Muito Bom 156,0
35 Polidesportivo Municipal do Brejo Estrada de Arruda, Brejo, 2615 Alverca do Ribatejo IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Jjunta de Freguesia de Alverca do Ribatejo Bom 800,0
IDBF Campos de Ténis Bom 264,0
40 Quinta do Galvéo Estrada Nacional 10, Quinta do Galvéo, 2615 Alverca do Ribatejo Ld — Jjunta da Freguesia de Alverca do Ribatejo Unido da Juventude de Alverca
IDBF Campos de Ténis Bom 264,0
n n . . IDBR Ginésio ao Ar Livre Junta da Freguesia de Alverca do Ribatejo Jjunta de Freguesia de Alverca do Ribatejo Bom 60,0
44 Jardim Parque de Alverca Jardim Parque de Alverca do Ribatejo - — — — - - — — - -
IDBR Jardim Municipal Camara Municipal de Vila Franca de Xira Camara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 25085,8
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 216,0
. . . . . . . IDBF Sala de Desporto . . Muito Bom 42,0
54 HRFitness Parque Residencial Nortejo, Loja 13, 2615-354 Alverca do Ribatejo HRFitness HRFitness -
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 72,0
IDBF Piscina Coberta Muito Bom 40,0
IDBF Sala de Desporto Bom 321,4
IDBF Sala de Desporto Bom 175,4
50Ci i 5ni i - IDBF Sala de Desporto Bom 29,8
66 Sociedade Filarménica Recreio Alverquense Praceta Sociedade Filarménica Recr_eatlv_a Alverquense, 2615-391 . d Sociedade Filarménica Recreio Alverquense Sociedade Filarménica Recreio Alverquense
Alverca do Ribatejo IDBF Sala de Desporto Bom 30,0
IDBF Sala de Desporto Bom 35,0
IDBF Sala de Desporto Bom 69,3
IDBF Pavilhdo Bom 648,0
IDBF Sala de Desporto Bom 64,0
70 CEBI - Fundagé&o para o Desenvolvimento Comunitario de Alverca Quinta de Santa Maria, 2615-376 Alverca do Ribatejo L CEBI - Fundagé&o para o Desenvolvimento Comunitario de Alverca CEBI - Fundagé&o para o Desenvolvimento Comunitéario de Alverca
IDBF Sala de Desporto Bom 24,0
IDBF Polidesportivos Bom 576,0
IDBF Sala de Desporto Bom 66,9
80 Associagdo Assisténcia e Beneficéncia da Misericérdia de Alverca Rua 9 de Agosto de 1990, 30/32, 2615-279 Alverca L Associagao Assisténcia e Beneficéncia da Misericérdia de Alverca Associagdo Assisténcia e Beneficéncia da Misericérdia de Alverca
IDBF Sala de Desporto Bom 51,0
o 81 . . . . . . IDBF Campos de Ténis . . . . . . . . . . Muito Bom 264,0
£ 82| Nucleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa Rua Almada Negreiros DBF Polidesportivos Nucleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa Nucleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa Necessita de infervencao 500.0
= IDBF Piscina Coberta Bom 312,5
2 87 Piscina Municipal de Alverca do Ribatejo ua Anténio Sérgio, Jardim Parque de Alverca, 2615 Alverca do Ribatej — - Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira
3 IDBF Piscina Coberta Bom 100,0
@ - - — -
o 92 Polidesportivo Municipal do 25 de Abril Rua Brigadeiro Fernandzleletﬁ;tc;é)I;\\i/sg;ae,j:arque 25 de Abril, 2615 IDBF Polidesportivos Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Jjunta de Freguesia de Alverca do Ribatejo Razoavel 800,0
o
® IDBF Pista de Atletismo Razoéavel 400,0
3 Futebol Clube de Alverca
4 IDBF Sala de Desporto Bom 96,0
e IDBF Sala de Desporto Bom 77,0
© IDBF Sala de Desporto Muscle Gym Bom 100,0
e 95 Futebol Clube de Alverca Rua Coronel Henrique Mora, Apartado 53, 2616 Alverca do Ribatejo . d Futebol Clube de Alverca Y
g IDBF Sala de Desporto Bom 144,0
< IDBF Pavilhdo Bom 1173,0
IDBF Polidesportivos Futebol Clube de Alverca Necessita de intervengao 800,0
IDEED Grande Campo de jogos Bom 6695,0
IDBF Pavilhdo Razoavel 800,0
105 Pavilhdo Municipal de Alverca do Ribatejo Rua do Pavilhdo Municipal, 2615 Alverca do Ribatejo - Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira —
IDBF Sala de Desporto Razoavel 35,0
106 Piscina Municipal Quinta das Drogas Rua do Trabalhador, 2615 Alverca do Ribatejo IDBF Piscina Coberta Camara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 120,0
112 Grupo Desportivo dos Bombeiros Voluntéarios de Alverca Rua dos Bombeiros Voluntérios, 2615-052 Alverca do Ribatejo IDBF Sala de Desporto Bombeiros Voluntérios de Alverca do Ribatejo Grupo Desportivo dos Bombeiros Voluntarios de Alverca Razoavel 240,0
IDBF Sala de Desporto Casa do Povo de Arcena Razoavel 600,0
114 Casa do Povo de Arcena Rua Dr. José Eduardo Vieira, 28, Arcena, 2615-266 Alverca — L — — - - Casa do Povo de Arcena -
IDBF Pavilhdo Camara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 800,0
IDBF Pavilhdo Bom 800,0
118 Escola Secundéaria de Gago Coutinho Rua Herdis de Aviagdo, 2615-205 Alverca - - Ministério da Educagao Escola Secundéarias de Gago Coutinho -
IDBF Polidesportivos Razoavel 800,0
119fupamento Escolas Pedro jacques de Magalhdes - EB2,3 Pedro jacques de Magalh Rua Irene Lisboa, 2615 Alverca IDBF Polidesportivos Ministério da Educagéo mento Escolas Pedro Jacques de Magalhdes - EB2,3 Pedro jacques de Mad Bom 800,0
12 Casa de Sdo Pedro de Alverca Rua Jodo Mantas, 35, 2615 Alverca do Ribatejo IDBF Sala de Desporto Casa de Sdo Pedro de Alverca do Ribatejo Casa de Sao Pedro de Alverca Bom 208,0
121 Nucleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa Rua José Antonio Verissimo Silva IDBF Campos_de~ Ténis Nucleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa Nucleo Cultural Recreativo e Desportivo da Chasa Necessita de intervencdo 264,0
134 Rua Vasco da Gama IDBF Pavilhdo Bom 540,0
146 Futebol Clube de Alverca Rua Coronel Henrique Mora, Apartado 53, 2616 Alverca do Ribatejo IDBF Campo de Futebol Futebol Clube de Alverca Futebol Clube de Alverca Razoavel 6695,0
IDBF Campos de Ténis Muito Bom 264,0
147 Jardim Parque de Alverca Jardim Parque de Alverca do Ribatejo P — Junta da Freguesia de Alverca do Ribatejo Jjunta de Freguesia de Alverca do Ribatejo -
IDBF Campos de Ténis Muito Bom 255,0
5 Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho 38.914279, -9.024110 IDBF Sala de Desporto Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho Razoavel 200,0




Quadro VI - Instalacbes desportivas por freguesias e unido das freguesias

FREGUESIAS E

UNIGES DE 1D NOME LOCALIZACAGCAO CLASSIFICAGAO TIPOLOGIA PROPRIEDADE GESTAO ESTADO CONSERVACAO M2
FREGUSIAS
6 Polidesportivo Municipal da Terra do Curro 38.916936,-9.024319 IDBF Polidesportivos Junta de Freguesia do Sobralinho junta de Freguesia do Sobralinho Muito Bom 800,0
IDBF Polidesportivos Cimpor Bom 800,0
39 Complexo Desportivo da Cimpor - Sobralinho Estrada Nacional 10 IDBF .Polldesponlyos Cimpor N o . . Bom 820,0
IDBF Pista de Atletismo Camara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 1500,0
IDBR Ginasio ao Ar Livre Razoavel 170,0
49 Unido Desportiva e Cultural da Aldeia do Sobralinho Largo da UDCAS, Aldeia do Sobralinho, 2615-679 Sobralinho IDBF Sala. de Desr.)orto Unido Desportiva e Cultural da Aldeia do Sobralinho Uni&do Desportiva e Cultural da Aldeia do Sobralinho .F.tom 200,0
IDBF Polidesportivos Muito Bom 800,0
86 Associacdo Reformados, Pensionistas e Idosos do Sobralinho la Angelo Marques, Urbanizagéo da Torre do Reldgio, 2615-687 Sobralir| IDBF Sala de Desporto Associagdo Reformados, Pensionistas e Idosos do Sobralinho Associacdo Reformados, Pensionistas e idosos do Sobralinho Razoavel 800,0
142, Pavilhdo Municipal do Sobralinho Urbanizacéo do Pardieiro, 2615 Sobralinho IDBF Pavilhdo Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Junta de Freguesia do Sobralinho Muito lBom 800,0
IDBF Sala de Desporto Razoavel 70,0
= e e T o ——— Camars ricipl e Vi Frarca e Jra e FreguesiaGosCachoees — =
14 Pavilhdo Multiusos do Bairro do PER 38.998890, -8.970487 IDBF Sala de Desporto Céamara Municipal de Vila Franca de Xira APS da Castanheira - Federag&o Portuguesa de Muay Tai Razodvel 225,0
@ 38.998890, -8.970488 IDBF Sala de Desporto Razoavel 42,0
o 20 Polidesportivo Municipal do Bairro Atral Cipan Bairro da Atral Cipan IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Razoavel 250,0
E . . - " IDBF Campo de Futebol Jjuventude da Castanheira do Ribatejo Bom 6500,0
r 37 Complexo Desportivo de S&o Jodo - - ~
[ IDBF Campo de Futebol Juventude da Castanheira do Ribatejo . . Bom 2600,0
© . . . . . - Juventude da Castanheira -
o Estrada Nacional 1 - Castanheira do Ribatejo IDBF Pavilhdo Muito Bom 1100,0
% 38 Pavilhdo Desportivo Municipal da Castanheira do Ribatejo IDBF Sala de Desporto Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 224,0
E IDBF Sala de Desporto PalmFit - Ginasio de Fitness Muito Bom 200,0
4 52 Polidesportivo Municipal das Quintas Lugar das Quintas, 2600 Castanheira do Ribatejo IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Necessita de intervencédo 684,0
§ 88 Associagdo Cultural Recreativa do Lugar das Quintas p Azevedo Perdigdo, Lugar das Quintas, 2600-718 Castanheira do Ribatj :Bg; Espa(;os;;?adji;oessfl)'?ar’v(d?cionais Associacao Cultural Recreativa do Lugar das Quintas Associacao Cultural Recreativa do Lugar das Quintas Ra‘ig?vel 176%,00
‘f; 129 Ginasio da Juventude da Castanheira Rua Palha Blanco, 85, 2600-669 Castanheira do Ribatejo IDBF Sala de Desporto Juventude da Castanheira do Ribatejo Jjuventude da Castanheira Razoavel 162,0
€ LDeF sala de Desporto Camara Municipal de Vila Franca de Xira cedido a Associacéo Desportiva e Som 2860
,E 130 Associagdo Desportiva e Cultural da Vala do Carregado Rua Prudéncio Duarte Correia, 2600-728 Vala do Carregado IDBF Sala de Desporto B Cultural da Vala do Carregado Associagdo Desportiva e Cultural da Vala do Carregado Razoavel 72,0
8 IDBF Polidesportivos Bom 684,0
IDBF Pavilhdo Bom 540,0
136[upamento de Escolas Basicas Dom Anténio de Ataide - EB2,3 Dom Anténio de AteRua Vila de Avintes, Quinta Séo José do Marco, Castanheira do Ribatejq IDBF Sala de Desporto Ministério da Educagéo mento de Escolas Bésicas Dom Anténio de Ataide - EB2,3 Dom Anténio de Bom 224,0
IDBF Polidesportivos Bom 800,0
2 Ginasio ao Ar Livre 38.872045,-9.060497 IDBR Ginasio ao Ar Livre Camara Municipal de Vila Franca de Xira Camara Municipal de Vila Franca de Xira Razoavel 336,0
Skate Park - Parque entre Escolas 38.875073,-9.05944 IDEM Skate Park Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 400,0
4 Corredor Pedonal 38.875073,-9.05945 IDBR Corredor Pedonal Camara Municipal de Vila Franca de Xira Junta de Freguesia do Forte da Casa Bom 2200,0
38.875073,-9.05946 IDBR Corredor Pedonal Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 800,0
IDBF Pavilhdo Bom 540,0
19 Agrupamento de Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do Forte da Casa Avenida Terras da Pastoria, 2626-471 Forte da Casa IDBF Sala de Desporto Ministério da Educagao Agrupamento de Escolas do Forte da Casa - EB 2,3 do Forte da Casa Bom 140,0
IDBF Polidesportivos Razoavel 800,0
22 Polidesportivo Municipal do Bairro Soda Povoa Bairro da Soda Pdvoa, 2625 Forte da Casa IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Associacao de Moradores Muito Bom 800,0
3 Instituto Apoio Comunidade ptrada dos canicos, loja 5, edificio olival parque, 2625-474 Forte da Ca: IDBF Sala de Desporto Instituto Apoio Comunidade Instituto Apoio Comunidade Bom 84,0
5. Parque Lazer Entre Escola»s Parque de Lazer Entre Esco!as IDBR Parque Urbano Camara Municipal de Vila Franca de Xira Camara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 7872,6
5 Parque Urbano do Forte da Casa Parque Urbano do Forte da Casa IDBR Parque Urbano Bom 9714,4
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 40,0
61 HRFitness Poligono Industrial, Lt C, Bloco 1, F3, 19, 2625-437 Forte da Casa IDBF Sala de Desporto HRFitness HRFitness Muito Bom 81,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 195,0
IDBF Pavilhdo Bom 800,0
98 Pavilhdo Municipal do Forte da Casa Rua da Liberdade, 2625-431 Forte da Casa IDBF Sala de Desporto Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 98,0
IDBF Sala de Desporto Bom 147,0
IDBF Pavilhdo Bom 800,0
99 Escola Secundéria do Forte da Casa Rua da Republica, 92, 2626-503 Forte da Casa IDBF Sala de Desporto Ministério da Educagéo Escola Secundéria do Forte da Casa Bom 224,0
IDBF Polidesportivos Bom 800,0
111 Piscina Municipal do Forte da Casa Rua Dona Maria I, 2625-405 Forte da Casa IDBF P!SC!na Coberta Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Mufto Bom 3125
IDBF Piscina Coberta Muito Bom 128,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 42,0
113 ironMind-Club Rua dos canicos, 20, 2625-403 Forte da Casa IDBF Sala de Desporto ironMind-Club ironMind-Club Muito Bom 140,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 224,0
128 Polidesportivo Municipal da Rua Padre Américo | e Il Rua Padre Américo, 2625 Forte da Casa IDBF Pol?desport?vos Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Razoével 800,0
IDBF Polidesportivos Razoavel 800,0
1 Viva Fit da P6voa de Santa Iria 38.862706, -9.078419 IDBF Sala de Desporto Viva Fit da Pévoa de Santa Iria Viva Fit Muito Bom 208,0
z 16 Unido Desportiva e Recreativa do Casalense Avenida Dom Eduardo Vepigsolzradﬂejc;,ag',(alsﬂii;ro das Quintas, 2625-055 IDBF Polidesportivos Unido Desportiva e Recreativa do Casalense Unido Desportiva e Recreativa do Casalense Bom 800,0
z 17 Corpo Voluntério de Salvacdo Publica da Pévoa de Santa Iria Avenida Dom Vicente Afonso Valente, 2625-080 Pévoa de Santa Iria IDBF Sala de Desporto Corpo Voluntério de Salvacdo Publica da Pévoa de Santa Iria Corpo Voluntério de Salvacdo Publica da Pévoa de Santa Iria Bom 416,0
g IDBF Sala de Desporto Bom 224,0
E 18| Agrupamento de Escolas Pévoa de Santa Iria - Escola Aristides Sousa Mendes Avenida Dom Vicente Afonso Valente, 2625-502 Pévoa de Santa Iria IDBF Pavilhdo Ministério da Educagao prupamento de Escolas Pévoa de Santa Iria - Escola Aristides Sousa Mend Bom 800,0
% IDBF Polidesportivos Bom 680,0
B T O e o — Camars ricipl e Vs Frarca e Camars ricipal e Vi Frarca e — T
E IDBF Sala de Desporto Muito Bom 100,0
ﬁ 63 Ginasio - Quinta da Piedade aceta Arquimedes dos Santos, 2, r/c esquerdo, 2625 Pévoa de Santa Irf IDBF Sala de Desporto Ginasio - Quinta da Piedade Ginasio - Quinta da Piedade Muito Bom 60,0
ﬁ IDBF Sala de Desporto Muito Bom 50,0
E 65 Petit Gym- Atividades Ludopedagdgicas Praceta Oliveira Martins, 3, r/c esquerdo, 2625-024 Pévoa de Santa Iri IDBF SIaIa de Desporto Petit Gym - Atividades Ludopedagdgicas Petit Gym- Atividades Ludopedagdgicas Mufto Bom 32,0
a IDBF Sala de Desporto Muito Bom 78,0
67 Polidesportivo da Quinta da Piedade Quinta da Piedade, 2625 Pdvoa de Santa Iria IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Camara Municipal de Vila Franca de Xira Razoavel 800,0
68 Quinta Municipal da Piedade Quinta da Piedade, 2625 Pévoa de Santa Iria IDBF Campos de Ténfs Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Clube Académico de Desporto Bom 264,0
IDBF Campos de Ténis Bom 300,0
79 Associacdo Reformados e Idosos da Pévoa de Santa Iria Rua 28 de Setembro, 7, 2625-159 Pévoa de Santa Iria IDBF Sala de Desporto Associacdo Reformados e Idosos da Pévoa Santa Iria Associagdo Reformados e Idosos da P6voa Santa Iria Razoavel 60,0
84 [pamento de Escolas Pévoa de Santa Iria - Escola Dom Martinho Vaz de Castelo Brl Rua Américo Costa, Quinta da Piedade, 2625-504 Pévoa de Santa Iria IDBF _Pavilhéq Ministério da Educagéo ento de Escolas Pévoa de Santa Iria - Escola Dom Martinho Vaz de Castel Bom 800,0
IDBF Polidesportivos Bom 800,0
IDBF Campo de Futebol Muito Bom 4500,0
85 Unido Atlético Povoense Rua Américo Costa, Quinta da Piedade, 2625-504 Pévoa de Santa Iria IDBF Campo de Futebol Unido Atlético Povoense Unido Atlético Povoense Bom 7192,5
IDBF Pista de Atletismo Muito Bom 400,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 224,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 80,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 54,0
94 CyberGym ua Casal da Serra, Lt I-8, 1, Quinta da Piedade, 2625 Pévoa de Sta. Iri IDEM Desporto de Combate CyberGym Ginasio CyberGym Ginasio Muito Bom 121,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 80,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 322,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 533,0
100 Polidesportivo da 22 fase da Quinta da Piedade Rua do Bairro Social, 2625 Pévoa de Santa Iria IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Razoavel 800,0
IDBF Campo de Futebol Bom 6000,0
132 Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense Rua Salvador Allende, 1, Bragadas, 2625-041 Pévoa de Santa Iria IDBF Polidesportivos Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense Borln 800,0
IDBF Sala de Desporto Razoavel 70,0
IDBF Sala de Desporto Razoavel 63,0
IDBF Sala de Desporto Bom 128,0
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i T T e [ T T R Sy T Sy ey = IDBF Polidesportivos T T e T e Bom 800,0
141 Piscina Municipal da Pévoa de Santia Iria Urbanizagdo do Morgado Lusitano, 2625 Pévoa de Santa Iria IDBF P!SC!na Coberta Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 3125
IDBF Piscina Coberta Bom 100,0
143Ercipévoa - Cooperativa de Educacdo e Reabilitagdo de Cidad&os Inadaptados, CH Urbanizacéo Quinta da P|edad}e, Rua Cpmanda_mte Américo Costa, IDBF Plscma.(.()berta rcipévoa - Cooperativa de Educag&o e Reabilitagdo de Cidaddos Inadaptados, CJpévoa - Cooperativa de Educacdo e Reabilitagéo de Cidad&dos Inadaptadog Mu!to Bom 160,0
2625-160 P6voa de Santa Iria IDBF Pavilhdo Muito Bom 240,0
3 Jardim dos Socalcos - Quinta da Flamenga Tordim dosgﬁ;f:jg&?i?gaz Flamenga :BEE Corre?aorrdicnlqc:\;\Zi:ceip:donal Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira ggm 2;?3909
25 Polidesportivo Municipal do Cabo de Vialonga Bairro Nascente do Cab,0 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Razoavel 800,0
29 Polidesportivo Municipal do Casal do Freixo Casal do Freixo, Alpriate, 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Razoavel 800,0
48 Sociedade Recreativa da Granja Largo da Igreja, 2625-607 Vialonga IDBF Sala de Desporto Sociedade Recreativa da Granja Sociedade Recreativa da Granja Bom 200,0
50 Grupo Desportivo de Santa Euldlia Largo Dom Dinis, Santa Euldlia, 2625 Vialonga :BSE g:rlyfp?)edze;&(:gzl Grupo Desportivo de Santa Euldlia Grupo Desportivo de Santa Euldlia E:zggx:: 4278:6?0
64 Pavilhdo da Associacdo para o Desenvolvimento do Desporto Jovem Praceta Camilo Castelo Branco, Vialonga IDBF Pavilhdo Associagdo para o Desenvolvimento do Desporto Jovem Associacao para o desenvolvimento do Desporto jovem Muito Bom 200,0
74 Polidesportivo Municipal da Icesa Rua 12 de Dezembro, 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Necessita de intervencédo 800,0
75 Pavilhdo Municipal do Bairro Olival de Fora ua 12 de Dezembro, Parque Residencial de Vialonga, 2625-683 Vialon: :BSE Salazae\/ll:l)las?)orto Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira ggm ggg:g
Agrupamento de Escolas de Vialonga - Escola Sede EB 2,3 de Vialonga Rua Almirante Gago Coutinho, 2625-667 Vialonga IDBF Polidesportivos Ministério da Educacéo Agrupamento de Escolas de Vialonga - Escola Sede EB 2,3 de Vialonga Bom 800,0
9 Polidesportivo Municipal da Nascente do Cabo Rua Bairro Nascente, 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Razoavel 264,0
© Polidesportivo Municipal da Quinta das Indias Rua Batalha de Alfarrobeira, 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Razoavel 264,0
= 91 Polidesportivo Municipal da Granja Rua Batista Pereira, Granja, 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Razoavel 800,0
o 97 Centro Recreativo e Cultural do Casal do Freixo - Alpriate Rua da Hortinha, Casal do Freixo, 2625-293 Alpriate IDBF Sala de Desporto Centro Recreativo e Cultural do Casal do Freixo - Alpriate Centro Recreativo e Cultural do Casal do Freixo - Alpriate Bom 200,0
; 101 Polidesportivo Municipal de Mogos Rua do Jardim, Mogos, 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Razoavel 800,0
122| Associagdo Desportiva, Cultural e Social do Parque Residencial de Vialonga sé Regio, Banda 16, Lote A-B, Cave, Parque Residencial, 2625-676 Vi IDBF Sala de Desporto Camara Municipal de Vila Franca de Xira ASS Desportiva, Cultural e Social do Parque Residencial de Vialonga Bom 200,0
123 Sport Clube Recreativo do Cabo Rua Manuel Indcio Braga, 19, 2625-583 Vialonga IDBF Pavilhdo Sport Clube Recreativo do Cabo Sport Clube Recreativo do Cabo Razoavel 200,0
IDBF Campo de Futebol Bom 4800,0
IDBF Pavilhao Grupo Desportivo de Vialonga Bom 8000
IDBF Polidesportivos Necessita de intervencéo 800,0
127 Grupo Desportivo de Vialonga Rua Nossa Senhora da Assuncéo, 7, 2625-680 Vialonga IDBF Sala de Desporto Grupo Desportivo de Vialonga Bom 220,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 456,0
IDBF Sala de Desporto Ginasio Viafitness Muito Bom 10,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 45,0
131 Polidesportivo Municipal do Morgado Rua Quinta do Serpa, 2625 Vialonga IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 800,0
IDBF Polidesportivos . . . S . . . . . o . . Bom 800,0
148 Uni&o Desportiva, Cultural e Social do Quintanilho Rua do Movimento das Forgas Armadas, 1, 2625-627 Vialonga IDBF Sala de Desporto Unido Desportiva, Cultural e Social do Quintanilho Unido Desportiva, Cultural e Social do Quintanilho Razoavel 70,0
IDBR Espaco para Jogos Tradicionais Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Razoavel 200,0
7 Polidesportivo do Bairro do Paraiso 38.940761, -9.000233 IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Camara Municipal de Vila Franca de Xira Razoavel 800,0
8 Campo de Futebol do Cevadeiro 38.945951,-8.993999 IDBF Campo de Futebol Unido Desportiva Vilafranquense Unido Desportiva Vilafranquense Bom 6695,0
38.945951,-8.994000 IDBF Campo de Futebol Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Unido Desportiva Vilafranquense Muito Bom 6695,0
9 Pavilhdo Multiusos de Vila Franca de Xira 38.946685,-8.993458 IDBF Pavilhdo Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 1960,0
10 Escola de Toureio José Falcdo 38.952075,-8.978193 IDBF Sala de Desporto Companhia das Lezirias Companhia das Lezirias Razoavel 600,0
11 Parque Urbano Dr. Luis César Pereira E::gt:: 3:5222 B:: tt::: E:::: E:::::::Z :BEE GIBZ:Z:T}?;;:ZE Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira ggm 3222407
IDBF Sala de Desporto Bom 140,0
12 Ateneu Artistico Vilafranquense 38.957127, -8.990271 IDBF Sala de Desporto Ateneu Artistico Vilafranquense Ateneu Artistico Vilafranquense Bom 252,0
IDBF Sala de Desporto Bom 96,0
13 Vala da Leziria Grande - Ruivo 38.975792,-8.930383 EN Vala da Leziria Associacao Beneficiarios da Leziria Grande de Vila Franca de Xira Associagdo Beneficiarios da Leziria Grande de Vila Franca de Xira Bom 60000,0
23 Polidesportivo de Povos Bairro do Cabo, Povos, 2600 Vila Franca de Xira IDBF Polidesportivos Camara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Necessita de intervencéo 800,0
IDBF Piscina Coberta Muito Bom 1075,4
IDBF Sala de Desporto Bom 100,0
24 Complexo Municipal de Desporto e Lazer Bairro do PER, 2600 Vila Franca de Xira IDBF Sala_de Desporto Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 200,0
IDBF Polidesportivos Bom 800,0
IDBF Campos de Ténis Razoavel 264,0
IDBF Campos de Ténis Razoavel 264,0
IDBF Pavilhao Agrupamento Vertical Dr. Sousa Martins - Escola Secundéria Professor Bom 540,0
26 pamento Vertical Dr. Sousa Martins - Escola Secundaria Professor Reynaldo dos § Bom Retiro, 2600 Vila Franca de Xira IDBF Sala de Desporto Ministério da Educagéo grup 'R-e naldo dos Santos - Bom 224,0
IDBF Polidesportivos Y " Bom 1116,0
o IDBF Pavilhdo Bom 880,0
X 32 Agrupamento de Escolas Alves Redol - Escola Secundaria Alves Redol Encosta do Monte Gordo, 2600-065 Vila Franca de Xira IDBF Polidesportivos Ministério da Educagao Agrupamento de Escolas Alves Redol - Escola Secundaria Alves Redol Razoavel 469,9
.%' IDBF Polidesportivos Razoavel 1075,0
© 33 Associagdo de Cultura Desporto e Recreio de A-dos-Bispos Estrada da Serra IDBF Sala de Desporto Associagdo de Cultura Desporto e Recreio de A-dos-Bispos Associacao de Cultura Desporto e Recreio A-dos-Bispos Bom 250,0
s 42 Jardim Municipal Constantino Palha Jardim Municipal Constantino Palha IDBR Gindslo ao Ar Livre Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Muito Bom 64.0
E P P IDBR Jardim Municipal - P P Bom 25794,0
= IDBF Pavilhdo Bom 800,0
§ IDBF Pavilhdo Bom 480,0
43 Pavilhdo Desportivo da Unido Desportiva Vilafranquense Jardim Constantino Palha, Apartado 49, 2600-997 Vila Franca de Xira IDBF Sala de Desporto Unido Desportiva Vilafranquense Unido Desportiva Vilafranquense Bom 320,0
IDEM Desporto de Combate Bom 160,0
IDEM Desporto de Combate Razoavel 100,0
51 Grupo Desportivo e Cultural da Loja Nova Loja Nova, 2600-062 Vila Franca de Xira IDBF Sala de Desporto Grupo Desportivo e Cultural da Loja Nova Grupo Desportivo e Cultural da Loja Nova Razoavel 700,0
56 Parque Urbano do Cevadeiro Parque Urbano do Cevadeiro IDBR Parque Urbano Camara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 23622,0
58 Passeio Pedonal de Vila Franca de Xira Passeio Pedonal IDBR Corredor Ciclavel e Pedonal Camara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Bom 7949,6
69 Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro Quinta da Valéncia, Bom Retiro, 2600 Vila Franca de Xira :BSE 2::2 2: g::gg;g Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro ggm 1888
73 Skate Park de Vila Franca de Xira Rua 16 de Margo, 2600 Vila Franca de Xira IDEM Skate Park Camara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Razoavel 200,0
93 Agrupamento de Escolas de Alves Redol - EB2,3 Dr. Vasco Moniz Rua Camilo Castelo Branco, Bom Retiro, 2600-030 Vila Franca de Xira IDBF Sala_ de Desporto Ministério da Educagéo Agrupamento de Escolas de Alves Redol - EB2,3 Dr. Vasco Moniz Razoa}vel 100,0
IDBF Polidesportivos Razoavel 800,0
104 Centro Comunitério de Povos Rua do Parque Residencial de Povos IDBF Sala de Desporto Camara Municipal de Vila Franca de Xira Cémara Municipal de Vila Franca de Xira Razoavel 112,0
115 Rancho Tipico "Os Avieiros de Vila Franca de Xira" Rua Esteiro Nogueira IDBF Sala de Desporto Rancho Tipico "Os Avieiros de Vila Franca de Xira" Rancho Tipico "Os Avieiros de Vila Franca de Xira" Bom 231,0
116 Complexo Desportivo do Bom Retiro Rua Francisco Pereira Vitorino IDBF .Polldesportlvlos_ Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Necess!ta de !ntervengajo 800,0
IDBF Campos de Ténis Necessita de intervencéo 666,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 255,0
126 Ginasio Fitness - Vila Franca de Xira Rua Noel Perdigdo, 3, 2600-218 Vila Franca de Xira IDBF Sala de Desporto Ginasio Fitness - Vila Franca de Xira Ginasio Fitness - Vila Franca de Xira Muito Bom 100,0
IDBF Sala de Desporto Muito Bom 375,0
138 Rio Tejo - Freguesia de Vila Franca de Xira Seccéo Nautica de Vila Franca de Xira EN Rio Tejo Marinha - Delegagdo do Porto de Lisboa Porto de Lisboa Bom 75000,0
139 Seccao Nautico do UDV Seccéao Nautico do UDV IDEM Apoio ao desporto nautico Unido Desportiva Vilafranquense Clube Nattico de Vila Franca de Xira Muito Bom 600,0
149 Polidesportivo de Santa Sofia Santa Sofia - Vila Franca de Xira IDBF Polidesportivos Céamara Municipal de Vila Franca de Xira Camara Municipal de Vila Franca de Xira Necessita de intervencdo 800,0
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