
 

Activid
 
 

Activi

Cora
Saud

Hidro

Natação

Hidrot

Corre
Post

 
 
Activid
 

Acti

Viva

Danças

Dança

Ta

 
 
 

 

    CÂM
   

dades Aqu

idades 

ação 
dável 

osénior 

o Sénior 

terapia 

ecção 
tural 

dades Fit

vidades 

a Melhor 

s de Salão 

as Latinas 

ai-Chi 

MARA MU
  Divisão d

  (

Equipam

uáticas 

Vila Franca
de Xira 

263275258
 

 

 

 

 

ness 

Pisci
Vila

 

 
 

 

 

T

UNICIPAL 
de Desport
(Envelhec

   20

mentos D

a 

8 

Alver
219588

 

 

 

 

 

na Municipa
a Franca de X
263275258 

Telefone: 26
E-mail: de

www

 
 

 
 

 DE VILA
to/Exercíc
cimento Ac
010/2011 

Desporti

Piscin

rca 
8351 

Q

21
 

 

 

 

 

al de 
Xira 
 

63 285 600 E
esporto@cm-
w.cm-vfxira

A FRANCA
cio e Bem-
ctivo) 

ivos Conc

nas Munic
Quinta das 

Drogas 
19570121 

 
Ext.2730/31 
-vfxira.pt 

a.pt 

A DE XIRA
estar 

celhios 

ipais 
Póvoa de 

Iria 
2195310

 

 

 

 

 

 

A 

 Santa 
 
033 

C
21

 

 

 

 

 

alhandriz 
19581263 


