PARAD
E QUE

ZUMBA
10H30

Sociedade Recreativa da Granja
Largo da Igreja - Granja, Vialonga
(Comemoragao dos 90 anos da SRG)

Dia Mundial da Atividade Fisica

CYCLING
10HO00

Centro Cultural do Bom Sucesso
Largo de S. Pedro, Alverca do Ribatejo

IV CAMINHADA
SOLIDARIA MITHOS

09HO00
(Iizzar!cgledzzn;s::l;ae?;os: Voluntarios CAMINHADA P OR ALZHE’MER
de Vila Franca de Xira 09 |_| 3 O

10h00: inicio da caminhada

10h30: aula de Zumba e Krav Maga Local de concentragao: .
Largo do Municipio, Vila Franca de Xira Miradouro das Cachoeiras, Cachoeiras

10h00: Sessao de exercicio fisico

Inscricoes até 5 abril, nos Bombeiros Voluntarios g B .
¢ 10h15: inicio da caminhada

de Vila Franca de Xira — 10 séis c/Kit (saco, t’shirt,

agua) e almogo. Apds essa data a inscrigao passa 11h45: Sessao de alongamentos
a 13 sois (s6 o kit 5 sois). Informagdes através ~
. Informagoes — 263285600 ext. 4178 e 2731
SR Lo @ RS, Org.: Divisao Saude e Solidariedade / Apoio: Associagcao Desportiva
Org.: Mithés / Apoio:Lifegymnasium - Choose Life,Lda Recreativa Cachoeirense e Associagao Alzheimer

ZUMBA KIDS ZUMBA KIDS
1THOO 10H30

Miradouro Sr. da Boa Morte, Povos Dia Mundial da Danga

10h00: inicio da caminhada do Centro Centro Comunitario Povos/Escola EB1, Povos

Comunitario de Povos . .
Org.: Poder Escolher / apoio: Dance Life Academy

Org.: Poder Escolher / Apoio: Dance Life Academy
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