ASSISTENTES OPERACIONAIS BENEFICIAM DE + FORMACAO

Durante a interrupcao letiva da Pascoa teve lugar a segunda
parte da Acao de Capacitacao de Animacéao de Recreios
destinada a Assistentes Operacionais de Escolas do Concelho.
Subordinada ao tema “Animacao, Arte e Terapias”, a referida
acao foi promovida em sete Agrupamentos Escolares e na
Escola Nao Agrupada do Concelho de Vila Franca de Xira,
abrangendo um total de 271 Assistentes Operacionais.

A acao teve como principal objetivo dotar as participantes de
estratégias e ferramentas visando a implementacéao futura, em
contexto de recreio escolar, de dinamicas que diminuam o nivel
de violéncia entre alunos, estimulando o espirito desportivo e
de fair-play, o respeito pelas regras, bem como a participacao
e integracao de alunos com dificuldades de comunicacéo e/ou
de relacionamento na comunidade escolar.

PERTO DE 400 ALUNOS RECEBEM ACC
DE SENSIBILIZACAO PARA UM NAMOR

jovens para a gravidade

Dro violenta pode ter nas

le maio, 15 sessoes de
.2 e 8.2 anos de Escolas
a participar

Procurando desconstruir estereotipos de género, durante
as sessoes serao lancados alguns temas para debate e
reflexao dos alunos, tais como: “No namoro, deves ter
direito a decidir sobre o teu Corpo”, “O ciime € a
humilhacao nao tém lugar e o respeito deve imperar” ou
“Uma relacao amorosa saudavel dever ser alicercada em

confianca, afeto, carinho, cumplicidade, felicidade”.

SESSOES SOBRE BULLYINGE CYBERBULLYING

Com o proposito de promover um ambiente equilibrado e da
nao perpetuacao da violéncia entre pares nas escolas, o
Programa de Competéncias Pessoais e Sociais, atraves a
abordagem dos temas  Bullying e Cyberbullying, decorrera

durante o més de maio, com 8 sessdes de sensibilizacao
dirigidas a turmas do 6.° ano do Ensino Basico do Concelho,
esperando-se a participacao de cerca de 200 alunos.

>

ESCLARECER E INFORMAR SOBRE COMPORTAMENTOS DE RISCO:
SEXUALIDADE, EMOCOES E AFETOS

Dando continuidade ao trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido pelo Projeto Caleidoscépio, no sentido de
informar e esclarecer alunos sobre necessidade de adotar
comportamentos saudaveis e preventivos na area da
Sexualidade, volta a ter lugar um conjunto de sessdes
subordinadas ao tema da Sexualidade Responsavel, Emocbes
e Afetos.

SESSOES SOBRE SAUDE MENTAL

Durante as varias etapas da nossa vida, deparamo-nos com
diferentes momentos marcados por alegrias, sucessos, mas

muitas vezes tristezas e insucessos. Termos a capacidade de
nos ajustar e adaptar a estes desafios, aumenta a nossa
resiliéncia e torna-nos melhores pessoas. Para isso, sera
importante, ndo descurar a hossa saude mental e procurar

Desta feita serao abrangidos cerca de 125 alunos das turmas
do 7° ano do Agrupamento de Escolas de Vialonga e do Bom
Sucesso, que serao assim sensibilizados para os riscos e
consequéncias nefastas que determinados comportamentos
poderdo representar para a sua saude.

estabelecer um equilibrio com a-nossa saude fisica.
Nesse sentido, o Projeto Municipal Caleidoscopio realizou
em abril e maio, sessdes sobre saude mental, no
Agrupamento de Escolas do Forte da Casa, abrangendo
cerca de 60'alunos do.12° ano do Curso de Ciéncias.e
Tecnologias.

WORKSHOP DE NUTRICAO E ALIMENTACAO SAUDAVEL

Dirigido a Pais e Encarregados de Educacéo de alunos do
Jardim de Infancia e do 1° Ciclo do Ensino Basico do
Agrupamento de Escolas de Alhandra, S. Joao dos Montes e
Calhandriz, o Projeto Municipal Caleidoscopio desenvolveu, no
passado dia 8 de maio, um Workshop de Nutricao e

Alimentacao Saudavel, no Jardim de Infancia dos Cotovios.
Neste mesmo ambito, o Projeto também desenvolveu, para
alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico do Agrupamento de
Escolas do Bom Sucesso, um Workshop de Nutricéo e
Alimentacdo Saudavel, no passado dia 16 de maio.

CERTIFICAR EM PEDAGOGIA DIFERENCIADA

O Projeto Municipal Caleidoscopio desenvolveu mais uma Acao

de Capacitacéo, subordinada ao tema Pedagogia Diferenciada,
certificada e dirigida a Docentes dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino
Basico. A referida sessao teve lugar no dia 22 de maio, na

Fabrica das Palavras, Vila Franca de Xira, e foi dinamizada
pelo Professor Doutor José Morgado, docente no Instituto
Superior de Psicologia Aplicada — ISPA, estando presentes
cerca de 77 docentes.

CALEIDOSCOPIO PRESENTE NO FESTIVAL DA JUVENTUDE

O Projeto Municipal Caleidoscopio voltou a estar presente no
Festival da Juventude, que decorreu nos dias 15 a 17 de maio,
em Vila Franca de Xira, com um stand onde foram
apresentadas todas as atividades desenvolvidas nos
Agrupamentos de Escolas do Concelho.

Neste ambito o publico mais jovem foi convidado a participar
num jogo sobre Literacia Familiar e Financeira, onde tiveram
oportunidade de aprofundar os seus conhecimentos sobre

25 DE MAIO, DIA DA FAMILIA

No ambito da comemoracao do dia da Familia, efeméride que

se assinala no sabado dia 25 de maio, o Projeto Caleidoscopio
ird desenvolver uma atividade de Filosofia para Criangas,
dirigida a Pais e Filhos, no Museu do Neo-Realismo, em Vila
Franca de Xira, entre as 14h30 e 16h00.
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gestao de orcamento familiar. Passaram pelo stand cerca dde
754 alunos.

Com o intuito de captar a atencéo dos jovens para o
movimento associativo e cultural do Concelho, o Festival da
Juventude proporciona um diversificado programa de
animacao, abrangendo as mais diversas areas de expressao
artistica, desporto, artes urbanas e exposicoes.

Esta acao tem participacao gratuita e dirige-se a criancas
que frequentem o 3.° ano de escolaridade. Convidamos as
familias a participarem!
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