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Durante o mês de dezembro serão promovidas pelo Projeto 
Municipal Caleidoscópio Sessões de Identidade e Género 
dirigidas a 18 turmas da Escola Secundária Gago Coutinho. 

As referidas sessões, que terão a participação esperada de 
400 alunos, têm por objetivo desmistificar e promover a 
reflexão e a discussão em torno de aspetos relacionados com 
a sexualidade, contribuindo para a construção de modelos 
positivos sobre os quais os jovens possam desenvolver a sua 

própria identidade e o respeito para com os outros.

Definida pela Organização Mundial de Saúde como “uma 
energia que nos motiva para encontrar amor, contacto, ternura 
e intimidade”, bem como capaz de influenciar “pensamentos, 
sentimentos, ações e interações e, por isso, influenciar a saúde 
física e mental”, é fundamental educar os jovens para uma 
vivência positiva, responsável e estruturada da sexualidade e 
dos demais aspetos emocionais.

ESCOLA GAGO COUTINHO, EM ALVERCA, ACOLHE
SESSÕES OBRE SEXUALIDADE, IDENTIDADE E GÉNERO

Decorrerá, durante a interrupção letiva das férias de Natal, a 
primeira das Formações em “Animação de Recreios” 
destinadas às Assistentes Operacionais de todas as escolas da 
rede pública do nosso Concelho. Sob o tema “Anim@baú e 

suas brincadeiras inclusivas”, as referidas sessões visam 
promover a reflexão sobre a importância do brincar na 
diversidade. Prevê-se a participação de cerca de 274 
Assistentes Operacionais. 

AÇÕES DE CAPACITAÇÃO DE ANIMAÇÃO DE RECREIOS
DIRIGIDAS A ASSISTENTES OPERACIONAIS DAS ESCOLAS

Durante o próximo ano, investir na melhoria dos Métodos e 
Hábitos de Estudo dos nossos alunos continuará a ser uma das 
prioridades do Projeto Municipal Caleidoscópio. Estão, por isso, 
calendarizadas mais sessões desta atividade, estimando-se 

que venham a ser abrangidos cerca de 300 alunos do 5º e 7º 
ano de escolaridade de várias escolas do nosso Concelho.

JANEIRO DE 2020

CONTINUAM NO PRÓXIMO ANO AS SESSÕES SOBRE
MÉTODOS E HÁBITOS DE ESTUDO

PREVENÇÃO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO EM SESSÕES
DIRIGIDAS A ALUNOS DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PEDRO
JACQUES DE MAGALHÃES 

PREVENÇÃO DE BULLYING E CIBERBULLYING EM
SESSÕES DIRIGIDAS A ALUNOS DO 6º ANO
De modo a prevenir a indisciplina e a violência escolar e entre 
pares, o Projeto Municipal Caleidoscópio promove, durante o 
mês de dezembro, um conjunto de sessões de treino de 
competências pessoais e sociais, com enfoque nos conflitos 
gerados pelo bullying escolar e ciberbullying. Desta feita, as 

sessões terão lugar na Escola Básica e Secundária 
Professor Reynaldo dos Santos, Vila Franca de Xira, e serão 
dirigidas a duas turmas do 6º ano, abrangendo cerca de 50 
alunos.

\\ PRÓXIMOS EVENTOS 

Subordinadas ao tema “Sexualidade: Emoções e Afetos” estão 
previstas para o próximo ano várias sessões dirigidas a cerca 
de 200 alunos do 6.º ano de Escolaridade do Agrupamento de 
Escolas Pedro Jacques de Magalhães, Alverca do Ribatejo.

As referidas sessões têm por objetivo a prevenção de 
comportamentos de risco na adolescência, quando 
autonomização do núcleo familiar, a necessidade de 
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autoafirmação, a procura de identidade e a necessidade de ser 
aceite no grupo de pares, podem conduzir a comportamentos 
transgressivos.


