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Cartão Jovem Municipal 
 
 

 
 

 
 

 
 

Setor de Atividade Auto-Moto – Assistência, Acessórios, Peças 
 

 ENTIDADES E-mail Morada Contactos Contributo Imagem  

1 Auto Senfim, Lda.  
paulo.santosvirtualpecas@gmail.

com 
Rua dos Caniços, n.º 8 

2625 – 403 Forte da Casa 
219 560 860 

30% Em Baterias; 
25% Em Filtros; Travões e 

Material de Stock. 

 

2 Midas  sugestoes@midas.pt 
EN 10 – Km 24,739  

Povos 
2600 Vila Franca de Xira 

912 383 267 
Até 30% em Pneus; 
Até 25% em Peças. 

 

Setor de Atividade Desporto – Equipamentos 
 

 ENTIDADES E-mail Morada Contactos Contributo Imagem  

1 Alverbikes  
smtmarquez@gmail.com 

alverbikes@gmail.com 
Rua da Juventude, n.º 3 - Loja 4 
2615 – 120 Alverca Do Ribatejo 

219 584 897 
10% Em todos os Artigos 

Novos 
 

Setor de Atividade Diversos 
 

 ENTIDADES E-mail Morada Contactos Contributo Imagem  

1 
Escola de Condução 
Quinta da Piedade  

escolaquintapiedade@sapo.pt 
Avenida D. Vicente Afonso 

Valente, n.º18 B 
2625 – 215 Póvoa de Santa Iria 

219 560 282 
5% Valor total da Carta 

de Ligeiros 

 

2 Perfumaria Mélita perfurmelita@hotmail.com 
Centro Comercial Serra Nova,  

Loja 29 
2625 – 085 Póvoa de Santa Iria 

919 200 966 

 

10% Em Produtos Chanel; 
12% Em Estojos; 

15% Em todas as restantes 
marcas. 

EM FALTA 
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3 Lua Nova geral.luanova@gmail.com 
Centro Comercial Serra Nova, 

Loja 44  
2625-218 Póvoa de Santa Iria 

960 095 496 

10% Em todos os artigos, 
exceto descontos não 

acumuláveis com outras 
promoções em vigor na 

Loja 
 

Setor de Atividade Estética – Instituto de Beleza 
 

 ENTIDADES E-mail Morada Contactos Contributo Imagem  

1 GiAtelier giselanuria@hotmail.com 
Travessa da Igreja, n.º 4 

2625 – 110 Póvoa de Santa Iria 
965 812 442 

 

25% Coloração, Madeixas 
e Alisamento; 

15% Em todos os Serviços; 
15% Em serviços de 

Estética. 

EM FALTA 

2 
Lauren & Jazão 
Cabeleireiros, Lda. 

geral@laurenejazaocabeleireir
os.pt 

Centro Comercial da Mina, 
Loja 18 

2600 – 125 Vila Franca de Xira 
263 281 073 

10% Em todos os serviços, 
com exceção de Serviços 

de Estética. 
 

3 
Hair Klub Cosmética 
Profissional 

hairklub@sapo.pt 
Centro Comercial Serra Nova, 

Loja 42 
2625 – 218 Póvoa de Santa Iria 

219 538 454 
960 080 510 

10% Em todos os Artigos. 

 

Setor de Atividade Formação  
 

 ENTIDADES E-mail Morada Contactos Contributo Imagem  

1 
Sonata Escola de 
Música 

escolademusica.sonata@gmail
.com 

Rua Serpa Pinto, n.º 130 – 1.º 
Andar 

2600 – 095 Vila Franca de Xira 

263 275 299 
961 784 421 
961 784 422 

Oferta da Inscrição; 
Ou 

5% Na Mensalidade 
Anual.  

2 Kordas e Teklas, Lda. kordaseteklas@gmail.com 
Rua do Tejo, n.º 16 B 

2625 – 024 Póvoa de Santa Iria 
219 591 726 
933 616 887 

10% Na Inscrição; 
10% Em Instrumentos e 

Acessórios. 
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3 
Saber ao Segundo, 
Lda. 

geral@saberaosegundo.pt 
Rua Sacadura Cabral, n.º 39 

2600 – 233 Vila Franca de Xira 
263 270 492 
915 709 204 15% Desconto. EM FALTA 

4 City School  vfx@cityschool.pt 
Rua do Curado, n.º 3 – 1.º 

2600 – 133 Vila Franca de Xira 
263 280 410 

10% Em todos os Cursos 
da Escola. 

 

5 
Colégio José Álvaro 
Vidal 

geral@fcebi.org 
colegio@fcebi.org 

Rua Maria Eduarda Segura de 
Faria, n.º 2 

Edifício Nortejo 
2615 – 354 Alverca do Ribatejo 

219 589 134 
20% Matrícula em Clube 

Jovens. 
EM FALTA 

Setor de Atividade Grandes Armazéns  
 

 ENTIDADES E-mail Morada Contactos Contributo Imagem  

1 Staples  
info@staples.pt 

 

Estrada Nacional 1 – Km 2 
Quinta das Areias 

2600 – 661 Castanheira do 
Ribatejo 

263 279 100 
10% Em Cópias e 

Impressões a cores e a P/B 
em diversos Formatos.  

Setor de Atividade Moda – Vestuário 
 

 ENTIDADES E-mail Morada Contactos Contributo Imagem  

1 Gloss Íntima  

texofer@sapo.pt 

Rua Brigadeiro Fernando Alberto 
de Oliveira, Loja 35 

2615 – 077 Alverca do Ribatejo 
219 578 543 

10% Em todos os artigos, 
exceto meias; 

(Não acumulável com 
qualquer outro desconto) 

 2 Gloss  

 

Centro Comercial Parque, Piso 1 
– Loja 8 

2615 – 029 Alverca do Ribatejo 
 

219 574 833 

 

10% Em todos os Produtos; 
(Não acumulável com 

qualquer outro desconto) 
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3 Adrenalina 
Sportswear  

vanda.jacare@gmail.com 
 

Rua Brigadeiro Alberto 
Fernandes, n.º 5 

2615 – 032 Alverca do Ribatejo 
219 571 169 

 

20% Relógios marca Nike 
e Speedo; 

10% Artigos de natação 
marca TYR; 

5% Em todos os artigos, 
exceto relógios, marca 

RipCurl, Roxy e QuikSilver; 
 

(Descontos não 
acumuláveis com outras 

promoções da Loja) 

 

4 Quimer Lingerie Não tem e-mail 

Centro Comercial Serra Nova, 
Loja 18 

2625 – 218 Póvoa de Santa Iria 
219 566 644 

10% Em todos os artigos 
da loja, exceto artigos 
com descontos ou em 

promoção. 

EM FALTA 

5 Look Fashion geral@lookfashion.pt 
Urbanização Casal da Serra, 

Torre 8 – Loja 15 
2625 Póvoa de Santa Iria 

219 561 350 
5% Em tudo. 

(Não acumulável com 
outras Promoções) 

 

6 Bell’s Modas Não tem e-mail 
Rua da Liberdade, N.º 56 
2625-432 Forte da Casa 

219 592 416 
10% Em Produtos na Loja. 

(Não acumulável com 
outras Promoções) 

EM FALTA 

7 Bebés e Mamãs 
 

japimpampum.lda@gmail.com 
 

Avenida 25 de Abril, N.º 15 
2600 – 274 Vila Franca de Xira 

263 274 200 
10% Em todos os artigos; 

5% Em Puericultura. 
EM FALTA 

Setor de Atividade Móveis – Equipamentos para Escritórios 
 

 ENTIDADES E-mail Morada Contactos Contributo Imagem  

1 Póvoa Móveis, Lda. 
 

povoamoveislda@gmail.com 
 

Rua Professora Maria Luísa 
Lucena, Loja 3 

2625-176 Póvoa de Santa Iria 
219 596 762 

15% Em todos os Artigos a 
pronto pagamento. 

EM FALTA 
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Setor de Atividade Ótica – Oculista 
 

 ENTIDADES E-mail Morada Contactos Contributo Imagem  

1 Malva Visão malvavisao@gmail.com 
Rua Josué Martins Romão, n.º 3 – 

Loja B 
2615 – 164 Alverca do Ribatejo 

219 595 398 

15% Lentes Graduadas; 
10% Lupas, Termómetros e 

Outros; 
10% Lentes de Contacto e 
Produtos de Manutenção 

EM FALTA 

2 Excellet Óptica oftalprime@gmail.com  
Centro Comercial Parque,  

Piso 0 – Loja 39 
2615 – 077 Alverca do Ribatejo 

219 577 088 
927 379 832 

 

25% Lentes oftalmológicas 
e Armações; 

20% Óculos de Sol 
20% Lentes de Contacto e 

Produtos de 
Contactologia. 

 

 

3 MultiÓpticas Alverca multiopticasalverca@gmail.com  
Rua Brigadeiro Alberto 

Fernandes, n.º 47 
2615 – 033 Alverca do Ribatejo 

219 576 729 
10% Em todos os Produtos 

Ópticos. 

 

4 Novo Oculista 
 

vfx@nol.pt 
 

Rua Almirante Cândido dos Reis, 
n.º 68 a 74 

2600 – 121 Vila Franca de Xira 

263 285 070 
 

 

20% Aros e Lentes; 
15% Óculos de Sol e 
Lentes de Contato; 
10% Outros Produtos 

(descontos não 
acumuláveis c/ 

campanhas a decorrer). 

 

5 Óptica Ribatejo opticaribatejo@gmail.com 
Rua Serpa Pinto, n.º 10 

2600 – 261 Vila Franca de Xira 
263 273 888 

20% Óculos Graduados 
(aros e lentes) e Exames 

Visuais; 
15% Óculos de Sol; 

10% Lentes de Contato e 
Líquidos e em outro 

material óptico. 
 

 

6 
Optivisão da 
Castanheira 

optivisaocastanheir@sapo.pt 
 

Rua Palha Blanco, n.º 143 
2600 – 671 Castanheira do 

Ribatejo 
263 288 641 

20% Óculos Graduados 
(aros e lentes) e Exames 

Visuais; 
15% Óculos de Sol; 

10% Lentes de Contato e 
Líquidos e em outro 

material Óptico. 
 

EM FALTA 
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Setor de Atividade Ourivesarias – Ourivesaria, Relojoaria 
 

 ENTIDADES E-mail Morada Contactos Contributo Imagem  

1 
Regina & Cláudia 
Comércio de 
Ourivesaria Lda.  

ouroregina.claudia@gmail.com 
Rua Alves Redol, n.º 23 

2600 – 099 Vila Franca de Xira 
263 274 673 5% Em todos os artigos. 

 

2 
Angelo Joalheiros, 
Lda. 

angelojoalheirolda@gmail.com 
Avenida Capitão Meleças N.º65 

– Loja A 
2615 – 098 Alverca Do Ribatejo 

219 575 147 
932 331 345 

10% Em Prata; 
10% Em Relógios. 

 

Setor de Atividade Papelarias – Papelaria, Tabacaria 
 

 ENTIDADES E-mail Morada Contactos Contributo Imagem  

1 
Lusíada Livraria 
Papelaria  

lusíada_livpap@hotmail.com 
Rua do Tejo, N.º 20 – Loja Dt.ª 

2625 – 204 Póvoa de Santa Iria 
219 538 387 

10% Em todos os artigos 
com exceção de livros 

escolares, revistas e 
tabaco.  

2 Papelaria Ricardo  

 
papricardo@net.novis.pt 

 

 

Rua 28 de Setembro,  
N.º 14 

2625 – 159 Póvoa de Santa Iria 
219 590 173 15% Em todos os artigos, 

com exceção do Tabaco, 
Jornais, Revistas e Livros 

Escolares.  
 

papricardo.pap@net.novis.pt 
 

 

Rua 25 de Abril, N.º 22 A 
  2600 – 274 Vila Franca de Xira 

 

263 271 688 

3 
Se7e.pt – Papelaria e 
Livraria 

se7e.pt@hotmail.com 
Avenida Capitão Meleças,  

n.º 77 
2615 – 154 Alverca do Ribatejo 

210 965 505 

8% Livros Escolares; 10% 
Material Escolar; 
10% Literatura; 

10% Brindes. 
 

4 Livraria Gaveto geral@papelissimo.pt 
Praça D’Afonso V, n.º 5 A 

2615 – 357 Alverca do Ribatejo 
219 585 386 

10% Livros não Escolares; 
10% Material Escolar. 
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Setor de Atividade Saúde – Clínica 
 

 ENTIDADES E-mail Morada Contactos Contributo Imagem  

1 Espaço + Saúde  
 

elsa.espacosaude@gmail.com 
 

Centro Comercial Serra Nova, 
Loja 62 

2625 – 204 Póvoa de Santa Iria 
219 530 106 

5% Todos os produtos, 
exceto Consultas; 

Não acumulável com outras 
promoções. 

EM FALTA 

2 
Clinica Médica 
Dentária Filomena 
Almeida, Lda. 

 
cmd-f.almeida@sapo.pt 

 

Parque Residencial Nortejo,  
Bloco 3/4, Piso 0 

2615 Alverca do Ribatejo 
219 938 831 

15% Tratamentos Dentários; 
10% Próteses Dentárias e 

Consultas de Especialidade. 
EM FALTA 

3 Dieta Vegetal  dietavegetal@netcabo.pt 
Avenida Enerst Solvay, N.º 6 

Loja A 
2625 – 165 Póvoa de Santa Iria 

212 565 818 10% Em todos os Produtos. EM FALTA 

4 
CERRO – Clinica 
Dentária, Lda. 

cerro.vfx@sapo.pt 
Rua Almirante Cândido dos Reis, 

n.º 44 – 1.º Dt.º 
2600 – 121 Vila Franca de Xira 

263 270 677 
20% Ortodontia; 

15% Restantes Tratamentos 
Dentários. 

 

5 
CARDIO AT HOME, 
Lda. 

 
geral@cardioathome.pt 

cardioathome@gmail.com 
 

 

Rua Morgado da Póvoa, N.º 18 – 
2.º Esq.º 

Quinta da Piedade 
2625 – 229 Póvoa de Santa Iria 

 

963 259 273 

 

25% ECG Holter 24h-
domicílio; 

25% Medição Ambulatória 
da Pressão Arterial (mapa) 

ao domicílio. 
 

 

6 
Centro Veterinário 
Alverca  

geral@centrovetalverca.com 
Avenida 5 de Outubro,  

n.º 6 – B e C 
2625 – 036 Alverca do Ribatejo 

219 572 846 5% Em Ração Royal Canin 

 

Setor de Atividade Som e Imagem   
 

 ENTIDADES E-mail Morada Contactos Contributo Imagem  

1 Filipe Martins filipeofotografo@gmail.com  
Rua Joaquim Sabino Faria, n.º 2 A 

2615 – 103 Alverca do Ribatejo 
219 575 669 

10% Em todos os Produtos 
na loja. 
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2 Duartendeiro 
 

duartendeiro@netcabo.pt 

Avenida Ernest Solvay, N.º 6 –  
Loja A  

2625 – 165 Póvoa de Santa Iria 
 

219 565 818 

 

15% Fotografias dos 
Próprios; 

10% Álbuns; 
10% Fotos Batizados em 

Fotos; 
10% Fotos Casamentos em 

Fotos. 
 

EM FALTA 

 

Rua Padre Américo, N.º 69 
2625 – 394 Forte Da Casa 

219 564 092 
963 466 423 

 

15% Fotografias dos 
Próprios; 

10% Álbuns; 
10% Fotos Batizados em 

Fotos; 
10% Fotos Casamentos em 

Fotos. 
 

3 Armazém do Rock 
Armazémdorock@armazemd

orock.com 
Rua José Ferreira Tarré, N.º 9 A 
2615 – 112 Alverca do Ribatejo 

219 575 205 
15% Em Instrumentos 

Musicais PVP 

 

Setor de Atividade Transportes 
 

 ENTIDADES E-mail Morada Contactos Contributo Imagem  

1 
 

CP – Comboios de 
Portugal 

EM FALTA 
Largo Marquês de Pombal  

2600 Vila Franca de Xira 
EM FALTA 

20% Comboios Intercidades, 
Regionais e Inter-Regionais. 
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Setor de Atividade Turismo – Agência de Viagens 
 

 ENTIDADES E-mail Morada Contactos Contributo Imagem  

1 
 

Nice Travel – Viagens 
e Turismo, Lda. 

 

ligia.rodrigues@nicetravel.com.
pt 

vfx@nicetravel.com.pt 
www.nicetravel.com.pt 

 

Praceta da Justiça, n.º 19 
2600 – 175 Vila Franca de Xira 

263 276 470 

 

5% Grupo Orizonia; 
4% Sultour; 

4% Travelplan; 
4% 

Estadias/Circuitos/Cruzeiros. 

EM FALTA 

2 
 

AVIS EM FALTA 

 

Estrada Nacional 10, KM 129 
(em frente ao Lidl) 

2615 – 065 Alverca do Ribatejo 
 

219 576 357 
Até 10% Código de Desconto 

AVIS – AWD U097201. 
EM FALTA 


