


A Associação de Apoio aos Doentes com Insuficiência Cardíaca é 
um projeto desenvolvido por um grupo de doentes com problemas 
cardíacos e pessoas com interesse na divulgação da Insuficiência 
Cardíaca.

A Associação surgiu da necessidade que os doentes tiveram de 
desmistificar e saber mais sobre a doença. Consideram que só 
através da comunicação de informação pertinente e de forma regular 
será possível ultrapassar o desconhecimento geral da população 
sobre este problema de saúde e, desta forma, ajudar outros doentes 
e seus familiares a uma melhor compreensão da sua condição.

A Insuficiência Cardíaca é um dos problemas de saúde pública mais 
graves dos países desenvolvidos mas existe ainda um grande 
desconhecimento sobre este problema de saúde que afeta cerca de 
4% da população e todos os anos mata mais portugueses que alguns 
tipos de cancro. 

Queremos dar a conhecer este problema de saúde à população 
portuguesa. Partilhe este projeto. Ajude-nos a chegar a mais doentes 
e a reduzir o desconhecimento sobre a Insuficiência Cardíaca!

Siga-nos em     /aadicardiaca
    /AADIC-Heart Failure Portuguese Association
Torne-se sócio em aadic.pt
Mais informações em geral@aadic.pt


