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1. CONTROLO DE ALTERAGOES

Revisao Data Alteragoes

01 180972020 | primeira edigao

2. INTRODUGAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia dos Mercados
Retalhistas de Alhandra, Castanheira do Ribatejo e Vila Franca de Xira e do Mercado Abastecedor do
Concelhe de Vila Franca de Xira para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pela Camara
Municipal de Vila Franca de Xira, fomece informag&o aos trabalhadores dos mercados sobre esta nova
doenca, sobre as medidas de prevengéo e controlo desta infegéo, e sobre os procedimentos e medidas a
adotar perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou confirmados. O Plano de Contingéncia dos
mercados acima referidos para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas
orientagdes da Diregdo-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponive! até ao momento.
Os trabalhadores dos mercados serdo informados sobre a doenca por coronavirus {(COVID19) e sobre as
formas de evitar a transmisséo, através dos meios mais adequados: Boletim Informativo, por coreio
eletronico, afixagdo de cartazes nos espagos comuns, etc. De igual modo, a informagdo scbre as
recomendagbes e procedimentos estabelecidos ne Plano de Contingéncia dos mercados em questdo para
a Doenga por Coronavirus (COVID-19) sera amplamente divulgada, através dos meios mais adequados. A
Camara Municipal esta comprometida com a protegéo da salide e a seguranga dos seus trabalhadores,
tendo também um papel importante a desempenhar na limitagdo do impacto negativo deste suro na
comunidade, face as valéncias de conhecimento que detém em diversas areas.

3. ADOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sao
bastante comuns em todo o mundo. A infegdo origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou
dificuldade respiratoria, ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus
(SARS-CoV-2), agente causador da doenga por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez
em dezembro de 2018, na Cidade de Wuhan (China). Embora o epiceniro da epidemia tenha ocorrido em
Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estao relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢éo nio
se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados onde se verifique transmiss&o ativa e
sustentada do virus. Atualmente os paises com mais casos confirnados séo os Estados Unidos, o Brasil,
a India, a Rusia e a Africa do Sul. A nivel da europa os paises com mais casos confirnados s&o o Reino
Unido, a Italia e a Espanha. O periodo de incubag&o do novo coronavirus € de 2 a 14 dias. Isto significa
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que se uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confimado de doenga por
coronavirus {COVID-19), & pouco provavel que tenha sido contagiada. Apbs exposigdo a um caso
confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

Sintomas mais comuns:
o febre
» tosse seca
s cansago
Sinlomas menos comuns:
» tensdo e dores musculares
» dores de garganta
diarreia
conjuntivite
e dorde cabega
s perda de paladar ou olfato
¢ imritagdes na pele ou descoloragdo dos dedos das maos ou dos pés
Sintomas graves:
o dificuldade respiratdria ou falta de ar
e pressao ou dor no peito
+ perda da fala ou capacidade motora

De uma forma geral, estas infeges podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crénicas como diabetes, cancro
e doengas respiratorias.

4. A TRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que & conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando existe
contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmisséo aumenta
quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma
pessoa infetada tosse ou espira (secregdes respiratérias que contém o virus) s@o a via de transmissao
mais importante. Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

v~ As secregbes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor
(perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmées;

v" Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido
contaminados com secregdes respiratorias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.
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5. 0 QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificagdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer
a critérios clinicos e epidemiolagicos. A definigae seguinte é baseada na informag&o atualmente disponivel
no Centro Europeu de Preveng&o e Controle de Doenga (ECDC).

Criterios clinicos Critérios epidemiologicos

Historia de viagem para areas com
transmisséo comunitaria ativa nos 14
dias anteriores ao inicio de sintomas

ou
F:)I:Je E Contacto com caso confirmado ou
Tosse provavel de infegao por COVID-19, nos
ou 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de satide ou pessoa que
tenha estado numa instituigdo de
salde onde séo tratados doentes com
COVID-19

Doente com infe¢do respiratoria aguda grave, requerendo hospitalizagdio, sem outra
etiologia.

Dificuldade respiratéria

6. DEFINIGAO DA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma area de isolamento nos mercados que fazem parte deste Plano. A colocagdo
de um trabalhador, comerciante ou cliente suspeito de infegdo por COVID-19 numa area de isolamento visa
impedir que outros trabalhadores, comerciantes ou clientes possam ser expostos e infetados. Esta medida
tem como principal objetivo evitar a propagagao de uma doenca transmissivel.

As areas de isolamento em cada um dos mercados s&o as seguintes:
Mercado Retalhista de Alhandra: Gabinete do Responsavel do mercado
Mercado Retalhista da Castanheira do Ribatejo: Gabinete do Responsavel do mercado
Mercado Retalhista de Vila Franca de Xira: Gabinete do Responsavel do mercado
Mercado Abastecedor do Concelho de Vila Franca de Xira: Gabinete do Responsavel do mercado

Estas areas estardo equipadas com:

<,

cadeira (para descanso e conforto da pessoa suspeita de infegao por COVID - 19, enquanto
aguarda validaggo de caso e eventual transporte pelo INEM);

agua;

contentor de residuos

solugdo antisséptica de base alcodlica;

toalhetes de papel;

R TS
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¥ mascara(s) cirtirgica(s);
luvas descartaveis;
¥ meios de comunicagao;

<

Nestes mercados, existe uma instalag3o sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sab&o e secador de maos ou toalhetes de papel, para a utilizagdo do caso suspeito.

Os trabalhadores serao informados da localizag3o da area de isolamento do respetivo mercado e
os espagos (area de isolamento e instalagio sanitaria) encontram-se devidamente identificados.

7. DESIGNAGAO DO PONTO FOCAL

A Camara Municipal de Vila Franca de Xira designara um Responsavel (Ponto Focal) pela gestao
de qualquer caso suspeito de COVID-19 nos mercados em questdo. Os trabalhadores serdo informados
de quem é o Responsavel. E a este Ponto Focal que devera ser reportada uma situag3o de doenga
enquadrada de um trabalhador, comerciante ou cliente com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis
com a definigdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma situagao de um trabalhador,
comerciante ou cliente com sintomas, o Ponto Focal devera assegurar o cumprimento dos procedimentos
estabelecidos no Plano de Centingéncia para os mercados da Camara Municipal para a Doenga por
Coronavirus (COVID-19).

O Ponto Focal sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de isclamento designada,
prestara o apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia da
Camara Municipal. Deve neste caso ser assegurada a distancia de seguranga do doente e o Ponto Focal
deve estar de mascara, e luvas.

Ponto focal

Mercado Retalhista de Alhandra
Ponto focal | Alfredo Amaro da Silva Margalo 960458385
(substituto) Paulo Fernandes dos Santos Pardal 969395403

Mercado Retalhista da Castanheira do Ribatejo

Pontofocal  Sandra Sofia Barros Vaz Rodrigues 962570724

Ponto focal
(substituto)

Ricardo Miguel Martinez Heineken 968168701
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Mercado Retalhista de Vila Franca de Xira

Ponto focal

Ponto focal
(substituto)

Sandra Sofia Barros Vaz Rodrigues 962570724

Ricardo Miguel Martinez Heineken 968168701

Mercado Abastecedor do Concelho de Vila Franca de Xira

Ponto focal

Ponto focal
(substituto)

Ponto focal
{substituto)}

Ponto focal
{substituto)

Sandra Sofia Bamos Vaz Rodrigues 962570724
Ricardo Migt.|_el Martinez Heineken 958168701
Vitor Manuel Vaz Simdes 967772310
Maria Amélia Gongalves Paiva 963577424

. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Na situagdo de caso suspeito

O trabalhador, comerciante ou cliente doente devera permanecer na area de isolamento com
mascara cirirgica, e estabelecer contato com o SNS 24 (808 24 24 24).

0O acesso dos outros trabalhadores, comerciantes ou clientes & area de isolamento fica interditado
(exceto ao ponto focal);

O Ponto Focal deve de seguida informar, preferencialmente por telefone, a Diviséo de Recursos
Humanos da Camara Municipal de Vila Franca de Xira.

A Divisdo de Recursos Humanos deve contactar o Gabinete Médico da ASAL (263287618} que
deve prestar assisténcia e informagéo e reportar o caso;

Apbs avaliagdo, o SNS 24 informa o doente:

e Senao se tratar de caso suspeito de COVID-18 define os procedimentos adequados a
situagao clinica do doente;
o Se se tratar de um caso suspeito de COVID-19 o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM) da DGS para validagdo da suspeigéo e da qual pode resultar:
» Caso suspeito NAO validado - O SNS 24 define os procedimentos habituais
e adequados a situagao clinica do doente.
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» Caso suspeito validado - A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM) e a Autoridade de Saide Regional iniciando-se a investigagéo
epidemiologica e gestdo de contactos. O Gabinete de Gestéo do COVID-19 da
Cémara Municipal (GGC19)sera devidamente informado.

Se o0 caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da unidade organica.

Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até ser descontaminada.
0 GGC19 determinaréd a limpeza e desinfecdo da area de isolamento e determinara o
armazenamento dos residuos do doente.

9. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto proximo uma pessoa que nao apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposigdo do contacto
proximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser

de:

¥" Alto risco de exposicao, definido como:

P

F

Trabalhador, comerciante ou cliente do mesmo mercado e que tenha estado em zona até 2 metros
do caso,

Trabalhador, comerciante ou cliente que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve
com este em espago fechado;

Trabalhador, comerciante ou cliente que partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoragéo, sangue, goticulas respiratorias).

¥ Baixo risco de exposigdo {casual), definido como:

-~

Trabalhador, comerciante ou cliente que teve contacto esporadico {(momentaneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a 15
goticulas/secregdes respiratdrias através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

Trabalhador, comerciante ou cliente que prestou(aram) assisténcia ao caso confimado, desde
que tenha(m) seguido as medidas de prevengdo (ex. ulilizagdo adequada da mascara e luvas;
etiqueta respiratoria; higiene das méos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser

ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gest&o dos contactos a Autoridade de Salde Local, em estreita articulaggo
com o Responsavel, deve:

v
v

v

Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

Proceder ao necessaric acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconseihar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacgdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaugdo, a
vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do
a caso confirmado.
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A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto Risco de Exposigdo Baixo Risco de Exposigao

*" MonitorizagZo ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a Ultima exposigao.

¥ Auto monitorizagio diaria dos sintomas da

COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade | ¥ Auto monitorizagao diaria dos sintomas da
em respirar. COVID-19, incluindo febre, tosse ou

o ) o . dificuldade em respirar.
¥ Restringir o contacto social ao indispensével, L o
o ¥ Acompanhamento da situagéo pelo médico
v Evitar viajar. do trabalho.

¥ Estar contactavel para monitorizagio ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
eXpOsi¢ao.

E importante sublinhar que:

< A auto monitorizagdo diaria, feita pelo trabalhador, comerciante ou cliente, visa a avaliagéo da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigZo) e
a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

< Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador, comerciante ou visitante estiver no local
de trabalho, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

< Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigao, a situagéo fica encerrada
para COVID-19.

10. USO DE MASCARAS NA COMUNIDADE

De acordo com a Informagéo n.? 009/2020 emitida pela DGS deve ser considerada a utilizagdo de mascara
de proteg3o na comunidade, de forma a limitar a propagagdo do COVID-19.

Existem 3 tipos de mascaras:

1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP): equipamento de prote¢do individual destinado aos
profissionais de salde, de acordo com a Norma 007/2020 da DGS;

2. Mascaras cirirgicas: dispositivo que previne a transmiss@o de agentes infeciosos das pessoas
que ufilizam a mascara para as restantes;

3. Mascaras ndo-cirlirglcas, comunitarias ou de uso social: dispositivos de diferentes materiais
téxteis, destinados a populagéo geral, ndo certificados.

Desta forma é obrigatoria o usc de mascara ou viseira em todos os mercados que fazem parte deste
plano pelos trabalhadores, comerciantes e clientes.

No Anexo V| estao descritas as técnicas para correta colocagdo, uso e remogao da méascara de protegio.
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1.

MEDIDAS DE PREVENGAO

A Camara Municipal de Vila franca de Xira devera adotar as seguintes medidas:

»

>

P

12.

Aplicar os procedimentos de triagem da Camara descrito no Anexo |.

Alertar o trabalhador ou comerciante com sintomas e ligagdo epidemiolégica (compativeis com a

definigdo de caso suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere & comunicagao intema

entre o colaborador ou comerciante com sintomas - ou o colaborador ou comerciante que
identifique um trabalhador ou comerciante com sintomas no mercado - e o0 responsavel do
mercado.

Formar e sensibilizar os trabalhadores e comerciantes para:

*  Procedimentos basicos para higienizagao das maos (ex. lavar as m3os com agua e sabéo
durante pelo menos 20 segundos; se estes néo estiverem disponiveis utilize um desinfetante
para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos
e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as
méos estiverem visivelmente sujas). E disponibilizado a todos os trabalhadores solugdo
antissética em dispositivo doseador.

* Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga, com 0 antebrago fletido ou usar lenge de papel; higienizar
as méos apos o contacto com secregdes respiratorias);

= Procedimentos de colocagao de mascara (incluindo a higienizago das méos antes de colocar
e ap0s remover a mascara);

*  Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia efou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os comerciantes & clientes.

MEDIDAS DE PREVENCAO ESPECIFICAS

A Camara Municipal de Vila Franca de Xira implementara de imediato as seguintes medidas:

v

A N Y

Disponibilizagdc de dispensadores de solugdo alcodlica na entrada de cada mercado e nos
gabinetes dos responsaveis dos mercados;

Divulgagao de informagao aos trabalhadores e comerciantes;
Definigao de uma area de isolamento;

Distribuigio de EPI’s: mascaras e luvas aos frabalhadores;
Implementagao de Plano de Higienizagao;

Gestéo dos acessos aos mercados, de modo a evitar uma concentragac excessiva, quer no seu
interior, quer a entrada dos mesmos; Nota; A regra de ocupagdo maxima indicativa & de 0,05
pessoas por metro quadrade de area — ou seja 5 pessoas por cada 100 metros quadrados (a
indicagdo ndo inclui os funcionarios/trabalhadores e prestadores de servigos. (Fonte: Resolugdo
do Conselho de Ministros n° 70-A/2020, artigo 7°, n° 1, alinea a);

Garantir, que a entrada dos mercados, que todos os clientes e comerciantes, procedem a
higienizagao das maos, através dos dispensadores de solugdo alcodlica existentes, assim como
o uso de mascara ou viseira;

Garantir que todos os comerciantes e clientes, fagam uso, obrigatério, de mascaras ou viseiras
durante todo o periodo de permanéncia no mesmo;

10
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v Garantir que os clientes ndo permanegam no interior do mercado sem justificagéo;

v’ Garantir a higienizagéo da sala de isolamento na eventualidade da existéncia de um caso suspeito
que para la seja conduzido e ap6s a saida do mesmo.

Procedimentos e Regras de Seguranca

Transporte/movimentagéo de trabalhadores
¢ Durante uma viagem & obrigatorio o uso de mascaras sempre que viagem acompanhados;

o Durante a viagem devem, se possive!, manter a janela aberta para potenciar a renovagao do ar.
Evitar a recirculagdo mecénica do ar através do sistema de ventilagao;

o O utilizador da viatura devera promover a higienizag&o, com solugdo alcodlica das superficies da
viatura: volante, alavanca da velocidade e tablier.

Refeigoes

» Durante as refeigGes os trabalhadores devem procurar manter-se o mais afastado possivel dos
seus colegas evitando sentar-se frente a frente;

¢  Procurar gerir os horarios de almogo de forma reduzir a n® de pessoas presente no mesmo espago.
Locals de trabalho
o Em espagos fechados & obrigatorio o uso de mascaras ou viseiras;

e Ao final do dia, cada trabalhador deve proceder & higienizagéo, ferramentas, mesa de trabalho,
teclado e demais superficies do seu posto;

e Reforgo da limpeza e higienizagdo de pontos de grande contacto: telefones, teclados,
ferramentas, maganetas das portas, corriméos, interruptores de luz, botées de maquinas, elc.,

» Ventilar o mais possivel os espagos (janelas, portas) e ndo promover a recirculagéo do ar.

de de 2020

O Presidente da Camara Municipal de Vila Franca de Xira,

Alberto Mesquita

11
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ANEXO | - FLUXOGRAMA DE UM CASO SUSPEITO

Trabalhador, comerciante ou
cliente c/ sintomas em Mercado

.

Desloca-se para sala de
isolamento acompanhado do
Ponto Focal

v

Ponto Focal informa RH

h 4

RH informa Gab. Medico da
ASAL

L

Caso suspeito contacta SNS 24

Y

Conforma-se a suspeita? » O caso é encerrado

Sim

h 4

Caso segue instrugoes do SNS
24

!

Informado o GGC19

v
Acionado o INEM

13



Plano de contingéncia — Mercados (COVID-19) versdo 01

ANEXO Il - MEDIDAS DE PREVENCAO DA TRANSMISSAO DO
COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infe¢do & evitar a exposi¢do ao virus. Existem principios gerais
que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus respiratorios:

¥ Lavar as mdos com frequéncia - com sab&o e agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se
néo for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sabao e agua.

¥ Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar,
tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida,
deverdo ser lavadas as mdos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou
espimar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.
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v As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem contactar
telefonicamente a pessoa responsavel para avaliar a situaggo e aconselhar quais as medidas a
tomar.

v" Os trabalhadores, comerciantes e eventuais clientes devem lavar as mios;
=  Antes de sair de casa
= Ao chegar ao local de trabalho
= Apds usar a casa de banho
=  Apds as pausas
= Antes das refeigbes, incluindo lanches
=  Antes de sair do local de trabalho

v Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se nao for possivel lavar as maos
com agua e sabdo.

¥ Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

¥ Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.

¥ Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

v (Garantir que a ocupagao maxima de 0,005 por cada metro quadrado ndo é ultrapassada.

v" O uso de mascaras de protegao é obrigatorio por parte dos trabalhadores, comerciantes e clientes.

v Os comerciantes devem promover a limpeza e desinfegdo diarias e periddicas dos espagos,
equipamentos, objetos e superficies com os quais haja um contacto intenso.

v Os comerciantes devem promover a limpeza e desinfegdo, antes e apds cada ufilizagao ou
interagdo pelo cliente, dos terminais de pagamento automatico {TPA), equipamentos, objetes,
superficies, produtos e utensilios de contacto direto com os clientes.

v" Os comerciantes devem promover a contenggo, tanto quanto possive!, pelos trabalhadores ou

pelos clientes, do toque em produtos ou equipamentos bem como em artigos ndo embalados, os
quais devem preferencialmente ser manuseados e dispensados pelos trabalhadores.

v Em caso de sintomas ou dividas contactar a Linha SN524: 808 24 24 24.
¥"Néo se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saide.

¥" Consultar regularmente informagéo afixada e em hitp://iwww.dgs pt
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ANEXO lll - FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

o

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo maos com dgua e sabao S eRcessnLd S I elies
de papel que deverd ser ou use solugdo a base ?fetada, UL
colocado imediatamente de alcool proxinocom outfas pessoas
no lixo

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose ;
with your forearm or with Wash your hands frequently If you returned from an

tissue paper that should with soap and wateroran  affected area, avoid contact
. ; alcohol -based solution close with people
be placed immediately In )

the trash

SNS 24 &3
it 2catad

REPUBLICA £ ' ' .
F PORTUGUESA  &m s ‘§\'Hm§mu EZO’ DGS b3
+ " . - PEREREEY = . | L1 B h ik

et

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL
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Anexo IV - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sabdo suficienta para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
K ,.
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
m
Esfrague o polegar Esfregue rotativamenta para tras Enxague as m3os
esquerdo em sentido @ para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

Seque as m3os com Utilize o toalhete para Agora as suas macs
toalhete descartavel fechar a tomneira se esta estdo seguras.
for de comando manual

Ol e 0 Bl
———ips

"o

e e s
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Anexo V - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAOS COM GEL ALCOOLICO

Friccdio Anti-séptica das mdos

@ Duracéo total do procedimento: 20-30 seq.

2
1l

v,

A

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

W e E

Palma direita sohre 0 dorso As palmas das

Parte de trés dos dedos
esquerdo com os dedos méaos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagadas dedos entrelagados

o

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para

Uma vez secas, as suas

em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelagado na palma direita da méo direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Dy i Sinain
bt

e ,iir_

@
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Anexo VI - COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA

Para Colocar a Mdscara
1. Higienize as mios 5. Ajuste a miscara no nariz

-~ |
: “N T -

2. Coloque a mascara na posigio correta
A exiremidade superior da mdscara é a que tem um 6. Se necessario, amarre a tira inferior da
encaixe gue assenta e molda-se ao nariz. mascara

§ 2 |

3. Coloque a mascara do lado correto

A parle inlerna das mascaras & branca, enquantoa 7. Ajuste a mascarano rosto e debaixo do
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara queixo

verifique se esia do lado correlo.
-u .

i} —_—

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos lipos de mascaras medicas no
mercado, cada um com um méiodo proprio de
aplicag3o.

vCom algas para as orelhas

+De amarrar

v Com {aixas
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