
O Palácio 
para os 

Pequeninos
PROGRAMA

10 de outubro 
a 12 de dezembro de 2020

Entrada nas Atividades

a) Entrada gratuita, mediante levantamento de bilhete para crianças, de 
acordo com a classificação etária da atividade, e para acompanhante(s) 
(informação referenciada junto a cada atividade).
b) O levantamento dos bilhetes pode ser efetuado na receção nos 30 minu-
tos que antecedem a atividade.
c) A distribuição de bilhetes deverá respeitar a classificação etária de cada 
atividade (poderá ser solicitado documento comprovativo).
d) Só é permitida a entrada de um acompanhante por criança.
e) Cada participante adulto não poderá acompanhar mais que duas crian-
ças.
f) Todas as crianças devem estar acompanhadas por um adulto.
g) Não será permitida a entrada após o começo da atividade, salvo indica-
ção do técnico de serviço.

Informações

a) Limite de participantes em função das orientações da DGS.
b) A qualidade das atividades pode ser grandemente prejudicada por 
ruídos que perturbem a concentração dos monitores e afetem a sua com-
preensão pelos outros participantes, pelo que é solicitado desligar os 
aparelhos sonoros.
c) Não é permitido comer nem beber no recinto da atividade.
d) Não é permitido tirar fotografias nem fazer gravações sonoras ou filma-
gens durante a atividade, com exceção da Câmara Municipal para registo 
da iniciativa.

Para mais informações contacte:
Setor de Ação Cultural

Tel.: 263 285 626
Email: cultura@cm-vfxira.pt 

O programa exposto pode ser alterado por motivos imprevistos.
Não se aceitam reservas prévias de bilhetes.

www.cm-vfxira.pt

USO OBRIGATÓRIO



10 de outubro
16h00
Oficina de Teatro e das Emoções 

“O Monstro das Cores”
Orientada por Catarina Loureiro

“Este é o monstro das cores. Hoje acordou esquisito, confuso, perturbado… não sabe 
muito bem o que sente. (…) Já viste a confusão em que estão as emoções? Assim, todas 
baralhadas, não funcionam…”
Através de jogos de expressão corporal e dramática, de expressão de sentimentos 
associados a uma cor, da leitura da história, tentaremos arrumar as emoções no nosso 
corpo. Porque se aprendermos a expressar as emoções com o corpo, vamos certamente 
expressá-las melhor.

Classificação etária: M/3
Limite Participantes: 10 crianças e 1 acompanhante por criança
Duração: 45 min.

21 de novembro
16h00
Oficina de Teatro 

“A Caixa Onde Guardo Tudo o Que Sinto”
Orientada por Catarina Loureiro

Diz-se que o coração é do tamanho da nossa mão fechada. Se o coração é assim tão 
pequeno, como cabem tantas coisas lá dentro? Há um mundo infinito que podemos 
guardar nesta pequena grande caixa. A caixa onde guardo tudo o que sinto é uma 
viagem ao mundo das emoções.

Classificação etária: M/3
Limite Participantes: 10 crianças e 1 acompanhante por criança
Duração: 40 min.

17 de outubro
16h00
Animação interativa integrando música, dança e narração 

“Contos de Batuta e Maillot 
- O Príncipe Feliz”
Criado por Ana Margarida Silva, Mariana Aguiar e Carlos Pereira

Programa de Dança, Música e Histórias Narradas.
Produções únicas, em formato de performance, em que a voz, a dança e a música 
transportam os espetadores mais pequenos para o reino mágico dos Contos.

Classificação etária: 3 aos 9 anos
Limite Participantes: 10 crianças e 1 acompanhante por criança
Duração: 45 min.

5 de dezembro
16h00
Oficina de Música 

“Tubossauro”
Orientada por Gil Gonçalves

Vem conhecer o instrumento mais grave da família dos metais, a tuba! Tubossauro é 
uma atividade didática e interativa da autoria de Gil Gonçalves que tem como principal 
objetivo mostrar todas as capacidades deste grande instrumento de forma divertida. 
Será dado a conhecer a sua história através das mais famosas peças solísticas e 
orquestrais, a tuba nos diferentes estilos musicais, os efeitos sonoros que ela pode 
traduzir e ao mesmo tempo conhecer as diversas partes que constituem este 
instrumento.

Classificação etária: 5 aos 12 anos
Limite Participantes: 10 crianças e 1 acompanhante por criança
Duração: 70 min.

31 de outubro
16h00
Oficina de Música 

“Como era no teu tempo, avó?”
Orientada por Lucília Jesus

Este Atelier vem recordar o legado dos nossos avós, com o foco principal nas canções, 
tantas vezes repetidas para ajudar na execução das tarefas diárias ou simplesmente 
como forma de passar o tempo e de conviver socialmente. Pais e filhos experimentarão 
o prazer de fazer música em conjunto, através de jogos de mão, mímica e percussão 
corporal. Aprende e diverte-te!

Classificação etária: 7 aos 10 anos
Limite Participantes: 10 crianças e 1 acompanhante por criança
Duração: 50 min.

12 de dezembro
16h00
Oficina de Dança Criativa 

“Dança para Bebés”
Orientada por Ana Margarida Silva

A dança para bebés é uma atividade criada a pensar na realidade dos mais pequeninos 
e que vai ao encontro da sua curiosidade, necessidade de experimentar o mundo e de 
se conhecer a si mesmo. Este atelier de dança propõe inúmeros jogos de movimento 
que envolvem música e muita diversão. Através de exercícios simples pretendemos 
levar o bebé a observar, a explorar o corpo e o movimento individualmente e em grupo, 
num ambiente descontraído e estimulante, onde se criará espaço para descobrir novas 
formas de expressão e comunicação, novos movimentos e, acima de tudo, a partilha e 
o afeto que se vai construindo ao dançar.

Classificação etária: 1 aos 3 anos
Limite Participantes: 10 crianças e 1 acompanhante por criança
Duração: 60 min.


