Entrada nas Atividades

a) Entrada gratuita, mediante levantamento de bilhete para criancas, de
acordo com a classificacdo etaria da atividade, e para acompanhante(s)
(informacao referenciada junto a cada atividade).

b) O levantamento dos bilhetes pode ser efetuado na rececéo nos 30 minu-
tos que antecedem a atividade.

c) A distribuicdo de bilhetes devera respeitar a classificacdo etaria de cada
atividade (podera ser solicitado documento comprovativo).

d) S6 é permitida a entrada de um acompanhante por crianca.

e) Cada participante adulto ndo poderd acompanhar mais que duas crian-
cas.

f) Todas as criancas devem estar acompanhadas por um adulto.

@) Nao serd permitida a entrada apds o comeco da atividade, salvo indica-
cdo do técnico de servico.

Informacdes

a) Limite de participantes em funcéo das orientacdes da DGS.

b) A qualidade das atividades pode ser grandemente prejudicada por
ruidos que perturbem a concentracdo dos monitores e afetem a sua com-
preensdo pelos outros participantes, pelo que é solicitado desligar os
aparelhos sonoros.

¢) Nao é permitido comer nem beber no recinto da atividade.

d) Néo é permitido tirar fotografias nem fazer gravacdes sonoras ou filma-
gens durante a atividade, com excecdo da Camara Municipal para registo
da iniciativa.

Para mais informacGes contacte:
Setor de Acdo Cultural
Tel: 263 285 626
Email: cultura@cm-vfxira.pt

O programa exposto pode ser alterado por motivos imprevistos.

N&o se aceitam reservas prévias de bilhetes.

www.cm-vfxira.pt
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10 de outubro

16h00
Oficina de Teatro e das Emogoes
"O Monstro das Cores”

Orientada por Catarina Loureiro

“Este € o monstro das cores. Hoje acordou esquisito, confuso, perturbado... ndo sabe
muito bem o que sente. (...) Ja viste a confusdo em que estdo as emocdes? Assim, todas
baralhadas, ndo funcionam...”

Através de jogos de expressado corporal e dramética, de expressdo de sentimentos
associados a uma cor, da leitura da histéria, tentaremos arrumar as emoc¢des no Nosso
corpo. Porque se aprendermos a expressar as emo¢des com o corpo, vamos certamente
expressa-las melhor.

Classificacdo etdria: M/3
Limite Participantes: 10 crian¢as e 1 acompanhante por crianca
Duracdo: 45 min.

17 de outubro
16h00

Animagcdo interativa integrando musica, dan¢a e narragédo
“Contos de Batuta e Maillot
- O Principe Feliz”

Criado por Ana Margarida Silva, Mariana Aguiar e Carlos Pereira

Programa de Danca, Musica e Histdrias Narradas.
Producdes Unicas, em formato de performance, em que a voz, a danca e a musica
transportam os espetadores mais pequenos para o reino mdgico dos Contos.

Classificacdo etaria: 3 aos 9 anos
Limite Participantes: 10 criancas e 1 acompanhante por crianca
Duracao: 45 min.

31 de outubro
16h00

Oficina de Musica
“Como era no teu tempo, avé?”

Orientada por Lucilia Jesus

Este Atelier vem recordar o legado dos nossos avés, com o foco principal nas cancgdes,
tantas vezes repetidas para ajudar na execucdo das tarefas didrias ou simplesmente
como forma de passar o tempo e de conviver socialmente. Pais e filhos experimentardo
o prazer de fazer musica em conjunto, através de jogos de méo, mimica e percussao
corporal. Aprende e diverte-te!

Classificacdo etdria: 7 aos 10 anos
Limite Participantes: 10 criancas e 1acompanhante por crianc¢a
Duracdo: 50 min.

21 de novembro

16h00
Oficina de Teatro

"A Caixa Onde Guardo Tudo o Que Sinto”

Orientada por Catarina Loureiro

Diz-se que o coracdo € do tamanho da nossa méo fechada. Se o corac&o € assim tédo
pequeno, como cabem tantas coisas la dentro? H4 um mundo infinito que podemos
guardar nesta pequena grande caixa. A caixa onde guardo tudo o que sinto é uma
viagem ao mundo das emocdes.

Classificacdo etaria: M/3
Limite Participantes: 10 criancas e 1 acompanhante por crianca
Duracéo: 40 min.

5 de dezembro
16h00

Oficina de Musica
“Tubossauro”

Orientada por Gil Goncalves

Vem conhecer o instrumento mais grave da familia dos metais, a tuba! Tubossauro é
uma atividade didatica e interativa da autoria de Gil Gongalves que tem como principal
objetivo mostrar todas as capacidades deste grande instrumento de forma divertida.
Serd dado a conhecer a sua histéria através das mais famosas pecas solisticas e
orquestrais, a tuba nos diferentes estilos musicais, os efeitos sonoros que ela pode
traduzir e a0 mesmo tempo conhecer as diversas partes que constituem este
instrumento.

Classificacdo etdria: 5 aos 12 anos
Limite Participantes: 10 criancas e 1acompanhante por crianc¢a
Duracdo: 70 min.

12 de dezembro
16h00

Oficina de Danc¢a Criativa

“Danga para Bebés”

Orientada por Ana Margarida Silva

A danca para bebés é uma atividade criada a pensar na realidade dos mais pequeninos
e que vai ao encontro da sua curiosidade, necessidade de experimentar o mundo e de
se conhecer a si mesmo. Este atelier de danca propde inimeros jogos de movimento
que envolvem musica e muita diversao. Através de exercicios simples pretendemos
levar o bebé a observar, a explorar o corpo e o movimento individualmente e em grupo,
num ambiente descontraido e estimulante, onde se criard espaco para descobrir novas
formas de expressao e comunicacao, novos movimentos e, acima de tudo, a partilha e
o afeto que se vai construindo ao dancar.

Classificacdo etéria: 1aos 3 anos
Limite Participantes: 10 criancas e 1acompanhante por crianca
Duracao: 60 min.



