. ASSOCIACAO
INTERNACIONAL DE

Cidades
Educadoras

30 anos transformando
pessoas e cidades
para um mundo melhor

Vila Franca de Xira
Cidade Educadora

Todas as acoes decorrem em plataformas digitais.
Inscreva-se, Participe!

30 DE NOV’ 20

15h00-16h00
Webinar “Mais organizado, mais produtivo”

dinamizado pela
UpSideUp

Dirigido a alunos, pais e professores

CANAL YOUTUBE DA UPSIDEUP

PARTICIPAR

2 DE DEZ’ 20

9h00-10h00
Projeto Ativ@mente - Conversas sem Idade
“Acao de Sensibilizacao Envelhecimento
Ativo - O papel da nutricio”
dinamizada pela
Nutricionista Rafaela Bastos Fortunato

Dirigida a populacido com idade igual
ou superior a 55 anos e a comunidade em geral

PLATAFORMA ZOOM
FORMULARIO
DE INSCRIGAO

10h30
Projeto Municipal Caleidoscépio

Leitura do Conto Infantil
“Tenho um ninho a morar na minha varanda”

Dirigido a turmas do 1.° ciclo do Ensino Basico

PLATAFORMA ZOOM

FORMULARIO
DE INSCRICAO

ASSOCIACAO
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https://www.upsideup.pt/2020-webinars-up
https://www.youtube.com/channel/UCGOYyKrd50-s-iEC1F-Pp6g
https://www.cm-vfxira.pt/pages/4284
https://www.cm-vfxira.pt/pages/4283

