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Tiveram início no passado mês de novembro sessões de 
capacitação pontuais dedicadas à Saúde Mental. Dirigidas a 
alunos do 12.º ano, as referidas sessões decorreram, nesta 
fase, no Agrupamento Escolar da Póvoa de Santa Iria e na 
Escola Secundária Gago Coutinho em Alverca.

Durante os meses de dezembro e janeiro mais turmas 
beneficiarão destas sessões, cujo objetivo é promover o 
debate junto dos jovens e desmistificar alguns conceitos 
associados à (ou à falta de) Saúde Mental.

EM TEMPOS DE INCERTEZAS E DESAFIOS, FALEMOS DE
SAÚDE MENTAL

Durante a interrupção letiva do Natal, entre 21 e 31 de 
dezembro, realiza-se a formação “O Papel das Emoções na 
Vida Pessoal e Profissional”, dirigida a Assistentes Operacionais 
das escolas. É uma componente da atividade Learning Lab , 
anteriormente integrada na atividade Animação de Recreios, a 
que o Projeto Municipal Caleidoscópio dá assim continuidade.

PROGRAMA VISA A PROMOÇÃO DE COMPETÊNCIAS
DE ALUNOS DO 4.º ANO DE ESCOLARIDADE

A FORMAÇÃO NÃO É SÓ PARA OS MAIS CRESCIDOS

SESSÕES DE CAPACITAÇÃO DIRIGIDAS A ALUNOS DO 12.º ANO 

Após ter sido adiada, face à pandemia do novo coronavírus, a 
ação de sensibilização “Dificuldades de Aprendizagem 
Específicas: Um Desafio à Escola Inclusiva” foi reagendada 
para os dias dois e nove de dezembro. Facilitada pelo 
Professor Doutor Vitor Cruz, da Faculdade de Motricidade 

Humana da Universidade de Lisboa, realizou-se à distância 
através da plataforma digital Zoom. Esta formação, com a 
duração de três horas, e que teve lugar no âmbito da atividade 
Learning Lab , foi dirigida a docentes e técnicos especializados 
e conferiu acreditação aos docentes. 

AÇÃO SOBRE OS DESAFIOS DA ESCOLA INCLUSIVA
E DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM 

FORMAÇÃO ONLINE PARA DOCENTES E TÉCNICOS ESPECIALIZADOS

Teve lugar no passado dia 30 de novembro a comemoração de 
mais um Dia Internacional das Cidades Educadoras, efeméride 
assinalada pelo Município com várias ações, este ano de 
caráter digital. Ciente da importância desta data, o Projeto 
Municipal Caleidoscópio assinalou o dia através da leitura do 
conto infantil “Tenho um ninho a morar na minha varanda”, 
pela sua autora, Ana Mestre, técnica superior de animação 
sociocultural e membro da equipa multidisciplinar do 
Caleidoscópio.

Dirigida a alunos de 1.º ciclo de escolaridade, a ação, realizada 
à distância, contou com a presença de 9 turmas, que ouviram 
com deleite esta história especial.

Desde 2008 que a Câmara Municipal de Vila Franca de Xira 
integra a Associação Internacional das Cidades Educadoras e 
muitas têm sido as ações implementadas neste âmbito.

PROJETO MUNICIPAL CALEIDOSCÓPIO ASSINALA
A EFEMÉRIDE COM A LEITURA DE UM CONTO DIRIGIDO
AOS MAIS PEQUENOS

DIA INTERNACIONAL DA CIDADE EDUCADORA

Dirigidas a alunos do 4.º ano de Escolaridade, estão a ser 
dinamizadas pelo Projeto Municipal Caleidoscópio um conjunto 
de sessões que integram um Programa de Competências 
Pessoais, Sociais e Emocionais. Trata-se de um programa 
bastante completo, que visa capacitar as crianças e jovens 
para lidarem melhor com os vários desafios e 
situações-problema entre pares e em contexto de sala de aula.

Algumas turmas do 5.º ano de escolaridade estão também 
a usufruir da atividade Métodos e Hábitos de Estudo, a qual 
fomenta a autonomia das crianças e jovens nas tarefas 
relativas ao estudo, melhoria de competências nas tarefas 
escolares, gestão de tempo, capacidade de argumentação 
e desenvolvimento de pensamento crítico e criativo, bem 
como aumento da autoestima e autoconhecimento. Isto 
porque nem só de conhecimento académico é feita a 
escola!

TERAPIA COMO FERRAMENTA NO COMBATE AO
INSUCESSO ESCOLAR PRECOCE E EXCLUSÃO SOCIAL

SESSÕES TÊM CONTINUIDADE EM TODO O CONCELHO

Mantem-se em pleno funcionamento em todas as Escolas da 
Rede Pública Escolar do Concelho a atividade Avaliação e 
Acompanhamento Terapêutico em Psicologia e Terapia da Fala, 
tendo sido abrangidas por este apoio especializado, desde o 
início deste ano letivo, 90 crianças e jovens.

Esta ação, assegurada pelos técnicos da Equipa Multidisci -
plinar do Projeto Municipal Caleidoscópio, visa combater o 
insucesso escolar precoce e exclusão social dos alunos 
através de sessões semanais de apoio nas áreas da Psico -
logia Clínica, Educacional e Terapia da Fala.
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