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Durante a interrupção letiva do Natal tiveram lugar, em vários 
estabelecimentos de Ensino público do nosso Concelho, um 
conjunto de ações de capacitação dirigidas a assistentes 
operacionais das escolas. Subordinadas ao tema “O Papel das 
Emoções na Vida Pessoal e Profissional”, participaram nestas 
ações cerca de 120 profissionais. 

O feedback dos participantes é bastante positivo, quer no que 
refere à pertinência do tema, bem como a sua aplicabilidade 
prática em contexto profissional e pessoal. Partilhamos o 
testemunho de Luísa Conceição, da Escola Secundária Gago 
Coutinho, que refere “Adorei a formação. Foi muito 
interessante pois fez-nos refletir sobre as nossas emoções”.

AÇÕES DE CAPACITAÇÃO DIRIGIDAS A ASSISTENTES
OPERACIONAIS 

Celebra-se no dia 14 fevereiro o Dia dos Namorados. A história 
deste dia remonta ao século III d.C quando o imperador 
romano Cláudio II proibiu a realização de casamentos, pois 
alegava que os homens solteiros tinham melhor desempenho 
nas batalhas. Um bispo de nome Valentim desrespeitou o 
decreto imperial, realizando casamentos e, a mando do 
imperador, foi executado precisamente no dia 14 de fevereiro 
de 269.

Logo após o Dia dos Namorados celebra-se o Carnaval a 16 de 
fevereiro. Certamente que este ano os festejos serão 
diferentes, contudo, como já é costume, na Comunidade 
Escolar haverá uma interrupção letiva entre 15 e 17 de 
fevereiro.

PROGRAMA DE COMPETÊNCIAS PESSOAIS,
SOCIAIS E EMOCIONAIS

AÇÕES DIRIGIDAS A ALUNOS DO 4.º ANO 

FALAR DE EMOÇÕES

No âmbito da atividade Learning Lab, teve lugar nos dias 2 e 9 
de dezembro a ação de sensibilização “Dificuldades de 
Aprendizagem Específicas: Um Desafio à Escola Inclusiva”, 
partes I e II, dinamizada pelo Professor Doutor Vitor Cruz, da 
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa.

Com a duração de três horas, a ação realizou-se à distância, 
com recurso a plafaformas digitais, permitindo assim abranger 

docentes e técnicos de todos os Agrupamentos de Escolas e 
Escola Não Agrupada do nosso Concelho.

No total participaram 58 docentes e técnicos, cujo feedback foi 
bastante positivo, como podemos ver pelos comentários obti -
dos, que destacaram “o conhecimento transmitido pelo orador, 
assim como o seu discurso fluente e motivador”, “clareza na 
exposição dos conteúdos/pertinência dos mesmos”, bem como 
“capacidade de ilustrar os conteúdos com pequenas histórias”. 

“DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECÍFICAS:
UM DESAFIO À ESCOLA INCLUSIVA” 

ACÃO DE CAPACITAÇÃO PARA DOCENTES

Durante o mês de fevereiro, o Projeto Municipal Caleidoscópio 
dará continuidade às sessões sobre Saúde mental, desta feita 
dirigidas a alunos do 12.º ano do Agrupamento Escolar Profes -
sor Reynaldo dos Santos. Mantendo o propósito de esclarecer 
e desmistificar falsos conceitos associados à saúde mental (ou 
à sua ausência), estas sessões pretendem promover a literacia 

sobre o tema, bem como uma maior compreensão sobre fa -
tores protetores e fatores de risco, sublinhando a importância 
da prevenção, da identificação de sinais de alarme quer nos 
próprios, quer nas pessoas que lhes são próximas, bem como 
formas de apoio.

CALEIDOSCÓPIO DEBATE SAÚDE MENTAL NO
AGRUPAMENTO ESCOLAR PROFESSOR REYNALDO DOS SANTOS

EM FEVEREIRO O AMOR ANDA DE MÃOS DADAS COM O CARNAVAL!

Ao longo deste mês teve lugar nos Agrupamentos Escolares de 
Alhandra, Sobralinho e S. João dos Montes, Pedro Jacques de 
Magalhães, Professor Reynaldo dos Santos, D. António de 

Ataíde e Vialonga o Programa de Competências Pessoais, 
Sociais e Emocionais, tendo abrangido 430 alunos do 4.º 
ano de escolaridade.

\\ PRÓXIMOS EVENTOS 
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