
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades do Projeto Municipal Caleidoscópio 

Mês de janeiro - 2021 
 



  

 

Atividades Semanais 

 

 

 

 

       

      

 

 
Agrupamento de Escolas de Alhandra, Sobralinho e São João dos Montes 

 
 

Legenda das Atividades: PCPSE (Programa de Competências, Pessoais, Sociais e Emocionais) 
 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 

PCPSE 
Escola Básica dos Cotovios 

4ºC2 
10h30 – 11h15 

PCPSE 
Escola Básica Nº2 Alhandra  

4ºA8 
11h30 – 12h15 

 

PCPSE  
Escola Básica Nº1 Alhandra 

4ºA4 
13h45 – 14h30 

 

 
PCPSE 

Escola Básica dos Cotovios 
4ºC2 

11h30 – 12h15 
 

PCPSE  
Escola Básica Sobralinho 

4ºB7 
14h15 – 15h00 

PCPSE 
Escola Básica Nº2 Alhandra  

4ºA9 
13h15 – 14h00 

PCPSE  
Escola Básica Á-dos-Loucos - Alhandra 

4ºC6 
15h00 – 15h45 

 

 
PCPSE  

Escola Básica Sobralinho 
4ºB8 

15h15 – 16h00 

PCPSE 
Escola Básica Nº2 Alhandra  

4ºA10 
14h15 – 15h00 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    Agrupamento de Escolas D. António de Ataíde 
 

Legenda das Atividades: PCPSE (Programa de Competências Pessoais, Sociais e Emocionais) 
 

4ª Feira 5ª Feira 
 

PCPSE 
 EB Vala do Carregado  

3º/4ºA 
09h30 – 10h15 

 

PCPSE 
EB São Sebastião 

4ºA 
09h30 – 10h15 

PCPSE 
EB D. António de Ataíde 

3º/4ºB 
11h00 – 11h45 

 

PCPSE 
EB São Sebastião 

4ºB 
11h00 – 11h45 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Agrupamento de Escolas de Bom Sucesso 

 
 

Legenda das Atividades: MHE (Métodos e Hábitos de Estudo) 
 

3ª Feira 
 

4ª Feira 

 
MHE 

Escola Básica Bom Sucesso  
5º B 

9h55 – 11h15 
 

 
MHE 

Escola Básica Bom Sucesso 
5º A 

11h25 – 12h55 
 

 
MHE 

Escola Básica Bom Sucesso 
5º C 

14h55 – 16h25 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 
Agrupamento de Escolas Pedro Jacques de Magalhães 

 
 

Legenda das Atividades: PCPSE (Programa de Competências Pessoais, Sociais e Emocionais) 

 
 

2ª Feira 
 

3ª Feira 
 
 

PCPSE 
Escola Básica Malva Rosa 

4º A5 
09h30 – 10h15 

 
 
 
 

PCPSE 
Escola Básica Quinta Vala 

4º A2 
10h15 – 11h00 

 

PCPSE 
Escola Básica nº1 Alverca 

4º A1 
10h15 – 11h00 

 

 
PCPSE 

Escola Básica Malva Rosa 
4º B5 

10h15 – 11h00 
 
 

PCPSE 
Escola Básica Malva Rosa 

4º C5 
11h30 – 12h15 

 

 
PCPSE 

Escola Básica Quinta de Vala 
4º B2 

11h30 – 12h15 
 

 
PCPSE 

Escola Básica nº1 Alverca  
4º B1 

11h30 – 12h15 
 

 

PCPSE 
Escola Básica nº4 (Chasa) 

4º A4 
15h00 – 15h45 

 

 
 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Agrupamento de Escolas Professor Reynaldo dos Santos 

 
 

Legenda das Atividades: PCPSE (Programa de Competências Pessoais, Sociais e Emocionais) 
 

4ª Feira 5ª Feira 

 
 
 
 
 

PCPSE  
Escola Básica Sousa Martins 

2º/4º C 
14h00 – 14h45 

 
 

PCPSE  
Escola Básica nº4 -Bairro Paraíso 

1º/3º/4º H 
09h00 – 09h45 

 

PCPSE  
Escola Básica Sousa Martins 

3º/4º A 
10h00 – 10h45 

 

PCPSE  
Escola Básica Sousa Martins 

3º/4º B 
14h45 – 15h30 

 

PCPSE  
Escola Básica À-dos-Bispos 

2º/3º/4º A 
11h00 – 11h45 

 
PCPSE  

Escola Básica nº4 – Bairro Paraíso 
3º/4º B 

14h30 – 15h15 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agrupamento de Escolas de Vialonga  

Legenda das Atividades: PCPSE (Programa de Competências Pessoais, Sociais e Emocionais); MHE (Métodos e Hábitos de Estudo) 

3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

PCPSE 

Escola nº 2 de Vialonga  

 4º1D2 

10h00 – 10h45 

MHE 

Escola Básica 2,3 Vialonga 

5º B 

09h45 – 11h15 

MHE 

Escola Básica 2,3 Vialonga 

5º C 

09h45 – 11h15 

MHE 

Escola Básica 2,3 Vialonga 

5º F 

09h45 – 11h15 
MHE 

Escola Básica 2,3 Vialonga  

5º G 

11h20 – 12h50 

MHE 

Escola Básica 2,3 Vialonga  

5º I 

9h45 – 11h15 

MHE 

Escola Básica 2,3 Vialonga 

5º H 

11h20 – 12h50 

PCPSE 

Escola nº 2 de Vialonga  

 4º1B2 

11h00 – 11h45 

(Sessões quinzenais; alternam semanalmente) 

MHE 

Escola Básica 2,3 Vialonga  

5º D 

11h20 – 12h50 

PCPSE 

Escola Básica Granja (Vialonga)  

 3º1A5 

14h30 – 15h15 

MHE 

Escola Básica 2,3 Vialonga  

5º E 

11h20 – 12h50 

PCPSE 

Escola Santa Eulália (Vialonga)  

 4º 1A 

14h30 – 15h15 

     



  

 

Atividades Pontuais 

 

Nota: A seleção das atividades por ano e turma vão ao encontro das escolhas de cada Unidade Orgânica Escolar.  

Nota 1: As atividades previstas para o corrente mês, podem sofrer alterações ajustadas às necessidades de cada Unidade Orgânica Escolar. 

Data Hora Local Atividade Público-Alvo 

12.01.2021 

3ºF 
11h40 - 13h10 

 
 

Escola Secundária Gago Coutinho  

Saúde Mental 
 

12ºSE1 

14.01.2021 

5ºF 
10h00 - 11h30 12ºCT3 

19.01.2021 

3ºF 
11h40 - 13h10 12ºSE2 

21.01.2021 

5ºF 
10h00 - 11h30 12ºLH1 

26.01.2021 

3ªF 
10h30 – 12h00 

Agrupamento de Escolas D. António Ataíde  

Escola Básica D António de Ataíde 
 

Ação de Capacitação "O Papel das Emoções na vida pessoal e profissional" Assistentes Operacionais 

26.01.2021 

3ªF 
14h30 – 16h00 Ação de Capacitação "O Papel das Emoções na vida pessoal e profissional" Assistentes Operacionais 

28.01.2021 

5ºF 
09h50 - 11h45 

Agrupamento de Escolas da Póvoa de Santa Iria  

Escola Básica e Secundária D. Martinho Vaz de Castelo Branco 
Saúde Mental 10ºF 

28.01.2021 

5ºF 
10h30 – 12h00 

Agrupamento de Escolas D. António Ataíde 

Escola Básica D António de Ataíde 
 

Ação de Capacitação "Animação de Recreios: Reflexões e Partilhas" Assistentes Operacionais 

28.01.2021 

5ºF 
14h30 – 16h00 Ação de Capacitação "Animação de Recreios: Reflexões e Partilhas" Assistentes Operacionais 


