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VILA FRANCA DE XIRA

Plano de A¢ao 2020/2021 - Plano de Desenvolvimento Social de Vila Franca de Xira
Camara Municipal de Vila Franca de Xira - Divisao de Saude e Solidariedade



“Nota Introdutoria

Considerando que o atual Plano de Desenvolvimento Social (PDS), terminara a sua vigéncia no corrente ano
e que os censos terdao lugar em 2021. Decidiu o CLASVFX, em sede de reunido plenaria, dia 2 de dezembro
de 2019, estender a vigéncia do atual PDS até 2022 e passar a conferir aos Planos de Acao, a partir dessa
data, um horizonte temporal de 2 anos.

Assim, o Plano de A¢ao do PDS tera a sua vigéncia nos anos 2020 e 2021, dando continuidade a maioria das
acdes contempladas no Plano de A¢ao do ano transato.

As propostas de acao, conforme aprovado no Plano de Desenvolvimento Social, assentam nos seguintes
principios:




Todas as acOes sao enquadradas nos Eixos de Intervencao, definidas no PDS em vigor, a saber:

EIXO | - Familia e Comunidade

EIXO Il - Grupos especialmente vulneraveis

EIXO Il — Emprego, Empreendedorismo e Qualificacao
Profissional




Através das acdes propostas pretende-se que, no final de 2021, se atinjam os seguintes objetivos:

Melhorar as condi¢des de vida da populagao, potenciando a qualidade
das respostas existentes.

Promover a inclusdo social e combater a pobreza e discriminacao.

Promover a aquisicao de competéncias permitindo melhorar o acesso
ao mercado de trabalho.

E dessa formar tornar Vila Franca de Xira um concelho mais inclusivo, solidario e coeso, orientado
para a promocao da sustentabilidade, igualdade de oportunidades, competitividade e inovacao.




PLANO DE ACAO 2020/2021
Eixo 1 — Familia e Comunidade: Criancas e Jovens

Objetivo

Parcerias

Entidade Responsavel

Promover competéncias
pessoais e sociais para criacdo
de melhores condi¢des para o
exercicio de uma cidadania
plena.

Implementagdo de CMVFX (DSS) . JE

Projeto e Programa de

Bromodio s Dl Agrupamentos de Escolas
Humanos . Demais parceiros da RSVFX



PLANO DE ACAO 2020/2021
Eixo 1 - Familia e Comunidade — Apoio a Pessoa Idosa

Objetivos Entidade Responsavel Entidades Parceiras

.. . . Fundo Social Europeu
Assegurar o apoio imediato em . Cruz Vermelha Portuetesa
situacées de Ativ@mente gu
A A . Forgas de Seguranca
emergéncia/urgéncia, Teleassisténcia Comissoes de Reformados

seguranga e soliddo. . IPSS de Idosos

CMVFX (DHCS)
Permitir efetuar pesquisas,
identificar e priorizar
necessidades associadas aos . Fundo Social Europeu
idosos; Ativ@mente . Forcas de Seguranca

Comissdes de Reformados

Ampliar a outras bases de Georreferenciar para melhor incluir
- IPSS de Idosos

dados, fazendo o cruzamento
de dados de forma a otimizar a
intervencado na drea.



m 2020/2021
Eixo 1 - Familia e Comunidade — Apoio a Pessoa ldosa

. Criagdo de uma estrutura de apoio

a pessoa idosa com o . Fundo Social Europeu
i i . ACES
Egﬁ‘gggzo PR Ativ@mente c Hospital Vila Franca de Xira
. Identificagio/sinalizacdo de casos Comissdo Municipal de * Comissdes de Reformados

. IPSS de Idosos

- Forcas de Seguranca
Ministério Pablico

. Ordem dos Advogados

de violéncia na pessoa idosa e o Protegdo da Pessoa
seu encaminhamento através dos ~ Sénior
meios legais disponiveis na

comunidade.
CMVFX (DHCS)

- Criagdo de uma bolsa de horas,

para apoiar os cuidadores

informais, com mais de 55 anos e - Fundo Social Europeu

com caréncia economica Ativ@mente c ACES

comprovada. . e Hospital Vila Franca de Xira
. Diminuicdo do nivel de desgaste =~ Tempo para Si . Comissoes de Reformados

fisico e emocional dos cuidadores . IPSS de Idosos

informais e aumentar a qualidade
de vida, de ambos.



PLANO DE ACAQ 2020/2021
Eixo 1 - Familia e Comunidade: Pessoa com Deficiéncia e Incapacidade

. Melhorar as acessibilidades. Programa Xiradapta
. P limina¢do de barrei
Promoers diminaio e G
- ’ Acessibilidades
fragGes.
0 Juntas de Freguesia
. ACES
- ISS-Ip
GURIDLIT . Demais parceiros da RSVFX
. Entidades da Comissdo
Municipal de Deficiéncia
. Promover a melhoria das .
s . . Guia de
acessibilidades no que diz respeito . ~
N . Orientagdes
as Juntas de Freguesias do . .
Técnicas

Concelho.



PLANO DE ACAO 2020/2021

Eixo 1 — Familia e Comunidade: Pessoa com Deficiéncia e Incapacidade

Objetivos Entidade Responsavel | Parcerias

. Melhorar o atendimento de
essoas com deficiéncia e/ou .
P . Balc3o da Inclusdao . Protocolo com INR
incapacidade.
Semana para Inclusdo
Gala para Inclusdo
Projeto . Institui¢des de Apoio a
Deficiéncia
“Olhos que sentem” CMVEX (DII)
- Valorizar e dignificar a pessoa com
deficiéncia.
“Conversas sobre Autismo”
. Promover a inclusio social.

Promocao de sessdes de

informagdo/formacgao na area da
deficiéncia. . Entidades da Comissao

Municipal de
Deficiéncia



PLANO DE ACAQ 2020/2021
Eixo 1 - Familia e Comunidade

. Promover a igualdade de
género; erradicacdo da . “Ndo sejas um Pedo na Relagdo”
violéncia no - “Igualdade em Ponto Pequeno”
namoro/doméstica. . Desenvolvimento de agoes de
sensibilizacdo tematicas/iniciativas,
destinadas a criangas e/jovens, no
ambito do Plano Municipal para a
Igualdade
. Implementar politicas
concelhias integradas ao i Promogdo e divulgacao das . CMVEFX (DII) . Forgas de Seguranca
nivel da promocao da atividades previstas no ambito do
Igualdade. Plano Municipal para a Igualdade
. Promover a igualdade de
género, assim como promover * “Conversas sérias de Marta Gautier”
a equidade entre homens e . Comemoracdes do Dia Internacional
mulheres, sem preconceitos da Mulher

ou ideias pré-concebidas.



> PLANO DE ACAQ 2020/2021
Eixo 1 — Familia e Comunidade: Promocao da Saude e Bem-Estar

Objetivos e s

. Promover habitos de vida  Implementagdo de Programas e

saudaveis Projetos de promocgdo da Saude e

Bem-Estar
. HVEFX

. Promover competéncias Realizagdo de agoes de literacia em 5 ACES

pessoais e sociais ao nivel da saude, no ambito de estilos de vida } IPSS

promocio de estilos de vida saudaveis

saudaveis CMVFX (DSS) e ACESem * IEFP

colaboragdo com a Divisdo

de Desporto Juntas de Freguesia

. Sensibilizar a populagio Implementa(;é? de Proj,eto/ Programa . Agrupamentos de Escolas
para a importancia da Saude paraa promogao da Satde Mental
Mental . Demais parceiros da RSVFX
. Sensibilizar a populac¢ao

Campanha sobre a importancia da

para a importdncia da L
vacinac¢do

vacinacao



: PLANO DE ACAOQ 2020/2021

Eixo 2 - Grupos Especialmente Vulneraveis

Melhorar as condi¢des de vida Servico de Atendimento e

da populagdo.

Promover a integracdo e o
exercicio dos direitos
fundamentais na 4rea da

interculturalidade e migragdo.

Promover a rutura com
situacoes de vitimizagdo,
criando meios e estratégias
para que possam exercer os
seus direitos fundamentais e
constitucionais.

Acompanhamento Social
Integrado

Realiza¢do de Projetos e
Programas de promogdo da
integracdo de Migrantes no
Concelho

Desenvolvimento de a¢bes de

competéncia parentais, pessoais,
sociais e de cidadania dirigidas a

publicos com maiores
vulnerabilidades

CMVFX (DSS) e ISS-Ip

CMVEX (DSS)

ACES
HVFX

Demais entidades
parceiras do SAASI

JF
FAMI
ACM
IPSS

Demais entidades
parceiras da RSVFX

JF

HVFX

ACES

Forcas de Seguranga

Demais parceiros da
RSVEFX
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PLANO DE ACAO 2020/2021
Eixo 2 — Grupos Especialmente Vulneraveis

Responder as situagdes de
crise de violéncia doméstica,
através da adogdo de uma
metodologia concertada entre
as entidades parceiras.

Garantir as vitimas um
atendimento,
acompanhamento
personalizado, confidencial,
gratuito e adequado as suas
necessidades.

Contribuir para a erradicagao
das situagoes cronicas de sem
abrigo no concelho de Vila
Fraca de Xira, através da
inclusdo do grupo alvo na
comunidade.

Rede Territorial de Apoio a Vitima

Centro de Apoio a Vitima

Projeto Municipal Para as Pessoas em

Situa¢do de Sem Abrigo.

CMVEX (DII)

Responsavel

Ministério Pablico
Forgas de Seguranca

Hospital de Vila Franca de
Xira

ACES
Seguranga Social

Delegacdo da ordem dos
advogados VFX

CMVEX
CPC
Hospital

Santas Casas da
Misericordia do Concelho

ACES

ISS-Ip

IEFP

Juntas de Freguesia;

SEEH



PLANO DE ACAO 2020/2021
Eixo 3 - Emprego, Empreendedorismo e Qualificacao Profissional

Objetivos

Agoes Entidade Responsavel

Parcerias

c Promover a
empregabilidade em
publicos com maiores
vulnerabilidades.

. Identificar as
necessidades de formacgdo
especifica;

. Criar um Plano de
Formacao

. Promover a aquisi¢do de
competéncias e
aprendizagens ao longo
da vida.

Implementac¢do de uma Rede para a
Empregabilidade no Concelho

Levantamento das necessidades de
formacdo das IPSS e Associagbes da
RSVFX

CMVEX (DSS)
Promoc¢ao de formagdo para funciondrios

das entidades parceiras da RSVFX, nas
areas de intervencdo

JF

Empresas

ISS-1p

IPSS

IEFP

Demais entidades

parceiras da
RSVEX
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“SIGLAS

ACES - Agrupamento dos Centros de Saude Estuario do Tejo
CFPA - Centro de Formacao Profissional de Alverca
CMVEX - Camara Municipal de Vila Franca de Xira
CPCJ - Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens
DHIS - Divisdo de Habitag¢do e Intervenc¢do Social
DII - Divisdo de Inclusao e Igualdade

DSS - Divisdo de Saude e Solidariedade

FS - Forcas de Seguranca

HVFX - Hospital de Vila Franca de Xira

IEFP - Instituto de Emprego e Formagdo Profissional
INR - Instituto Nacional para a Reabilitagdo

IPSS - Institui¢do Particular de Solidariedade Social
ISS-IP - Instituto da Seguranca Social

JF - Juntas de Freguesia

RSVEFX - Rede Social de Vila Franca de Xira

SEF - Servico de Estrangeiros e Fronteiras



