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A elaboracao do Plano de Acao agora apresentado, tem por base uma metodologia de trabalho de
envolvimento e participacao de todas as entidades parceiras, cujo ponto de encontro culminou no dia
12 de dezembro, no workshop participativo, que contou com a presenca de mais de setenta
entidades. Nessa media, é espectavel que o trabalho em parceria para o ano 2019, na luta contra a
pobreza e exclusao social e a promoc¢ao do desenvolvimento social, seja tomado como uma missao de
todas as entidades parceiras da RSVFX.

As propostas de agao, conforme aprovado no Plano de Desenvolvimento Social, assentam nos
seguintes principios:

Subsidariedade

Equidade

Principios

Articulacao
novacgao

Participacao




Encontrando-se enquadradas nos trés eixos, também definidos no Plano de Desenvolvimento Social:

Eixos Areas de Intervencao
1

Familia e Comunidade

Grupos especialmente vulneraveis
Emprego e Empreendedorismo e Qualificacao
Profissional



Pretende-se que no final de 2019, se atinjam os seguintes objetivos:

Objetivos

Melhorar o bem-estar econdmico e social dos idosos;
Contribuir para o desenvolvimento psicossocial das
criancas e jovens;

Concorrer para a conciliacio entre a vida familiar e
laboral e para a igualdade de género;

Promover a aceitacao da diversidade;

Melhorar a satide e bem-estar, da populacdo em geral.

Contribuir para a inclusio e autonomizacio dos
individuos portadores de incapacidades;

Incentivar a integracao das minorias;

Fomentar o acompanhamento das situacoes de Sem -
Abrigo e a promocao da sua integracao social.

Apoiar os jovens e adultos desempregados na definicao
ou desenvolvimento do seu percurso de qualificacao

profissional e/ou de insercao ou reinsercao no mercado
de trabalho.




NO DE ACAO 2019
Eixo 1 — Familia e Comunidade: Apoio a Pessoa Idosa

Acoes Objetivo Entidade Entidades
Responsavel Parceiras
Implementacdo de um JF; ISS-Ip; ACES; HVFX;
Grupo de Trabalho Forgas de Seguranca;
Multidisciplinar, no Ministério Publico;
ambito do “Maior Ministério da Justica; ordem
Acompanhado” dos advogados e IPSS’s
parceiras da RSVFX

Prevenir situag¢des de risco
associadas ao isolamento da CMVEX (DHIS)

lagdo idosa/d dent:
Promocio do servico de populagdo idosa/dependente

Teleassisténcia junto de JF; parceiros da RSVFX
mais idosos

Divulgacao da Linha SOS
Pessoa Idosa



PLANO DE ACAO 2019

Eixo 1 - Familia e Comunidade: Apoio a Pessoa Ildosa

Acoes

Entidade

Responsavel

Parcerias

Identificagdo e
acompanhamento de
proximidade a idosos
isolados

Criagdo de Ateliers de
costura, pintura, artesanato
e outros

Desenvolvimento de
Orientac¢do Vocacional na
3.2 [dade

Prevenir situag¢des de risco
associadas ao isolamento da
populacdo idosa

Promover competéncias
pessoais e sociais e prevenir

o isolamento CMVFX (DHIS)

Criar respostas de apoio
social a populagdo
idosa/dependente, através
da mobiliza¢do da sociedade
civil

CMVEFX, ACES, JF, ISS- Ip,
For¢as de Seguranca e
demais parceiros da RSVFX

JF; Universidade Sénior;
demais parceiros da RSVFX

JF; Universidade Sénior;
demais parceiros da RSVFX



PLANO DE ACAO 2019
Eixo 1 - Familia e Comunidade: Criancas e Jovens

Acoes

Objetivo

Entidade

Parcerias

Implementa¢do de um
projeto de competéncias
parentais, familiares, de
gestdo e habitacionais

Realiza¢do de workshops,
em hordrio pos-laboral,
sobre Gestdao do Tempo e
Economia Doméstica

Sistematizac¢do das ofertas
desportivas e de ATL em
tempo de interrupgdo letiva

Promover competéncias
pessoais e sociais para
criacdo de melhores
condi¢des no nucleo
familiar e habitacional

Melhorar as competéncias
das familias com maiores
vulnerabilidades

Promover a divulgagdo de
atividades de modo a
promover a ocupagao dos
jovens e prevenir
comportamentos de risco

Responsavel

CMVEFX (DHIS)

JF; Agrupamentos de
Escolas e demais parceiros
da RSVFX

JF e demais parceiros da
RSVFX

JF; Agrupamentos de
Escolas; ISS-Ip e demais
parceiros da RSVFX



PLANO DE ACAO 2019

Eixo 1 - Familia e Comunidade: Pessoa com Deficiéncia e Incapacidade

Objetivo

Entidade

Responsavel

Parcerias

Programa Xiradapta

Melhoria das
acessibilidades

Desenvolvimento de a¢des
de sensibilizacdo tematicas,
destinadas a pessoas com
deficiéncia, na drea do
emprego e acessibilidades

Criagdo de um grupo de
acompanhamento/supervis
do nas transi¢oes das
pessoas portadoras de
deficiéncia

Promover a eliminagdo de
barreiras arquitetdnicas

Promover a inclusdo social,
combater a pobreza e
discriminac¢do e prevenir
situagdes de risco

Apoiar a criacdo de projetos
que visem a promogdo da
autonomia/vida
independente da pessoa
com deficiéncia

CMVFX (DII)

CMVEX; JF; ACES; ISS-Ip;
demais parceiros da RSVFX
e entidades da Comissdo
Municipal de Deficiéncia

CMVFX e entidades da
Comissdao Municipal de
Deficiéncia



PLAN 0 2019 :
X0 1 — Familia e Comunidade: Promocado da Salde e Bem-Estar

Acgoes Objetivo Entidade Parcerias

Responsavel

Realizagdo de Workshops

sobre alimentac¢do saudavel HVEX; IEFP; JF;
Promover habitos de vida Agrupamentos de Escolas e
saudaveis demais parceiros da RSVFX

Implementacdo de projeto

desportivo para todos Coletividades; IPSS;s; JF;

HVEFX; ACES

Realizagdo de a¢bes de Promover competéncias
lAltere.lc1a em sgude, no pessoais e sociais ao mve.l da CMVEX (DSS) e ACESem | JF; HVEX e demais parceiros
ambito de estilos de vida promocao de estilos de vida < s
. . . colaboragdo com as Divisbes da RSVFX
saudaveis, para grupos saudaveis e IDzsrmanies, e ki @
sspeclicos Intervencdo Social
Implementacdo de uma Promover a inclusdo social e
Linha de Apoio aos combater a pobreza e
Cuidadores Informais discriminacdo
Campanha de divulgacdo Sensibilizar a popula¢do em JF; parceiros da RSVFX;
sobre a importdncia da situacdo de Sem - Abrigo DHIS
vacinagdo nas pessoas em para a importancia da

situacdo de Sem - Abrigo vacinagdo



DE ACAO 2019

Eixo 1 — Familia e Comunidade: Promocao da Saude e Bem-Estar

Acoes

Objetivo Entidade Parcerias

Responsavel

Implementagdo da Consulta
de atividade Fisica

Promogdo e sensibiliza¢do
para a importancia do
Cuidar Formal

Divulgac¢do dos rastreios
realizados pelo ACES, junto
da comunidade

Divulgac¢do da oferta
desportiva das IPSS e
demais coletividades,
através da criagdo de um
folheto especifico

Melhorar as condi¢bes de
vida da populacao

Sensibilizar os Parceiros da RSVFX
colaboradores das IPSS, para
melhores praticas, junto das
pessoas institucionalizadas

CMVEFX (DSS) e ACES em
colaboragdo com a Divisdao
de Desporto

Melhorar e facilitar a HVEFX; JF; coletividades;
informacdo de forma a IPSS,s e demais parceiros da
promover a melhoria das RSVFX
condic¢des de vida das
populagées



PLANO DE ACAO 2019

Eixo 2 — Grupos Especialmente Vulneraveis: Apoio Social

Acoes

Entidade

Responsavel

Parcerias

Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social
Integrado

Elabora¢do de um Guia de
Recursos das respostas
Sociais do concelho

Desenvolvimento de agoes
de competéncia parentais,
pessoais, sociais e de
cidadania dirigidas a
publicos com maiores
vulnerabilidades

Melhorar as condi¢oes de
vida da populacao

Conhecer as respostas
sociais ao nivel dos grupo
alvo

Promover a rutura com
situacoes de vitimizacao,
criando meios e estratégias
para que possam exercer os
seus direitos fundamentais
e constitucionais

CMVEFX (DSS) e ISS-IP

JF; ACES; HVFX e demais
entidades parceiras do
SAASI

JF; IPSS e demais entidades
parceiras da RSVFX

JF; HVEX; ACES; Forcas de
Seguranga e demais
parceiros da RSVFX
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PLANO DE ACAO 2019

Eixo 2 — Grupos Especialmente Vulneraveis: Apoio as Pessoas Vitimas de Violéncia

Acoes

Objetivo Entidade

Parcerias

Realizagdo de folhetos e
divulgacdo do Servico de
Informacgdo as Vitimas de
Violéncia Doméstica 24h

Intervengao na prevencao
de violéncia em adultos

Promogdo de agGes de
sensibiliza¢do sobre a
tematica davioléncia

Responsavel

Promover a rutura com
situagdes de vitimizagdo

Promover a rutura com
situagdes de vitimizagdo,
criando os meios e
estratégias para que
possam exercer os seus
Direitos Fundamentais e
Constitucionais

CMVEX (DII e DHIS)

Promover competéncias
sociais e pessoais e prevenir
comportamentos de risco

JF; ISS.IP; Forcas de
Seguranca e demais
entidades da RSVFX



PLANO DE ACAO 2019

Eixo 3 — Emprego, Empreendedorismo e Qualificacao Profissional

Acoes

Objetivo

Entidade

Responsavel

Parcerias

Realizacdo de sessoes de
esclarecimento e divulgagdo
do processo de RVCC

Levantamento das
necessidades de formacgdo
das IPSS e Associagoes da
RSVFX

Realizagdo da formagdo a
funcionarios das entidades
parceiras da RSVFX, em
diferentes dreas de
intervencao

Melhorar as competéncias
da populag¢do com baixas
qualificagbes

Identificar as necessidades
de formagdo especifica

Promover a aquisi¢do de
competéncias e
aprendizagens ao longo da
vida

CMVFX (DSS) e IEFP

JF e demais entidades
parceiras da RSVFX



PLANO DE ACAO 2019

: Eixo 3 - Emprego, Empreendedorismo e Qualificagao Profissional

Acoes

Entidade

Responsavel

Parcerias

Realiza¢do de um semindrio
tematico sobre Emprego,
Empreendedorismo e
Empregabilidade

Implementagdo de uma
Rede de Empregabilidade

Divulgac¢do das sessdes de
Empreendedorismo,
dirigidas a pessoas
desempregadas,
promovidas pelo IEFP

Divulga¢do do programa de
Empreendedorismo Jovem
- Investe Jovem

Promover a discussdo e
reflexdo acerca do
Emprego, Empregabilidade
e profissdes de futuro

Promover a
empregabilidade no
concelho

Promover o
Empreendedorismo, a
implementagdo de projetos
de negdcio e a insercao
profissional

Promover o
Empreendedorismo e a
implementagdo de projetos
de negbcio

CMVFX (DSS) e IEFP, em
colaboracdo com as
Divisoes de Educagdo;
Juventude e Inclusido

AERLIS; ACIS; Empresas;
Forgas de Seguranca;
Agrupamentos de Escolas e
demais parceiros da RSVFX

JF; Empresas;
Agrupamentos de Escolas
ISS.IP; e demais parceiros
da RSVFX



PLANO DE ACAO 2019

Eixo 3 - Emprego, Empreendedorismo e Qualificacao Profissional

Acoes

Objetivo

Entidade

Parcerias

Sensibilizacdo das empresas

para a necessidade de
regularizacdo das pessoas
indocumentadas

Apresentacdo de Empresas
e IPSS nas Escolas
Secundarias, com visitas as
Empresas e [PSS

Apresentacao e divulgacdo
da Ofertas Formativas do
Centro de Formacao
Profissional de Alverca
(CEPA) e dos Cursos
Profissionais dos
Agrupamentos de Escolas,
aos alunos do 3.2 CEB

Promover a inclusdo social
através da melhoria do
acesso ao mercado de
trabalho

Promover a
empregabilidade junto dos
jovens

Promover a formacgdo e a
empregabilidade dos jovens

Responsavel

CMVFX (DSS) e IEFP, em
colaboragdo com as
Divisdes de Educacao;
Juventude e Inclusdo

JF; AERLIS; ACIS e
Empresas

JF; Agrupamentos de
Escolas; Empresas e IPSS,s
da RSVFX

JF; Agrupamentos de
Escolas



/ A e R e
- CIGLAS

ACES - Agrupamento dos Centros de Saude Estuario do Tejo
ACIS - Associacdo Comercial, Industrial e Servicos dos Concelhos de Vila Franca de Xira e Arruda dos Vinhos
AERLIS - Associacdo Empresarial da Regido de Lisboa

CEB - Ciclo de Ensino Basico

CFPA - Centro de Formacao Profissional de Alverca

CMVEX - Camara Municipal de Vila Franca de Xira

DHIS - Divisdo de Habitagdo e Intervenc¢do Social

DII - Divisdo de Inclusdo e Igualdade

DSS - Divisdo de satide e Solidariedade

HVEFX - Hospital de Vila Franca de Xira

IEFP - Instituto de Emprego e Formagao Profissional

IPSS - Instituigdo Particular de Solidariedade Social

ISS-IP - Instituto da Seguranca Social

JF - Juntas de Freguesia

RSVFX - Rede Social de Vila Franca de Xira



