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02 de abril (69 Feira)

05 de abril (29 Feira)

06 de abril (39 Feira)

07 de abril (49 Feira)

18HOO

FORMACAO PARA TREINADORES
DE DESPORTO E TECNICOS DE
EXERCICIO FiSICO

Evento Digital
“A importdncia da Componente
Psicoldgica na Atividade Desportiva”

0 Programa de Ag6es de Formagao
na drea da gestdo e organizagdo
desportiva € uma parceria com a
Associagfio Portuguesa de Gestdo de
Desporto (APOGESD] e com creditag@o
do Instituto Portugués do Desporto

e Juventude (IPDJ). A iniciativa
realiza-se através da plataforma

de videoconferéncia Zoom e estd
direcionada a dirigentes de clubes,
gestores de desporto e diretores
técnicos de instalacdes do Concelho
de Vila Franca de Xira. Consulte www.
cm-vfxira.pt para mais informagdes e
inscricoes.

COMEMORAGOES DO 25 DE ABRIL

10HOO

PROGRAMA FIT EM CASA
APRESENTACAO DO ViDEO
“ATIVIDADE FiSICA SENIOR E
INCLUSIVA”

10HOO e 18HOO
COMEMORACOES DO DIA
MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA

I9HOO
COMEMORACOES DO DIA
MUNDIAL DA SAUDE

Evento Digital
Aceda a pdgina de Facebook ou ao
canal Youtube da Autarquia

0 Programa “FIT em Casa” pretende
contrariar os niveis de sedentarismo
que aumentaram no contexto atual,
promovendo a sadde e bem-estar
geral. As sessoes de treino online

stio preparadas e conduzidas pelos
técnicos municipais, especializados
em vdrias dreas da pratica da atividade
fisica.

Evento Digital
Aceda @ pagina de Facebook ou ao
canal Youtube da Autarquia

Sessdes de atividade fisica, orientadas
pelos professores Gil Delgado e

Pedro Reis (técnicos municipais).

Sado dirigidas aos praticantes que
precisam de um treino adaptado a

uma condigdio baixa a elevada (sessdo
das 10h00), até aqueles, com idades
compreendidas entre 0s 16 e 55 anos
de idade, apresentando uma condig@io
fisica intermédia a elevada (sessdo

das 18h00).

Evento Digital
Aceda a pagina de Facebook ou ao
canal Youtube da Autarquia

Divulgagdo do Kit Basico de Saude
Mental, para ajudar a populagdo do
Concelho a proteger a sua saude
mental, identificar sinais de alerta e
encontrar solugdes, num ano em que
a pandemia tem desafiado a saude
mental de muitas pessoas.

18HOO

Webinar:
“Cuidados de Saude e Acesso aos
Servigos”

Iniciativa integrada no Plano Municipal
para a Integragéio de Migrantes. 0
Webinar tem como objetivos melhorar a
resposta (s necessidades especificas
no acesso a saude dos nacionais de
paises terceiros e serd dinamizado
pela Enfermeira Fernanda Silva do

Alto Comissariado para as Migragoes,
através da plataforma Zoom e com
transmiss@o em direto no canal

de Youtube e Facebook da Cdmara
Municipal.

Inscrigdes até dia 6 de abril através do
email: dss@cm-vfxira.pt
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08 de abril (59 Feira)

09 de abril (69 Feira)

10HOO

PROGRAMA FIT EM CASA
APRESENTACAO DO ViDEO
#PAUSA ATIVA NO TRABALHO”

10HOO

PROGRAMA FIT EM CASA
APRESENTACAO DO ViDEO
#P|LATES CLINICO”

Evento digital
Aceda d pagina de Facebook ou ao
canal Youtube da Autarquia

0 Programa “FIT em Casa” pretende
contrariar os niveis de sedentarismo
gue aumentaram no contexto atual,
promovendo a saude e bem-estar
geral. As sessoes de treino online

s@o preparadas e conduzidas pelos
técnicos municipais, especializados
em vdrias dreas da pratica da atividade
fisica.

COMEMORAGOES DO 25 DE ABRIL

Evento digital
Aceda d pagina de Facebook ou ao
canal Youtube da Autarquia

0 Programa “FIT em Casa” pretende
contrariar os niveis de sedentarismo
gue aumentaram no contexto atual,
promovendo a sadde e bem-estar
geral. As sessoes de treino online

stio preparadas e conduzidas pelos
técnicos municipais, especializados
em vdrias areas da pratica da atividade
fisica.

21H0O0
JAM EM CASA

Evento digital
Aceda @ pagina de Facebook ou ao
canal Youtube da Autarquia

Tributo aos “Udfumega”. A banda em
Casa é constituida por Paulo Brissos
(Guitarra e voz), Sertorio Calado
(Bateria), Jodo Sanguinheira (Baixo) e
Rogério Nunes (Piano) e contam com o0
convidado Tiago Barbosa.

10 de abril (Sabado) 13 e 16 de abril
ABERTURA DA EXPOSICAO DE AGOES DE SENSIBILIZAGAO
PINTURA, DE HELENA LOBATO SOBRE DIALOGO INTER-
\JIAGENS NA MINHA TERRA” RELIGIOSO

Centro Cultural do Bom Sucesso
Alverca do Ribatejo

VISITA A OBRAS CONCLUIDAS EM
2020/ 2021

10h15

Freguesia de Vialonga

Ponto de encontro:

Junto & requalificagéio do Bairro
Nascente do Cabo (Rua Bairro
Nascente - Lote G1)

Outros locais a visitar:
Requalificagdo da Variante de Vialonga
e da Estrada do TUnel

11h30

Unido de Freguesias da Pévoa de Santa
Iria e Forte da Casa

Ponto de encontro: Polidesportivo
do Grupo Recreativo e Desportivo
Bragadense

Outros locais a visitar:

Rotunda da Bolonha

EN10 - troco entre a Pévoa de Santa
Iria e o Forte da Casa

Rotunda dos Canigos

argo do Forte da Casa

Agrupamento de Escolas do Bom
Sucesso (Alverca do Ribatejo) e
Vialonga

Iniciativa integrada no Plano Municipal
para a Integragdo de Migrantes,
dirigida a alunos e alunas de 99

ano, com a duracgdo de 50 minutos e
dinamizadas por uma técnica do Plano
em parceria com o projeto #Direitos.
Com. As sessoes terfio como objetivos
explorar o conceito de diversidade;
promover a tolerdncia e aceitagdo da
diferenca e consciencializar acerca
das vantagens do diglogo inter-
religioso.
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16 de abril (69 Feira)

17 de abril (Sabado)

17HOO
ABERTURA DA BF20

Celeiro da Patriarcal
Vila Franca de Xira

Patente até 16 de maio. A 169 edicdo
da Bienal de Fotografia de Vila Franca
de Xira - BF20 abre as suas portas
em 2021, num evento cultural que
muito valoriza a cultura fotogrdfica em
Portugal.

COMEMORAGOES DO 25 DE ABRIL

VISITA A OBRAS CONCLUIDAS EM
2020/ 2021

09h30

Unido de Freguesias de Alhandra, Sto
Jodo dos Montes e Calhandriz

Ponto de encontro:
Avenida Baptista Pereira (Alhandra)

Outros locais a visitar:

Praca 7 de Marco e Mercado Municipal
(Alhandra)

Talude na Estrada 248-3 (SGo Jodio dos
Montes)

Quinta Municipal de Subserra (SGo
Jodio dos Montes)

Muros de Contengdio na Rua dos
Combros (Calhandriz)

11h30

Unido de Freguesias de Alverca do
Ribatejo e Sobralinho

Ponto de encontro:
Quinta Municipal do Sobralinho

Outros locais a visitar:

AUGI do Bom Jesus (Sobralinho)
Padrdes do Termo de Lisboa (EN10)
Avenida Infante D. Pedro

ABERTURA DA E}(POSICAO
“REPRESENTAGCOES DO POVO”

Museu do Neo-Realismo
Vila Franca de Xira

Com a Exposi¢c@o “Representacdes do
Povo”, é renovada uma das areas do
Museu do Neo-Redlismo dedicadas a
exposi¢cdes de longa duragdo.

18 de abril (Domingo)

O9QH30
COMEMORACOES DO DIA
INTERNACIONAL DOS
MONUMENTOS E SiTIOS

Evento digital
Aceda ao site do Museu
do Neo-Realismo

Disponibilizag@o da reportagem
fotogrdfica da visita orientada a
Cantanhede, Febres e Coimbra
(Geografia do Neorrealismo), durante
o0 Dia Internacional dos Monumentos e
Sitios de 2017, no dmbito da exposicdo
Carlos Oliveira: A parte Submersa do
Iceberg.
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20 de abril (39 Feira)

22 de abril (59 Feira)

ABERTURA DA EXPOSIGAO
DOCUMENTAL “FLORBELA
ESPANCA: PERDIDAMENTE”

10h00

Fabrica das Palavras
Vila Franca de Xira

“RECOMENDAGOES CA DE CASA”

Evento digital
Aceda ao site das Bibliotecas
Municipais

Leitura do Livro “A revolugdo da mulher
das pevides”, de Isabel Ricardo

18h00

CONFERENCIA DE IMPRENSA
APRESENTACAO DO NOVO SITE
E NOVAS FERRAMENTAS DE
INTERACAO E COMUNICACAO

Fabrica das Palavras
Vila Franca de Xira

Informagdo global sobre a evolugdo
tecnoldgica do Municipio nos Ultimos 8
anos em diversas areas.

COMEMORAGOES DO 25 DE ABRIL

10HOO
CONFERENCIA ONLINE PARA
AGENTES DESPORTIVOS

Evento Digital
“A Democratizagto do Acesso a
Atividade Desportiva”

Com a participagdo de Dr. José Manuel
Constantino, presidente do Comité
Olimpico de Portugal.

0 Programa de Agdes de Formagao
na drea da gestdo e organizagdo
desportiva € uma parceria com a
Associag@io Portuguesa de Gestdo de
Desporto (APOGESD]) e com creditag@io
do Instituto Portugués do Desporto

e Juventude (IPDJ). A iniciativa
realiza-se através da plataforma

de videoconferéncia Zoom e estd
direcionada a dirigentes de clubes,
gestores de desporto e diretores
técnicos de instalacdes do Concelho
de Vila Franca de Xira.

Consulte www.cm-vfxira.pt para mais
informagoes e inscrigoes.

22 e 23 de abril (59 e 69
Feira

ACAO DE SENSIBILIZAGAO PARA
NACIONAIS DE PAISES TERCEIROS
SOBRE DIREITOS E DEVERES
SOCIAIS E POLITICOS

Concelho de Vila Franca de Xira

Iniciativa integrada no Plano Municipal
para a Integragdo de Migrantes.
Distribuicdo de Flyers informativos e
de sensibilizagdo para a importdncia
do recenseamento eleitoral, em vdrios
locais do concelho onde a comunidade
migrante recorre com frequéncia.

23 de abril (69 Feira)

10HOO

COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL
DO LIVRO E DO AUTOR - “FLORES
DE CULTURA"

Fabrica das Palavras
Vila Franca de Xira

Distribuicdo de flores com frases
alusivas ao gosto pelos livros e pela
leitura

1THOO

COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL
DO LIVRO E DO AUTOR - “VAMOS
COMEMORAR” - SESSOES DE
LEITURA

Evento digital
Aceda ao site das Bibliotecas
Municipais

Livro do Desassossego, Fernando
Pessoaq, Bernardo Soares

Embalando a minha Biblioteca, Alberto
Manguel

A Biblioteca @ noite, Alberto Manguelra

21H0O
JAM AS SEXTAS

Fabrica das Palavras
Vila Franca de Xira

Tributo a Frank Sinatra. A banda em
Casa é constituida por Paulo Brissos
(Guitarra e voz), Sertdrio Calado
(Bateria), Jo@io Sanguinheira (Baixo) e
Rogeério Nunes (Piano).

CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA



24 de abril (Sdbado)

SESSAO DE APRESENTACAO DE
LIVROS E ANIMAGAO

11h00

Fabrica das Palavras
Vila Franca de Xira

11h00

Freguesia de Vila Franca de Xira

Ponto de encontro:
Quinta da Grinja (junto ao parque
infantil)

Outros locais a visitar:
Praca Bartolomeu Dias
Parque Urbano de Santa Sofia

Com o escritor Carlos Canhoto Chafariz do Alegrete
VISITA A OBRAS CONCLUIDASEM  22H00 Q
2020/ 2021 CON(":ERTO DE
ANTONIO ZAMBUJO
09h30

Unido de Freguesias de Castanheira do
Ribatejo e Cachoeiras

Ponto de encontro:
Pavilhdo Desportivo Municipal de
Cachoeiras

Outros locais a visitar:

Polidesportivo das Quintas
(Castanheira)

Bolsas de Estacionamento na EN1-3 -
Vala do Carregado (Castanheira)
Remodelacdo da rede de
abastecimento de dgua da Rua Palha
Blanco, Rua Jodo Batista Correia e
Mercado Municipal

COMEMORAGOES DO 25 DE ABRIL

Parque Urbano do Cejtadel
Vila Franca de Xi@
t

Um concerto @ e lotagdio
limitada, re o0 todas as regras
aude estabelecidas
ssos disponiveis a partir
d ril nas Lojas do Municipe
d% e Santa Iria e Alverca e no
Pos Turismo de Vila Franca de
Xira, limitados a 2 bilhetes por pessoa.
Transmiss@o em direto para Canal

Youtube e Facebook da Camara
Municipal.

25 de abril (Domingo)

COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL
DO LIVRO E DO AUTOR - “VAMOS
COMEMORAR” - SESSOES DE
LEITURA

Evento digital
Aceda ao site das Bibliotecas
Municipais

Poema “Liberdade”, de Fernando
Pessoa

“RECOMENDAGOES CA DE CASA”

Evento digital
Aceda ao site das Bibliotecas
Municipais

Declamacdo do Poema “Liberdade
Querida e Suspirada”, de Manuel Maria

Barbosa du Bocage

10HOO

DEPOSICAO DE COROA DE
FLORES NO MONUMENTO AOS
COMBATENTES

Vila Franca de Xira

10h00 -12h30
VISITAS AO BARCO VARINO
“LIBERDADE"

Cais de Vila Franca de Xira

0 Barco Varino “Liberdade” estard
acostado no cais municipal de Vila
Franca de Xira para visitas ao publico.
Venha descobrir esta embarcagtio
tipica do Rio Tejo. Haverd surpresas a
bordo, para quem nos visitar.

11HOO
SESSAO SOLENE DA ASSEMBLEIA
MUNICIPAL

Evento digital
Aceda a pagina de Facebook ou ao
canal Youtube da Autarquia

Sesst@io Comemorativa dos 47 anos do
25 de Abril. Transmissdo em direto para
Canal Youtube e Facebook da Cémara
Municipal.

CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA



25 de abril (Domingo)

30 de abril (69 Feira)

14h00 - 15h30
16h00 -17h30

PASSEIOS NO RIO TEJO A BORDO
DO BARCO VARINO “LIBERDADE”

Cais de Vila Franca de Xira

Duas viagens gratuitas, mediante
reserva por email, para um maximo
de 24 pessoas por passeio. Mais
informacgoes e reservas:
varinoliberdade@cm-fxira.pt

17HOO

INAUGURAGAO DO MONUMENTO
DE HOMENAGEM A JOSE ALVARO
VIDAL

Jardim José Alvaro Vidal
Alverca do Ribatejo

Monumento da autoria de Antonio
Antunes, presta homenagem a uma

figura de referéncia na vida coletiva do

Concelho de Vila Franca de Xira.

ABERTURA DA EXP’OSICAO DE
FOTOGRAFIA “A MUSICA DOS
HOMENS LIVRES”

10h00

Fabrica das Palavras
Vila Franca de Xira

Patente até 31 de maio

As iniciativas programadas poderdo ser canceladas ou adiadas, em conformidade
com a evolugdo da situagdo pandémica e com as determinagdes do Governo e das
Autoridades de Sadde, no dmbito do estado de emergéncia em vigor.

COMEMORAGOES DO 25 DE ABRIL

EXPOSICOES PATENTES

SINTONIA DAS ENVOLVENCIAS )
EXPOSICAO DE PINTURA DE LUISA

ALICE

Galeria de Exposigoes do Paldcio da
Quinta Municipal da Piedade

Pévoa de Santa Iria

Patente até 24 de abril

JULIO POMAR i
A OBRA GRAFICA NUMA COLEGAQ

PRIVADA

Museu do Neo-Realismo
Vila Franca de Xira
Patente até 23 de maio

ALVERCAEA AVIAQAO: 1918-2018
ALVERCA: DO NEOLITICO A IDADE
MODERNA

NuUcleo de Alverca do Museu Municipal
Exposigdes de longa duragtio.

MEMORIAS DO OCULISTA NUNES
Museu Municipal de Vila Franca de Xira
Exposigdo de longa duragdio.

BATALHA PELO CONTEUDO
MOVIMENTO NEO-REALISTA

PORTUGUES

Museu do Neo-Realismo

Vila Franca de Xira

Exposigdo de longa duragéio (parcial).

MARIO COELHO.

DA PRATA AO OURO
Casa-Museu Mdrio Coelho
Vila Franca de Xira
Exposigdo de longa durag@o.

DO TEJO A MONTANHA, DA
MONTANHA AS LEZIRIAS.
A DESCOBERTA DE UMA

PAISAGEM MILENAR

Museu Municipal

Nucleo Museoldgico do Mdrtir Santo
Vila Franca de Xira

Exposigdo de longa duragéio.

CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA






