
Abril
47 ANOS DE DEMOCRACIA

1974-2021

25
DE

47 ANOS

24 DE ABRIL | 22H00
PARQUE URBANO DO CEVADEIRO // VILA FRANCA DE XIRA

CONCERTO COM

ESPETÁCULO GRATUITO COM LOTAÇÃO LIMITADA

TRANSMISSÃO EM DIRETO ATRAVÉS DO CANAL DE YOUTUBE
E DA PÁGINA DE FACEBOOK DA CÂMARA MUNICIPAL.

INGRESSOS DISPONÍVEIS A PARTIR 
DE 19 DE ABRIL NAS LOJAS DO 
MUNÍCIPE DA PÓVOA DE SANTA IRIA 
E ALVERCA DO RIBATEJO E NO 
POSTO DE TURISMO EM VILA 
FRANCA DE XIRA



Abril
participe nas

comemorações

programa



Evento Digital
Aceda à página de Facebook ou ao 
canal Youtube da Autarquia

O Programa “FIT em Casa” pretende 
contrariar os níveis de sedentarismo 
que aumentaram no contexto atual, 
promovendo a saúde e bem-estar 
geral. As sessões de treino online 
são preparadas e conduzidas pelos 
técnicos municipais, especializados 
em várias áreas da prática da atividade 
física.

06 de abril (3ª Feira)

10H00 e 18H00
COMEMORAÇÕES DO DIA 
MUNDIAL DA ATIVIDADE FÍSICA

Evento Digital
Aceda à página de Facebook ou ao 
canal Youtube da Autarquia

Sessões de atividade física, orientadas 
pelos professores Gil Delgado e 
Pedro Reis (técnicos municipais). 
São dirigidas aos praticantes que 
precisam de um treino adaptado a 
uma condição baixa a elevada (sessão 
das 10h00), até àqueles, com idades 
compreendidas entre os 16 e 55 anos 
de idade, apresentando uma condição 
física intermédia a elevada (sessão 
das 18h00).

07 de abril (4ª Feira)

19H00
COMEMORAÇÕES DO DIA 
MUNDIAL DA SAÚDE

Evento Digital
Aceda à página de Facebook ou ao 
canal Youtube da Autarquia

Divulgação do Kit Básico de Saúde 
Mental, para ajudar a população do 
Concelho a proteger a sua saúde 
mental, identificar sinais de alerta e 
encontrar soluções, num ano em que 
a pandemia tem desafiado a saúde 
mental de muitas pessoas.
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02 de abril (6ª Feira)

18H00
FORMAÇÃO PARA TREINADORES 
DE DESPORTO E TÉCNICOS DE 
EXERCÍCIO FÍSICO

Evento Digital
“A importância da Componente 
Psicológica na Atividade Desportiva”

O Programa de Ações de Formação 
na área da gestão e organização 
desportiva é uma parceria com a 
Associação Portuguesa de Gestão de 
Desporto (APOGESD) e com creditação 
do Instituto Português do Desporto 
e Juventude (IPDJ). A iniciativa 
realiza-se através da plataforma 
de videoconferência Zoom e está 
direcionada a dirigentes de clubes, 
gestores de desporto e diretores 
técnicos de instalações do Concelho 
de Vila Franca de Xira. Consulte www.
cm-vfxira.pt para mais informações e 
inscrições.

05 de abril (2ª Feira)

10H00
PROGRAMA FIT EM CASA
APRESENTAÇÃO DO VÍDEO 
“ATIVIDADE FÍSICA SÉNIOR E 
INCLUSIVA”

18H00

Webinar:
“Cuidados de Saúde e Acesso aos 
Serviços”

Iniciativa integrada no Plano Municipal
para a Integração de Migrantes. O
Webinar tem como objetivos melhorar a
resposta às necessidades específicas
no acesso à saúde dos nacionais de
países terceiros e será dinamizado
pela Enfermeira Fernanda Silva do
Alto Comissariado para as Migrações, 
através da plataforma Zoom e com 
transmissão em direto no canal
de Youtube e Facebook da Câmara
Municipal.
Inscrições até dia 6 de abril através do 
email: dss@cm-vfxira.pt



10 de abril (Sábado)

ABERTURA DA EXPOSIÇÃO DE 
PINTURA, DE HELENA LOBATO 
“VIAGENS NA MINHA TERRA”

Centro Cultural do Bom Sucesso
Alverca do Ribatejo 

VISITA A OBRAS CONCLUÍDAS EM 
2020 / 2021

10h15
Freguesia de Vialonga

Ponto de encontro:
Junto à requalificação do Bairro 
Nascente do Cabo (Rua Bairro 
Nascente – Lote G1)

Outros locais a visitar:
Requalificação da Variante de Vialonga 
e da Estrada do Túnel

11h30
União de Freguesias da Póvoa de Santa 
Iria e Forte da Casa

Ponto de encontro: Polidesportivo 
do Grupo Recreativo e Desportivo 
Bragadense

Outros locais a visitar:
Rotunda da Bolonha
EN10 – troço entre a Póvoa de Santa 
Iria e o Forte da Casa
Rotunda dos Caniços
Largo do Forte da Casa
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08 de abril (5ª Feira)

10H00
PROGRAMA FIT EM CASA 
APRESENTAÇÃO DO VÍDEO 
“PAUSA ATIVA NO TRABALHO”

Evento digital
Aceda à página de Facebook ou ao 
canal Youtube da Autarquia

O Programa “FIT em Casa” pretende 
contrariar os níveis de sedentarismo 
que aumentaram no contexto atual, 
promovendo a saúde e bem-estar 
geral. As sessões de treino online 
são preparadas e conduzidas pelos 
técnicos municipais, especializados 
em várias áreas da prática da atividade 
física.

09 de abril (6ª Feira)

10H00
PROGRAMA FIT EM CASA 
APRESENTAÇÃO DO VÍDEO 
“PILATES CLÍNICO”

Evento digital
Aceda à página de Facebook ou ao 
canal Youtube da Autarquia

O Programa “FIT em Casa” pretende 
contrariar os níveis de sedentarismo 
que aumentaram no contexto atual, 
promovendo a saúde e bem-estar 
geral. As sessões de treino online 
são preparadas e conduzidas pelos 
técnicos municipais, especializados 
em várias áreas da prática da atividade 
física.

21H00
JAM EM CASA

Evento digital
Aceda à página de Facebook ou ao 
canal Youtube da Autarquia

Tributo aos “Jáfumega”. A banda em 
Casa é constituída por Paulo Brissos 
(Guitarra e voz), Sertório Calado 
(Bateria), João Sanguinheira (Baixo) e 
Rogério Nunes (Piano) e contam com o 
convidado Tiago Barbosa. 

13 e 16 de abril

AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO 
SOBRE DIÁLOGO INTER-
RELIGIOSO

Agrupamento de Escolas do Bom 
Sucesso (Alverca do Ribatejo) e 
Vialonga

Iniciativa integrada no Plano Municipal 
para a Integração de Migrantes, 
dirigida a alunos e alunas de 9º 
ano, com a duração de 50 minutos e 
dinamizadas por uma técnica do Plano 
em parceria com o projeto #Direitos.
Com. As sessões terão como objetivos 
explorar o conceito de diversidade; 
promover a tolerância e aceitação da 
diferença e consciencializar acerca 
das vantagens do diálogo inter-
religioso.
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16 de abril (6ª Feira)

17H00
ABERTURA DA BF20

Celeiro da Patriarcal
Vila Franca de Xira

Patente até 16 de maio. A 16ª edição 
da Bienal de Fotografia de Vila Franca 
de Xira – BF20 abre as suas portas 
em 2021, num evento cultural que 
muito valoriza a cultura fotográfica em 
Portugal.

17 de abril (Sábado)

VISITA A OBRAS CONCLUÍDAS EM 
2020 / 2021

09h30
União de Freguesias de Alhandra, São 
João dos Montes e Calhandriz

Ponto de encontro:
Avenida Baptista Pereira (Alhandra)

Outros locais a visitar:
Praça 7 de Março e Mercado Municipal 
(Alhandra)
Talude na Estrada 248-3 (São João dos 
Montes)
Quinta Municipal de Subserra (São 
João dos Montes)
Muros de Contenção na Rua dos 
Combros (Calhandriz)

11h30
União de Freguesias de Alverca do 
Ribatejo e Sobralinho

Ponto de encontro:
Quinta Municipal do Sobralinho

Outros locais a visitar:
AUGI do Bom Jesus (Sobralinho)
Padrões do Termo de Lisboa (EN10) 
Avenida Infante D. Pedro

ABERTURA DA EXPOSIÇÃO 
“REPRESENTAÇÕES DO POVO”

Museu do Neo-Realismo
Vila Franca de Xira

Com a Exposição “Representações do 
Povo”, é renovada uma das áreas do 
Museu do Neo-Realismo dedicadas a 
exposições de longa duração.

18 de abril (Domingo)

09H30
COMEMORAÇÕES DO DIA 
INTERNACIONAL DOS 
MONUMENTOS E SÍTIOS

Evento digital
Aceda ao site do Museu
do Neo-Realismo

Disponibilização da reportagem 
fotográfica da visita orientada a 
Cantanhede, Febres e Coimbra 
(Geografia do Neorrealismo), durante 
o Dia Internacional dos Monumentos e 
Sítios de 2017, no âmbito da exposição 
Carlos Oliveira: A parte Submersa do 
Iceberg.



20 de abril (3ª Feira)

ABERTURA DA EXPOSIÇÃO 
DOCUMENTAL “FLORBELA 
ESPANCA: PERDIDAMENTE”

10h00
Fábrica das Palavras
Vila Franca de Xira

“RECOMENDAÇÕES CÁ DE CASA”

Evento digital
Aceda ao site das Bibliotecas 
Municipais

Leitura do Livro “A revolução da mulher 
das pevides”, de Isabel Ricardo

18h00
CONFERÊNCIA DE IMPRENSA 
APRESENTAÇÃO DO NOVO SITE 
E NOVAS FERRAMENTAS DE 
INTERAÇÃO E COMUNICAÇÃO 

Fábrica das Palavras
Vila Franca de Xira

Informação global sobre a evolução 
tecnológica do Município nos últimos 8 
anos em diversas áreas.

22 e 23 de abril (5ª e 6ª 
Feira

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO PARA 
NACIONAIS DE PAÍSES TERCEIROS 
SOBRE DIREITOS E DEVERES 
SOCIAIS E POLÍTICOS

Concelho de Vila Franca de Xira

Iniciativa integrada no Plano Municipal 
para a Integração de Migrantes. 
Distribuição de Flyers informativos e 
de sensibilização para a importância 
do recenseamento eleitoral, em vários 
locais do concelho onde a comunidade 
migrante recorre com frequência.
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22 de abril (5ª Feira)

10H00
CONFERÊNCIA ONLINE PARA 
AGENTES DESPORTIVOS 

Evento Digital
“A Democratização do Acesso à 
Atividade Desportiva”

Com a participação de Dr. José Manuel 
Constantino, presidente do Comité 
Olímpico de Portugal.

O Programa de Ações de Formação 
na área da gestão e organização 
desportiva é uma parceria com a 
Associação Portuguesa de Gestão de 
Desporto (APOGESD) e com creditação 
do Instituto Português do Desporto 
e Juventude (IPDJ). A iniciativa 
realiza-se através da plataforma 
de videoconferência Zoom e está 
direcionada a dirigentes de clubes, 
gestores de desporto e diretores 
técnicos de instalações do Concelho 
de Vila Franca de Xira.

Consulte www.cm-vfxira.pt para mais 
informações e inscrições.

23 de abril (6ª Feira)

10H00
COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL 
DO LIVRO E DO AUTOR – “FLORES 
DE CULTURA”

Fábrica das Palavras
Vila Franca de Xira

Distribuição de flores com frases 
alusivas ao gosto pelos livros e pela 
leitura

11H00
COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL 
DO LIVRO E DO AUTOR – “VAMOS 
COMEMORAR” – SESSÕES DE 
LEITURA

Evento digital
Aceda ao site das Bibliotecas 
Municipais

Livro do Desassossego, Fernando 
Pessoa, Bernardo Soares
Embalando a minha Biblioteca, Alberto 
Manguel 
A Biblioteca à noite, Alberto Manguelra

21H00
JAM ÀS SEXTAS

Fábrica das Palavras
Vila Franca de Xira

Tributo a Frank Sinatra. A banda em 
Casa é constituída por Paulo Brissos 
(Guitarra e voz), Sertório Calado 
(Bateria), João Sanguinheira (Baixo) e 
Rogério Nunes (Piano). 



VISITA A OBRAS CONCLUÍDAS EM 
2020 / 2021

09h30
União de Freguesias de Castanheira do 
Ribatejo e Cachoeiras

Ponto de encontro:
Pavilhão Desportivo Municipal de 
Cachoeiras

Outros locais a visitar:
Polidesportivo das Quintas 
(Castanheira)
Bolsas de Estacionamento na EN1-3 – 
Vala do Carregado (Castanheira) 
Remodelação da rede de 
abastecimento de água da Rua Palha 
Blanco, Rua João Batista Correia e 
Mercado Municipal
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24 de abril (Sábado)

SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE 
LIVROS E ANIMAÇÃO

11h00
Fábrica das Palavras
Vila Franca de Xira

Com o escritor Carlos Canhoto

25 de abril (Domingo)

COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL 
DO LIVRO E DO AUTOR – “VAMOS 
COMEMORAR” – SESSÕES DE 
LEITURA

Evento digital
Aceda ao site das Bibliotecas 
Municipais

Poema “Liberdade”, de Fernando 
Pessoa

“RECOMENDAÇÕES CÁ DE CASA”

Evento digital
Aceda ao site das Bibliotecas 
Municipais

Declamação do Poema “Liberdade 
Querida e Suspirada”, de Manuel Maria 
Barbosa du Bocage

10H00
DEPOSIÇÃO DE COROA DE 
FLORES NO MONUMENTO AOS 
COMBATENTES

Vila Franca de Xira

22H00
CONCERTO DE
ANTÓNIO ZAMBUJO 

Parque Urbano do Cevadeiro
Vila Franca de Xira

Um concerto gratuito de lotação 
limitada, respeitando todas as regras 
de segurança e saúde estabelecidas 
pela DGS. Ingressos disponíveis a partir 
de 19 de abril nas Lojas do Munícipe 
da Póvoa de Santa Iria e Alverca e no 
Posto de Turismo de Vila Franca de 
Xira, limitados a 2 bilhetes por pessoa.
Transmissão em direto para Canal 
Youtube e Facebook da Câmara 
Municipal.

11h00
Freguesia de Vila Franca de Xira

Ponto de encontro:
Quinta da Grinja (junto ao parque 
infantil)

Outros locais a visitar:
Praça Bartolomeu Dias
Parque Urbano de Santa Sofia
Chafariz do Alegrete

10h00 – 12h30
VISITAS AO BARCO VARINO 
“LIBERDADE”

Cais de Vila Franca de Xira

O Barco Varino “Liberdade” estará 
acostado no cais municipal de Vila 
Franca de Xira para visitas ao público. 
Venha descobrir esta embarcação 
típica do Rio Tejo. Haverá surpresas a 
bordo, para quem nos visitar.

11H00
SESSÃO SOLENE DA ASSEMBLEIA 
MUNICIPAL

Evento digital
Aceda à página de Facebook ou ao 
canal Youtube da Autarquia

Sessão Comemorativa dos 47 anos do 
25 de Abril. Transmissão em direto para 
Canal Youtube e Facebook da Câmara 
Municipal.



25 de abril (Domingo)
14h00 – 15h30
16h00 – 17h30
PASSEIOS NO RIO TEJO A BORDO 
DO BARCO VARINO “LIBERDADE”

Cais de Vila Franca de Xira

Duas viagens gratuitas, mediante 
reserva por email, para um máximo 
de 24 pessoas por passeio. Mais 
informações e reservas:
varinoliberdade@cm-fxira.pt
 
17H00
INAUGURAÇÃO DO MONUMENTO
DE HOMENAGEM A JOSÉ ÁLVARO
VIDAL

Jardim José Álvaro Vidal
Alverca do Ribatejo

Monumento da autoria de António
Antunes, presta homenagem a uma
figura de referência na vida coletiva do
Concelho de Vila Franca de Xira.
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30 de abril (6ª Feira)

ABERTURA DA EXPOSIÇÃO DE 
FOTOGRAFIA “A MÚSICA DOS 
HOMENS LIVRES”

10h00
Fábrica das Palavras
Vila Franca de Xira

Patente até 31 de maio

As iniciativas programadas poderão ser canceladas ou adiadas, em conformidade 
com a evolução da situação pandémica e com as determinações do Governo e das 
Autoridades de Saúde, no âmbito do estado de emergência em vigor.

EXPOSIÇÕES PATENTES
SINTONIA DAS ENVOLVÊNCIAS 
EXPOSIÇÃO DE PINTURA DE LUÍSA 
ALICE
Galeria de Exposições do Palácio da 
Quinta Municipal da Piedade
Póvoa de Santa Iria
Patente até 24 de abril

JÚLIO POMAR
A OBRA GRÁFICA NUMA COLEÇÃO 
PRIVADA
Museu do Neo-Realismo
Vila Franca de Xira
Patente até 23 de maio

ALVERCA E A AVIAÇÃO: 1918-2018
ALVERCA: DO NEOLÍTICO À IDADE 
MODERNA

Núcleo de Alverca do Museu Municipal
Exposições de longa duração.

MEMÓRIAS DO OCULISTA NUNES
Museu Municipal de Vila Franca de Xira
Exposição de longa duração.

BATALHA PELO CONTEÚDO 
MOVIMENTO NEO-REALISTA 
PORTUGUÊS
Museu do Neo-Realismo
Vila Franca de Xira
Exposição de longa duração (parcial).

MÁRIO COELHO.
DA PRATA AO OURO
Casa-Museu Mário Coelho
Vila Franca de Xira
Exposição de longa duração.

DO TEJO À MONTANHA, DA 
MONTANHA ÀS LEZÍRIAS.
A DESCOBERTA DE UMA 
PAISAGEM MILENAR
Museu Municipal
Núcleo Museológico do Mártir Santo
Vila Franca de Xira
Exposição de longa duração.
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