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Objetive Geral

Promover a nogdo de cidadania glebal através de processos de
aprendizagem e de sensibilizagde para a EDH e participagdo
democrdtica, tendo em vista a valerizagde da diversidade
humana, tolerdncia, nde discriminagde, combate & exclusdo e
cooperagdo.
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Assembleia Municipal Jovem

L celanc
Liechten:
Norway
' : e | a I l d ; ‘ ' gty - ConsideragBes/Recomendacbes -
d . 3 1. Enquadramente
n | | Ty ? O projeto #Direitos.Com, promovide pela Associagio para a Promocio da Saide e
I Desenvolvimento Comunitario em parceria com a Camara Municipal de Vila Franca de Xirae o
I e O e I l S e I I l c l Ve Centro de Formagio Infante Dom Pedro, integra o programa Cidaddos Ativos, financiado pelos

|. Eixo Aclvocacy

Médulos:

1.1 Assembleia Municipal Jovem

Destinatarios: docentes do 3° ciclo e ensino
secunddrio do Concelho de Vila Franca de Xira

.....

acessibilidade do projeto Assembleia Mummpaljovéﬁw
- Acreditacdo de acao de formacao para docentes, Com a duragao e 12 noras,
intitulada "Participacao Juvenil". Agendada para novembro de EEeREEeiro de 2021 e

junho de 2021 s m
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1.2 Sistematizacao de Programa de Educagéo para os Direitos Humanos

- Concegao e sistematizacao do PEDH
implementado no ambito do projeto,
incluindo a narrativa da pratica
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1.3 Campanhas pelos Dlreltos Humaﬁl""m
- 10 de dezembro de 2019 - mobilizagdo de 113
- 10 de dezembro de 2020 - mobilizacdo de 152
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1.4 Traducéo de' Documentos.,.Estratégi"”

- Traducao da Estratégia para a Deficiéncia do
CoE - 2017/2023 L

- Traducao do documento Saude Sexual e Ty st AR IR
Reprodutivg e Direitos das Mulheres na Europa. =
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LITERACIA CIDADANIA INCLUSAO SOCIAL
ANIMACAO CULTURAL INFORMAGCAO FOR)
EDUCAGAO EXPOSICOES ENCONTROS DE
ATELIERS ESPAGO INFANTIL LEITURA PRESENS
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- Focus Grotipsss s (CS pr|r1C|pa|S output;
Direitos Humanos? Como pode a minha org =
de Trabalho? N

- Diagnostico Organizacional

- Devolucdo de resultados de diagnaostico
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#Direitos.Com

Ano Letivo Alun@s Envolvid@s
2019/2020 E.B 2,3 Bom Sucesso

E.B. 2,3 Antonio Ataide

E.S. Prof. Reynaldo dos Santos

E.S. Prof. Reynaldo dos Santos

E.B. 2,3 Soeiro Pereira Gomes

E.S. Forte da Casa

2020/2021 E.B. 2,3 Antdnio Ataide 19 187 :-'"-;'fi' i s

E.S. Forte da Casa 30 B | itOS H umanos

E.S. Forte da Casa 23

E.S. Martinho Vaz Castelo Branco 30

E.S. Prof. Reynaldo dos Santos 19

E.B. 2,3 Soeiro Pereira Gomes 24

E.B. 2,3 Soeiro Pereira Gomes 20

E.B. 2,3 Soeiro Pereira Gomes 22 I I H | l
TOTAL 301
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Ano Letivo

% Respostas Certas
2019/2020 E.B 2,3 Bom Sucesso 54% 75%
. E.B. 2,3 Anténio Ataide 49% .
E.S. Prof. Reynaldo dos Santos 71% 77%
E.S. Prof. Reynaldo dos Santos 73% 87%
E.B. 2,3 Soeiro Pereira Gomes 65% 82%
E.S. Forte da Casa 72% | 88% pa|s Resultados
2020/2021 E.B. 2,3 Antdnio Ataide 79% 71%
E.S. Forte da Casa 73% 82%
E.S. Forte da Casa 80% 82%
E.S. Martinho Vaz Castelo Branco 70% 76%
E.S. Prof. Reynaldo dos Santos 75% 76%
E.B. 2,3 Soeiro Pereira Gomes 73% 81%
E.B. 2,3 Soeiro Pereira Gomes 76% 79%
E.B. 2,3 Soeiro Pereira Gomes 81% 84% I I | | |
. Média W (BO% L VX
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"Sou sincero e honesto, e tenho de admitir que Nao gostei do projeto no inicio, € quando recebi o email a
dizer que famos ter sessées a distancia, fiquei bastante assustado! A principal razdo pela qual eu agora gosto
do projeto, e estou a participar, € porque posso fazé"lcz’é distancia. Sempre fui timido nas aulas e guase
nunca participei, apesar de saber responder a maioria d: S perguntas que colocavam. E uma questdo de
personalidade, simplesmente sou assim. Estou a gostar: mwto dos desafios e acho que o projeto foi muito
bom para nos tornar mais ativos, racionais, part|C|pat|vos gara NOS dar conhecimento acerca de muitos
direitos e aspetos da nossa democracia e sociedade. i
Quero agradecer-vos muito por isto, e apesar de ser um prOJeto que nos tirava aulas, sempre tive 3
esperanca que servisse para algo, e a verdade é que sinto-me muito mais crescido, ja converso com 0s mais
pais sobre politica, ja penso sobre quase tudo de uma maneira d|fe_rente e Ve|o 0S programas chatos das 11
da noite com 0S meus pais e sinto-me diferente: mais aberto mais ativo, mais pensativo, e apesar de nao
saber de onde veio essa vontade, descobri gue, se calhar veio deste projeto e n3o sabia." m

| | I

Martim, edicio 2019/2020 VX
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~ Avaliacao das Acoes de Formacio
Norway citizens fu nd B R ¢ ¢
(<) | 1 2 3 4 5 (+)
1. Instala¢cbes onde decorreu a AF Inapropriadas | 0% | 6% | 0% | 37% | 7% | Apropriadas
2. Equipamentos afetos a AF Inadequados | 0% | 0% | 38% | 37% | 25% | Adequados
3. Calendario/horario da AF Desajustado 0% | 0% | 0% | 76% | 24% | Ajustado
4. Pertinéncia/adequacao dos conteudos Relativa 0% | 0% | 0% | 13% | 87% | Elevada
5. Qualidade da informacao veiculada Relativa 0% | 0% | 0% | 30% | 70% | Elevada
6. Documentacao e materiais Inadequados | 0% | 0% | 0% | 33% | 67% | Adequados
7. Organizacao, desenvolvimento Deficiente 0% | 0% | 3% | 36% | 61% | Estruturado
8.Metodologias/estrategias aprendizagem | Inadequadas | 0% | 0% | 0% | 27% | 73% | Adequadas
9. Linguagem/discurso do formador Desajustada 0% | 0% | 0% | 8% | 92% | Ajustada
10. Relacdo do formador com formandos Relativa 0% | 0% | 0% | 25% | 75% | Elevada
11. Relacdo dos formandos entre si Ocasional 0% | 0% | 3% | 49% | 48% | Permanente
12. Método e forma de avaliacao proposta | Inadequada 0% | 0% | 3% | 43% | 54% | Adequada
13. Objetivos propostos N&o atingidos | 0% | 0% | 0% | 26% | 74% | Atingidos
14. Expetativas criadas Frustradas 0% | 0% | 3% | 27% | 70% | Satisfeitas
15. Duracdo (n° de horas) da AF Insuficiente 3% Adequada 73% | Excessiva | 24% I H | |
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'O impacto desta acdo ndo se esgota No dOth_f’:’;" profissional e na minha pratica docente -
onde, ja no ‘Presentke ano letivo g nNa decurSO‘ida acdo, Nao resisti a aplicar e replicar

algumas das aprendizagens que ali ful Colher —”',ﬁfﬂetmdo -se, tambem numa reflexao e

Regina, edicao 2019-2020 3 I
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"Para além de ter aumentado/aprofundadc osf; Neus conhecimentos sobre os Direitos
Humanos acima de tudo aprendi que existem mu|tas outras formas, estrategias, para
transmitir conteudos aos alunos de forma S|mp|@5, leve e entendivel por todos,
independentemente das suas caracteristicas. Algumas dmammas aplicadas permitiram-
me colocar no lugar do outro, dos alunos... e é tao d|ﬂC|| Ser aluno..."

\ '-' T,
P Ly

Cristina, edicao 2020/2021
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Portugueses A
Edl;uesdaﬁpan

Militares da GNR - novembro 18 18
Técnic@s superiores - marco/julho 15

Tecnic@s superiores setembro 21 77
Assistentes Operacionais - outubro 22

Tecnic@s superiores - outubro 19

Tecnic@s superiores - maio

Agentes da PSP - junho
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e Aspetos Avaliados Pontuacao #Direitos.Com
|eohtenste|n Actlve TR
.\Iorway CItlzens fu nd Pertinéncia da Acao de Formacao 0% 0% | 23% | 44% | 33%
- | Objetivos da Acdo 0% 0% 5% | 50% @ 45%
Conteudos da Acdo 0% 0% 5% | 41% | 54%
Estruturac3o do Programa 0% 1% 3% @ 38% 58%
Utilidade dos Conteldos dos Modulos 0% 0% 8% | 39%  53%
o o ~ Motivacao e Participacao 0% 0% @ 0,5% | 34% | 65,5%
Avaliacao das Acoes
| Atividades dos/as participantes 0% 0% | 0,5%  30% 69,5%

Relacionamento entre os/as participantes 0% 0% @ 0,5%  39% | 60,5%

Instalacoes e Equipamentos 0% | 0,5% | 10% | 51% | 38,5%
Documentaciao 0% 0% 6%  55%  39%
Meios Audiovisuais 0% 1% 8% | 50% | 41%
Utilizagao dos Recursos Didaticos 0% 0% @ 11% @ 36%  53%
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"Foi incrivel olhar para mim e ver que, sem d'a-‘r'*’“nta a minha mente estava mais alargada
em relacao a certos assuntos, sem qualquer éasforgo da mente, eu tinha a nocao que
existiam direitos que jamais podiam ser violados. .

Um muito obrigado pela transmissao de conhec:|m-"‘-.-,_ntc>s e um apreco pela forma que
escolneram ministrar a formagdo. O meu barco ultrapagsr‘%:' a metalll"

.I. ;

Rui (o rapidissimo), edicdo Militares da GNR, novembro 2019:
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"No primeiro dia de formacao ia com O pe um pouco atras, pois pensei que fosse uma
coisa tedrica, por causa do nome que a formafgao tem, mas enganei-me totalmente. No
segundo e ultimo dia de formacado, ia entus|asmada e Ccom uma expetativa bastante
elevada, pois as formadoras conseguiram catlvar a atencao dos formandos com a
simplicidade das dinamicas. As sessoes estavam *?-rf-;_tUIto pem estruturadas e sentia-se
Uma vibragao de confianca e de um a vontade tanto c,o’?-?"%?f as formadoras, como com 0S
formandos, o que deu para nos exprimirmaos e relatar COISaS vivenciadas, o que fez uma
igacao forte com todos."

Marisa, assistente operacional, edicao setembro 2020 ; m
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"Antes de mais obrigada pela formacao! fal como imaginei, trouxe comigo muito mais do
gue aquilo que levei, trouxe acima de tudo ﬁgﬂexao 0 glie exercitei 0 meu lado

iechtenstein  Active
Norway citizens fund

humanista e que sera aplicado no qbot|d|ar‘10 RElEsele Lol Tenho certeza gue
acordou em mim algo que fica para sempre € a certeza gue a atitude neutra nunca sera

a melhor! Fazer a
iNnstrumento de res

formacao dos Direitos Huma'%-r;os abr|u essa |anela, deu-me um

bonsabilidade. Os contetdos, tal como formato em qgue foram

apresentados, permitiram sentir o tema exatamente como €le deve ser sentido, na pele!

Obrigada Sara e Ana

Alexandra, técnica superior, edicdo maio de 2021 : m

/Zilda, foi muito enriquecedor!®

VX eactes
Fm’tecs
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2.4 Educacio para a Pa?rtlicipagéo

e Ano letivo 2019/2020 - trabalho com 3 Assooac;"j ;

- EBZ;3 A S ucess . '2;1' |

- ES Alyes Redol Lo %

- ES Prof. Reynaldo dos Samtos >

e 371 de maio de 2021 - Workshop "Participacao Juveml” na ES Forte da Casa,
com a participacao de 11 jovens + 3 técnic@s da DAMA| da*’CI\/I\/FX
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#Direitos.Com

do concelho de Vila Franca de Xira, envolve;-;_;_ ) um total de 614 alun@s do 3° ciclo e
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Norway cltlzens fund 5
Baseline - ueshonarna Programa Cidaddes Ativos
Publico Pre-teste POs- teste o “Q-Observagoes

Dimensao da amostra - 92 sujeitos,
Jovens 73% 87% para uma margem de erro de 3% e
um nivel de confianca de 95%
Dimensao da amostra: 20 sujeitos,
Docentes 85% 100% para uma margem de errode 3% e
nivel de confianca de 95%
Dimensao da amostra: 45, para uma
Técnic@s 80% 100% margem de erro de 2% e nivel de
confianca de 95%
Dimens3do da amostra: 19,

Forcas de 100% 87% insuficiente para ser

Seguranca . .
estatisticamente representativa
*N3o inclui os dados das forcas de

Media 76,5%* 92% seguranca, considerando que a I I | |
amostra nao foi significativa folﬁfﬁgses
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Gostamos cle Pensar c[ue cle;:“mos uma semente..

Obr:gac]a a +oc|‘s'
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