PROGRAMA CENTRO MARCHA E CORRIDA

CAMINHOS
COM HISTORIA
2021
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A duragéo da atividade (caminhada) é dada apenas a titulo indicativo e de
forma aproximada dependendo de fatores externos aos guias. Sera dada
tolerancia de 15 minutos para que todos os participantes se reiinam no ponto
de encontro definido na atividade.

17 de outubro 2021

12 Caminhada - 22s Linhas dos Fortes (Linhas Torres Vedras)

Local: Forte n® 38 — Forte da Casa
Hora de partida: 9n00

Distancia: 13.5 km

Seguro
A atividade estd coberta por um seguro de acidentes pessoais.

Transporte
O Municipio nao assegura transporte.

Carateristicas: percurso circular, de grau 3, trilhos com piso irregular, es-

traddes com trogos de asfalto com 2 subidas Grau 3 (300 metros).

Inicio: Forte n° 38, Forte da Casa - Fortes do Reentrante e Arroteia — Quinta da Obs.: Garrafa de dgua (oferta da organizag&o).

Boca da Lapa - Forte da Lapa — Quinta do Convento dos Frades — Verdelha Objetivo:

Sensibilizar os municipes para a pratica de atividade fisica e para a histéria do
concelho de Vila Franca de Xira.

do Ruivo — Pedreira Moita da Ladra - Fortes da Aguieira — Necrépole Monte
Serves — Pedreira Casal do Penedo — Quinta do Buraco — chegada ao Forte n°®

38 as 13h30. Que roupa e equipamento a utilizar?

+ Calgado apropriado;

Grau 1 Grau 2 Grau 3 Grau 4 Grau 5 - Aconselha-se a utilizagdo de roupa desportiva confortavel, adequada a es-
1 [ L | tagéo e a atividade em causa;
Muito Fécil Facil Médio Dificil Muito Dificil * Mochila pequena e leve para transportar agua, refei¢coes ligeiras, barras
energéticas, e outros acessorios pessoais (telemovel);
« Garrafa de agua (oferta da organizagao).
24 de outubro 2021 gua/ gani2ggdo)

22 Caminhada - 23s Linhas dos Fortes (Linhas Torres Vedras) A atividade ests coberta por um seguro?

Todas as atividades estao cobertas por um seguro de acidentes pessoas.
Alertamos que a Camara Municipal de Vila Franca de Xira ndo se responsabili-
za por danos causados a terceiros.

Local: Quinta da Piedade — Portdao Norte
Hora de partida: 9h00

Distancia: 3.5 km

Informagoes/Inscricoes
Sdo gratuitas até ao dia do evento e limitadas até 21 participantes (ver
condiges de participagdo).

Carateristicas: percurso linear, de grau 2, trilhos com piso irregular, estradoes

terra batida com trogos de asfalto.

Inicio: Quinta da Piedade (portdo Norte) - Rua Américo Costa - trilho paralelo Enviar Nome e Data de Nascimento para o email: desporto@cm-vfxira.pt

ao estadio UAP - saida a Av. Dom Vicente Afonso Valente — esq. — dta - rua

Divisao Desporto e Lazer - Tel. 263285600 Ext.: 2731 ou telemével 962002281
da Mata - trilho descer e atravessar ponte (por cima da estrada dos Canigos)

— Fortes Arroteia e Reentrante — chegada ao Forte n° 38 as 10h30.

Grau 1 Grau 2 Grau 3 Grau 4 Grau 5
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Muito Facil Facil Médio Dificil Muito Dificil
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