
Encontro “Insuficiência Cardíaca: 
a perspetiva médica, do paciente e do cuidador”
14h30
Sessão de abertura
Vereadora da Câmara Municipal de Vila Franca de Xira para os Direitos Sociais,
Manuela Ralha

14h40
Painel I: “Insuficiência Cardíaca - o que é, quais são as causas e as formas de prevenção”
Membro do Conselho Técnico-Científico da Associação de Apoio aos Doentes 
com Insuficiência Cardíaca (AADIC), 
Maria José Rebocho (Médica Cardiologista)

15h00
Painel I (continuação): “A importância da Reabilitação Cardíaca na Insuficiência Cardíaca”
Diretor do Serviço de Cardiologia do Hospital de Vila Franca de Xira, 
Carlos Rabaçal (Médico Cardiologista)

15h20
Pausa Ativa

15h30 
Painel II: “Testemunhos de um cuidador e de um paciente de Insuficiência Cardíaca:  
viver com a doença” 
Paciente diagnosticado com Insuficiência Cardíaca (Sócio da AADIC), 
Sérgio Fonseca
Cuidadora de paciente diagnosticado com Insuficiência Cardíaca (pai), 
Marina Simões

16h00
Debate e conclusão dos trabalhos.
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