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Esta iniciativa, que consiste na adoção de um animal de esti-

mação sob a forma de “Família de Acolhimento” será da inteira 
responsabilidade da Divisão de Alimentação e Veterinária do Mu-
nicípio de Vila Franca de Xira, que acompanhará e manter-se-á 
disponível para qualquer eventualidade que possa ocorrer.

–	 Não é vinculativo, podendo ser interrompido a qualquer mo-
mento;

–	 É comparticipado, tratando-se de idoso em situação económica 
vulnerável, quer na alimentação quer nos cuidados veterinários;

O questionário “Matching”, irá ajudar a traçar o perfil do animal 
que se enquadre à situação e ao idoso em particular, consideran-
do os seus hábitos, as suas rotinas diárias e até condição física e 
disponibilidade.  

Após o preenchimento do formulário, na sua presença, serão 
os dados introduzidos na plataforma da Knine Service que nos 
irá dar o resultado, como o exemplo mencionado no já referido 
documento, tal como:

Alguns estudos mostram que os idosos que têm animais de es-
timação estão menos propensos a stress e a problemas de saúde.

Tomar conta de um cão, por exemplo, poderá revelar-se num 
verdadeiro desafio diário. Tão importante em todas as idades, 
mas fundamental nesta fase da vida, ter a companhia de um  
Fiel Amigo, será com certeza uma mais valia e trará estrutu-
ra e sentido ao seu dia-a-dia. 

Viver sozinho poderá trazer momentos de tristeza, de solidão, 
de desamparo e até de insegurança. Um animal de estimação, 
desprovido de qualquer interesse, sempre fiel, sempre amigo, 
acompanhará o seu dono em atividades ao ar livre, em passeios e 
em contacto com a vida fora da sua residência. No fundo vai aju-
dá-lo a manter-se mental e socialmente ativo, a criar um compro-
misso e novas rotinas diárias que servirão de estímulo à prática 
de exercício.

Tomar conta de um cão pode devolver-lhe outro objetivo de vida, 
o ser importante para a vida de outro Ser, o seu Fiel Amigo.

OBJETIVO

Acreditamos tratar-se de uma experiência muito compensa-
dora e o intuito é contribuir para minorar o sentimento de solidão 
comum a esta geração aliado ao facto de existirem no Centro de 
Recolha Oficial deste Município alguns animais que poderão de-
sempenhar de forma brilhante essa função e proporcionar-lhes 
muitos e bons momentos.
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Fiel amigo

aventureiro

dedicado

otimista pacifico

companheiro

divertido

curioso

encantado

Após o preenchimento do formulário “Projeto Fiel Amigo”, juntos 
podemos encontrar o companheiro perfeito e proporcionar muitos 
e bons momentos de companheirismo e alegria sem preocupações.
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