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A Associação Projecto Jovem (APJ) é uma IPSS 
sem �ns lucrativos, sedeada em Vialonga, 
Concelho de Vila Franca de Xira. Foi criada em 1987 
com o objetivo de contribuir para a plena 
integração da pessoa portadora de de�ciência 
mental e/ou motora, desenvolvendo atividades que 
visem a valorização sócio pro�ssional destas 
pessoas e a sua participação ativa na vida da 
comunidade onde se encontram inseridas, o apoio 
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ocupacional protegido e também o 
acompanhamento e solidariedade ativa com as 
respetivas famílias.

A APJ é parceira do Município de Vila Franca de 
Xira no âmbito da OIL-Vialonga, candidatura do 
Plano de Recuperação e Resiliência inserida na OIL 
- Vialonga, projeto Comunidades em Ação 
(Operações Integradas Metropolitanas). Nesse 
âmbito, a APJ desenvolvendo a atividade Palco dos 

Sonhos (15) promove as relações humanas, 
criativas e expressivas através do teatro inclusivo.

No último trimestre, os jovens/utentes da 
Associação Projecto Jovem participaram em 
diversas iniciativas complementares aos ensaios 
para o espetáculo da “V Gala para a Inclusão”, a 
acontecer no mês de dezembro, entre as quais uma 
visita ao Museu da Marioneta, em Lisboa, onde lhes 
foi possibilitado explorar várias técnicas de 
espetáculo e descobrir a história e a arte das 
marionetas, interagindo com peças de diferentes 
culturas e épocas, tendo ainda participado numa 
atividade estimulante e criativa de sombras 
chinesas.

A 6 de dezembro de 2024, na Sociedade 
Filarmónica Recreio Alverquense, os jovens 
artistas da APJ apresentaram o seu trabalho na "V 
Gala para a Inclusão", uma performance do tema “A 
Little Peace” de Elton John. 

A "V Gala para a Inclusão" inseriu-se na VII "Semana 
para a Inclusão", que decorreu de 2 a 6 de 
dezembro de 2024. Com uma programação 
diversi�cada, a iniciativa surge, anualmente, por 
ocasião da efeméride assinalada a 3 de dezembro, 
o Dia Internacional da Pessoa com De�ciência, 
tendo sido esta uma oportunidade de excelência 
para divulgação da OIL-Vialonga e do projeto “Palco 
dos Sonhos”, desenvolvido pela APJ, a todo o 
Concelho de Vila Franca de Xira.
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