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No passado dia 03 de fevereiro de 2025 foi 
entregue à ABEIV – Associação para o Bem-Estar 
infantil da Freguesia de Vialonga (parceiro 
executor OIL – Vialonga) a sua viatura modi�cada 
com instalação do kit de refrigeração. A aquisição 
e instalação deste kit de refrigeração enquadra-se 
no Projeto Academia Sénior (22), um dos 23 
projetos da Operação Integrada Local-Vialonga 
(uma das Operações Integradas Metropolitanas - 
Comunidades em Ação), �nanciado ao abrigo do 
Plano de Recuperação e Resiliência.

Esta inovação possibilitará assegurar o transporte 
adequado e a conservação segura das refeições 
servidas no âmbito das atividades da Academia 
Sénior, possibilitando a realização de almoços e 
convívios em condições seguras, promovendo 
momentos de socialização e bem-estar, 
contribuindo assim para a prevenção da exclusão 
social, do isolamento e do abandono da população 
idosa.
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Mais do que um reforço logístico, o 
apetrechamento da viatura para esta �nalidade 
re�ete o empenho em reunir esforços que 
forneçam respostas concretas e inovadoras às 
necessidades crescentes da comunidade idosa 
vialonguense, acrescendo conforto e segurança 
nas estratégias de intervenção a adotar na 
Academia Sénior, multiplicando argumentos para 
uma maior proximidade dos idosos a um espaço de 
convívio e sociabilização, com acesso a novas 
experiências, permitindo renovar referências e 
criar laços.

A Academia Sénior é um espaço de convívio que 
vem promovendo um conjunto de ações que visam 
fortalecer laços comunitários, valorizar a 
experiência dos idosos envolvidos e apoiar as 
famílias e cuidadores, num esforço conjunto para 
construir uma freguesia de Vialonga mais inclusiva 
e solidária.
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