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No passado dia 22 de janeiro, idosos da 
comunidade de Vialonga, participaram numa 
sessão de “Artes Seniores Terapêuticas” no Centro 
de Convívio da ABEIV Associação Para o Bem-Estar 
Infantil da Freguesia de Vialonga, no âmbito da 
OIL-Vialonga, Projeto Academia Sénior (22), 
inserida na Operação Integrada Metropolitana 
“Comunidades em Ação”, �nanciado pelo Programa 
de Recuperação e Resiliência. 

O workshop dirigido aos idosos teve a expressão 
pela Arte como mote. Através de especiarias e 
água, os participantes �zeram tintas nas cores que 
pretendiam, de acordo com o desenho 
previamente projetado por cada um, expressão da 
liberdade criativa individual. Inicialmente, os 
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idosos experimentaram as cores numa folha de 
rascunho branca e de seguida foi-lhes facultada 
uma cartolina para desenvolverem o seu projeto 
�nal.

A atividade acabou por centrar-se tanto na pintura 
como nos trabalhos manuais, tendo alguns dos 
participantes, com maior aptidão e destreza, 
optado por transpor a técnica de pintura para a 
elaboração de �ores.

Foi manifestado pelos idosos enorme agrado pela 
atividade desenvolvida, reconhecendo-se a 
expressão criativa como um contributo 
estimulante para o desenvolvimento intelectual, 
esperando-se mais iniciativas de idêntica natureza.
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