=23%s
..° [ operagoes integradas metropolitanas - gﬁ«w‘ .
: AR
.. ,:i"i ’
CONSTRUIR ® =
O FUTURO
[ B0

ENTIDADE PROMOTORA /

CAMARA MUNICIPAL-DE VILA FRANCA DE XIRA

FlashNews ..

comunidades-em-acdo " -

A

k2.

RECUPERAR

PORTUGAL

recuperarportugal.gov.pt/

Tempo para Si[12]
Apoio aos Cuidadores Informais

O ABEIV - Associacao Para o Bem-Estar Infantil de
Vialonga vem implementando o Projeto Tempo
para Si(Apoiar quem Cuida), uma inovagao na
freguesia de Vialonga dirigida aos cuidadores
informais, proporcionando-lhes tempo livre sem
comprometer a qualidade dos cuidados prestados
as pessoas dependentes que acompanham.

No arranque do projeto “Tempo para Si”, em janeiro
de 2024, o foco esteve narealizacao de visitas
domiciliarias numa vertente de contextualizagao
formativa e ambientagao por parte da equipa de
apoio domiciliario no terreno, assegurando a
convergéncia com as necessidades dos
beneficiarios (cuidadores informais) e uma
adaptacao as pessoas dependentes a acompanhar
na auséncia do cuidador informal.

Através do contacto direto com os cuidadores
informais e as pessoas dependentes, foi possivel
reforcar competéncias praticas e promover um
trabalho cada vez mais personalizado, adequado a
cada uma das situagdes abrangidas.

Além da vertente técnica, as visitas inseriram-se
numa estratégia de promogao da saude
comunitaria, permitindo:

PROMOGAO DA REGENERAGAO E DAINCLUSAO SOCIAL

EM VIALONGA

CONHEGA 0S PROJETOS EM:
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Acompanhamento Personalizado: Observacao e
analise das condigdes de prestagao de cuidados no
domicilio, com recomendacées especificas para
cada situacao.

Capacitacao e Educagao em Saude: Formacgao
pratica sobre nutricao, mobilidade, segurancga no
lar e gestao de doengas cronicas.

Aproximacao a Comunidade: Estreitamento das
relagdes entre equipas técnicas e cuidadores,
garantindo um suporte mais eficiente e acessivel.
Investindo na qualificagao continua das equipas e
na melhoria dos servigos de proximidade, sempre
com o objetivo de garantir um acompanhamento
seqguro, eficaz e humanizado, o Projeto Tempo para
Sireforgca a missao de apoio aos cuidadores
informais, consolidando a relacao de confianca
entre cuidadores, pessoas dependentes e
elementos da equipa de apoio.

0 "Tempo para Si" representa um passo essencial
na valorizagao dos cuidadores informais,
assegurando que quem cuida, tem tempo para
cuidar de si.
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