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A 26 de fevereiro e 09 de abril de 2025 a Casa do 
Povo de Vialonga acolheu ações de capacitação 
parental em primeiros socorros pediátricos no 
âmbito do projeto “Banco de Apoio à Maternidade e 
à Criança [14], um dos 23 projetos integrados na 
Operação Integrada Local – Vialonga, candidatura 
“Comunidades em Ação” da Área Metropolitana de 
Lisboa ao abrigo do Programa de Recuperação e 
Resiliência.
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As ações de Capacitação Parental em Primeiros 
Socorros Pediátricos abrangeram 18 participantes, 
tendo sido conduzidas por duas enfermeiras que 
esclareceram dúvidas e iniciaram um processo de 
formação junto dos cuidadores visando a 
intervenção em emergências. 

Estas ações de caráter gratuito foram promovidas 
em colaboração com a Unidade de Saúde Familiar 

de Villa Longa, tendo como público-alvo grávidas e 
famílias com crianças até aos 3 anos de idade, 
residentes em Vialonga.

Num processo tão desa�ante como a 
parentalidade estas iniciativas são uma poderosa 
ferramenta de promoção da literacia em saúde, 
capacitando pais, cuidadores informais, técnicos e 
outros responsáveis pelo cuidado de crianças. 

As ações de Primeiros Socorros Pediátricos têm 
como principal objetivo capacitar para uma 
resposta e�caz e segura perante emergências 
envolvendo crianças. Pretende-se desconstruir 
conhecimentos populares inadequados e 
desatualizados, muitas vezes perpetuados por 
gerações, que podem comprometer a saúde ou 
agravar o estado da criança em caso de acidente 
ou doença súbita.
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