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Cerca de 800 alunos envolvidos *e'y
no Projeto “Cozinheiros de Palmo e Meio” o

Terminou no passado més de junho, 0 segundo ano  alimentagao saudavel, num projeto onde se

letivo do Projeto “Cozinheiros de Palmo e Meio”da  destaca o envolvimento dos alunos na preparagao

Operacgéao Integrada Local (OIL) Vialonga, composto de receitas nutricionalmente equilibradas.

por atividades de promogao de uma alimentagao

saudavel. Entre panquecas, bolachas, pao, sopa,
hamburgueres, pizzas, foram varias as receitas que

Ao longo dos Ultimos dois anos letivos, 2023-2025,  0s alunos confecionaram e degustaram em sala de

cerca de 800 alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico aula, considerando os principios da Dieta

do Agrupamento de Escolas de Vialonga, tiverama Mediterranica.

oportunidade de aprender os beneficios de uma

O projeto teve um balango muito positivo e consequentemente, potenciarem o caminho de um
possibilitou um maior conhecimento sobre futuro mais saudavel para as criangas.
alimentacao saudavel, sendo fundamental para a

adocgao de habitos saudaveis e,

PROMOGAO DA REGENERAGAOQ E DAINCLUSAOQ SOCIAL

EM VIALONGA

CONHEGA 0S PROJETOS EM:
CM-VFXIRA.PT

PLANO DE ACGAO DESENVOLVIDO PELA PARCERIA LOCAL

OPERAGAOINTEGRADALOCALVIALONGA

omunidades-em-agdo Parceiros

o oo pE e KAV ) ¥ g W
O wiwsssiy Sgmew I8 MV AV ¥ {5 Qe @

VIALONGA

. Financiado pela
% REPUBLICA = .
R @i, e




