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Terminou no passado mês de junho , o segundo ano 
letivo do Projeto “Cozinheiros de Palmo e Meio” da 
Operação Integrada Local (OIL) Vialonga, composto 
por atividades de promoção de uma alimentação 
saudável. 

Ao longo dos últimos dois anos letivos, 2023-2025, 
cerca de 800 alunos do 1.º Ciclo do Ensino Básico 
do Agrupamento de Escolas de Vialonga, tiveram a 
oportunidade de aprender os benefícios de uma 
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alimentação saudável, num projeto onde se 
destaca o envolvimento dos alunos na preparação 
de receitas nutricionalmente equilibradas. 

Entre panquecas, bolachas, pão, sopa, 
hambúrgueres, pizzas, foram várias as receitas que 
os alunos confecionaram e degustaram em sala de 
aula, considerando os princípios da Dieta 
Mediterrânica. 

O projeto teve um balanço muito positivo e 
possibilitou um maior conhecimento sobre 
alimentação saudável, sendo fundamental para a 
adoção de hábitos saudáveis e, 

consequentemente, potenciarem o caminho de um 
futuro mais saudável para as crianças.
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