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Utentes da ABEIV conhecem histoéria
do Barco Varino “Liberdade” em passeio

No dia 17 de setembro de 2025, 29 utentes seniores
da ABEIV - Associacao Para o Bem Estar Infantil de
Vialonga participaram num passeio no Barco
Varino “Liberdade” pelo Rio Tejo, e ficaram a
conhecer a historia da embarcacao que integrao
Nucleo Museoldgico da Camara Municipal de Vila
Franca de Xira.

A viagem com duracgao de cerca de 1h30 teve como
percurso Vila Franca de Xira - Alhandra, com ponto

historias pessoais. Essa troca de lembrancas entre
os participantes tornou a experiéncia ainda mais
especial, criando um ambiente de proximidade e
cumplicidade dentro do grupo.

A atividade, realizada no ambito do Projeto 11 da OIL
Vialonga - Comunidades em Ac¢ao, revelou-se
muito positiva, permitindo ndo so reviver tradigoes
ligadas ao rio, mas também promover o bem-estar
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de viragem junto a fabrica da Cimpor, regressando
posteriormente ao local de partida.

Durante a viagem, os seniores mostraram-se muito
animados e satisfeitos, recordando com alguma
emocao os tempos em que este tipo de
embarcacgao fazia parte do seu dia a dia. Para
muitos, foi um regresso a memorias antigas, o que
trouxe momentos de nostalgia e partilha de

emocional e a saude mental dos participantes. O
contacto com o patriménio cultural, aliado ao
convivio e a partilha de memorias, contribuiu para
reduzir sentimentos de isolamento e reforgara
autoestima dos seniores, criando um ambiente de
alegria, socializagao e equilibrio emocional.
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