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No âmbito do Projeto 6 – Direitos 2.0, três turmas 
do 3º ciclo e do ensino secundário do Agrupamento 
de Escolas de Vialonga foram alvo de ações 
formativas continuadas, desenvolvida entre 
outubro e novembro de 2024, que permitiu 
trabalhar de forma mais aprofundada as questões 
da igualdade de género e da discriminação.

Ao longo deste período, decorreram 15 workshops 
e os 52 alunos participantes re�etiram e 
debateram sobre diferentes temáticas:
- Passo em Frente – situações de discriminação 

múltiplas;
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- O Extraterrestre – estereótipos de género;
- Expetativas em relação a rapazes e raparigas – 

papéis sociais e estereótipos;
- Estatísticas sobre Igualdade de Género em 

Portugal – desigualdades entre mulheres e 
homens;

- “Se eu fosse chefe do governo” – propostas de 
medidas para a promoção da igualdade.

Esta metodologia de continuidade, isto é, ciclo de 
formação prolongada, permitiu aos alunos um 
acompanhamento mais consistente e progressivo, 

durante potenciando aprendizagens, promovendo 
pensamento crítico e incentivando mudanças de 
atitude em contexto escolar.

Todas as atividades foram dinamizadas pelo 
prestador de serviços Questão de Igualdade, 
reforçando o compromisso do município com uma 

educação inclusiva e promotora dos direitos 
humanos.

O Projeto 6 – Direitos 2.0 integra a Operação 
Integrada Local de Vialonga, candidatura 
“Comunidades em Ação” ao abrigo do PRR – 
Programa de Recuperação e Resiliência. 
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