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TEMPO FRIO -
MEDIDAS PREVENTIVAS
SAIBA COMO SE PROTEGER 2
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A Direcdo-Geral da Saude (DGS) refor¢a a recomendacdo para a vacinagdo contra a gripe e COVID-19,
bem como a adogdo das seguintes medidas, para se proteger do frio e das infe¢des respiratdrias:

FRIO

Mantenha o corpo quente: use luvas, cachecol, gorro/chapéu, calcado e roupa quente, utilizando

varias camadas de roupa;

Hidrate-se: beba dgua e sopas;

Mantenha a casa quente:

No exterior, tenha cuidado com quedas;

Mantenha-se especialmente atento se tiver algum problema de saude.

INFECOES RESPIRATORIAS
Se tem mais de 60 anos, ou faz parte de um grupo de risco, vacine-se contra a gripe e COVID-19
Numa altura em que sdo mais frequentes as infe¢oes respiratorias, é importante:
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Lavar ou desinfetar as maos;

Adotar a etiqueta respiratoria;

Manter o distanciamento fisico;

Arejar e ventilar os espacos;

Optar por utilizar mascara em locais muito frequentados ou espacos fechados, sempre que
tiver sintomas de infecao respiratoria.

Mantenha-se em contacto e atento aos outros, ajudando-os a protegerem-se.

Mais informacdo pode ser obtida na pagina da DGS.
Recordamos ainda a importancia de Ligue antes, Salve vidas.
Quando necessario, contacte o SNS 24 — 808 24 24 24 ou em caso emergéncia o 112.
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https://www.dgs.pt/
https://www.sns.min-saude.pt/resposta-a-doenca-aguda/

