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Em Maio, Agbes de Promogao *e'y

de Saude Mental Complementam

Atendimentos

No ambito da candidatura “Comunidades em Agao -
Operacao Integrada Local de Vialonga,” do
Municipio de Vila Franca de Xira foram efetuados,
no primeiro semestre de 2025, mais de cerca de
350 atendimentos pela Equipa de Saude Mental, na
Unidade de Saude Familiar de Villa Longa.

Os atendimentos personalizados visam as areas da
Psicologia, da Nutricao e Agao Social mantendo-se
o referencial de procura por parte dos utentes,
residentes em Vialonga, desde a implantagao do
projeto no final de 2023.
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Complementarmente aos atendimentos, tém vindo
a ser desenvolvidas agoes de promog¢ao da saude
mental, numa abordagem multifatorial que passa
quer pela prevengao de comportamentos de risco,
quer pela promogao de estilos de vida saudavel
enquanto contributo para uma melhor saude
mental.

O Projeto 11 - Equipa de Saude Mental integra a
Operacao Integrada Local de Vialonga, candidatura
“Comunidades em Agao” ao abrigo do PRR -
Programa de Recuperacgao e Resiliéncia.
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